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II.rész JOGSZABALYOK

A Kormany tagjainak
rendeletel

Az oktatasi miniszter
37/2000. (X11. 29.) OM
rendelete

a Fogyatékos gyer mekek dvodai nevelésének iranyelve
és a Fogyatékos tanuldk iskolai oktatdsanak tantervi iranyelve
kiadasar 6l sz6l6
23/1997. (VI. 4.) MKM rendelet médositasér ol

A kozoktatdsrol sz6l6 — tobbszér médositott — 1993. évi LXXIX. tdrvény (a tovébbiakban: kdzoktatasrél szolé
torvény) 94. 8-a (1) bekezdésének a) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan a kovetkezdket rendelem el:

1.8

A Fogyatékos gyermekek Gvodai nevelésének irdnyelve és a Fogyatékos tanulok iskolai oktatdsanak tantervi irdnyelve
kiadasarél sz6l6 23/1997. (V1. 4) MKM rendelet (a tovébbiakban: R.) 2. §-anak (1) bekezdése helyébe a kdvetkezbd
rendelkezés |ép:

»(1) Az ép értelml testi, érzékszervi, beszéd- és mas fogyatékos tanulok iskolai nevelését és oktatésat végzo iskola
helyi tantervét az iskolatipusra kiadott kerettantervek és az e rendelet 2. szdmlU mellékleteként kiadott Fogyatékos
tanuldk iskolai oktatasanak tantervi irdnyelvének figyelembevételével késziti e, illetve fogadjael.”’

2.8

AzR. 2. 8-aakovetkezd (2) bekezdéssel egészill ki, egyidejlileg a (2) bekezdés szdmozasa (3) bekezdésre valtozik:
»(2) Az ételmi fogyatékos tanuldk iskolai nevelését és oktatasat végzd iskola helyi tantervét az e rendelet 2. szami
mellékleteként kiadott tantervi irdnyelvek V. fejezetében foglaltak figyelembevételével késziti e, illetve fogadja el.”’

3.8

(1) AzR. 2. szamu mellékleteként kiadott Fogyatékostanul 6k iskolai oktatédsanak iranyelve (atovabbiakban: irdnyelv) I.
rész ,,Bevezetd” cimi fejezete helyébe az erendelet 1. szamu mellékletéve kiadott |. rész , Bevezetd” cimil fejezet |€p.

(2) Az iranyelv 11. ,,A testi fogyatékos (mozgéskorlatozott) tanulok iskolai fejlesztésének elvei’” cimil fejezet

a) 2.2.3.apont alcime helyébe a kdvetkezd alcim Iép:

»2. 2. 3. A NAT és a kerettantervek alkalmazésa a helyi tanterv készitésénél™’

b) 2.2.3. alpont elsb mondata helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:

A mozgaskorlatozott tanuldékra mindeniitt a kerettantervek tartalmai és kdvetelményei az iranyaddak, de az egyes
tantargyi terlletekhez rendelt képességek, azok fejlddési Utjai, modjai és kialakulasuk idbtartama mindenkor a tanuldk
fejlddésenek fuggvénye.”’

4.8

Aziranyelv Ill. A |&tés fogyatékos (vak, alig a6, gyengén |atd) tanulok iskolai fejlesztésének elvei’’ cimil fejezet
a) 2.1. pont méasodik mondata helyébe az aldbbi rendelkezés|ép:
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A helyi tantervben az elsd évfolyam tananyaganak két évre torténd elosztédsa a Braille-irés, illetve a sikiras-olvasas
elokészitése, a matematikai fogalmak kialakitasa, eszkdz- és jelrendszerének elsgjdtitdsa, a kornyezet vizudis és
tapintdsos megismertetése miatt indokolt."”’

b) 2.2. pont elsb mondata helyébe az alabbi rendelkezés | ép:
A latdssérilt tanulok nevelése soran, a kotelezd oktatas szakaszainak tervezésekor — az ép tanuldkhoz hasonldéan —
figyelembe kell venni az életkori sajatosségokat.”’

¢) 2.2.pont hetedik gondolatjelét megel6z6 felvezetd szoveg helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1 ép:

,»Serduld és ifjukor’’

d) 3.2.3.alpont alcimehelyébe, tovabbaaz al cim el sb bekezdésének el sH-masodik mondata helyébe akévetkezd alcim
és rendelkezés 1ép:

»3.2.3. A NAT és a kerettantervek alkalmazésa a helyi tanterv készitésénél

A vak tanulokra a kerettantervek tartamai és kdvetelményel az irdnyaddak, a tanitési-tanulési folyamat azonban
z0mében mas pedagdgiai médszerrel és eszkdzzel irdnyitott. A miveltségi terlletenként jelentkezd specidis vonasokat,
eltéréseket az aldbbiakban emeljik ki:"”

€) 4.1. pont cime helyébe a kévetkezd cim 1ép:

+4.1. A NAT és a kerettantervek alkalmazasa'’

f) 4.1.1. alpont elsb bekezdésének elsb mondata helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:
»A gyengén a6, alig lao tanulok nevelés-oktatésa sordn a NAT kozos kovetelményeinek teljesitése javarészt
lehetséges, de mindenkor figyelembe kell venni, hogy egyéni adottségaik tobbnyire eltérnek az ép tanulok adottsagaitdl.””’

0) 4.1.2. apont elsd bekezdésének harmadik mondata helyébe a kovetkezd rendelkezés|ép:
»A kerettantervek tananyaga kiegészilhet vagy csokkenhet, sajétos készségfejlesztd feladatok épllhetnek be a tanitasi
folyamatba.”’

h) 4.1.3. alpont alcime, valamint az alpont elsb mondata helyébe a kdvetkezd alcim ésrendelkezés | ép:

»4.1.3. A NAT és a kerettantervek alkalmazésa a helyi tanterv készitésénél

A gyengén latok, alig latok nevelés-oktatdsara készild helyi tantervhez a NAT-ban megfogamazott miiveltségi
terliletek, a kerettantervekben meghatérozott tananyagok és kdvetelmények az irdnyaddk. Amennyiben a gyengén lat6
tanulé szemészeti és pszichés dlapota lehetdvé teszi, akkor a kerettantervek tananyagét és kovetelményeit alkalmazni
kell, ha azonban a szemészeti és pszichés alapot akaddlyozza a tanulét, akkor a megadott médositasok szerint kell a
helyi tantervet elkésziteni. Az eltéréseket az aldbbiak tartalmazzak:'’

i) 4.1.3.apont ,,Ember éstarsadalom” alcim bevezetd rész elsd mondata helyébe a kbvetkezd rendelkezés | ép:
,»Az ismeretanyag és a kdvetelmények tébbnyire megegyeznek a kerettantervekben megfogal mazottakkal.”’

j) 4.1.3.apont ,,Ember éstermészet” alcim bevezetd része helyébe a kdvetkezd rendelkezés|ép:
A tananyag nagyrészt megegyezik a kerettantervekben megfogalmazottakkal, de az adbbiak akamazésa elenged-
hetetlen:”’

k) 4.1.3.alpont ,Foldink éskornyezetiink™, alcim bevezetd rész elsb mondata helyébe a kdvetkezd rendelkezés|ép:
A tananyag megegyezik a kerettantervekben megfoga mazottakkal.’

I) 4.1.3.apont ,Informatika” alcim elsd mondata helyébe a kbvetkezd rendelkezés | ép:
,»Az informatikai mlveltségi terlilet bovil a gépirds aapjainak tanitdséval, amelynek oktatdsahoz javasolt a szamito-
gép hillentylzetének haszndlata.”’

58

Az irdnyelv IV. A halési fogyatékos (siket, nagyothall6) tanulk iskolai fejlesztésenek elvel’” cimi fejezet

a) 3.1. pont elsb bekezdése helyébe a kbvetkezd rendelkezés | ép:

A sllyos fokban hallassériilt (siket) tanuldk egész iskolai fejlesztéséat a mondanival 6t hilen kozvetitd, a kozlést értd
nyelvi kommunikacidra nevelés hatdrozza meg, ezért az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai mddositésokkal egyeznek
meg a NAT-ban és a kerettantervekben rogzitett pedagégiai szakaszokkal és tartalmakkal.'’

b) 3.1. pontja méasodik bekezdésének elsb mondata helyébe a kdvetkezd rendelkezés ép:

Az altalanos iskolai oktatas alsd tagozatadnak (1—4. évfolyam, melynek teljesitésére hat tanév javasolt) specidlis
tartalmé a nyelvi kommunikécié alapozasa jelenti, melynek 1. évfolyaméan a nyelvi kommunikécié intenziv fejlesztése
torténik.”
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¢) 3.1. pont, negyedik bekezdés, elsd mondata helyébe a kbvetkezd rendelkezés|ép:
»A nyelvi rendszer kiépitése &tfogd feladatot jelent a hatodik évfolyam végéig.”’

d) 3.1. pont, negyedik bekezdés, utolsd mondata helyébe a kbvetkezd rendelkezés | ép:
A fentieknek megfelelben szilkséges a szabadon tervezhetd tandrak tartalmat, a rehabilitacios céld tandrak felhasz-
nalésa megtervezni.”

€) 3.1. pontja6tddik bekezdésenek elsb mondata helyébe a kdvetkezd rendelkezés ép:
»A nyelvi kommunikécio épitésének feladatal az altalanos iskolai oktatds egész idbtartama aatt dontden befolyasol-
j&k a tantérgyak tartalmainak feldolgozésat.”

f) 3.3.3. alpont alcime helyébe a kévetkezd alcim 1ép:
»3.3.3. A NAT és a kerettantervek alkalmazésa a helyi tanterv készitésénél’’

g) 3.3.3.acim alatti alpont masodik mondata helyébe a kbvetkezb rendelkezés | ép:
»A Kkerettanterv tantargyi témakoreinek elnevezése, tartama, specifikus mddositasokkal alkalmazhaté, kovetelmé-
nyei atcsoportosithatéak, maodosithatéak.’’

h) 3.5. ,,A halmozottan sériilt siket tanuldk fejlesztése” cim méasodik, harmadik és negyedik bekezdése helyébe a
kovetkezd rendelkezés |1ép:

»A halmozottan sériilt siket tanulék masik csoportjaban a kilonb6zd foku értelmi fogyatékossag jelent sulyos
akadalyozottsdgot mind a pszichés fejlddés egészében, mind a kognitiv tertleten, mind pedig a nyelvi és mas kommuni-
kacids lehetbsegek kialakulasaban. Fejlesztésiik a sllyos hallassériilt és az értelmi fogyatékos tanuldk |ehetbségeinek,
modszereinek figyelembevételével torténik. A helyi tanterv készitésénél az V. fejezetben meghatérozottakat kell alapul
venni azzal, hogy a kovetelmények — a halmozottan sériilt hallassériilt tanulé iskolai fejleszthettségének figyelembe-
vételével — mobdosithatéak. Oktatdsukban szilkség esetén a jelnyelv — mint modszer és dontd informacidszerzési,
valamint kézlb csatorna — akamazasa javasolt.

A hallassérilés egyitt jarhat més testi és érzékszervi (latas, mozgés) serliléssel is. Az oktatds a dominans fogyatékos-
sagnak megfeleld intézményben torténik. A halmozottan sérilt siket tanuld oktatésdban valamennyi érintett fogyaté-
kossagi terilet pedagdgiai és rehabilitécios feltételeit biztositani kell, a helyi tantervben a kovetelmények, a tovabblépés
feltételeinek meghatarozésand a testi, érzékszervi fogyatékossag tényét figyelembe kell venni.

A halmozottan sériilt siket tanulok esetében a fejlesztési ciklusok is médosulhatnak, szilkség esetén egyéni fejlesztés
terv szerinti képzésik indokolt, ezek tervezése a helyi pedagbgiai programokban és tantervekben torténik.’”

i) 4.1. pont elsb bekezdés, elsb mondata helyébe a kovetkezd rendelkezés |ép:
»A nagyothallé tanulok oktatasdnak pedagégiai szakaszai megegyeznek a NAT és a kerettantervek pedagdgiai
szakaszolaséval.”’

j) 4.1.pont, masodik gondolatjeles bekezdés, masodik mondata helyébe a kdvetkezd rendelkezés|ép:
— Legkésbbb ahatodik évfolyam végére a nagyothallé tanul6k nyelvi kommunikaci 6sfejlettsége altalaban el érheti
az azonos koru hall6 tanuldk fejlettségének alsd szintjét.'”

k) 4.2.3.apont alcime helyébe a kdvetkezd cim 1ép:
»4.2.3. A NAT és a kerettantervek alkalmazésa a helyi tanterv készitésénél’’

I) 4.2.3.acim alatti alpont elsd mondata helyébe a kbvetkezd rendelkezés|ép:

A kerettantervekben meghatérozott kovetelmények moédositdsa akkor szikséges, ha azokat az ismeretszerzés
nagyothallasbdl eredd sgjatossagai indokoljak.’

m) 4.2.3.alpont ,,Anyanyelv ésirodalom’ alcim alatti alpont, harmadik bekezdése helyébe az aldbbi rendelkezés|ép:

~Magyar nyelv (7. évfolyamtdl) Altaldnossdgban a kerettantervek alapjan kozvetiti a nyelvi ismereteket, kisebb
mértékben tartalmaznia kell azonban hallassérilt specifikus elemeket is.”’

n) 4.2.3.alpont ,,Anyanyelv ésirodalom” alcim alatti alpont, negyedik bekezdés, bevezetd szévege helyébe az al &bbi
rendelkezés |ép:

nlrodaom (7. évfolyamtdl) a kerettantervekben meghatarozottakon tdl a helyi tantervnek tartamaznia kell a
hallassériil éssel kapesolatos specidlis feladatcsoportokat is”

0) 4.4.pontjaakoévetkezd masodik mondattal egészil ki:
A helyi tantervben a kévetelmények, a tovabblépés feltételeinek meghatarozasana a testi, érzékszervi fogyatékossag
tényét figyelembe kell venni.”
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6.8

Azirdnyelv V., Az ételmi fogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének elvei’’ cimil fejezete helyébe az e rendelet 2. szamu
mellékletével kiadott rendelkezés 1ép.

7.8

Aziranyelv VI. ,,A beszédfogyatékos tanul Ok iskolai fejlesztésének elvei’’ cimil fejezet 2.3. pont cime és rendelkezései
helyébe a kdvetkezd cim és rendelkezés 1ép:

»2.3. A NAT és a kerettantervek alkalmazésa

A beszédfogyatékos tanuldk oktatasa a NAT tiz miveltségi terllete szerint torténik, a kerettantervek tartalmai és
kovetelményel alapjan. A kovetelmények globdlis teljesitése biztositja a teljes &jarhatdsagot a tobbségi és a kiilon iskola
kozott.

A kovetelmények azonban csak a beszéd- és nyelvi zavarok kompenzaldsa és megsziintetése érdekében vegzett
folyamatos korrekcids, rehabilitacids és sértilés specifikus egyéni fejlesztd programok segitségével teljesithetok.

A miiveltségi terliletek kozil az Anyanyelv és irodalom, a Mvészetek, a Testnevelés és sport tanitédsa kivan nagyobb
figyelmet. A kovetelmények azonban itt sem modosulnak, csupan hangsulyeltolédasok mutatkozhatnak — a beszéd-
fogyatékossagtdl fliggben — az egyes témakorok kozott. Ezek meghatérozasa a helyi tantervben torténik.””

8.8

Az irdnyelv VII. ,,A sllyos fejlédési zavar mas csoportjaiba tartozé (més fogyatékos) tanulok iskolai fejlesztésének
eve’’ ciml fejezet

a) ,,A) Részképesseégzavar tiineteit mutatd tanuldk iskolai fejlesztésének elvei” rész 3. pontjanak cime helyébe a
kovetkezd cim 1ép:

»3. A NAT és a kerettantervek alkalmazasa'’

b) ,,A) Részképességzavar tiineteit mutatd tanuldk iskolai fejlesztésének elvei” rész 3.3. pont cimének helyébe a
kovetkezd cim 1ép:

»3.3. A NAT és a kerettantervek alkalmazésa a helyi tanterv készitésénél™’

¢) ,,B) Pervaziv fejlbdés zavarban szenvedd autista és autisztikustanulék iskolai fejlesztésének elvei” rész 4. pont-
jadnak cime helyébe a kbvetkezd cim 1ép:

4. A NAT és a kerettantervek alkalmazasa'’

d) ,,B) Pervaziv fejloédés zavarban szenvedd autista ésautisztikustanuldk iskolai fejlesztésének elvei” rész 4.3. pont
cime helyébe a kovetkezd cim |1ép:

»4.3. A NAT és a kerettanterv alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél.'”

9.8

(1) Ez arendelet a kihirdetését kovetd 15. napon [ép hatdlyba. Rendelkezésit aziskolak kerettantervekre épiild helyi
tantervének é&tdolgozasakor kell alkalmazni.

(2) A rendelet hatdlybalépésének napjan az iranyelv

a) Il.rész, A tegti fogyatékos(mozgaskorlatozott) tanulok iskolai fejlesztésének elvei” cimii fejezet, 2.2.2 , Altalanos
kovetelmények’’ alcimll rész mésodik és harmadik mondata,

b) Ill. rész ,,A latas fogyatékos (vak, alig |atd, gyengén |&t6) tanuldk iskolai fejlesztésének elvei” cimi fejezet
4.1.3. pont ,,Matematika” alcim alatti szoveg elsd mondata, ésaz ,,Informatika” alcim alatti rész negyedik mondata,

¢ IV. rész ,A hallas fogyatékos (siket, nagyothall6) tanulék iskolai fejlesztésének elvei” cimi fejezete
3.3.3. alpont ,,Anyanyelv ésirodalom” alcim bevezetd rendelkezéseinek elsd mondata
hatdlyét veszti, azonban a kerettantervre éplild helyi tantervek bevezetéséig az e rendelkezésekre éplild helyi tantervek
alkalmazhatdk.

Pokorni Zoltans. k.,
oktatdsi miniszter
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1. szdmi melléklet a 37/2000. (XII. 29.) OM rendelethez

. Fejezet
BEVEZETO

1. A Nemzeti alaptanterven alapul 6 kerettantervek a fogyatékos tanulék iskolai oktatasanak is alapdokumentumai.

A kotelezd iskolaztatas altalanos tartalmi szabalyozasanak kiterjesztése a fogyatékos tanuldk nevelésére és oktatéséra
azon alapul, hogy a fogyatékos és a nem fogyatékos tanulék ugyanabban a kultiraban, emberi kdzosségben, térsadalom-
ban ének, és ezért az 6 felnbtté valasukhoz is a tartalmi szabdyozés alami dokumentumaban foglalt tartalmak és
fejlesztési kovetelmények jeldlik ki az iskoldban elsgjétithatd tudast és a kialakitandd képességeket.

2. Aziskolak pedagogiai programjuk éshelyi tantervilk elkészitésekor helyi sajatossdgaiknak megfelelben alkalmazzak a
Nemzeti alaptantervet és a kerettanterveket.

A kerettantervek a kozoktatdsi rendszer egységes mikodéséhez szilkséges k6zos tartalmi elemeket hatarozzak meg.

Ezek a tartalmi elemek biztosithatjak, hogy minden magyar gyermek — beleértve a kilonleges gondozast igényld
fogyatékos gyermekek tobbségét is — elsgjétithassa a kultdra leglényegesebb ismereteit, iskolavaltéds esetén egy masik
iskoldban is folytatni tudja tanulményait — kivéve, ha a fogyatékossdg mint objektiv tény a tanulé szellemi és fizika
tehetségének és képességeinek a lehetbségek legtagabb hataraig vald kifejlesztése mellett sem teszi ezt lehetové —,
eleget tegyen az alapmiiveltségi vizsga kovetelményeinek, és ezzel képessé véljon a tovébbtanuldsra, a szakképzésre.

Az aapdokumentumban kérvonalazott nevelési, oktatési, fejlesztési tartalmak a gyermekek kozott fennald kilonb-
ségek ellenére minden gyermek szdméra szikségesek, és az iskoldk kozott fenndllé kilonbségek ellenére minden
iskoldban legaldbb az dtaldnos kovetelmények szintjén alkalmazhatok.

Az iskoldk sgjat pedagbgiai programjuk, helyi tantervik elkészitésénél figyelembe veszik a kdzoktatasi térvény rgjuk
vonatkozé elbirasait, a r§uk vonatkozo kerettanterveket, a nevelés és oktatas helyi célkitlizéseit és |ehetbségeit, a szlildk
és a fenntartdk iskolai neveléssel kapcsolatos elvardsait és az dtaluk nevelt tanulok sajétossdgait is.

A Kkerettantervek az egységes kozoktatés rendszerszeri mikodéséhez a rendszer oldalérdl hatdrozzédk meg a fejlesztés
feladatait.

3. A fogyatékos gyermekek, tanulok kilonleges gondozasi igenye a tanuldk kozott fennallé kiildnbségek egyik formaja.

A Kkerettantervek az oktatésban atadandé tudést tagoljdk az ismeretrendszer belsd Gsszefliggései alapjan, évfolyamon-
ként, tantérgyanként az elsgjétitas egymésra éplld lépései szerint. A tanuldk kozott fenndlld kilonbségeket az iskoldk
a ndluk nevelt tanuldk kozos és egyedi sajatossagaihoz igazodva a helyi pedagdgiai programok kialakitasakor veszik
figyelembe. A pedagégiai eljardsok a tanuldk egyéni sajatossbgainak megfelelden tovabb differencidljék a nevelés és
oktatds tartalmait.

A fogyatékossdg a gyermekek kozétt fenndllé kilonbségek olyan formdja, amely a szokasos tartalmi és eljérasbeli
differencidastél eltérd, nagyobb meértékl differencidldst, a szokésostol eltérd eljarasok alkalmazasit és kiegészitd
pedagbgiai szolgdltatdsok igénybevételét teszi szikségessé.

A fogyatékos tanuldk kilénleges gondozési igénye bioldgiai, pszicholdgiai és szocidlis tulgjdonsagegyttes, amely az
életkori sgjdtossagokhoz hasonléan a tanulé nevelhetbségének, oktathat6sdganak, képezhetbségének jellegzetes ki-
|6nbségeit fejezi ki.

A kilodnleges gondozasi igény a tanuld életkori sgjdtossagainak fogyatékossag dltal okozott részleges vagy teljes korli
modosulésa, az iskolai tanuldshoz szikséges képességek részleges vagy teljes kiesése, fejletlensége, lassibb Utemi és
alacsonyabb szintll fejleszthetdésége, az iskolaba hozott ismeretek szllkebb kére miatt l eld, ami sgjétos fejlesztd,
korrekcios, habilitécids, rehabilitacios és terapids céll pedagdgiai eljarésok akalmazésat teszi szilkségessé.

4. A kerettantervek alkalmazasat — a kildnleges gondozasi igényli tanuldkat nevel6 és oktatd iskolak pedagdgiai
programjainak elkészitésekor — a Fogyatékos tanuldk iskolai oktatasanak tantervi irdnyelve (a tovabbiakban: Iranyelv)
Segiti.

Az Irdnyelv a fogyatékos gyermek kilonleges gondozési igénye aapjan a tartalmi szabalyozas kdzponti dokumentu-
mai — a kerettantervek — alkalmazésakor a fogyatékos tanulokat neveld intézmények helyi pedagdgiai programjainak,
helyi tanterveinek elkészitéséhez ad Utmutatast. Az Iranyelv hatarozza meg:

— akerettantervekben meghatérozott tartalmak és kévetelmények médositas lehetbségeit,

— atartalmak kijeldlésekor egyes terlletek elhagyasanak vagy egyszerlisitésének, illetve (] tertiletek bevonasanak
lehetbségeit,
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— az iskolaérettséget megalapozd iskolaskor elbtti fejlddés egyes funkcidinak és szakaszainak tovabbi iskolai
fejlesztési formait,

— asérilt képességek rehabilitacios célt korrekcidjanak tertleteit,

— atananyagatadas és a fejleszt és szokasosnal nagyobb mértékii iddbeli kiterjesztésének lehetbségeit.

Az iranyelvben foglaltak célja, hogy a tartalmi szabdyozés és a gyermeki sgjdtossagok a fogyatékos tanuloknd
ugyanugy Osszhangba kerilljenek, mint mas gyermekeknél, a fogyatékos tanulOkat a nevelés, oktatas, fejlesztés ne
terhelje tdl. Fejlesztésiik a szamukra megfelel® tantargyi teriileteken valdsuljon meg, az iskola fejlesztési kdvetelményel
igazodjanak fejlbdésiik Iehetséges Uteméhez, a fejlesztés, ha szilkséges, az iskolaskor elbtti képességfejlddés terlileteire
is kiterjedjen, és a rehabilitécios célu fejlesztd terapiak programjai az intézmények pedagégiai programjainak tartalmi
elemeivé véjanak.

A sérilés jellege miatt a kerettantervekben meghatérozott tantargyi rendszer, tartalom, a kévetelmények az értelmi
fogyatékos, valamint a mas fogyatékossag korébe sorolt autista és autisztikus tanulok iskolai nevelésében, oktatasdban
jelentésen  modosulnak.

Az értelmi fogyatékos tanuldk egyes tipusaira egységesen jellemzd sgjatossagok mellett a nevelés és oktatds sordn a
fejlesztd, a korrekcids, a rehabilitacids és terdpids céli munka eredményekeént jellegzetes kildnbségek aakulhatnak ki.
Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldék egyes csoportjaind a gyoégypedaglgiai eljarasok sszessége gyorsabb itemil
fejlédést, magasabb szintll fejleszthetdéséget mutat, amely a tanulasi képességek médosuldsa ellenére lehetbvé teszi a
kerettantervekben meghatérozott koévetelmények elérését a tantargyi terlletek valamely részénél. A képezhetbség ezen
jellegzetes kllonbségei miatt az enyhén értelmi fogyatékos tanuldkat nevel® intézmény nem mondhat le teljesen az
alapmiveltségi vizsgéra torténd felkészitésrdl azoknd a tanulokndl, ahol erre esélyt lat. Ennek megvaldsulésat az
intézmények helyi pedagdgiai programjuk aapjan biztositjak.

A pervaziv (dthatd) fejlddési zavarban szenvedd, autista és autisztikus (tovabbiakban autisztikus) gyermekek népes-
segesoportjardl kozos sziksegletelk alapjan kozoktatdsi szempontbdl egységesen kell gondolkodni, mert |ényegében
azonos szocialis, kommunikacids, gondolkodésbeli fogyatékossbgaik és fejlddési zavaruk miatt (Ataldnos értelmi
képesseguktdl flggetlendl) azonos jellegll, kozos specidlis szikségleteiket kielégitd nevelési megkozelitésre van szik-
segik.

Kései diagnézis, sllyos értelmi fogyatékossag, atipusos megjelenés stb. miatt esetleg csak ,,autisztikus tinetek’’
azonosithatéak, de ha ezek a gyermek adaptacidjét, fejlodését befolyasoljék, fontos a specidlis (esetleg csak részleges)
pedagbgiai szikségletek kielégitése, illetve ennek megkisérlése.

Az autisztikus tanulét — mért értelmi szinvonala és egyéb jellemzbdi tekintetbevételével — befogadd tobbségi iskola
a specidis autista csoport intézményen belllli megszervezésével és/vagy specidis célok, elvek és médszerek integracids
helyzetben alkalmazand6 adaptalésival tudja az autisztikus tanuldk specidlis sziksegleteit ellatni.

5. A kuldnleges gondozast ignyl6 gyermekek fejlesztése a szamukra megfeldd helyi programok kialakitasan tal mas
pedagdgiai feltételek biztositasat isigényli.

A nevelés, oktatds, fejlesztés kotelezben biztositandd pedaglgiai feltételeit a kozoktatdsi torvény foglalja tssze. Az
dtaldnosan kotelezd feltételeket a kozoktatési torvény a fogyatékos gyermekek sajétossédgaihoz igazodva tobb terlleten
maodositja, illetve kiegésziti olyan tobbletszolgaltatésokkal, amelyeket ki kell aakitani és hozzéférhetbvé kell tenni a
fogyatékos gyermekek szédméra.

6. Az Iranyelv egyarant vonatkozik a fogyatékos tanulék més, nem fogyatékos tanuldkkal egylitt (integraltan) és téluk
elkiildnitetten (szegregaltan) torténd nevel ésére, oktatasara.

A fogyatékos tanulok fejlesztéséhez a helyi pedagdgiai programokban biztositani kell az Irdnyelvben kifejtett elvek
alkalmazésat, mind a szegregdlt, mind az integrélt fejlesztés esetében egyardnt. A fogyatékos tanulok felnttté valést,
kozosségbe valé beilleszkedését jobban elbsegitheti a nem fogyatékos tanulokkal egyditt torténd integralt oktatasuk. A
fejlesztéshez szilkséges specidlis feltételeket viszont dltaldban a szegregdt oktatdsban lehet kdnnyebben |étrehozni.
Ezért az integralt vagy a szegregdlt nevelés kozil a fogyatékos tanuldk szdméra az a megfeleldbb, amely fejlesztésiikhtz
optimélis feltételeket biztosit.

7. Az lranyelvben megfogalmazott célok, tartalmak és feladatok figyelembevételével, az iskola pedagbgiai programjara
épitve kell elkésziteni a didkotthon (kollégium) helyi programjét.

A fogyatékos tanul6k egy része tobbcéli — didkotthont is magéba foglald — gydgypedagogiai intézményben teljesiti
tankotel ezettségét. Fejlesztésiikben, személyiségformaldsukban fontos, meghatérozé nevelési szintér a didkotthon, mely
pedagdgiai célkitlizésének megval Gsitésdban az iskoldval vald szoros egyuttmikodést igényel. A tanuldknak kozvetiten-
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dd értékek meghatarozésandl és a terdpias céll foglalkozésok tervezésénél alapul szolgal az iskola pedagdgiai programja,
helyi tanterve. A didkotthoni neveldmunkénak a tarsadalmi beilleszkedéshez szilkséges képességek fejlesztését kell
szolgélnia, és a tevékenységek mindegyikét & kell hatnia a jatéknak, a tanuldsnak és a munkanak. Az itt folyd pedagogiai
munka soran is kiemelkedben fontos az egyéni banasmdd, a személyre szabott nevelési eljarasok alkalmazésa. A
didkotthoni foglalkozésok szervezése soran kiemelt szerepet kell kapnia a szocializaciot segitd képességek (egylttmi-
kodés, akamazkodas, normakdvetés, 6ndllosdg, Onellétas, onkifejezés, pozitiv onértékelés) fejlesztésének, az egész-
ségnevelésnek (a tanuld specidlis igényeihez igazitva az egészség megdrzéséhez szilkséges technikak, az egész-
segfejlesztés képességeinek megszerzése, megodrzése), olyan tevékenysegi formék (szabadidds program, onkiszolgéas,
munka, tehetséggondozas, felzérkdztatas, térsas kapcsolatok, kozossegi tevékenységek) alkalmazasanak, amelyek a
tanulé késbbbi életkdzegében vald eredményes tarsadalmi beilleszkedést is elbsegitik. A didkotthonnak torekednie kell
a csaladi funkcio pétlésara.

2. szamu melléklet a 37/2000. (XI1. 29.) OM rendelethez

V. Fejezet

AZ ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVEI

1. AZ ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK

Az értelmi fogyatékossdg sulyossiga, a tanuldk fejlesztési szilkséglete szerint a kdzoktatdsi torvény a kovetkezd
csoportokat  kilonbodzteti meg:

— enyhe értelmi fogyatékos tanul 6k,

— kozépstlyos értelmi fogyatékos tanul 6k,

— ,,képzés kotelezett”, stlyos értelmi fogyat ékos gyermekek.

A kozoktatasi térvény a sllyos és a legsllyosabb kategéridba sorolt gyermekek szamara fejlesztd foglalkoztatést
biztosit a tankdtelezettség idotartaméra, amelyet |, képzési kotelezettség'” formajdban kell teljesiteni.

2. AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAlI FEJLESZTESE

2.1. Azenyhe értelmi fogyatékostanulo

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk az értelmi fogyatékos (mentdlisan sérlilt) gyermekek egyik csoportjét képezik.
Személyiséguk fejlodési zavara, akadalyozottsaga az idegrendszer enyhe, kilénféle eredetll, 6rokolt vagy korai éetkor-
ban szerzett sériilésével és/vagy funkcidzavaraval flgg Gssze. Az enyhe fokl értelmi fogyatékossag (mentadlis sériilés)
diagnosztizdlasa elsbsorban orvosi, gyégypedagoégiai és pszicholdgiai feladat.

Pszichodiagnosztikai vizsgdlatokkal megallapithatd a kognitiv funkcidk lassibb fejlddése, valamint més, nem intel-
lektudlis terlleteken jelentkezd eltérések.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk fejlddése igen eltérd attdl fuggden, hogy milyen egyéb érzékszervi, motorikus,
beszédfejlbdési, viselkedés sth. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy oksagi 6sszefliggésben dlnak az értelmi
fogyatékossaggal, vagy kovetkezményesen egyéb hatasokra alakulnak ki. Tanulasi helyzetekben megfigyelhetd jellem-
zOik: a téri t§ekozddas, a finom motorika, a figyelemkoncentrécid, a bonyolultabb gondolkodasi folyamatok, a
kommuniké&cio, valamint a szocidlis alkalmazkodas fejlodésének eltérésal. Ezek egyébként valtozé mértékben és mindig
egyedi kombinacidban jelennek meg, a tanuldsi képesség kilonbozd mértékll fejlddési zavarat is mutatjak és akadalyoz-
z&k az iskolai tanulas eredményessegét. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulokat jellemzd tiinetek az iskolaskor elbtt
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kevéshé feltlinbek. Oktatésuk tobbnyire az enyhén értelmi fogyatékos tanulOk oktatasara |étesitett dtalanos iskoldkban
(tagozatokon, osztayokban) torténik. Megfeleld gydgypedagbgiai tdmogatas és kedvezd szocidis feltételek esetén
integrélt iskoldztatdsuk megkisérelhetd. Specidlis nevelési szilkségleteiknek megfeleld rendszeres gyogypedagdgiai
nevelésterdpia hataséra fejlodésik a mentdlis képessegek terliletén is szamottevd lehet.

2.2. Azenyhe ételmi fogyatékos tanulé nevelési, oktatasi szempontu jellemzoi

A fogyatékossaghdl eredben az enyhe értelmi fogyatékos tanulokndl jellegzetes killdnbségek alakulnak ki, amelyek
megmutatkoznak:

— asérilt vagy fejletlen pszichikus funkcidk jellegzetes killdnbségét |étrehoz6 okok sokszinliségében,

— abban, hogy az eltérés ugyan minden pszichikus funkciét (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet,
gondolkodés, érzelmi, akarati éet, viselkedés, magatartds, cselekvés, attitidok stb.) érinthet, azonban ennek vétoza-
tosséga tanulonként és funkcionként vizsgalva igen eltérd,

— afejlodés itemében ésdinamikajaban,

— afejlesztésvérhato eredményében.

Nem prognosztizalhaté biztonsédggal, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulé a tanulds, az ismeretelsgjétitas
folyamataban milyen készség-, képesség szintre, milyen ismeret birtokdba juttathaté €.

A nevelést és oktatast meghatérozo jellemzok miatt a tanulé fejlesztésének hosszu folyamatdban az aktudlis igények-
nek megfelelden kell médosulni az ismeretek tartalmanak és mélységének, a tevékenységformaknak, az alkalmazott
modszereknek, a tanitds szervezeti kereteinek (egyéni, csoport, osztdly), valamint a pedagégiai folyamat korrekcids,
kompenzaé jellegének.

2.3. Aziskolai fejlesztés szakaszai

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelését, oktatdsdt ellatd kozoktatas intézményben az aapfokd nevelés,
oktatds szakasza az elsd évfolyamon kezdddik és a nyolcadik évfolyamig tart. Tovébbi két részre tagolddik: az elsd
évfolyamon kezdbdd és a negyedik évfolyam végéig tartd, valamint az 6todik évfolyamon kezdddd és a nyolcadik
évfolyam végéig tartd szakaszra

Az 1—4. évfolyamot feldleld szakaszban nagyobb hangsllyt szilkséges forditani a tanuldshoz  nélkildzhetetlen
pszichés funkcidk fejlesztésére. Differencidlt eljardsokkal, tartalmakkal és oktatasszervezési megoldasokkal, terdpidkkal
kell akalmazkodni a tanuldék kodzott meglévd nagyobb eltérésekhez. A képességfejlesztésben hangsilyosan jelen kell
lennie a kozvetlen érzéki tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékeny-
segnek.

Az adapozés évei kildndsen fontos iddszakot jelentenek az enyhe értelmi fogyatékos tanulok tovébbi iskolal
palyafutdséban. Ezért ebben a szakaszban javasolt — a kdzoktatési torvény &tal biztositott lehetbséggel élve — egy
évfolyam tananyagénak elsgjatitdsara egy tanévnél hosszabb idétartamot tervezni. Példaul az elsd évfolyam tananyagé
nak &tadasat két — az elsd két évfolyam tananyagénak dtadasat hdrom — tanévre tervezni. A hosszabb iddkeret nagyobb
esédyt nyljt az aapvetd kultlrtechnikak eszkdzszintll elsajétitaséra, amennyiben megfeleld motivatsag mellett, ismé-
[6dd tanuldsi folyamatban, dlandd aktivitésban egyre ondlldbb tanulasi tevékenységre készteti a tanuldkat. A gydgype-
dagogiai nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére kell torekednie. E szakaszban nagyobb hangsiilyt kap a tanulési,
magatartasi és viselkedési szokésok kovetkezetes kiaakitdsa és megerdsitése.

Az iskoldk helyi tantervikben hatérozzdk meg azokat a pedagégiai diagnosztikén és fejlesztési stratégian aapulé
konkrét gyogypedagdgia eljardsokat — szilkség esetén terdpidkat —, amelyek az iskoldskor kezdd éveiben hatékonyan
segitik a készségfejlesztést. A folyamatos gyogypedagégiai diagnosztizalas nyoman, a tanitas-tanulds folyamatdban
dlapithatd meg biztonsaggal az iskolatipus moédositasanak esetenkénti szilkségessége.

Az aapfokl nevelés, oktatds masodik szakasza az 5—8. évfolyamot foglalja magdba. A tanuldk fejlesztése az €6z6
pedagbgiai szakasz eredményeire — elsbdlegesen a megismerési modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi
gondolkodéds nyoméan kialakul6 képzetekre, ismeretekre, az elsgjétitott tanuldsi szokasokra — épll. Hangsllyosabba
vilik az 6ndld tanulasi tevékenyseg. A tanitds-tanulés folyamatdban el6térbe kerll a verbdlis szint, de a tanuldk
fejlettségének megfelelden, differencidlt médon jelen van a manipulécids és a képi szint is.

Az enyhe é&telmi fogyatékos tanulok kozépfok( nevelési, oktatasi szakasza a 9. és 10. évfolyamon kezdbddik. A cél
elsbsorban az ismeretek megerositése, szintetizdldsa, a tudaselemek rendszerbe illesztése, akamazasa, a palyaorientéd
Ci6, az 0ndllo detvezetési technikék tudatos gyakorlésa
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2.4. Az4ltalanosfejlesztési kovetelmények

A NAT Aatalénos fejlesztési kdvetelményeiben az 1—6. évfolyamig meghatérozott kévetelmények az enyhe értelmi
fogyatékos tanul6k szamara az iskolai képzés végére célul tlizhetdk. A 7—10. évfolyam szdméra meghatérozott altaldnos
fejlesztési kovetelmények beépitése a helyi tantervbe az adott tanuldcsoport fejlesztési lehetdségeinek fliggvényében
torténhet, tanulonként is vétozhat.

2.5. Azintegralt keretek kdzott nevelt enyhe értelmi fogyatékos tanul 6 fejlesztése

Az integrélt keretek kdzott nevelt enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében a tantervi irényelvekben leirtakat
kell akamazni, figyelembe véve a befogadd intézmény pedagbgiai programjét, helyi tantervét. A befogadd iskoldnak
helyi tantervében szerepeltetnie kell a fogyatékos tanulé nevelésének, oktatésanak sgjatos elveit és figyelembe kell
vennie a tanulést, fejlddést nehezitd kortlmeényeket is. Ezen belll meg kell hataroznia és biztositania kell azokat a segitd
eljérésokat, amelyek az eredményes integracié feltételel lehetnek. A fejlesztéshez, a habilitacios és rehabilitécios céld
foglalkozésok vezetéséhez, a kultlrtechnikal targyak tanitdséhoz, az egyéniesitett neveléshez szakirdnyl képesitéssel
rendelkez6 gydgypedagogiai tanar alkalmazésa szilkséges. Amennyiben a tanulé alapota megkivanja, ugy més szakem-
bert (pl. terapeuta, logopédus, pszicholdgus, orvos, konduktor) is be kell vonni a fejlesztd munkaba.

2.6. A pedagodiai és egészségligyi célU habilitacio, rehabilitacio

A gyogypedagdgia nevelés egészét athatd habilitacids, rehabilitécios nevelés célja az ételmi fogyatékos fiatalok
szocializacidja, eredményes tarsadalmi integrécidja. A fogyatékossaghdl eredd hétrdnyok csokkentését segitd progra-
mok az iskola helyi tantervének részeként mikodnek. Megjelenhetnek tréning formégjaban, tantérgyi témaként, egy-egy
terlilet 6nallo fejlesztési programjaként, beépillhetnek a tanitasi oran kivili (vagy didkotthoni) programokba

A gy6gypedagogus, a terapeuta — esetenként més szakember véleményének figyelembevételével — késziti € a
fejlesztd programot, amely a tanuld kilénleges gondozasi igényére épll és egyedi tulgjdonsagainak fokozatos kibonta
kozasat szolgdja.

A felesztés a tanitas-tanulas folyamataban megmutatkozo fejletlen vagy sérilt funkciok korrigaldséra, kompenzaé
sara, az eszkoztudés fejlesztésére, a felzarkdztatdsra, a tanulasi technikék elsajétitaséra, a szocidis képességek fejlesz-
tésére, az 6ndll6 éetvezetésre iranyul, és a programokon, tréningeken keresztll valdsul meg.

A habilitécids, rehabilitacios tevékenység Iényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos pedagégiai diagnosztizalas.
Szolgdlja a korrigdld, kompenzalé tartalmak, eljarasok, terdpias eszkdzok tervezését, megel6zheti a tovébbi — masod-
lagos — tinetek megjelenését. A habilitacids, rehabilitacios tevékenység soran a fejlesztd programok készitésekor és
elemzésekor elsbdlegesen azt kell vizsgalni, hogy a gydgypedagogiai nevelés, aterapias eljaras és eszkdzrendszer miként
tud vagy tudott hozzgarulni a pszichikai, a fiziolégiai funkcidk zavaranak korriglldsahoz, kompenzdasahoz, a funkci-
ondlis képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocidlis szféra akadélyo-
zottsagabdl szarmazd hatrédnyok csokkentéséhez.

2.7. A NAT differencialt alkalmazasa az enyhe értelmi fogyatékos tanul ok iskolai nevel ésében, oktatdsaban

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldkat neveld kdzoktatasi intézmények a tantargyi rendszer és Graszam helyi tantervi
szinth kimunkdlasandl figyelembe veszik a kerettantervek kiadésardl, bevezetésérdl és alkamazésardl szol6 28/2000.
(IX. 21.) OM rendeletnek a tandrai foglalkozasok kialakitésara vonatkozd rendelkezéseit, a tanuldk tanitési orén vald
részvételének rendjét, valamint a helyi tantervek elkészitésére vonatkoz6é rendelkezéseket. A helyi tantervben az
egeszségugyi és pedagdgiai célu rehabilitacids orak helyi tantervi tandraként szerepelnek.

Az 1—4., valamint az 1—6. évfolyamok tekintetében a szabad mozgastér még hangsilyosabban jelentkezhet. Vaa
mennyi tantargy a helyi tantervben Osszevont tantérgyként is szerepelhet az eldirt és a modul tantérgyakbdl vagy a
témakorok atcsoportositésabdl  eredden.

A szabadon tervezhetd 6rédk szama évfolyamszinten vagy az egymést kdvetd pératlan és paros évfolyamok kozotti
atcsoportositéssal szélesebb kdrben ad szabad vélasztast és dontést a helyi tanterveknek. Ennek megfelelben az iskola
az dtala kidolgozott kdvetelményekre épiild, az iskola helyi tantervében meghatérozott tantargyat, a terapias célokat,
a habilitacids, rehabilitacios feladatokat helyi szinten hatarozza meg.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében Uj elemként jelentkezik a belépd tevékenységformék megfogal ma-
zésa valamennyi tantérgyban. Ezek jelzések arra vonatkozdan, hogy milyen tanuldsi szituécidkat, helyzeteket kell
létrehozni a kivant fejlddés eléréséhez, a kilonbozd képességesoportok kialakitasahoz, korrigdlasahoz.

A kovetelmény egy-egy tantérgyra vonatkozéan orientdé elvarast tartalmaz, jelezve, hogy milyen alapokra van
szilksége a tanuloknak a tovébbhaladashoz.

A magasabb évfolyamba |épés feltételeit az iskola — az Irdnyelvben megfogalmazott kbvetelmények értelmezésével,
szikség szerint konkretizaldsaval és helyi szintre torténd lebontésaval, szintezésével — helyi tantervében hatérozza meg.



2000/135/I1. szédm MAGYARKOZLONY

TANTARGYIRENDSZERESORASZAMOK AZENYHEERTELMIFOGYATEK OSTANUL OK
ISKOLAISZAMARA

1—8. évfolyam

Az évfolyamok draszémai
Tantargyak
v | 2 [ s | 4 | s | s | 7 | s

Magyar nyelv és irodalom 7 7 7 7 5 5 4 4
Torténelem és tarsadami ismeretek 0 0 0 0 2 2 2 2
Matematika 4 4 4 4 4 4 4 4
Informatika 0 0 0 0 0 0 1 1
Kdrnyezetismeret 2 2 2 2 0 0 0 0
Természetismeret 0 0 0 0 2 2 0 0
Természetismeret — Bioldgia,

egészségtan 0 0 0 0 0 0 15 15
Természetismeret — Fizika
Természetismeret — Kémia 0 0 0 0 0 0 15 15
Foldrajz 0 0 0 0 0 15 15 15
Enek-zene 1 1 1 1 1 1 1 1
Rajz és kézmilvesség 15 15 2 2 2 1 1 1
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 1 1 2 2 3 3 4 4
Testnevelés és sport 25 25 25 25 25 25 25 25
Osztél yfonoki 0 0 0 0 1 1 1 1
Tantervi modulok 0 0

Tanc ésdrama 0,5 0,5

Ismerkedés az informatikaval 0,5 0,5 0,5 0,5

Hon- ésnépismeret 0,5 0,5 0,5 0,5

M édiaismeret 0,5
Kotott éraszam 19 19 21 21 24 24 26 26
Szabadon tervezhetd 1 1 15 15 1 1 15 15

Kotelez6 draszam 20 20 225 225 25 25 275 275
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MAGYARNYELVESIRODALOM

1—8. évfolyam

Oraszamok
Evfolyamok
L | 2 | s | a4 | s | e | 7 | s
Heti 6raszém 7 7 7 7 5 5 4 4
Eves draszam 259 259 259 259 185 185 148 148
Témakor ok
Evfolyamok
Témakor
v | 2 | 3 | a4 | s | & | 7 | s

Kommunikaci6 X X X X X X X X
Nyelvi ismeretek X X X X
Nyelvtani ismeretek X X X X
Olvasas, szovegértés X X X X
Olvasss, ismerkedés

az irodalommal X X
Irodalomolvasas, tdjékozodés

az irodalmi kifejezésformakban X X
irés, fréshaszndat X X X X
Fogalmazési ismeretek, szdvegértés,

szovegalkotas X X X X

1—A4. évfolyam
Célok

— Az anyanyelvi kommunikaci6 fejlesztése, az anyanyelv igényes kdznyelvi formajanak megismertetése és haszné-
lata.

— A kommunikaciosigény motivél asa.

— A tanulashoz, az 6néll6 ismeretszerzéshez szilkséges al apkészségek kialakitasa.

— A szivegértd képesség megalapozésa.

— Kommunikacié kulonb6z6 csatornak igénybevétel ével.

— A beszédfejlddés hatranyainak, valamint a kognitiv funkcidk sériilésének kompenzal asa.
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Feladatok

— A tantérgy fejlessze a beszédpercepcibs képességet és a beszédértést.

— Gazdagitsa atanuldk dltal aktivan hasznélt szdkincset.

— Sgjatittassa el a kommunikacios helyzeteknek megfelel® szovegalkotast, magatartasi, tarsalgasi, udvariassagi
formul&kat.

— Gyakoroltassa az érthetd, megkdzelitben természetes ritmustl hangos beszédet.

— Tegye gyakorlottd atanuldkat a szobeli szévegértésben.

— Kozelitse atanul 6k beszédét a kdznyelvi kiejtési normahoz.

— Sagjatittassa el a néma ésahangos olvasast.

— Fejlessze az iraskészséget, az 6sszerendezett irdsmozgasok kialakulasat, teremtse meg az irasbeli nyelvhasznalat
|ehetbségét.

— Csbkkentse a meglévd nyelvhasznélati zavarokat, tegye tudatosabbé a nyelvhasznél atot.

— Ismertesse meg nemzeti kultirank hagyomanyait, neveljen az anyanyelv megbecsiilésére.

— Formadlja atanulék személyiségét, gazdagitsa érzelemvilagukat, a korrekcids szempontok érvényesitésével eny-
hitse a személyiségfejlodés zavarainak kovetkezményeit.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Kommunikéacio

Kommunikacios képesség. A koznyelvi etés tisztasaga. A szituacidnak megfeleld hangerdvatas képessége. Beszéd-
készség. A beszédmegértési képesség és a szovegosszefliggés megértésének képessége. Az informacidk felidézésének
képessége. A tanult nyelvi fordulatok alkalmazésanak képessége.

Szbbeli és irasheli szbvegalkotési képesség. Képesség értelmes mondatokkal vald kdzlésre.

Képesség rovid irdsmi (Uzenet, levél) megirdséra. Hibajavitédsi képesség tanari segitséggel.

Szocidizécids, egyuttmikodési készseg.

Nyelvi ismeretek

A tanult nyelvtani fogalmak, ismeretek felidézésének képessége konkrét példékon, helyzetekben. A gondolkodés
képességek (elemzés, Gsszehasonlitas, |ényegkiemelés, absztrakcid). A helyesirdsi készseg. Szabdlyok alkalmazasanak
képessége.

Olvasas, szovegértés

Az olvasas folyamat héttérképességei (vizudis és akusztikus figyelem, emlékezet, téri t§ékozddasi képesseg, latera
litds, auditiv és vizudis megkilonboztetés, vizuomotoros koordinacié). A hangos és néma olvasés technika jellegli
készségei. Szovegértd, -elemzd képesség. Az 6ndld ismeretszerzési, tanulasi képesség. Gyermeklexikonok hasznélaté
ban jartassag.

Gondolkodasi képességek. Nyelvi kifejezbképesseg. Verbdis emlékezet.

iras, irashasznélat

Az iras jelrendszerének elsajétitasahoz szilkséges képességek — sikban, térben vald tgjékozodés, a finom motorika,
az Osszerendezett irdsmozgas. A vizudlis figyelem, differencidlas képessége.

Az iréskészséy fejlesztése, eszkdzszintll haszndlatanak képessége. Onellendrzés, hibajavitéas képességének szokésa.
irésheli szovegalkotés képessége.

1. évfolyam
Témakor Tartalom
Kommunikacié Beszédlégzés, tiszta hangoztatés, helyes gjtés.
Beszéd Passziv szokincs aktivizdlasa. Szokincsgyarapitds. Tarsas érintkezés gyakran hasznalt

formuldi. Szituécios jatékok mindennapi élethelyzethez kapcsoltan.




14 MAGYARKOZLONY 2000/135/I1. szédm

Témakor Tartalom

Nyelvi ismeretek, helyesiras Hang, betli. Beszédhangok felismerése szavakban. Az &bécé betllii. Maganhangzok és
massalhangzok idbtartama, ejtésiik, jeldlésiik irdsban. Szotagolds. Mondatkezdés,

-zards, nevek kezdodbetliinek irasa.

Olvasas, szovegértés
Olvasési képesség

A vdasztott anyanyelvtanitass modszernek megfelelden, az olvasas jelrendszerének,
technikganak elsajétitasa. Ertd olvasas a tanult betlkre szerkesztett szavakon, széve-
geken.

Ismerkedés gyermekkdnyvekkel.

Versek, mesék, gyermekjatékok, mondokak.

Az irdstanulas eldOkészitése. Vonalvezetési gyakorlatok. Betlidlemek, tanult betlik
alakitésa, kapcsolésa. irés vonalkdzbe. Fiizethaszndlat. A tanult betllk irdsa, kapcso-
l&sa. Szavak, révid mondatok irasa.

Irodalmi ismeretek alapozésa

iras, irashasznalat

Tevékenysagek

Légzbgyakorlatok, artikulacios gyakorlatok, jatékos hangutanzésok. A térsas érintkezés mindennapos forméinak
vétozatos helyzetekben torténd gyakorldsa (bemutatkozés, koszonés, kérdezés, vélaszadas, megszdlitds). Esemeények-
rol, eseményképekrdl mondatok alkotasa. Akusztikus és vizudlis érzékelés, éxzlelés, differencidlas folyamatos gyakor-
l&sa. Hanganalizis, hangtsszevonas. Betlifelismerés, hangoztatas. Betlk, hangok valogatasa, rendezése, csoportositasa
adott szempontok alapjan (pl. maganhangzok idbtartama, méssalhangzok zdngéssége).

Sz6tagok, szavak, rovid mondatok (szOvegek) hangos, szétagold olvasasa. Néma olvasas utdn a megértés bizonyitasa
segitséggel torténd feladatmegoldassal (jeldléssel, cselekvéssel, rajzzal, egyeztetéssel, kiegészitéssel, vaaszadéssal).

Betlielemek vézolasa, irdsa, kapcsoldsa, a tanult betlik leirasa tollbamondas utan, eldkészitéssel. Szavak, rovid
mondatok maésolésa. Feladatok a mondatkezdd betli, a mondatvégi irasiel segitséggel torténd akamazéséra.

A tanult mondokék ritmizdlasa, kézos és egyéni mondogatésa. Bekapcsol6das mesek (részletek) dramatizél asaba.

2.évfolyam

Témakor

Tartalom

Kommunikécio

Koznyelvi kigjtés
Beszéd
Szbébeli szbvega kotas

Beszédtechnikai gyakorlatok. Helyes artikulécio, idétartam, hangsily, hanglejtés,
hangerd.

A mindennapi érintkezés nyelvi fordulatai. Mondatok tartalmi bbvitése, pontositasa
ki? hol? mit? mikor? kérdésekre valaszol6 szavakkal.

Szévegalkotds megalapozésa képsorrdl, eseményekrdl, éményekrél mondatok ako-
tésa. lddrend megdlapitasa.

Nyelvi ismeretek, helyesiréds

Hang, betl, szbtag, sz6, mondat, szbveg differencidlésa. Az abécé (maganhangzdk,
méssalhangzok). Hangok idbtartama, jel6lésik. Szétagolés.

Mondatok, nevek helyesirasa, ,,j''—,,ly’’ jel6lése a tanult szavakban. Magén- és més-
salhangzék idbtartamanak jeldlése irésban.

Olvasas, szovegértés

Olvasasi képesség
Irodalmi ismeretek

A vdasztott modszernek megfelelden az olvasas jelrendszere, technikgja (Utemes
szbtagolés, szoképes olvasas). Ertd olvasés a tanult betlikre szerkesztett szavak, szo-
vegek, versek, mesék felhasznélasaval.

Néma olvasas utdn a megértés bizonyitdsa. Olvasmanyok feldolgozasa iranyitassal.
Versek, mesék, mondokék, nyelvtorok.

K6zmondésok, szélésok.

iras, irashasznalat

Az irés jelrendszere. Szovegek masolédsa irottrdl, nyomtatottrdl. Szavak, mondatok
tollbamondés utani irédsa elbkészitéssel. Begyakorolt szavak emlékezet uténi irasa.
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Tevékenysagek

Gyakorlatok a hallési, a latas figyelem és emlékezet fejlesztésére.

T ékozodas gyakorlatok térben, sikon, testen — irdnyok, aranyok megfigyelése —, a megfeleld nyelvi kifejezések
haszndlata. Gyakorlatok a helyes artikulécio, hangslly, hangerd, beszédtempd kiadakitasara. Jatékos szituécidkon
keresztll a helyzethez alkalmazkodd kommunikécios formék gyakorldsa. Bekapcsolddas a mindennapi tarsas érintke-
zéshe, beszélgetésekbe. Egyszerli kommunikacids helyzetekben kérdezés, vélaszadés, Uzenetek dtadédsa. Eseményekrdl,
éményekrdl, képekrdl mondatok akotésa az idorend betartasival.

Szokincsbovités, () kifejezések alkalmazésa. Szogyijtések, mondatbdvitések kérdések segitségével — mas tantérgyak
szakszavainak haszndlata. |smerkedés a gyermeklexikonnal.

Szavak hangokra bontasa, helyes ejtés, hangok idbtartama. Betllk felismerése, hangoztatasa, differencidlasa. Adott
szempontok alapjan torténd rendezésik, valogatasuk, csoportositasuk.

Betlikbdl szavak alkotésa, hianyz6 betlik pétlasa.

Hangos olvasas gyakorldsa vatozatos forméban (pl. parbeszéd olvasdsa, valogatd olvasds technikai, grammatikai
szempont szerint). Néman olvasott szévegek megértésének bizonyitésa irdnyitott feladatmegoldassal (jeldléssel, kiegé-
szitéssel, valaszadassal, tartalom megbeszél ésével).

Gyakorlatok jelek, piktogramok felismerésére, értelmezésére, rajzos utasitdsok eértelmezésére — ritmikus sorok
rgjzolésa, &bora, aak elddlitdsa pontok Osszekotésavel.

Mésolés irottrdl, nyomtatottrdl. Latési-hallasi eldkészitéssel szavak, rovid mondatok irésa tollbamondassal.

Begyakorolt szavak emlékezet uténi irdsa. Nevek, mondatok helyesirdsénak és a ,,j'’ hang kétféle jeldlésének
véltozatos forméaban torténd gyakorlésa

Mondokék, versek ritmizdlasa, mesék dramatizdlasa. Tanulas, flzet, konyv haszndlata, egyittmikddeés.

Kdvetel mény

— Mutasson fel a tanulé mérhetden folyamatos fejlodést a kommunikéacids készségében, tudjon bekapcsolddni
beszélgetésekbe kérdésekkel, vélaszadéssal.

— Legyen képeskozremiikodni egyszerli Uzenetek &tadéséban.

— Tudjaelmondani sajat személyi adatait.

— Beszéljen érthetden, tagoltan, helyes kbznyelvi kiejtéssel, helyes ritmusban.

— Legyen képes szbvegeértést bizonyitd feladatok megoldasara segitséggel — elbkészitéssel.

— Legyen képes felkésziilés utan egyenletes tempdban olvasni.

— lIrésképe legyen rendezett, olvashato.

— Tudjon szavakat, rovid mondatokat masolni irottrél, nyomtatottrdl — eldkészitéssel, 3—4 betlibdl all6 szavakat
tollbamondés utén leirni, eldkészitéssel.

— Legyen képes alkalmazni a gyakorolt helyesiras szabdlyokat: eltkészités mellett alkalmazza a mondatkezdd

— Legyen betliismerete atanult betlik korében.

— Legyen képes 3—4 monddka vagy vers elmondésara.

3.évfolyam
Témakor Tartalom |
Kommunikacié Beszédtechnikét fejlesztd gyakorlatok. Helyzetnek megfeleld hangerd, beszédtempd.
Beszéd Kigtési tréningek. Hangkapcsolatok (hossz massalhangzok, hasonulasok). Székincs

gyarapitasa. A térsas érintkezés alapvetd nyelvi forméi. Beszédhelyzetnek megfelel®
szovegalkotasi  gyakorlatok.

Nyelvi ismeretek, helyesiras Az abécé ismerete. Maganhangzok, massalhangzok. Betlirend, szétagolés, elvéasztés.
Szavak jelentése. Mondatfajték felismerés szinten a beszéld szandéka szerint. Mondat
szavakra tagolasa. Mondatok helyesirésa.

Mondatkezdd nagybetll, irdsjel alkalmazésa. Tulgjdonnevek irdsa. Magan- és massal -
hangzok idétartamanak jeldlése, ,,j''—, Iy’ jeldlése a begyakorolt szokészlethen.
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Témakor ‘ Tartalom
Olvasas, szovegértés Szoképes (folyamatos) hangos olvasas. Olvasastechnikét fejlesztdé gyakorlatok. Hang-
Olvasas képesség stly, hanglejtés, hangerd érzékeltetése. Szdvegek, szovegrészek néma olvasésa. Tarta-
lom emondasa. Megértés bizonyitasa feladatmegoldassal.
Irodalmi ismeretek Vers és préza. Vers és proza megkulonboztetése. Népkoltészeti alkotdsok. A mesék
jellemzbi.
irés, irashasznélat iréstechnikét fejlesztd gyakorlatok. Révid szévegek mésolésa, irds tollbamondés utan,

emlékezetbdl. Onellendrzés, hibajavitas.

Tevékenysagek

Beszédtechnikai gyakorlatok, logopédiai elemekkel. A beszédritmus gyakorlasa. Térsalgasi formuldk gyakorlésa.
Bekapcsol ddas beszélgetésekbe: tematikus tarsalgas. Osszefiiggd szobeli szovegalkotés eseményképekrol. Szokincsgya-
rapités szégyljtéssel.

Hangok csoportositasa (maganhangzok, méssalhangzok) az ejtés idbtartama szerint. BetUrendbe sorolds. Szavak
szétagolésanak, elvalasztasanak gyakorldsa. Csoportositdsuk szétagszam szerint, jelentésiik szerint kérdések segitségé-
vel. Mondat szavakra tagoldsa. Mondatfajtdk felismerése, megfigyelése beszédben, olvasott szdvegekben. A tanult
helyesirasi szabdlyok vétozatos feladatmegoldasokkal torténd begyakorlasa, alkalmazésa. Onellentrzés, hibajavitas.

Olvasastechnikat fejlesztd gyakorlatok. Felolvasds helyes hangerdvel, hangsillyal, tempdval. Pérbeszédes olvasas,
vélogatd olvasas. Néma, étd olvasas utan szovegértést bizonyité feladatok megoldésa. Beszdmolds az olvasottak
tartalméarol.

Informacidkeresd technikdk gyakorlasa. Gyermeklexikonok hasznéata.

iréstechnika fejlesztését szolgdlé gyakorlatok. Mésolas irottrdl, nyomtatottrol. Révid mondatok irdsa létasi, hallési
eldkészitéssel, tollbamondés utan, emlékezetbdl. Olvasméanyokhoz kapcsolédd feladatok megoldésa irashasznalattal.

A vers jellemz6inek megfigyelése, felismerése (versszak, ritmus, rim).

Versek ritmizaldsa. Olvasményok dramatizaldsa. Memoriter.

4. évfolyam

Témakor ‘ Tartalom

Kommunikacié Beszédtechnikai gyakorlatok (artikulacié, hangsuly, hanglejtés, beszédritmus, hang-
Beszé&d erd).
Helyes gjtés (toldalékok, kigjtéstdl eltérd hangkapcsolatok). A kommunikécios hely-
zetnek megfeleld szovegalkotadsi gyakorlatok. Szoveg atalakitdsa kérdések segitségé-
vel. Szavak, szbvegkornyezet kapcsolata.
Fogalmazési alapismeretek: anyaggyljtés, szdvegakotéds. Cimadasi gyakorlatok.

Nyelvi ismeretek, helyesiras Mondatfajtédk a beszéld szdndéka szerint. Szofgji ismeretek (ige, fonév, melléknév,
szamnév). A sz0 szerkezete (szétd, toldalék). A szavak elvlasztdsa. Toldalékok és
helyesirasuk. Kigjtéstol eltérd hangkapcsolatok jeldlése. ,,j""'—,ly’" atanult szavakban.
Magénhangzdk, méssalhangzdk iddtartaménak jeldlése. A mondat helyesirésa. Tulg-
donnevek, foldrajzi nevek.

Olvasas, szovegértés A hangos olvasés Utemének fejlesztése. Folyékony olvasas.

Olvasas képesség Szovegek olvasasa. Szovegmegértés bizonyitasa (feladatmegoldas, tartalomelmon-
das).

Irodalmi ismeretek Népkoltészet, népdalok, népmesék, kdzmondésok, szdlasok, taldlés kérdések.

Proza és vers. Elemi ismeretek irokrol, koltdokrol, mivekrol.

irés, irashasznélat iréstechnika fejlesztése. Mésolés, irés tollbamondés utan, emlékezetbdl.
Szovegrendezés, Onellendrzés, hibgjavités.
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Tevékenysagek

Gyakorlatok a beszédtechnika fejlesztésére (hangerd, hangvdltas, ritmus, hangsuly).

Bekapcsolodés felnbttek beszélgetésébe. A kommunikécios célnak megfeleld szévegalkotds tanuldsa. Mindennapi
kommunikacios helyzetekhez kapcsol6dd nyelvi formék alkalmazésa. Szituacios jéatékok. Események megvitatésa,
vélemény megfogal mazésa.

Hangok, betlk kilénbtzd szempontl csoportositésa.

Szavak elemeikre bontdsa (sz6td, toldalék). Szétagolés, elvalasztés.

Gyakorlatok a kigjtéstdl eltérd hangkapcsolatok jeldlésére.

Szavak csoportositasa jelentéstartalom és szerkezet alapjan. Szdszerkezetek alkotasa, &talakitasa.

Mondatok tagoldsa, atalakitasa (szlikitése, bdvitése). Mondatfajtak felismerésének gyakorlasa.

Mondatok csoportositasa a beszél6 széndéka szerint. A grammatikai szinthez kapcsol6dé helyesirdsi gyakorlatok.

irés mésoléssal, tollbamondéssal, emlékezetbdl. Hibdk javitasa. Onellendrzés.

Olvasastechnika fejlesztését szolgdlé gyakorlatok: szoveg bemutatéd jellegli olvasasa, gyorsolvasd gyakorlatok, parbe-
szédes olvasas, valogatd olvasas.

Szévegelemzd feladatok. Szoveg atalakitdsa kérdések segitségével. Cimadasi gyakorlatok. Lényegkiemelés, tomorités.

Néma olvasassal széveg megértése, a megértés hizonyitasa feladatveégzéssel, tények, adatok kiemelésével. Tartalom-
elmondés.

Informacidkeresd technikak alkalmazasanak gyakorldsa. Gyermek- és mas lexikonok haszndata.

Gyakorlatok az anyaggyljtés modjainak megdllapitdséra. Informacidk, adatok keresése. Vers és proza jellemzd
jegyeinek megfigyelése, felismerése.

Rimek potlésa.

Vers- és prozamondés, dramatizalés.

Kdvetel mény

— Legyen képesa nyelvi formak alkalmazasara a mindennapos térsas érintkezésben.

— Tudjagondolatait kifejezni dsszefliggdb mondatokban.

— Legyen képes adott téméban 4—5 mondat alkotaséra.

— lsmerje fel atanult nyelvi fogalmakat (mondatfajték, széfajok).

— Alkalmazza amegismert nyelvtani szabalyokat tollbamondasnal, emlékezetbdl val 6 irasnal a begyakorolt szavakban.
— Legyen képes afeldolgozott szovegek folyamatos olvasasara.

— Alkalmazza eszkdzszerlien az olvasast ésaz irast atartalmi megértést bizonyité egyszerii feladatok megol dasaban.
— Legyen képesrdviden, 6sszefliggben beszamolni az olvasottakrol, az eseményekrol.

— Rendelkezzen elemi mifaji ismeretekkel (vers, préza megkulonboztetése).

— lrésképe legyen tiszta, rendezett, konnyen olvashato.

— Legyen képes el6készités utan tollbamondassal 4—5 mondat leiréséra.

— Tudjon széveghlien elmondani emlékezetbdl 3—4 verset.

5—8. évfolyam
Célok

— A jovendd tanulmanyokhoz sziikséges és a felnbtt életben haszndlandd olvasni és irni tudéas (szévegértés és
szovegalkotas) gondozasa és tovabbfejlesztése.

— A kultirdhoz hozzasegit®, valamint a nemzeti hovatartozas érzését nevel 6 anyanyelvi képességeknek, készségek-
nek a tovabbfelesztése.

— A beszédkultira, az 6nkifejezést segité kommunikéacié fejlesztése.

Feladatok

— Fejlessze batoritd, 6nbizalom-novel 8, az Gnismeretet elbsegitd neveléssel a jatékossagot és az alkotoképességet.
— Vezesse be atanuldkat irodalmi szévegek feldolgozasaval a magyar nyelv rendszerébe, ismertesse meg vellk a
magyar irodalom néhany — &sszetettebb emberi kapcsolatokat megjelenitd — klasszikus mivét.
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— Epitse tovabb atanul6 tarsas nyelvhasznélati, fogalmi gondolkodasbeli, érzelmi, izlésbeli, erkélcsi miveltségét.

— Tamogassa a tanulok érzelmi, szocidlis, intellektualis érését irodalmi miiveken keresztill — vegye figyelembe
funkciézavarait, személyisegének sériilését.

— Folyamatosan fejlessze a szbvegalkotast, a szovegértési képességet.

— Teremtsen kommunikéciés szituaciokat, hasznélja ki a dramapedagogiai |ehetdsegeket.

— Segitse az informécidszerzést, az informéci ok rogzitését.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Kommunikéacio

Kommunikacios készségek. Az iskolai, hétkdznapi — egyéni és kozosségi — kommunikécids helyzetekhez valo
alkalmazkodés képessége. Beszédtechnikal készség, szOvegszerkesztési képesség. A tarsas kapcsolatok fenntartasara
iranyul6 képesség.

Nyelvtani ismeretek
A széfgjok, a mondatrészek korében elsgjdtitott tantargyi készségek. Onellentrzés a helyesirasi készségiikben.
A tudatos nyelvhaszndlat képessége. Az irdsbeli kifejezésformak alkalmazasanak képessége.

Olvasas, ismerkedés az irodalommal

A differencidé, dsszehasonlitd, a Iényegkiemeld képesség. Szovegelemzés és -akotési ismeretek aka mazésanak
képessége olvasoi vagy éélt emény feldolgozasdban. A tantargyi terminol6gia hasznalatanak képessége. Az éetkorhoz,
befogaddképességhez akalmazkodd szdvegolvasas képessége.

Irodalomolvasas, tajékozddas az irodalmi kifejezésformakban

A kilonbdzd mifaju irodalmi szbvegek megértésére és elemzésére iranyuld képesség. Az olvasdi kedv fenntartésa,
igény fokozésa a hosszabb terjedelmil szévegek 6ndll6 olvasaséra. Olvasastechnikal készség. Figyelem, Gsszehasonlitasi,
Iényegkiemeld képesség. Véemeénynyilvénitasi készség és képesség. Beledld és kritikai érzék. A koncentrd 6képesseg.
Verbdlis emlékezet. Az empatiakészség. Azonosuldsi képesség az olvasott miivek szereplbivel. Magatartédsformak
értékelésének, elemzésének képessége.

Fogalmazasi ismeretek, szbvegértés, szovegal kotas

Tanulasi motivacid. A szovegértés és -alkotas folyamatanak algoritmusa. Szovegszerkesztési képességek. Torekvés a
szoveg belsd logikdjanak és strukturgjanak feltardsara. Az onkifejezés, az érzelmek kifejezésének képessége. A kreati-
vités, az 0ndllosag. Esztétikal itéldképesseg, fogekonység.

5.évfolyam
Témakor Tartalom

Kommunikéacio Helyes légzéstechnika, artikulacié. Ritmusgyakorlatok.

Koznyelvi kigtés |détartam, hangkapcsolatok ejtése, sziinet.

Beszéd Mindennapi beszédhelyzeteink: kapcsolatfelvétel, szandék- és véleménynyilvéanités, az
elemi udvariassagi formék ismerete és alkalmazasa.

Nyelvtani ismeretek A beszédhangok, a hangképzési folyamat. Maganhangzok, maéssalhangzdk képzése,
idotartama. A szavak szerkezete: szétd, toldalék; egyszer(l, Osszetett sz6. Az elvélasz-
tés.

Helyesirés Kigjtéstdl eltérd hangkapcsolatok jeldlése. iraselek a mondatok végén. Helyesirés
alapelvek. Betlirend. A mondat fagjtai a beszél® szandéka szerint.

Fogamazési ismeretek, Szovegszerkesztés kulonféle kozlésformékban, kdzlésmddban: elbeszéés, leiréds, to-

szovegértés, morités.

szovega kotéas Nyelvi megformdlas, valasztékos széhasznalat olvasott, &élt esemeényrdl.
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Témakor

Tartalom

Olvasss, ismerkedés
az irodalommal

Népdalok, népmesék a klasszikus magyar és eurdpai irodalombdl (Benedek Elek,
Arany Lészl6, Andersen, Grimm, La Fontaine).

Véogatas a népmondak korébdl. A Biblia Bibliai torténetek.

Gyermekekrdl szol6 elbeszélések (Mora, Gérdonyi), egy ifjusdgi regény részlete.
Konyvtérldtogatds — bavarkodés.

Tevékenysagek

Kilonféle tartalmu szdvegek olvasasa, elemzése. Elbeszéd, leird fogalmazdsok szerkesztése.

A mindennapi érintkezés helyzeteinek és széhasznalaténak megfigyelése és értékelése.

Gyakorlatok a beszédkultira tovabbfejlesztésére.

Nyelvtani, helyesirasi ismeretek alkalmazasa — fokozodd 6ndlldséggal.

Informaciégyljtés, konyvtarhasznélat.

Irodalmi olvasmanyélményre, szétéri vizsgdl 6dasokra éplld jatékos szdakotasi gyakorlatok.

A szOveg tagoldsanak, a lényeg kiemelésének, a szdveg tdmoritésének gyakorlasa.

Példak keresése a helyesirasi alapelvekre. A nyelv(haszndat)i zavarok korrigdlasa, megsziintetése.

Szévegelemzd gyakorlatok a mlvekben megjelenitett élethelyzetekkel, érzelmekkel kapcsolatban.

Dramatizal és, szituaciés jatékok. Irodalmi mlvek (mesék) film- és tévés feldolgozasanak megtekintése, meghbeszélése.

Kdvetel mény

— lsmerje ésalkalmazza az emberi kapcsolatfelvétel illemszabalyait.

— Legyen képes eligazodni a mindennapi kommunikacios helyzetekben.

— Alkalmazza atanult helyesiras, nyelvi, nyelvhelyességi szabélyokat.

— Legyen képes szGban és irasban az olvasott vagy atélt éimények kdzlésére — adott szempontsor szerint.
— Aktivan vegyen részt a dramatizal asban.

— lsmerje fel atanult mifajokat.

— Tudjon irdsbeli munkat késziteni — elbkészités utén, segitséggel — a tanult mifajokban.

— Beszéljen tisztén, érthetden.

— lsmerje fel ésnevezze meg a mér megismert nyelvi elemeket (hang, szétag, sz6tb, toldalék, sz0).

— Tudja megkildénbodztetni a kbnyvet — folybiratot — Ujsagot ésfejtse ki a kildnbségeiket.

— Olvasson az osztélyfoknak megfeleld j6 tempoban, értelmesen.

— Legyen képes— iranyitassal — amegismert irodalmi szévegekben alényeg kiemelésére ésa szoveg tomoritésére.

6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Kommunikaci6
Koznyelvi kigjtés
Beszéd

Szogyakorlatok a beszédkultira tovabbfejlesztésére. Légzéstechnikai ismeretek alkal -
mazasa olvasaskor, beszédben.

Szdkincsbovités. Mondatalkotas. Tantérgyi szaknyelv haszndlata. Helyzetgyakorla-
tok. Lényegkiemelés.

Nyelvtani ismeretek
Nyelvhelyességi ismeretek
Helyesirés

Szavak csoportositésa jelentéstartalmuk alapjan.

Ige, igekotd, fonév, néveld, melléknév, szamnév.

Igealakok egyeztetése, személyragok haszndlata. |gekotds igék alakzatai.
Tulajdonnevek irdsa. SzOovégi magénhangzok irésa a fonevekben, melléknevekben.
Fokozott és képzett melléknevek helyesirdsa. Szdmnevek betlivel és szamjeggye.
Postai  {rlapok kitoltése.
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Témakor Tartalom
Fogalmazési ismeretek, Szévegolvasas, szovegelemzés kiilonbdzd irodalmi miifajokban.
szovegértés, Az elbeszél6 fogamazas ismereteinek bbvitése.
szovega kotéas A leirés, a leir6 jellegli szbveg jellemzd jegyei irodalmi és ismeretterjesztd szdvegek-
ben. Szdvegalkotési gyakorlatok: jellemzés, beszamolé.
Olvasas, ismerkedés M esetipusok.
az irodalommal Népkoltészet.

A népdal. A népballada (K&d&r Kata, Komives Kelemen).

Vaogatas a kuruc koltészetbdl. Végvari énekek.

Magyar koltdk, irok.

Pet6fi Sandor. Elete. Témak szerinti védogatés verseibdl. Janos vitéz.

A regény és az elbeszélés.

Gérdonyi Géza: Egri csillagok (részletek).

Tomorkény Istvan, Fekete Istvan, Lézar Ervin egy-egy mivébdl vaasztott egy-egy
részlet.

Tevékenysagek

Légzéstechnikai gyakorlatok szbveg- és versolvaséaskor, beszédben.

Gyakorlatok a beszédkultira tovabbfejlesztésére: egyittmilkodés a térsakka beszélgetéshen, feladatmegol désban,
vitaban.

Példak keresése az ismert széfagjokra, gylijtés irodami szdveghdl.

A leiras, jellemzés, elbeszélés gyakorlasa més tantérgyakbdl vett targyakrél, személyekrdl, jellemzbik megfogalmazé
saval — segitséggel. Levéliras. Boritékok cimzése, utalvanyok, csekkek kitoltése.

Szévegelemzd eljarasok, a mivekben megjelenitett élethelyzetek, érzelmek megbeszélése. Irdnyitott vizsgadlddas a
konyvtarban az életkori sgjdtossagaiknak megfeleléen. Az adatok rendszerezése — segitséggel.

A szOvegértési feladatok kiterjesztése a vizudlis informacidkra (illusztraciok, szbvegtagolas, tipogréfiai eszk6zok),
értelmezésik, szerepuk felismerése, adatrendszerezés, feldolgozés.

Gyakorlatok az irdsmod tempdjanak és rendezettségének, a helyesirdsi biztonségnak a tovabbfejlesztésére.

Az olvasott mivek aapjan néhdny aapvetd irodami téma, motivum felismerése (gyerekek—felndttek, probatételek,
szeretet, féltés, hbsiesség).

Kdvetel mény

— Tartsabe akommunikéaciés helyzetekben a normékat, illemszabalyokat.

— Legyen gyakorlott egyszer{i helyzetekben t6rténd 6nall6 véleménynyilvanitasban.

— Alkalmazza atanult helyesiras szabalyokat.

— Legyen képes 6sszefliggd (5—6 mondatos) szobeli ésirasbeli szbvegalkotésra, a tanult szbvegszerkesztés szabé-
lyainak akalmazasaval.

— Legyen tajékozott a megismert szofajok korében és igyekezzen fokozott dnall6saggal alkalmazni az ezekhez
kapcsol6d6 nyelvtani szabdlyokat.

— Legyen képes néma olvasassal egyszer(i stilusd, kb. egyoldalnyi, gyermekeknek sz616 ismeretterjesztd szveg
attekintésére, megértésére — adott szempontok alapjan.

— Legyen képes ismert szdveg jO tempoju, értelmes hangos olvasasira, elemezze iranyitassal tartalmi és formai
szempontbdl az olvasottakat.

— Tudjon néhanyfontosadatot ismertetni, megnevezni irodalmi mivekbdl (helyzet, a helyszin, a szerepldk, aféhbs
detitjdnak allomasai, a cselekmény menete, érzelmek).

— lamerje fel atanult irodalmi miivekben a pozitiv és negativ hosdket, tudjon vélemeényt nyilvanitani — irdnyitéssal —
amivekkel kapcsolatban.
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7.évfolyam
Témakor Tartalom

Kommunikacié Beszédgyakorlatok: hangsily, mondat- és szévegfonetika.

Beszédmivelés Ervelés, céfolés. Vita Kommunikécios helyzetgyakorlatok. Beszamolo. Koszonet.
Tanécsadés.

Tomegkommunikacio Toémegkommunikécios nyelv. Ujsag, réadio, televizio.
Kulonbdzd tdmegkommunikécios mifaju szdvegek akotésa.

Nyelvtani ismeretek A széfg fogalmi korének bbvitése (névszd, névmas, hatarozdszd, névutd, kotdszo).

Nyelvhelyességi ismeretek A mondat szerkezete. F6 mondatrészek és bdvitmények.

Helyesirés A magyar helyesiras elvei szerinti irdsmod. A tanult széfgjokban a kigjtéstdl eltérd
hangkapcsolatok jel6lése.

Fogalmazési ismeretek, Az elbeszéld fogalmazés. olvasott mibdl, émény aapjan.

szovegértés, szovegakotas Levéliras. Irodami mi szerkezeti felépitése. Szovegalkotas kilénbdzd miifajokban

Irodalomolvasas, t§ékozédas az Népballada — miballada.
irodalmi  kifejezésformékban M kol tészet.
Arany Janos élete, valogatas verseibdl. Balladéi. Petofi Sandor és Arany Janos levele-
Zése.
Toldi.
Olvasmanyok az elbeszél® irodalom korébdl (a magyar és vildgirodalomban).
Mikszéth K&mén, Méricz Zsigmond elbeszéései.
Moricz Zsigmond: Légy jo mindhaldig — A pakk (részlet).
Molné& Ferenc: A Pal utcai fiuk.
Vaogatas vilagirodalmi alkotésokbdl.
Részletek Verne Gyula szabadon vélasztott miveibdl.

Tevékenysagek

Beszédtechnikai gyakorlés. Gyakorlatok a vitakultUra fejlesztésére. Sgjét allaspont megfogalmazésa, cafolat, ellen-
vélemény kifejtése.

Az elbeszélés, leirds, jellemzés és levélirds tanult ismereteinek gyakorlasa.

A széfg fogalmi korének bdvitése (névszo, névmas, hatarozdszo, névuto, kétdszo).

A mondatelemzés gyakorlasa.

Eltérd mlfgju irodami szovegek kifejezd olvasasanak gyakorlésa.

Ondll6 szokincsgylijtés, lexikonokban, szétarakban. Kiilonbdzd mifaji és tematikg( irodalmi milvek elemzése.
Példak gyljtése a népkoltészeti és mikoltészeti alkotasokra.

Az olvasott irodalmi mivekben megjelend szitudciok és jellemek, a felbukkand érzelmek, gondolatok felfedezése és
bemutatésa.

Részvétel irodalmi mivek kozos feldolgozésdban, csoportmunkdban, a tarsakkal és a tanarral valé kommunikaci éban.
Minél teljesebb megértést biztositdé néma olvasas, kifgjezd felolvasas, szovegek tolmacsolasa kifejezd szovegmondassal,
megj el enitéssel.

Erkolcsi valasztasok indoklédsa, beszélgetés érzelmekrdl.

Kdvetel mény

— Legyen képes dsszehangolni verbalis megnyilvanulasait a testbeszéddel.

— Udvariasan miukodjon egyltt afelnétt ésa kortérs beszédpartnerekkel.

— Adekvatan alkalmazza a mondatfonetikai eszk6zoket.

— Rendelkezzen elemi t4jékozottsaggal a tomegkommunikacio kérében és a kozéleti, kozszereplés miifajokban
(felszdlalds, a céfolas, az érvelés, az egyéni vélemény arnyaltabb nyelvi megfogal mazasa).

— lsmerje anyelvi egysegek jelentéstani és szerkezeti tartalmat gyakorlottsagi szinten.
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— lIrésalegyen rendezett, olvashato.
— Ismerje amondatrészek mondatbeli szerepét.

— Legyen képesaz olvasott milvek tartalmar 6l 5—6 mondatban, sz6ban ésirasban beszdmolni, helyzetek ésjellemek,
érzelmek és gondolatok Osszefliggéseinek bemutatésara.

— Lé&ssa be anegativ és pozitivemberi tulajdonsagok, cselekvések kdvetkezményeit.
— Térsaival egylttmikddve — aktivan — vegyen részt a dramatikus jatékokban.

8. évfolyam
Témakor Tartalom
Kommunikacié A magan- és kozéleti kommunikacid tipikus helyzetei, kifejezésmadjuk kilénbsége.
Beszédmivelés Kommunikacids helyzetekben vald viselkedés. Beszédtechnikai és szerkesztési isme-
retek kulonbozd stilusrétegekben.
Tomegkommunikacio Kilonféle tomegkommunikécios mifajok és eszkdzeik. A kisk6zOosségi kommuniké
cio aapvetd beszédhelyzetei, gyakori szévegmifajai, magatartasformai.
Nyelvtani ismeretek Mondattani ismeretek. Mondatelemzés.
Nyelvhelyességi ismeretek A magyar helyesiras elvel szerinti irds. A mondattanhoz kapcsol6do helyesirdsi isme-
Helyesirés retek. Ragozott és képzett szavak helyesirasa.
Fogalmazési ismeretek, Elbeszélés kilonbdzd anyaggyljtés médok felhaszndlasaval. Stilusfejlesztd gyakorla-
szovegértés, szovegakotas tok. Leirds fokozott ondllésaggal. Egyszerlibb szdvegelemzd miveletek szdban és

frasban. Tomorités. A hivatalos levél.

Irodalomolvasas, t§ékozédas az A reformkor.
irodalmi  kifejezésformékban Az adott korszek hatésa a koltdkre és koltészetikre.
A nemzeti Osszetartozés. Testvéri szeretet, hazaszeretet, becsilet.
Kolcsey Ferenc, Vorésmarty Mihaly.
Jokai Mér: A kbszivli ember fiai. Részlet: A nem mutatott levél.
Tegnapjaink. A Nyugat nemzedéke.
Véogatés Kosztolanyi Dezsb, Babits Mihdly, Szab6 Lérinc, Téth Arpéd, Juhdsz Gyula
miiveibol.
Napjaink. Torténetek a gyermekkorrdl.
Vaogatas a magyar és a vilagirodalombadl.

Tevékenysagek

Gyakoribb tdmegkommunikécios miifajok elemzése, értékelése. Egyuttmikddés a beszédpartnerekkel.  Irodalmi
olvasményokhoz, mindennapi €élethelyzetekhez kapcsol6dd véleményalkotés, -nyilvanitas. Szovegelemzés, a tanult
nyelvi egysegekrol tanultak szintetizélédsa

A mondattani és nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasa a szébeli és irasbeli megnyilatkozésokban.

Irodami mivekben &brazolt emberi kapcsolatok, cselekedetek, érzelmi viszonyuldsok értelmezése, megvitatésa
Beszamol 6 széban, irésban az olvasott mlrdl, |&tott vagy atélt émeényrdl. Elbeszélés, leirés, jellemzés, levéliras fokozott
Ondll 6sagoal .

Osszehasonlitasok a hasonlé miifgji jellemzok, a szerkezeti felépités, a nyelvi kifgjezések Osszevetésével. Példak
keresése a torténelemnek az irodalomra gyakorolt hatasérdl. Az aktiv szokincs folyamatos gyarapitédsa széban és irashan,
adott témakorokben. Az olvasott szovegek mdgottes jelentéseinek tudatos keresése, 6ndllé megfogalmazasa. A mlvészi
kifgjezésmodok, stiluseszk6zok funkcidinak megfigyelése, értelmezése.

Erzelmek, magatartasok, jellemek, kapcsolatok, inditékok 6ndllé bemutatdsa, példaul a jellemzés, az ismertetés
m{ifajaban.
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A magyar irodalom nagyobb korszakaira (reformkor, a XX. szézad elsb és masodik fele) vonatkozéd ismeretek
Osszefoglalasa. Korokhoz kotdédd témak, problémak meglatésa irodalmi mivekben. Az olvasott miivek elhelyezése a
korban.

Kdvetel mény

— Legyen tgjékozott az alapvetd tdmegkommunikéciés helyzetekben és miifajokban, ismerje fel atémegkommuni-
kacio szerepét és hatasat.

— Tartsatiszteletben mésok véleményét.

— lsmerje fel nyelvi szovegben atanult hangtani, sz6- és alaktani, mondattani jelenségeket.

— Haszndljaa helyesirasi segédkényveket.

— Rendelkezzen megfeleld irdsmdddal, irastempéval. Tudjon 6énédlléan, 7—8 mondatban beszdmolni irodalmi, film
és szinhédzi élményeirdl széban és irashan.

— Legyen képesfeltérni akdoltd, ird dbrézolt érzelmi vilagat az elemzett miivekben.

— Aktivan vegyen részt kzos dramatikus jatékokban és az azokat elemzd megbeszél éseken.

— Legyen képes kitdlteni a mindennapi €let alapvetd, egyszerlibb hivatalosiratait (feladévevény, pénzesutalvany,
csekk, hivatalos levél, kérvény). Ismerje ezek forma kdvetelményeit, tudjon tgékozodni a kitdltés modjardl.

— Az olvasott milivekben megjelenitett emberi problémék, kapcsolatok, élethelyzetek, erkélcsi kérdések megneve-
zése, bemutatésa olvasonapl ban, feljegyzés, vazlat, jellemzés vagy elbeszélés formajdban.

TORTENELEMESTARSADALMIISMERETEK
5—8. évfolyam
Célok

A tantargy dtalanos célkitlizése, hogy az 1—4. évfolyamon megal apozott térsadalmi ismeretekre épitve tarja a tanulok
elé, valamint ismertesse meg vellk a tarsadalomban élés multbeli és jelenkori torténéseit, |ehetbségeit.

Ennek megfelelden az oktatés sorén:

Tudatosodjon a tanulékban, hogy a térténelem tényel, eseményel az ember megjelenésének kezdeteitdl egyméssal
Osszefliggésben, térsadalmi keretek kozott mennek végbe, és a kilonbdzd tarsadamak tobbféle szintl, mindségl
tarsadalmi, emberi |étezést biztositanak.

A tanulé jusson szakszer(l, redlis torténelmi ismeretekhez.

Alakuljon ki a tanul6 attitdje, viszonya énmagéhoz, szllkebb és tégabb kornyezetéhez, a térténelmi multhoz.

Segitse az oktatas az érzelmileg is megalapozott énazonosség-tudat, valamint a nemzeti és eurdpai identitas kialaku-
|asét.

Jaruljon hozzd a human szocializécios, rehabilitécids folyamat eredményességéhez.

Feladatok

A tér-idd tajékozodasi képesség fejlesztése, az iddbeli viszonyitas képességének kial akitésa.

A sziikebb és tagabb kérnyezetben valo eligazodas képességének fejlesztése.

A kllonbozd térsadalmak jellemzd kultirgénak, éetmddjdnak megismertetése.

Erzékeltetni, majd megértetni a tanulokkal az egymést kévetd iddben végbemend véltozasok folyamatét, a torténeti
fejlodést.

Meglattatni az ok-okozati 6sszefliggéseket.

Képessé tenni a tanuldkat kovetkeztetések levonédséra, véleménynyilvanitasra, itéletalkotasra, alapvetd torvénysze-
rlségek felismerésére, sgjét 6nalld édetvitellkhtz szilkkséges tanulsdgok levonasara.

Az 5—6. évfolyamon a képszerlien megjelenitett mult elemzése torténettanitas jellegl, amely megalapozza a 7—S8.
évfolyamon torténd torténelemtanitést.
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Oraszamok
Evfolyamok
5 6. 7 8
Heti Oraszam 2 2 2 2
Eves 6raszdm 74 74 74 74
Témakor ok
Témakor Evfolyamok
5 6. 7 8

Térsadalmi  ismeretek

Kozvetlen kornyezetiink X

A lakdhelyttl a nagyvilégig X X X
Torténelem

A mult megismerése X

Elet az dskorban X

Elet az Okori Keleten X

Az Okori gorogok X

Az &kori romaiak X

A magyar torténelem kezdetei X

Elet a kozépkori Eurépéban X

Magyarorszég az Arpéd-hézi uralko-

dok idején X

A virdgz6 kdzépkor M agyarorszégon X

Az Ujkor kezdete Eurdpéban X

Magyarorszdg az Ujkor hagjnalan X

A polgari aaakulas kora X

Polgarosodds Magyarorszagon X

A kiegyezés kora X

A késb Ujkor Eurdépaban X

Az dsB vilaghdbord X
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Témakor

Evfolyamok

A trianoni Magyarorszag

A jelenkor kezdete, a két héborl

kozott

A maésodik viléghdboru, hazank a

haboruban

Korunk torténelme

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Auditiv és vizudlis észlelés, verbdlis, vizudlis emlékezet, képzelet, reproduktiv képzelet.

Megfigyeld-, iddbeli és térbeli tdjékozddasi, kommunikécios képességek. A kozvetett ismeretszerzés fejlesztése
korszer(l ismerethordozok segitségével.

A megklldnboztetés, az azonosités, az tsszehasonlitas miveleteinek aktivizdldsa a perceptiv cselekvéses gondolkodas

fejlesztése  érdekében.

Az elvonatkoztatds, az atalanositas miveleteinek aktivizaldsa, a fogalomalkotd, analdgids gondolkodas fejlesztése.
Cselekvések belsd dsszevetése.
Erzelmek aktivizélasa, az &élés képessége. Elfogadd és elutasitd attitiid.

5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Térsadalmi  ismeretek
Kozvetlen kornyezetiink

A csal&di kozosseg. Helyem a csalddban, sajét élettorténet, a csaldd mlltja, torténete,
generéciok. A csaladfa.
Az iskolai kbzbsség. Az iskola mlltja, torténete.

Torténelem
A mult megismerése

A mult megismerésének forrésai: targyi és irdsos emlékek, torténelmi gyljtemények,
a muzeumok. A régészek munkgja
Az idbszamitas —torténetek Jézus életérdl. A keresztény iddszamitas.

Elet az 6skorban

Az ember megjelenése a Foldon, az Gsember nyoméban. A gyUjtdgetd, halészo,
vadadszé Gsember detmddja. Kizdelem a természettel, a tliz szerepe az Gsember
dletében. A foldmilveld és dlattenyésztd bsember dletmddja. Az elsd mesterségek és
a csere kialakulésa.

Elet az 6kori Keleten

Egy foldmlves hazdnd a Nilus partjan. Vendégségben a farabnd. Az egyiptomi
iskoldban. Torténetek Mezopotamiabdl, Kindbdl, Indidbdl, az emberi Osszefogas,
tudoményok és milvészetek sziiletése.

Az Okori gorogok

Torténetek a gérog mondavilagbdl. Olimpial jatékok. Az athéni iskolaban. A véros-
dlamok: Athén és Sparta. Mesterek és miivészek.

Az 6kori rémaiak

Mondak Roma aapitasardl. A rabszolgapiacon, szabadok és rabszolgak. Torténetek
aréma csaszérokrél. RGma, az dkori nagyvaros. A rémai iskoldban.
Rémaiak hazank terlletén, megmaradt emlékek a romai korbdl.

A magyar torténelem
kezdetei

A magyarsag sziletése — a magyarok eredete, mondak és val6sag.
Vandorlas a pusztakon, az dsmagyarok életmddja. Harcold dseink.
Letelepedés, honfoglalds, 895.
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Tevékenysagek

A tanul6é kornyezetére vonatkozd kodzvetlen megfigyelések, tapasztalatok gyljtése, beszamolas a megfigyelési szem-
pontok aapjan. Kozvetett ismerethordozék — képanyagok, fényképek gylijtése, vélogatd, 6sszehasonlitd, rendezd
tevékenységek. Torténetek, mondék olvasésa, dramatizdasa. Torténetek mesélése. Rajzos illusztréciok készitése.

Rajzos torténeti napld Osszedllitésa

Muzeumok, gyUjtemények latogatasa. Kidlitds anyag — rajzok, makettek, képanyagok — oOsszedllitdsa korok
jellegzetes ruhdzataibol, haszndati eszkozeibdl. Jellemzések, pédék felsoroldsa. Tananyag, tananyagrészletek elmon-

dasa kérdeések segitségevel. Manipulacio képes idoszalagon képekkel.

Kdvetel mény

Tarsadalmi ismeretek

L egyen tdjékozott sajét életeseményei alapjan a muilt-jelen-jovd relécids rendszerben.
Ismerje sgjat helyét, szerepét a csalédjaban.

Mutassa be az iskolai kbzosseget kdzvetlen tapasztalatszerzés, sajat élmény alapjan.
Meséljen csaladja ésiskolgja multjabol érdekestorténeteket.

Torténelem

Tudjon killdnbséget tenni atorténelem kilénbdzd megismerési forrasai kozott.

L egyenek elemi 6sszehasonlité fogalmai atéavoli korban ésama él6 emberek életmaodjéardl.
Ismerje fel atanult korokat képrdl: ruhdzatot, hasznélati targyakat, jellegzetes éplileteket.

L egyen képes beszélni Jézus szilletésérol, a keresztényseg kialakul 4sérol.

Ertékelje aBibliajelentdségét, tudjon elmondani bibliai térténetet.

Mondja el 6nalléan a megismert mondak, legendak, térténetek tartalmat.

Tudjon killdnbséget tenni atdrténetek mesei és val0sdgos eseményei kozott.

Tudja atanult eseményeket idérendbe rendezni.

L egyen képes segitséggel rajzos beszamoldkat késziteni.

Ismerjen fel ésnevezzen meg hazank dskori és okori emlékeibdl legalabb kettét képrol, filmrol.
Tudjaleolvasni, megmutatni a képestdrténelmi atlaszban atanultakkal 6sszefliggd torténelmi helyeket.
Olvassa le és mutassa meg vandorl6 dseink &loméshelyeit.

Ismerje aletelepedés, a honfoglalds évszamét, valamint fontosabb emlékhelyeit.

Tudjon érzelmileg azonosulni a honfoglalassal, a magyarsag €letében bet6ltott szerepével.

6. évfolyam

Témakor Tartalom

Térsadalmi  ismeretek A lakohely ismerete: a lakohely telepllésforméja, természeti szépségel, gazdaségi

A lakdhelyttl a nagyvilégig értékei. Kulturdlis értékek, hagyoményok é&poldsa. Népmiivészeti, torténelmi emlé-

kek, emlékhelyek.

Torténelem
Elet a kdzépkori Eurdpéban

élet.
Torténetek az egyhdz szerepérdl — a kolostori élet.

Magyarorszég az Arpéd-hézi

uralkodok idején 1000—1001.

I. (Szent) L&szl6 és Konyves Kadmén — torvények szilletnek.
Il. Andrés, a kirdlyi hatalom gyengulése.

A tatarjards, a muhi csata.

IV. Béla, a méasodik honalapité.

Az Arpéad-kor miiveltsége és mivészete.

Az Arpéad-héz kihalasa.

Elet a kdzépkori falvakban. Onellétd gazddkodés. Jobbagysag és szolgéltatasok.
A kozépkori vérosok. Céhmesterek és kereskeddk. A kozépkori vérakban, a lovagi

Kaandozésok kora. Géza és |. Istvan. Istvan korondzésa, az alamalapitéss —
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Témakor

Tartalom

A virdgzd kozépkor Magyaror- Az Anjouk kora — Karoly Robert gazdasigi intézkedései.

szégon

Zsigmond kirdly. Nagy Lagos birodalma.

A parasztok elégedetlensége — felkelés Erdélyben.
Hazankat veszélyeztetd kilsd tamadasok.

Hunyadi Janos a torok ellen. Nandorfehérvar, 1456.
Hunyadi Matyas. Kultira és mlvelddés Métyas udvaraban.
Dézsa Gyorgy, a parasztok vezére, 1514.

A mohacsi vész, 1526.

Buda torok kézen, 1541. Az orszég harom részre szakadésa.

Az Ujkor kezdete Eurdpéban

Nagy foldrajzi felfedezések, 1492. FelfedezOk és hoditok, leigazott népek.
Torténetek a kor emberének gondolkodésardl — reforméacié, ellenreformécio.

Magyarorszég az Ujkor hajnalan

Elet a torok hodoltsagban, a kirdlyi Magyarorszagon, a fuiggetlen Erdélyben.

A végvérak dicsbsege, dlet a végeken.

Nagy vérvédok, kiemelkedd szeméyiségek.

Flggetlenségi  harcok.

»lstennel ahazaért ésa szabadsagért” — I 1. Rakdczi Ferenc szabadségharca, 1703—1711.
A szatmari béke és kdvetkezményei.

Tevékenysagek

Tapasztalatszerzés bovitése, képi informacidk gyljtése adott témérdl, valogatd, Gsszehasonlitd, rendszerezd tevé-
kenység, tablok, képes idoszalagok készitése. Egyszerll, korabeli irasos forrasok (legendak, kronikék) olvasésa, kérdések

megfogal mazésa.

Torténelmi szituéciok eljatszasa, megjelenitése.
Muzeumok, gyUjtemények |&togatdsa, rgjzos, 1—2 mondatos beszdmold készitése. Tananyag, tananyagrészletek

elmondésa kérdések segitségével.

Kdvetel mény

Tarsadalmi ismeretek

— A tanuld ismerje lakohelyének telepllésformajat, természeti szépségeit, gazdasagi értékeit.
— Legyen képes ezek rovid szbveges bemutatasara.

— Tudjon biztonsagosan t4jékozodni és kdzlekedni lakbhelyén.

— l|smerje éshasznélja alakéhely miivészeti éskulturdlis szolgaltatasait.

Torténelem

— Tudjamegnevezni atanult korok uralkoddit, beszéljen tetteikrol.

— Legyen képestanari ravezetéssel ok-okozati dsszefiiggések felismerésére, kovetkeztessen tanulsdgokra.

— Legyen képes példakkal illusztréini az orszag fennmaradéasanak, a magyarsag megmaradasanak kiizdelmeit.

— Legyen képes ismereteit bbviteni forrasanyagok felhaszndlasaval, olvasson révid részleteket a tananyaghoz

kapcsol 6ddan.

— Tudjaatanult évszdmokat az idoszalagon elhelyezni, az események helyszineit atérképen megmutatni.
— Legyen képes ajartassag szintjén hasznalni a képestorténelmi atlaszt.
— Mondjon példékat atorténelmi események milvészeti megjelenitésére.
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7.évfolyam

Témakor Tartalom

Térsadalmi  ismeretek

A lakdhelyttl a nagyvilégig A lakohely tarsadalma — jellegzetes tarsadalmi csoportok a lakohelyen.
A helyi kdzdsségek tevékenysége a lakohely éetében, részvételi |ehetbségek.
A helyi tarsaddom nyugamat veszélyeztetd csoportok — blindzés, alkoholizmus,
kabitoszer.

Torténelem

A polgari atalakulas kora Taldméanyok és feltalaok.
Az ipari forradalom és hatésa a tarsadalomra és a gazdaségra.
Torténetek a nagy francia forradalomrél, Napdleonrdl.

Polgérosodéds Magyarorszdgon Hazénk a Habsburg Birodalom részeként. A soknemzetiségli orszag. Mé&ria Terézia és
Il. Jozsef uralkodésdnak hatasa a gazdaségi életre.
A reformkor politika irdnyitéi — Széchenyi, Kossuth a térsadalom atalakitasaért.
Reformkori  orszéggy il ések.
Nemzeti kultirdnk kibontakozasa, jeles személyiségek.
1848. marcius. 15. A forradalom eseményei. Nemzetisegi torekvések kibontakozésa,
polgéri torvények. A szabadsagharc legfontosabb eseményei, eredményei.

A kiegyezés kora Programok és intézkedések a szabadsagharc bukésa utdn. A kiegyezés, 1867. Gazda-
sagi felzérkozés. Budapest — a vilagvaros sziletése. A millennium. ,,Boldog béke-
idok.”

A késb Ujkor Eurdpaban Versenyben a vildg felosztasbért.

Az elsb vilaghédboru Azelsbvildghéboru, 1914—1918. Frontvonal ak — villamhdabor u, 81 6habora, ahator szg.

Forradalom, hatalmi atrendezb6dések Oroszorszagban. Gybztesek ésvesztesek.

Tevékenysagek

irésos anyagok tanulményozésa, elemzése, célszer(i valogatasa. A helyi hirek, Ujségok figyelése, gyjtés, rendszerezés,
beszamol6. Kulénbozd térképek haszndata. Feladatvégzés térképvézlatokka. Fogalmi szemléltetd eszkdzok — szokar-
ty&k, mondatkartydk haszndata, rendszerezése. Jellemzodk, példak vélogatdsa adott tananyaghoz. Torténetek dramati-
zA8é&sa, rendezés, szereplés, tudatos szerepvaasztéssal. Tananyag, tananyagrészletek 6ndlé elmondésa, kérdések meg-
fogalmazésa. Tematikus rajzok készitése.

Idbszalag, idotébldzatok haszndata.

Kdvetel mény

Tarsadalmi ismeretek

— Tudjon megnevezni atanulé lak6helyén mik6dd helyi kzosségeket, ismerje alapvetd tevékenységeiket, mondjon
gyakorlati példakat.

— lsmerje anyugalmat veszélyeztetd csoportok tarsadalmi, kdzéleti hatasait, utasitsa el abenne val6 részvételt.

Torténelem

— Tudjakezelni a kiemelkedd személyiségekrdl gylijtott életrajzi adatokat.

— Legyen képes széban felvazolni révid életrajzi portrét egy altala példaképnek tartott térténelmi személyiségrol.
— lIsmerjen fel akor eseményei kozott torténelmi dsszefliggéseket, készitsen rola vazlatot.

— Tudjon szamot adni a tanult anyagrél néhany mondatos szobeli felelettel.

— lsmerje alegjellegzetesebb reformkori személyiségek nézeteit, érveljen, vitdzzon a megismert tények alapjan.
— Tudjon dsszefliggéseket emliteni a vilagtérténelem ésa magyar torténelem eseményei kdzott.
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— Elemezze atarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, konkrét példakkal mutasson raafejlédésre megadott szempontok
alapjan.

— Tudjaatanult térténelmi évszdmokat.

— Jartassdg szintjén hasznélja a képestorténelmi atlaszt.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Térsadalmi  ismeretek
A lakdhelyttl a nagyvilégig A helyi Ugyintézés szinterei a lakohelyen. Intézmények, szolgédltatésok — csal édsegitd
szolgdlat, munkaligyi szolgdat, polgarmesteri hivatal. Az Ugyintézés folyamatai.

Torténelem

A trianoni Magyarorszag Trianoni békeszerzodés és kovetkezményei.
Elet a Horthy-kor Magyarorszagan.
Téarsadalmi, politikai megmozduldsok. Az 6szirdzsés forradalom és a Tanacskoztérsa-
sag — helytorténeti vonatkozésok.

A jelenkor kezdete, a két hdbori A nagy gazdasagi vildgvalsag Eurdpdban — tlltermelés, kdvetkezmeények.
kozott HaborUs késziilbdés — Németorszag vilagurami tervel.

A mésodik vildghdbord, hazank A 1. vilaghabor( eseménytorténete, 1939—1945 — a fordul dpontok.
a héboruban A habor( befejezése, a parizsi béke.
Hazénk a héboruban, német megszallas, helytorténeti vonatkozasok.

Korunk torténelme Foldink a 1. vildgh&bord utdn — megosztott vilag.
A hideghaboru, fegyverkezés, katonai, gazdaségi szovetsegek, kommunista diktatdrék.
Hazénk a vesztes haboru utan.
A partdlam kialakuldsa. Uj kormanyprogram — Nagy Imre.
Forradalom és szabadsagharc, 1956 — helytorténeti vonatkozésok.
A Kédér-korszak. A pértdllam 6sszeomlédsa — vissza a demokrécidhoz.
A békés rendszervaltds — a Magyar Koztérsasdg |étrejotte, 1989. oktéber 23.
A demokratikus intézményrendszer kialakuldsa — az Antall-kormany megal akulasa.

Tevékenysagek

Szituaciés jatékok, dramatikus feldolgozasok. Beszélgetések, vélemények megfogalmazésa, (tkoztetése, vita. TOrté-
nelmi visszaemlékezések meghallgatasa. Forrasanyagok keresése, felhaszndldsa. A lakdhelyi informéciok gyljtése, a
gy(jtétt anyag felhaszndldsa beszamoldkban, 6nadllé feleletekben. Tananyagrél vézlatkészités.

Torténelmi témgju regényrészletek, filmek, dokumentumfilmek nézése, beszélgetés, érzések, vélemények megfogal-
mazasa.

Kdvetel mény

Tarsadalmi ismeretek
— lsmerje lakéhelyén alakossagi ligyintézésintézmeényeit, tudja, hova, milyen tgyben lehet fordulni.

Torténelem

— lsmerje fel, hogy néplink szaméra milyen gazdasagi, tarsadalmi veszteségeket jelentett a haborukban val6
részvétel.

— Legyen képesatérképrodl 6nédlldan leolvasni a hdboris eseményeket, hasznéljafel atérképet szobeli feleletéhez.

— Utasitsa el anemzeti, faji gyliloletet.

— Legyen magatartédsban megnyilvanulé magyar és eurdpai azonossagtudata.

— lsmerjen néhany torténelmi témaju irodalmi mivet, filmet.
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— Legyen képes beszamolni az olvasottakrdl, alatottakrél, megfogalmazni sajét vélemeényét.

— Az ok-okozati dsszefliggések felismerésébdl, a kovetkeztetésekbdl legyen képes elemi itéletalkotésokra.

— Legyen képes 6ndllban felkésziilni tankdnyvbdl, kdnywvtarban forrasanyagot keresni, irodalmi ismeretei alapjan
illusztréciokat gyUjteni adott témahoz.

— Alkalmazza atanulés soran gyljt6tt anyagot, a kortarsak visszaemlékezéseit.

MATEMATIKA

1—8. évfolyam

Oraszamok
Evfolyamok
v | 2 | s | 4 | s | e | 7 | s
Heti 6raszam 4 4 4 4 4 4 4 4
Eves 6raszam 148 148 148 148 148 148 148 148
Témakdr ok
Témakor Evfolyamok
r [ 2 | s | 4 | s | e | 7 | s
Gondolkodasi miveletek alapozésa X X X X X X X X
Szémtan, algebra
Szamfogalom, szamkori ismeretek X X X X X X X X
MUveletek X X X X X X X X
Szbveges feladatok X X X X X X X X
Geometria, mérések
Geometriai alakzatok, tulgjdonsagaik  x X X X X X X X
Gyakorlati mérések, mértékegységek
szdmitasok X X X X X X X X
Szerkesztések X X X X
Osszefiiggések, fliggvények, sorozatok  x X X X X X X X

Val6szinliség, kombinatorika,
statisztika X X X X
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1—A4. évfolyam
Célok

A kornyezb vildg mennyiségi éstérbeli viszonyainak felfedeztetése tapasztalati uton.
Differenciélt fejlesztéssel megalapozni a matematikai gondolkodast.
Kialakitani az alapvetd matematikai képessegeket.

Feladatok

Tarja sokoldalUian atanul 6k elé, fedeztesse fel a matematika szerepét a mindennapi életben.

Jaruljon hozzéa a val 6s&g megismeréséhez.

Alakitsa ki a készségszint(l mlvel etvégzést.

Fejlessze — valtozatos matematikai tevékenységek soran — a megismerés képességét, az ido- éstérszemléletet.
Szoktasson atevékenységek megtervezésére, megszervezésére, ellendrzésére, értékelésre, neveljen énkontrollra.
Alakitsa atanulok szemléletét gyakorlati példakkal a valdsag ésa matematikai modellek kapcsolatérol.
Fejlessze a tevékenységekhez kotott problémafelismerést, -megoldast.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Kozvetett tapasztalatszerzés, bovild cselekvéskdzpontl tevékenység.
A megfigyeldképesség, a tudatos, tartds figyelem, az emlékezet tartalmanak bbvitése. Az Osszefliggések felismerése.
A gondolkodasi mlveletek: a perceptiv, cselekvéses gondolkodas, a csoportositas, az osztdlyozés, a konkretizalés.

1. évfolyam

Témakor Tartalom

Gondolkodasi miveletek alapo- A kodzvetlen kdrnyezetben |&vd személyek, targyak tulajdonsagai:

zasa

— «zin, forma, nagység

— térbeli helyzetek — viszonyszavak

— azonossagok, kuldnbdz6ségek

— csoportositas azonossag és azonos tulajdonsag alapjan

Szdmtan, algebra
Szamfogalom, szamkori ismere- Szamfogalom kialakitasanak elbtkészitése: hatérozatlan és hatarozott halmazok alko-

tek

tésa, Osszehasonlitasa, mennyiségfogalmak érzékeltetése: sok, kevés, semmi, tdbb,
kevesehbb, ugyanannyi.

Relécios jelek.

Szdmfogalom kialakitasa: 5—10-es korben.

Szdmfogalom, szamkori ismere- Halmazok szdmossdganak megdllapitasa — az elemek megszamlalésa, egyeztetésik

tek

szamnévvel, szamképpel, szamjeggyel.

Szamok viszonyitésa, rendezése.

Szamok helye a szamegyenesen, szdmszomszédok.
Sorszdmok, sorszdmnevek. Paros, paratlan szamok.
1, 2, 5, 10 Ft-os pénzérmék haszndata.

Muveletek Sz6beli Osszeadas, kivonas 10-es szamkorben.

A miveletek tartalmi értelmezése: hamazok bbdvitése — szlikitése;, egyesitése —
kil 6nbsége.

Miveletek megoldasa matematikai eszk6zokkel, rajzban.

A tagok felcseréhetbsége.

Szoveges feladatok Eljatszéssal, kirakéssal, rajzzal széban, széban megfogalmazott egyszerli széveges

feladatok.
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Témakor

Tartalom

Geometria, mérések
Geometriai alakzatok, tulajdon-
sagaik

Geometriai  alakzatok |étrehozasa.

Testek épitése épitdkockakhol, rudakbdl. Sikidomok el6dlitasa tépéssel, vagassal,
hajtogatassal .

Geometriai alakzatok tulgjdonségainak megfigyelése, megfogal mazésa.
Szétvalogatésuk megismert tulajdonségaik alapjan.

Gyakorlati  mérések, meérték-
egységek, szémitasok

Mennyiségek Osszehasonlitasa, Gsszemérése. Mérés vaasztott egysegekkel (hosszu-
sag, tomeg, Urtartalom).

T4 ékozddas térben. Targyak térbeli helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa, |ét-
rehozésa. Az alatt, fol6tt, mellett, el6tt, mogott fogalmak helyes hasznalata.

Osszefiiggések, fliggvények, so-
rozatok

Osszefiiggések felismertetése: személyek, téargyak kapcsolatdban.
Relaciok megfogalmazasa széban.

Hozzarendelések parositd  jatékokban.

Ciklikus sorok folytatasa, novekvd, csokkend szdmsorozatok.

Kdvetelmény

— Legyen képestargyak, személyek tulajdonsagainak megfigyelésére, megnevezésere.

— Tudjon csoportositani azonossag, azonostulajdonsag alapjan.

— Legyenek elemi tapasztalatai térbeli helyzetekrdl, nagysagbeli viszonyokrdl.

— Tudja 10-es szamkorben a szdmjegyeket irni, olvasni.

— Legyen biztos szamfogalma 10-es szamkdrben.

— Legyen jartas az sszeadés, kivonds elvégzésében eszkdzhasznal attal.

— Ertse az egyszer(i szobeli feladatok tartalmét.

— lsmerjefel ésnevezze megakdrnyezd targyi vilagban el6fordul 6 alakzatokat, személyek éstérgyak egymaskozotti

kapcsol atait.

2.évfolyam

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi miiveletek alapo-
zésa

Ciklikus sorok folytatdsa, sorozatok, sorrend, egyméasutanisag megfigyelése, leképe-
zée.

Valogatas, csoportositas tulgjdonsagok aapjan, tulajdonsag jeldlése jelkartyaval.
Tulajdonsagok megfogal mazasa dllitasok forméjaban, dlitdsokhoz halmazok alkotésa.
Tulgjdonsagok vatozésanak megfigyelése, megfogalmazésa.

Szdmtan, algebra
Szamfogalom, szamkori ismere-
tek

Sorszamok, sorszamnevek.

Szadmkor bovitése 20-ig.

A természetes szdm mint a mennyisegek mérdszama.

Tizes szamrendszer szerkezeti sgjdtossagainak bemutatésa.

Mennyiségtartalom  megerdsitése.

Az egyjegyl és kétjegyli szam fogalma.

Hamazok szdmossaganak megallapitésa — az elemek megszamldésa. Egyeztetésik
szamnévvel, szamképpel, szamjeggyel.

Szdmok viszonyitasa, rendezése. Szamok helye a szdmsorban, szamszomszédok.
Péros, paratlan szamok. A helyi értékes irdsmdd tudatositasa.

Soralkotasok, novekvd, csokkend szédmsorok.

Szédmsorok dland6 kulénbsége: 1, 2, 5.

20-as pénzérme haszndlata
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Témakor

Tartalom

Muveletek

Miveletek eldkészitése — kétjegyll szamok bontésa tizesek és egyesek dsszegére.
Halmazok dsszemérése — tobb, kevesebb.

Szbbeli Osszeadés, kivonds, potlés, tizes atlépés nélkll: kerek tizeshez egyjegyliek
adasa, teljes kétjegyll szamhoz egyjegyll adasa tizes &tlépés nélkil (analégia).
Miveleti jelek bevezetése.

Széveges feladatok

Egyszerli szoveges feladat lejdtszésa, megjelenitése, lergzolasa, lejegyzése, kdzos
megoldas.

Geometria, mérések
Geometriai alakzatok, tulajdon-
sagaik

Testek épitése minta alapjan. Sikidomok elédllitasa megadott feltétel szerint palci-
kakbal, lyukas tablan.

Testek tulgjdonségainak megfigyelése, megfogalmazésa, csoportositdsuk (gémboly,
szogletes). Sikidomok tulgjdonsdgainak megfigyelése, megfogalmazésa (négyszdg,
haromszdg, kor).

Testek és sikidomok csoportositésa, rendezése adott tulgjdonsag alapjan. T§ékozo-
dés sikon. Sikbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazésa, |étrehozésa.

Gyakorlati  mérések, meérték-
egységek, szémitasok

Mérés tapasztalatok gyljtése. Mennyiségek mérése vélasztott és szabvany mérték-
egységekkel (méter, liter, kilogramm).
Az idd milésanak érzékeltetése: Ora, napszak, nap.

Osszefiiggések, fliggvények, so-
rozatok

Osszefiiggések felismertetése személyek, targyak, helyzetek, geometriai kapcsolatok,
halmazok szamossdga kozott.

Jelolések haszndlata (Osszekdtés, nyil, relacids jelek).

Logikai készlet elemeinek egyméshoz rendelése egy tulgjdonsdg véatozasaval.
Hozzérendelések més matematikal témakorok anyagéhoz igazodva. Sorozatok keép-
zése adott szabdly alapjan.

Kdvetel mény

— Tudjon ciklikus sorokat folytatni.

— Legyen képeslegalabb haromelemil szekvencia felidézésére.

— Tudjon amegismert tulajdonsagok alapjan csoportositani.

— Tudjon kész csoportokat egy tulajdonsaggal elnevezni.

— Legyen biztos szamfogalma 20-as szdmkorben.

— Jartassdg 6sszeadas, kivonas elvégzéseben 10-es szamkorben, eszkdzhasznélat nélkiil.
— Tudja az egyszer{i szOveges feladatot miivel ettel megjeleniteni, lejegyezni.
— lsmerjen fel 6sszefliggéseket személyek, targyak, szamok kozott.

— Tudjakifejezni afelismert dsszefliggéseket tevékenységgel, széval.

— Legyen képes dolgokat egyméashoz rendezni.

— Tudjon egyszer(l sorozatokat alkotni megadott szabaly alapjan.

— Kllénboztesse meg a kerek, szdgletes, ggmbolyl alakzatokat.

— Gylijtson tapasztalatokat a hosszlisag, atémeg, az Urtartalom mérésehez.

3.évfolyam

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi miiveletek alapo-
zésa

Csoportositasok megadott és vélasztott szempont szerint.

Tulajdonségok valtozésanak megfigyelése, megfogal mazasa.

Igaz, nem igaz dlitasok megfogalmazésa.

Transzformacids jaték két tulgjdonsag vatozasaval.

Nyitott mondatokba elemek, szdmok helyettesitése, igazsagtartaimak eldontése.
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Témakor

Tartalom

Szdmtan, algebra
Szdmfogalom, szamkéori ismere-
tek

Szamkor bbvitése 50-ig, majd 100-ig — alapozas.

Tizes szdmrendszer szerkezeti sgjdtosségainak elmélyitése.

A széz fogalma.

Kerek tizesek, teljes kétjegyll szdmok irasa, olvasasa, értelmezése.

Elemek megszdmléasa, leszdmlélasa. Csoportosités, tizes csoportok alkotasa. Kétje-
gyl szdmok. Mennyiség egyeztetése szamnévvel, szamjeggyel.

Szadmok viszonyitasa, rendezése. Szamok helye a szdmsorban, szamszomszédok.

A mindennapi gyakorlatban eléfordulé romai szamok irésa, olvasasa 50-ig. Sorako-
tasok, dlando kiulonbség: 1, 2, 5, 10.

Miveletek eldkészitése: kétjegyll szamok bontésa.

50-es, 100-as pénzérme haszndata, kifizetések kilonbozd pénzérmékkel.

Muveletek

Osszeadas, kivonas 20-as szamkorben tizes &tlépéssel.

Kétjegyll szdmok Osszeadésa, kivonésa tizes &tlépés nélkil, analdgia segitségével.
Szorzés, bennfoglalas és részekre osztas értelmezése.

A miveleti jelek bevezetése.

10-es, 5-0s, 2-es szorzO- és bennfoglalé tébldk kiépitése. Miveletek megjelenitése
cselekveéssel, targyakkal, rajzban.

Miveletek kozotti kapesolat: dsszeadas, kivonas, szorzés, bennfoglalas.

Széveges feladatok

Egyszerli szObeli, irasbeli szoveges feladatok megjelenitése, lejegyzése, megoldasa,
ellendrzése.

Geometria, mérések
Geometriai alakzatok, tulajdon-
sagaik

Testek épitése, sikidomok elédllitdsa adott feltétellel. Sikidomok rajzoldsa (szabad
kézzel, vonalzoval).

Testek (kocka, téglatest, henger, gémb), sikidomok (téglalap, négyzet, haromszdg,
kor) felismerése, megnevezése.

Testek és sikidomok vélogatasa megadott szempont szerint.

Tikrozés siktukorrel. A megfigyelések megfogal mazésa.

Tengelyesen tikros aakzatok |étrehozésa.

Vonaak tulgjdonsagai. Pont és vona helyzete.

Gyakorlati  mérések, meérték-
egységek, szamitasok

Mérés vélasztott és szabvany egysegekkel.

Hosszisag (m, dm), Urtartalom (1, dI), témeg (kg) becslése, mérése.
|dbtartalom érzékeltetése: évszak, hdénap, hét, nap, napszak, dra
Idépont leolvasasa (egész 6rék).

Osszefiiggések,
flggvények, sorozatok

Osszefiiggések kifejezése rajzzal, jelekkel.
Szabdlyjéaték logikai készlettel, szamokkal egy, majd két tulajdonsdg valtozasaval.
Allandé killénbségli sorozatok megadott, majd felismert szabély aapjan.

Kdvetel mény

— Legyen jartasatulajdonsagok valtozasainak megfigyel ésében, megfogal mazasaban,

— Tudjon igaz ésnem igaz allitdsokat mondani kész halmazokrol.

— Legyen jartas az allitasok igazsaganak eldéntésében.

— Legyen tgjékozott a 100-as szamkorben.

— Legyen jartas a kétjegyll szdmok irasaban, olvasasaban.

— Osszeadés, kivonas 10-es szamkorben készségszinten, 6sszeadas, Kivonas 20-as szamkorben anal gia segitségével .
— Tudjon 6néll6an megoldani egyszerli szoveges feladatot.

— Legyen képeskonkrét ésmatematikai relaciok felfedezésére.

— Tudjon megfogalmazni felismert kapcsolatokat.

— Legyen képes egyszerii sorozatok folyatasara.



2000/135/I1. szédm MAGYARKOZLONY 35

— Fogalmazzon meg szabélyt egyszerlibb esetekben.

— lsmerje fel a kockat, téglatestet, gdmbot, hengert, négyzetet, kort, haromszoget, tudjon eldéllitani testeket
gyurmabol, sikidomokat vagassal, tépéssel, rajzolassal.

— lsmerje a szabvany mértékegységeket: m, dm, cm, I, dl, kg, dkg, Ft, nap, éra, perc.

4. évfolyam

Témakor Tartalom |

Gondolkodasi miveletek alapo- Elemek rendezése adott vagy felismert szempontok alapjan.

zésa Részhamaz és kiegészitd halmaz elbéllitdsa valtozatos aaphalmazokon (személyek,
targyak, logikai készlet).
Tulgjdonsagok és tagadasuk megfogalmazésa, jeldlésik jelkartyéval.

Szdmtan, algebra

Szdmfogalom, szamkori ismere- Szdmfogalom elmélyitése 100-as szamkorben.

tek Mennyiségfogalom megertsitése gyakorlati példakkal.
Alaki érték, helyi érték, valodi érték kozotti Osszefliggés elmélyitése.
Szdmok nagysagbeli viszonya, relécios rendezések, soralkotasok.

M{iivel etek Miiveletfogalom eldkészitése — teljes kétjegyll szdmok bontésa.
Szbbeli dsszeadas, kivonés tizes éatlépéssel.
irésbeli tsszeadés: teljes kétjegyliek tizes &tlépés ndlkiil, egyeseknd tizes &tlépéssel.
irasbeli kivonas tizes &tlépés nélkiil elvétellel, potlassal.
4, 3, 6 szorz6 — bennfogla 6 tébla kiépitése.
200, 500, 1000-es pénznemek haszndata. Kifizetések.

Széveges feladatok Egyszer(i szObeli, irasbeli szoveges feladatok varhaté eredményének becdése, dssze-
hasonlitésa a valosaggal. Kérdések megvéllasztasa. Ismert és ismeretlen adatok meg-
dlapitésa.

A mennyiségi valtozas megjelenitése rgjzban, Igegyzés mivelettel.

Geometria, mérések

Geometriai  alakzatok, Testek épitése, felismerése, megnevezése. VA ogatasok megadott tulgjdonsdg alapjén.
tulgjdonségaik Sikidomok elballitasa, megnevezésik hatérold vonaak, hatérolé oldalak és cslicsok
széma szerint.
A négyzet és a téglalap tulajdonsadgainak megfigyelése, megfogalmazésa. Rajzolasuk
négyzethdlos papiron. Tukrds aakzatok felismerése, elbdllitasuk egy tukortengellyel
(kirakéssal, tépéssel, nyirassal). Eltolds térben és sikban, az eltoléas eredményének
megfigyelése.
A kerlilet fogama. A terllet fogalmanak elbkészitése lefedéssal.

Gyakorlati mérések, Egyenesek, félegyenesek, szakaszok, sikidomok rajzoldsa szabad kézzel és vonalzé
meértékegységek, szdmitasok segitségével.

Hossz(sag (cm), tdmeg (dkg) becslése, mérése.

Idépont leolvasasa (perc).

Osszefiiggések, Osszefiiggések felfedezése boviild elemek megadésaval.
flggveények, Szabdlyjaték akalmazésa szamolédsi miveletekkel. Tébldzatok kiegészitése adott sza-
sorozatok szabdly aapjan baly aapjan.

Hiadnyos sorozatok kiegészitése.
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Kdvetel mény

— Tudjon alaphalmazokon adott tulajdonsagu részhalmazt eldéllitani.

— Tudjon megfogalmazni egyszer(i allitasokat és azok tagadasat.

— Legyen biztos szamfogalma 100-as szamkérben.

— 100-as szamkorben tizes atlépés nélkiil készségszinten tudjon dsszeadni és kivonni.
— Legyen jartas atizes atlépéses 6sszeadashan, kivonasban.

— Ertse aszorzés, bennfoglalas és arészekre osztas tartalmét.

— Tudjon 6nédll6an megoldani egyszerli széveges feladatokat.

— Legyen jartas egyszer{l relaciok értelmezésében, kifejezésében, megfogal mazasaban.
— Jartassdg a szdmok nagysaganak dsszehasonlitasaban.

— lsmerjen fel szabélyokat éstudja azokat megfogalmazni.

— Tudjon dllandé kiilénbségli szamsorozatot folytatni mindkét iranyban.

— lsmerje atéglalap ésanégyzet tulajdonségait.

— Legyen jartasa négyzet ésatéglalap keriiletének tapasztalati szdmitasaban.

— lsmerje atanult szabvany mértékegysegeket.

5—8. évfolyam
Célok

— Az 5—8. évfolyamon a matematikatanitas célja a kérnyezd vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak konkrét
megismertetése.

— Ebben a szakaszban képessé tenni atanuldkat egyszer(l matematikai problémak felismerésére.

— Segiteni szilkséges az ismeretek olyan szintll alkalmazasat, amely a mindennapi élethelyzetekben el6forduld
matematika feladatok 0ndll6 megoldaséval lehetdveé teszi a tovdbbképzési igény egyszerlibb szintll kielégitését.

Feladatok

— Alakitsa ki a készségszintll miveletvégzést.

— Biztositsa— valtozatos matematikai tevekenységek soran, az életkor ésaz egyéni sajatossagok figyelembevétel é-
vel — a megismerés képességének fejlodését.

— Fejlessze atér- ésidbszemléletet.

— Szoktasson atevékenységek megtervezésére, megszervezésére, ellendrzésre, értékelésre.

— Neveljen 6nkontrollra.

— Fejlessze az alkotd képzeletet.

— Alakitsa ki afuggvényszer(i gondolkodéast.

— Juttassa el atanuldkat az oksagi 6sszefliggések felismeréséhez.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Pozitiv attitlid a szdmok vildgdhoz. A kapcsolatok felismerése, az Osszefliggéslétas.

A matematikai nyelv, a szbvegértd képesség.

A problémamegoldd képesség.

A becdd, elemzb, ellendrzo-onellendrzési, az értékeld képesség.

A gondolkodasi mlveletek: a perceptiv, cselekvéses gondolkodas, a csoportositas, az osztdlyozés, a konkretizalés.
Anal6gids gondolkodés, az elvonatkoztatds, az Atadnosités mlveletei.
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5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi miiveletek alapo-
zésa

Két halmaz kdzos elemeinek keresése.

Metszethamaz képzése (személyek, targyak, matematikai eszkdzok).
Metszethalmaz abrézolésa.

Allitasok halmazébra részeirol.

A logikai ,,6s’ értelmezése, ,,minden’’, ,,van olyan’’, ,,van, amelyik nem’’, ,,egyik sem’’
kifejezések haszndata.

Szdmtan, algebra

Szdmfogalom, szamkori ismere-
tek

Szamkor bovitése 1000-ig.

Tizes szdmrendszer szerkezeti sgjdtossaganak felelevenitése, elmélyitése. A helyiér-
ték-tablazat bbvitése. Az 1000-esek helye.

Szamképzés adott feltételekkel.

Szdmok helye a szamegyenesen (szézas szomszédok, egyes szomszédok).

Tort fogalmanak eldkészitése: elballités tevékenységgel, a részek neve, az egész neve
tortrésszel.

Negativ szamok fogalménak elbkészitése: hdmeérd, addssag.

Muveletek

Muveletfogalom eldkészitése: kerek szézasok bontasa, helyi érték szerinti bontasok,
kerek szamok szorzatalakja.

Szbbeli Gsszeadas, kivonés gyakorlasa 8, 9, 7, szorzd-, bennfoglald tébla kiépitése.
Osszefiiggések a szorzotablak kozott.

Szébeli miveletek kerek 10-el, 100-al, az egyjegyll szdmok analdgigjara.

irésheli dsszeadas teljes haromjegyli szamokkal, helypotlo a tizesek és az egyesek
helyén a tizes &tlépés fokozatainak betartasaval.

irésbeli kivonas.

irésbeli szorzés, osztés egyjegyll szorzéval, osztoval, a fokozatok bemutatésaval.
Miiveleti tulajdonsag: Osszeadasokndl atagok, szorzasnél atényezdk felcserélhetdsége.
Miveletek kozotti kapcsolat: Osszeadés-kivonas, Osszeadés-szorzés,
szorzas-bennfoglal s.

Szoveges feladatok

Osszetett (2 mivelettel megoldhatd) szoveges feladatok.
Feltételek és a kérdés szétvllasztasa. Lejegyzés, megoldas, ellendrzés.

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok, tulajdon-
sagaik

Testek épitése lapokbdl és egységkockakbdl. Sikidomok elédlitasa lyukas tabléan,
rgjzoléssal. Tulajdonsagaik megfigyelése, megfogalmazésa. Nagyitas eredeti elemek-
kel. A két alakzat dsszehasonlitésa. Terlilet fogalménak elbkészitése lefedéssel.

Gyakorlati  mérések, meérték-
egységek, szamitasok

Mérés szabvany mértékegységekkel. Mértékegyseg-rendszerek bbvitése (km, mm, hl,
cl, t, g, év, hénap, hét, nap).

Négyzet és téglalap terlletének szamitésa

Négyzet, téglalap teriiletének mérése lefedéssal.

Szerkesztések

Egyenesek és szakaszok, kolcsonds helyzete.

Pérhuzamos, merbleges, metszd egyenesek, négyzet, téglalap rajzoladsa derékszogll
vonalzéval.

Kulénbdzd sugard korok rajzoldsa korzbvel.

Tlkrozés egy tukortengellyel lyukas téblan. Nagyitas, kicsinyités négyzethaon rajz-
ban.
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Témakor Tartalom
Osszefiiggések, Szimmetrikus és nem szimmetrikus reléciok rajzosan.
flggvények, sorozatok Bontott alakl szdmok kozotti kapcsolat, a nyildiagram haszndlata.

Szamok kozotti relaciok.

Felismert szabaly lejegyzése, szabdly leolvasasa nyildiagramrdl.

Egy- és kétbemenetelll tablazatok kiegészitése adott szabaly alapjan.
Kilonbségsorozat egy-két, majd dlandd és vatozo kilonbséggel.

Valészinliség, kombinatorika, Események megfigyelése, dsszeszdmléasa (fgj-irds jaték, kockadobd as).
statisztika Adatok tervszerli gy(jtése, rendezése, kdzvetlen kérnyezetben megfigyelhetd esemé-
nyek megszamldasa (jarmiforgalom).

Kdvetel mény

— Tudjakivllogatni két halmaz k6zos elemeit.

— Ertsealogikai ,,és’ tartalmat.

— Tudjaalkalmazni a csoportositast, a részhalmazképzést mas matematikai témakorokben.
— Haszndlja értelmesen a,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egyik sem” kifejezéseket.
— Tudja a hdromjegyll szamokat irni, olvasni.

— Legyen biztos szamfogalma 1000-es szamko6rben.

— Ertse atort ésanegativ szam fogalmat.

— Szédmoljon széban készségszinten 100-as szamkorben.

— Legyen jartas a szorz6- ésbennfoglal 6 tablak korében.

— Legyen jartas az irasbeli miveletekben.

— Legyen képes 6sszetett szbveges feladatok megoldaséra segitséggel.

— Legyen képes dsszefliggések felismerésére a matematika kulonb6z6 témakoreiben.

— Felismert és megfogalmazott szabélyokat tudjon lejegyezni.

— Legyen jartas valtozd kuldnbségll szdmsorozatok folytatasaban.

— Tudjon mennyiségeket kildnbdzd pénznemekkel kifejezni.

— Novekedjen gyakorlottsdga a gyakorlati mérésekben.

— Legyen jartas a kerUletszamitasban.

— Legyen gyakorlata a szerkesztdeszk6zok hasznalatéban.

— Végezzen csoportos val0szinliségi kisérleteket.
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6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi miuveletek

alapozasa

Hamazokrdl tanultak elmélyitése. Az aap-rész és kiegészitd halmazok tovébbi vizs-
gdlata, tagadasok, a logikai ,,nem’’. Metszethalmaz szdmokkal, geometriai alakzatok-
kal. A logikai ,,és’ haszndata.

Szdmtan, algebra
Szadmfogalom,
szamkori - ismeretek

Szamkor bbdvitése 10 000-ig. A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaga 10 000-es
helyi értékig.

Szamok irésa, olvasasa, helylk a szamegyesen, ezres szdmszomszédok, teljes négyjegyl
szamok és kerek ezresek egyes szomszédjai.

Relaciok azonos és kilénbtzd nagysagrendil szdmok kozott.

Allandé és véltakozod killénbségll sorozatok.

A kdzonséges tort fogalma: tortrészek dbrazolasa, jel6lés bevezetése: szamlao, neve-
z6, tortvonal. Tortszam irésa, olvasasa Az egész kilonbdzd nevel.

Negativ szdmok: a szamegyenesen.

2000, 5000, 10 000-es pénznemek hasznélata, kifizetések.

Muveletek

Szbébeli dsszeadés, kivonas, pétlas kerek szézasokkal, ezresekkel.

Szorz6-, bennfoglal6 téblak gyakorlésa. irasbeli 6sszeadas, kivonas teljes haromjegyl
szamokkal, helypétld kilénbdzd helyi értékekben.

Kulénbség vétozasanak megfigyelése.

Fokozatos korétlépéssel két- és haromjegyll szdmok szorzésa egy, majd kétjegyl
szorzoval — részletszorzatok lejegyzése.

Két-, harom- és négyjegyll szdmok osztasa egyjegyll osztéval.

Miveletek kdzonséges tortekkel: azonos nevezdjl tortek Osszeadésa, kivonasa.

1 egésznél kisebb tortszam poétlasa 1 egészre eszkdzzel, majd eszkdz nélkil.

Szdmtan, algebra
Széveges feladatok

Osszetett szoveges feladatok: megoldasi sorrend feldlitésa, leirds nyitott mondattal,
megoldés, ellendrzés.

Geometria, mérések
Geometriai  alakzatok,

Testek tovébbi tulajdonsagai.

tulgjdonsagaik Csoportositasok hatérolé lapok tulajdonségai aapjan (alak, nagysdg, helyzet). Sik-
idomok bbvild tulajdonségai. Csoportositasok hatarold vonalak, oldalak szdma, nagy-
saga, helyzete, &lok, szimmetriatengelyek szdma alapjan.

Gyakorlati Mérések valasztott és szabvany mértékegységekkel. Mértékvaltédsok tanult mérték-

meérések, egységekkel. Atvéltasok, bevaltasok.

mértékegysegek,

szamitasok

Szerkesztések A szdg fogalma, fajtai. Szog rajzolésa, mérése szogmérdvel.
Sokszogek kerlletének mérése, szamitasa. Szakaszok és szdgek masolésa. Parhuza-
mos, merbleges egyenesek, szogfelezd és szakaszfelezd egyenesek, négyzet, téglalap
szerkesztése.
A négyzet és a téglalap kerlletének szdmitésa (Osszeadassal, szorzéssal), teriiletének
mérése, lefedése szabvany egységekkel.
Tikrozés, nagyités, kicsinyités négyzethal on.

Osszefiiggések, Reléciok egyenld nevezdjll kozonséges tortek, mértékegységek, geometriai alakzatok

flggvények, sorozatok

kozott.
Valtozd kildnbsegll sorozatok folytatédsa. Hanyados sorozatok megadott szabdly alap-
jan.

Val6szinliség,
kombinatorika,
statisztika

Megfigyelések, kisérletek a biztos és a lehetetlen megkiltnboztetésére.




40 MAGYARKOZLONY 2000/135/I1. szédm

Kdvetel mény

— A tanulo legyen képes két halmaz metszetének el6allitédséra, elemszdmok megallapitéséra.
— Ertse éshaszndlja helyesen alogikai fogalmakat.

— Legyen biztos szamfogalma tizezres szamkorben.

— Ertse ak6zonségestort szam és anegativ szam fogalmat.

— Tudjon készségszinten szdmolni sz6ban ezres szamkoérben.

— Szorz6-, bennfoglal 6 téblak készségszintli hasznélata.

— Legyen jartas a szorzashan, osztédshan egyjegyll szorzé és oszté esetén.

— Tudjon 6néllb6an dsszetett szdveges feladatot megoldani.

— Legyen jartas atermészetes szdmok nagysag szerinti sszehasonlitasaban tizezres szamkorben.
— Tudjon killdnbségsorozatot folytatni mindkét iranyban.

— Legyen tapasztalata hanyados sorozatok alkotasaban.

— Legyen képes egyszerli sszefliggések felismerésére, leirasara.

— Tudjon csoportositani testeket és sikidomokat atanult tulajdonségok alapjan.

— Ismerje amértékegységeket ésa mértékegysegek kdzotti viszonyszamokat.

— Legyen jartas a sz6gmérd hasznélataban, a szogek mérésében.

— Tudjaanégyzet ésatéglalap kerlletét kiszamitani, teriiletét lefedéssel mérni.

— Tudja szerkeszteni atanult geometriai alakzatokat.

— Gylijtsdn adatokat, szerezzen tapasztalatokat alejegyzési modban.

— Ertsea,biztos’ ésa,,lehetetlen” kifejezéseket.

7. évfolyam
Témakor Tartalom
Gondolkodasi miiveletek Hamazokka végzett tevékenysegek bovitése: elemek véogatésa, elhelyezése, kor-
alapozasa diagramok, halmazok sokféle kapcsolatanak vizsgélata

Feltétel tagadasa, tobb feltétel egyidejli teljesiiiése.
Halmazok egyesitése, feltételek valamelyikének teljeslilése, a logikai ,,vagy’’.

Szdmtan, algebra
Szadmfogalom, Szamkor bbvitése 100 000-ig. A tizes szamrendszer szerkezeti sajatosségai. Teljes
szamkori - ismeretek Otjegyll szdmok irasa, olvasasa, helypdtlo a kilonbdzd helyi értékeknédl.
Szamok helye a szdmegyenesen. Bontés helyi érték szerint.
Szamképzés legaldbb két feltétellel.
Tort szam fogalmanak elmélyitése: azonos nevezdjll és szamla6ju tortek dsszehason-
litdsa, rendezése.
K 6zbnsages tortek (10, 100, 1000 nevezdjll) irdsa tizedes alakban.
Tized, szézad, ezred értelmezése, helylk a helyi érték tablazatban.
Negativ szdmok fogalméanak megerdsitése tdbbféle esetben.

Miveletek Szbbeli Osszeadés, kivonas, potlés kerek tizezresekkel.
Kerek ezresek szorzasa egyjegyll szorzéval.
Szorzés, osztés 10-el, 100-al, 1000-€l.
Teljes Otjegyll szamok Gsszeadésa, (tobbtagl) kivonasa irasban.
Két-, haromjegyll szdmok szorzésa kétjegyll szorzéval.
Harom-, négy-, 6tjegyll szdmok osztasa egyjegyl, majd kétjegyll osztval.
Miveletek kozonséges tortekkel: kilonbdzd nevezdjl tortek Osszeadasa, kivonésa
(kdzbs nevezd valamelyik tag nevezbjével azonos).

Szdmtan, algebra

M{iivel etek Szorzés egész szammal, osztas egész szammal (maradék nélkli).
Miiveletek tizedes tortekkel: dsszeadés, kivonas, tizedes tort szorzésa egész szammal.
Tizedes vesszd a szorzatban.
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Témakor

Tartalom

Széveges feladatok

Egyszerll és Osszetett szdveges feladathoz megfeleld matematikai modell keresése.
Egyszerli szbveges feladat készitése.

Geometria, mérések
Geometriai  alakzatok,

Testek-testhal 6k. A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest fogalmi jegyei.

tulgjdonsagaik Haromszogek tulgjdonsagai. Osztdlyozasuk az oldalak és szogek nagysaga szerint.
A kor és akotorésze.

Gyakorlati Mérések novekvd pontossaggal.

meérések, Sokszogek kerliletének kiszdmitdsa. A négyzet és a téglalap terliletének kiszamitasa.

meértékegységek, szdmitasok

A terilet mértékegységei: km?, m? dm?, cm?, mn.

Szerkesztések

Szogek szerkesztése, szogmésolés, szogfelezés. Tikrozés, kicsinyités, nagyitas szer-
kesztéssel. Haromszog szerkesztése. A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest hal6-
zatanak rajzoldsa négyzetha s papiron.

Osszefiiggések,
flggvények, sorozatok

Relaciok a tanult szamkoérben, azonos nevezdjii és sz&mlddju kozonséges tortek
kozott.

Negativ szamok Osszehasonlitasa egymassal, 0-val, a pozitiv szamokkal.

Hanyados sorozatok.

Alland6 kiilonbségli sorozatok kozonséges és tizedes tortekkel.

Val6szinliség,
kombinatorika,
statisztika

Val6szinliségi jatékok: a , lehet’’, a ,biztos’, a ,,lehetetlen’’ kifejezések értelmezése.
Statisztikal adatok értelmezése, oszlopos grafikonok. Koordindtarendszer bevezetése,
helymeghatérozéasok.

Kdvetel mény

— Legyen képes halmazok egyesitésére.

— Ertse éshaszndljaalogikai ,,vagy” kifejezést.

— Legyen biztos szamfogalma 100 000-es szamko6rben.

— Jartassdg araciondlis szamok korében.

— Tudjon készségszinten szorozni, osztani egyjegyll szorzéval, osztéval.

— Legyen jartas a kétjegyll szorzéval val6 szorzasban, a tizedestortek szorzasdban.

— Tudjon kézonségestorteket dsszeadni, kivonni, szorozni és osztani egész szammal.

— Tudjon dsszetett szbveges feladathoz megoldasi tervet késziteni.

— Tudjon dsszehasonlitani azonos nevezdjli és szamlél 6ju kdzénseges tdrteket éstizedestorteket.

— Legyen képes sszefliggések felfedezésére a szabaly kivdlasztédsdnal, tudjon allando ésvaltozo kildnbségl soro-
zatokat folytatni pozitiv egész szammal, allandé killénbségl sorozatot folytatni kozonségestortekkel éstizedestortekkel.

— Legyen jartas hdnyados sorozatok folytatasaban természetes szamok korében.

— lsmerje akocka, atéglatest, a h&romszdg tulajdonségait, a kor alkotorészeit.

— Tudjakiszdmitani atéglalap ésnégyzet teriiletét, ismerje ateriilet mértékegységét.

— Tudjon szerkeszteni szogeket, téglalapot, négyzetet, hdromszoget.

— Tudjon sikidomot tiikrézni, kicsinyiteni, nagyitani.

— Gylijtsdn tapasztalatokat a,lehet”, a,,biztos’ a,,nem biztos’ kifejezésekkel kapcsolatban.

— lsmerje astatisztikai adatok feldolgozasanak, rendezésének maédijat.

8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi miuveletek
alapozasa

A tanultak elmélyitése, bdvitése: végtelen halmazok, az Ures halmaz (egy dolog sem
eleme).
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Témakor

Tartalom

Szdmtan, algebra
Szadmfogalom,
szamkori - ismeretek

Szamko6r bdvitése 1 000 000-ig.

A tizes szamrendszer szerkezeti sajatosségai.

Mennyiségtartalmak mindennapi, gyakorlati pédékkal.

Teljes hatjegyll szdmok irésa, olvasésa.

Szamok helye a szdmegyenesen.

Bontas helyi érték szerint.

Tortszdm fogaménak elmélyitése: tort szdmok Osszehasonlitdsa egyszerlisitéssel, bo-
vitéssel. Tizedes tortek irasa, olvasisa, értelmezése. A helyi értékes irdsmod kiterjesz-
tése tizedes tortekre.

Osszefiiggések a tized, szézad, ezred kozott.

Negativ szamok 6sszehasonlitésa egyméssal, 0-val és a pozitiv egész szdmokkal.

Muveletek

Kerek szdmok szorzésa, osztasa egyjegyll szorzéval, osztéval szdéban.
Egész szdmok szorzésa, osztasa 10-el, 100-al, 1000-el szdban.

Teljes hatjegyll szamok Osszeadésa, kivonésa irdsban.

Két-, haromjegyll szdmok szorzésa két-, hdromjegyll szorzdval.

Szdmtan, algebra
M{iivel etek

Harom-, négy-, 6tjegyll szdm osztésa egy-, két-, haromjegyll osztéval.

K 6zbnseges tortek szorzédsa kdzonséges torttel, kdzonséges tortek osztésa egész szam-
mal és kdzonséges torttel.

A reciprok érték fogalma.

Osszeadas, kivonas tizedes tortekkel.

Szorzés egész szammal, tizedes torttel, osztds egész szdmmal. Tizedes tortek szorzasa,
osztésa 10-el, 100-al, 1000-€l.

Széveges feladatok

Forditott szovegezésii széveges feladatok megoldasa.

Geometria, mérések
Geometriai  alakzatok,

Testek épitése testhaobol, egységkockakbol.

tulgjdonsagaik A henger és a kUp tulajdonségai tapasztalati Gton.
A testek nézetei.

Gyakorlati Gyakorlati mérések, mértékvéltasok gyakorlasa

meérések, A négyzet és a téglaap kerlletének és terliletének kiszamitasa. A négyzetes oszlop, a

mértékegységek, téglatest és a kocka felszinének szamitésa

szamitésok Térfogatuk mérése egységkockékkal. A térfogat mértékegységei: m°, dm® cm”.
Osszefiiggések mértékegységek kozott.

Szerkesztések Tanult szerkesztések begyakorldsa: szakaszok, szdgek mésolasa, felezésiik. A négyzet,
téglalap, haromszog szerkesztése. Specidlis négyszdgek tulgjdonsagai.
Tikrozés, kicsinyités, nagyités.

Osszefiiggések, Kapcsolatok megfogalmazasa széveggel, nyitott mondattal, tablazattal, grafikonnal.

flggvények, sorozatok

Téblézat adatainak kiegészitése, adatparok é&brazoldsa derékszogli koordinétarend-
szerben.

Val6szinliség, Val6szinliségi jatekok: a ,,lehet’’, a ,,biztos’, a ,,lehetetlen’” kifejezések elmélyitése.
kombinatorika, Események gyakorisdgdnak megfigyelése.

statisztika Tablézathdl, grafikonrdl adatok leolvasésa, értelmezése.

Kdvetel mény

— Legyen képeskozos elemeket tartalmazd halmazok egyesitésére, unio elemeinek felsorolasara.
— Ertsealogikai ,,és’, ,vagy’ tartalmat.
— Legyen biztos szamfogalma millids szamkorben.
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— Alakuljon ki jartassaga a racionalis szamkorben: dsszeadas, kivonas, szorzas, osztés.

— Tudjon dsszetett széveges feladatra tébb megoldast keresni.

— Legyen képes adatokat tablézatba rendezni.

— Legyen képes adatokat abrézolni koordinatarendszerben.

— Legyen képes adott szabdlyl tablazat kiegészitésére egész szamokkal, kozonséges éstizedestortekkel.

— Haszndlja a ,,kisebb”, ,,nagyobb”, ,,nem kisebb”, ,,nem nagyobb”, ,,egyenld”, ,kevesebb, mint”, ,tébb, mint”
kifejezéseket.

— lsmerje a henger ésakup tulajdonsagait.

— Nevezze meg a specialis négyszdgeket.

— Legyen képes kocka éstéglatest felszinének kiszamitisaratesthal o segitségével.

— Tudjon tanult geometriai alakzatokat szerkeszteni.

— Legyen képes megdllapitani a valészinliségi jatékok és kisérletek kimenetelét.

— lsmerjea,biztos’, ,lehetséges’, ,lehetetlen” fogalmakat.

— Tudjon grafikont késziteni tablézatbol leolvasott adatok alapjéan.

INFORMATIKA
7—8. évfolyam
Célok

A tantargy tanitésénak célja, hogy az informécios kultlra alapjainak tevékenységcentrikus, gyakorlatorientdlt meg-
ismerésével hozzésegitse a tanuldkat a munkdjukhoz, az éetvitelik alakitdsdhoz szilkséges informacidk korszer(l, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasdhoz és akalmazéaséhoz.

Feladatok

A szémitbgép-kezelés alapjainak megismertetése.

A modern informatikai eszkézok és informécidhordozok haszndlatdnak elsgjatitasa, alkalmazésa.

Egyszerli adatbazisok kezelésének elsajétitasa.

A hétkdznapi életben eldfordulé tevékenységekben az algoritmusok felfedeztetésén keresztll az algoritmustervezés
és -megvalOsitas elsajétitdsa.

A konyvtérhaszndlat megtanitésa, a konyvtérhaszndl6i magatartas kialakitésa.

A személyi szamitégép és a konyvtari munka alkalmazasa a tanuléasban, az 6nmivelésben.

Oraszamok

Evfolyamok

Heti 6raszam 1 1 2 2

Eves 6raszdm 37 37 74 74
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Témakor ok
Témakor Evfolyamok
7 8 0. 10

Szémitastechnika

A szamitastechnika alapjai X

Szamitogép-kezelési  alapismeretek X

Algoritmusok X X X

Dokumentumkészités X X

Adatkezelés X

Tablazatkezelés X

Szamitogéppel segitett  problémame-

goldas X

Szamitoégépes hélGzat X
Konyvtérhaszndlati  ismeretek

Dokumentumismeret X X X X

Altalanoskénywtérhasznélati ismeretek X X X X

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Az érzékszervi megismerések, a vizudlis és auditiv felfogoképesség, a térbeli és iddbeli  t§jékozddas.
A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkotd képzelet.

A géppel segitett kommunikécio.

A finom motorika, a gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagdl Oképesség.

Felismerd, rendszerezd képesség, szeriditas.

Osszehasonlitas, csoportosités, osztélyozas, megkiilonboztetés.

Andlizis, szintézis. Algoritmikus, problémamegoldé gondolkodés.

Tervezés, dontés, onértékelés.

A szabalyalkotas és -elfogadas képességének fejlesztése.

Az 0nélléség és a kreativités fejlesztése.

7. évfolyam

Témakor Tartalom

Szamitéstechnika

A szamitastechnika alapjai A szamitogép torténete — korai szdmol 6eszk6zok.
Az elektronikus szamitogépek fejlbdése.
Az informatikatdrténet magyar vonatkozésai.
A kakuldtor haszndata: egyszerll matematikai miveletek elvégzése.
Szamitogép-kezelési alapismeretek: a szamitdgép periféridis egységeinek, funkcioi-
nak megismerése.
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Témakor Tartalom
Algoritmusok Algoritmusok leirasaszéveggel, rajzzal — jatékos szamitdgépes kornyezet alkalmazasaval.
Egyszeri algoritmus kddolasa.
Konyvtérhaszndlati  ismeretek

Dokumentumismeret

Dokumentumfajtak megismerése, csoportositésa — konyv, sajtétermékek, audio-
vizudlis ismerethordozok, formai, szerkezeti jellemzok.

Altalanos A szabadpolcos konyvtéri alomany.
konyvtdrhaszndlati  ismeretek  Kézikonyvt& haszndlata

Direkt tajékoztatd eszkdzok: lexikonok, enciklopédidk.
Kdvetel mény

— Legyen ismerete a szamitastechnika multjarél, ajovdben betoltott szerepérdl.

— lsmerje fel a szamitdgép periféridlis egységeit, ismerje fel alapvetd funkcioit.

— Legyen tjékozott a kalkultorral val6 szamolas korében.

— Legyenek elemi gyakorlati tapasztalatai az algoritmusok leirasi lehetdségeirdl.

— lsmerje fel egy-egy algoritmus jel 6l ését.

— Legyen képestanari segitséggel algoritmusok megjelenitésére jatékos szamitogépes kornyezetben.

— Legyen képesalegfontosabb kényvtérban taldlhaté dokumentumfajték megnevezésére, megkulnbdztetésére.
— Legyen képesinformaciok keresésére lexikonokbdl, gyermekenciklopédidkbdl.

8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Szamitastechnika
Szamitogép-kezelési

Operéciés rendszer alapmilkddésének, alapvetd parancsoknak a megismerése, futta-

alapismeretek tas, keresés, masolas. Mégneslemez formézasa.
A szémitégépes informécio tartalma, adat és jel kozotti dsszefliggések.

Algoritmusok Gyakori problémak algoritmusai: nagysdg szerinti rendezés, elemek keresése szem-
pontok alapjén, tantérgyi &tlag, osztdyétlag. Algoritmus kiprébaésa kész programok-
ban.

Konyvtérhaszndlati  ismeretek

Dokumentumismeret.

Kulonbdzd dokumentumfajtak szerepe a tantargyi ismeretszerzésben: konyv, sajtéter-
mekek, audiovizudis dokumentumok.

Altaldnos  kényvtarhasznélati
ismeretek

Indirekt t§ékoztatd eszk6zok: a betlirendes katal 6gus hasznélata szerz6 éscim szerint.

Tevékenysagek

Szoveg készitése. Rgjzolas. Gyljtdbmunka. Dokumentumvéasztés. Bibliografia készitése.
Tantargyi, tanulmanyiatlag-szamitas. Sgjdt méagneslemez készitése. Adatgylijtés — jaték az adatokkal, csoportositas,
rendezés, Osszehasonlitds, elemzés.

Szakkatalégus bongészése.

Informacids jétékok. ,,Szorfézés’ a hadzaton.
Sgjét hivatalos irat (pl. dnéletrajz, pdyéazat) készitése.
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Kdvetel mény

— Legyen képes néhany egyszer{i parancs bevitelére funkciohoz kapcsoltan.

— Tudjon kész programba adatokat beirni, eredményeket értelmezni.

— Legyen képestanari segitséggel értelmezni egyszerll, ismétlddéseket, elagazasokat tartalmazo algoritmusokat.
— Segitséggel tudjon készségfejlesztd ésoktatd programokat futtatni.

— lsmerje alakohelyi (vagy legkozelebbi) kdzkdnyvtarat.

— Hasznadljon tanulashoz tobbféle kdnyvtéri dokumentumot.

— Legyen képes a kdnyvtérban adott téméban segitséggel keresni, betlirendes katal6gust hasznélni.

KORNYEZETISMERET
1—A4. évfolyam
Célok

— Az éldlények sajatossagainak, a kbzvetlen természeti kdrnyezet valtozasainak, jelenségeinek elemi szintli megis-
mertetése.

— A korszer(l, elemi természettudomanyos miiveltség alapozasa.

— A természet megszerettetése, kincseinek megovasa, az €16 ésélettelen kdrnyezet iranti érzékenység ésfelel6sség
kialakitdsa. A kornyezetvédd magatartésra nevelés.

— Az élbvilag és kornyezete kapcsolatainak, egymasra utaltsdganak tudatositasa.

Feladatok

— Alapozza meg atermészethez, a kozosseghez, a szl 6f6ldhdz, a hazdhoz tartozas rémét ésaz ehhez kapcsol 6déd
felelbsségérzetet.

— Keltsefel atanul 6k érdeklddéséat kdzvetlen éstagabb kdrnyezetik targyai, jelenségei irdnt. M otivaljon agyermeki
kivancsisigra, a tapasztalatszerzésre, az egyuttmikddésre kbrnyezete megismerésében.

— Segitse atanul 6k tér- ésidbdbeli t4jékozodd képességének fejlbdését.

— Mutassa be az él6 és élettelen természet szépségeét, sokszinliségét és érzékeltesse a korulottiink 1évd természet
egyseget.

— lsmertesse meg atermészet megfigyel ésére alkalmas — életkoruknak megfelel6 — mddszereket.

— Fedeztesse fel atanuléval, hogy 6 magaisatermészet része.

— Medfigyeltetni alakéhely kézelében, majd atavolabbi kérnyezetben eléfordul 6 éldlények jellemzbit.

— Sajatittassa el a biztonsagos kozlekedés alapszabalyait.

Oraszamok

Evfolyamok

Heti 6raszam 2 2 2 2

Eves 6raszdm 74 74 74 74
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Témakor ok
Témakor Evfolyamok
1 2 3 4
Megismerési mabdszerek X X X X
Az élettelen természet vizsgédlata X X X X
T§ékozddasi  alapismeretek X X X X
Az €lb természet vizsgdata X X X X
Testiink és egészségunk X X X X
Koérnyezetvédelem X X X

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Percepcits készség, felismerd, raismerd készség, grafomotoros készség, elemzés készsege, a vizsgal0das képessége,
megfigyeldképessag, sorba rendezés, szdbeli kifejezOképesség, kommunikécios vatozasok észrevételének képessége,
téri tajékozodas, idobeli tgékozddas képessége.

Gondolkodasi képesség. Becdés, mérés képessége. Elemi szintli altaldnositas képessége.

Megismerési mabdszerek (tapasztalat, megfigyelés, csoportositds) alkalmazasanak képessége.

A természettudoméanyos ismeretszerzés képessége. Erdeklodés a természet irant. Pozitiv attitlid.

Osszehasonlitas, csoportosités képessége. A szikebb, majd tégabb kornyezetben valé biztonsagosabb eligazodas

képessége.

Folyamatos gyermeki aktivitds, a cselekvésbe &gyazott megismerési tevékenyseg.

1. évfolyam

Témakor

Tartalom

Megismerési modszerek
alapozasa

A kozvetlen kdrnyezet targyainak, jelenségeinek megfigyelése, megnevezése. Néhany
jellemz6 tulgjdonsag felfedezése. Elemi szintll 6sszehasonlitasok. Egyszer(l vatoza
sok felfedezése a természetben. Csoportositaés feltiind tulgjdonsdgok aapjan tanéri
segitséggel.

Az élettelen természet
vizsgdlata,

Térgyak csoportositasa fizikai jellemzdk alapjan (szin, nagysag, anyag, hdmérséklet).
Napszakok valtozasanak évszakok, idbjards megfigyelése.

Az évszakok véltozasanak nyomon kovetése. A legfontosabb csapadékformak felisme-
rése. A napi iddjards nyomon kovetése tapasztalati szinten.

T4 ékozodasi
alapismeretek

Egyszer(i téri és idbbeli reléciok, iranyok: jobb-bal.

A kozvetlen iskolai kornyezet. Kozlekedés az iskola kornyékén és az otthonig. Leg-
fontosabb kozlekedési szabdyok és magatartdsi formak.

Lakéhelylink (telepllés) neve. Sgjat lakcim megismerése.

Az b természet
vizsgdata

A kozvetlen kdrnyezet névényeinek és dlatainak megfigyelése.

A farészei. A lombos fa évszakonkénti valtozésa. Az dlatok csoportositasa kiiltakaro,
mozgéas, taplalék, testfelépités szerint. A tanuld kapcsolata a kdzvetlen kornyezetében
€6 novényekkel és dlatokkal.
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Témakor

Tartalom

Testiink és egészségink

Az emberi test 6 részei.

Az érzékszerveink.

A tisztdkodas f6 szabdlya és eszkdzei.

Elemi ismeretek egészségiink 6vaséval kapcsolatban.

2. évfolyam

Témakor

Tartalom

Megismerési modszerek

A kozvetlen megfigyelések, dsszehasonlitdsok rogzitése rajzzal.

A tartés, aktiv figyelem fejlesztése.

Fokozatos 0ndllosodés az Osszehasonlitési, csoportositasi feladatok végzésében.

A térgyak jOl érzékelhetd tulajdonségainak becslése, mérése: nagyobb-kisebb, hosz-
szabb-révidebb, nehezebb-kdnnyebb, hidegebb-melegebb, sima-érdes.

Az élettelen természet
vizsgdata

Az évszakok. Az évszakok jellemzd jegyei.
Az idbjarés rendszeres megfigyelése. Beszamolés a tapasztalatokrdl.

T4 ékozodasi
alapismeretek

Az idbbeli tajékozddés fejlesztése: régen volt, most van, késdbb lesz.

A hét napjai. Leggyakoribb tinnepeink periodikusismétlddése. Unnepnap-hétkoznap.
A térbeli t§ékozddas fejlesztése. Az iskola helységeinek alaposabb ismerete. A Kkor -
nyék gyalogos kozlekedésének bovild megismerése.

Az iskola cime. A tanérok és osztalytarsak neve. Helyes viselkedés a tarsas kapcsola
tokban (csaléd, osztdly), szeretet, bardtsag.

Az b természet
vizsgdata

A kornyezet jellemzd ndvényeinek, fak (akéc, vadgesztenye, almafa), a kert viradgainak
(petdnia, muskatli), a zéldségeskert névényeinek (paradicsom, hagyma, retek) felis-
merése és megnevezése. A fobb novényi részek. F(, fa, bokor, viragos névények
megkuldnbdztetése. A novények ehetd részei.

A gyimdlcsok vizsgédlata: alma, szilva

A kornyezet dlatainak megfigyelése. Néhany emlds (kutya, macska), madar (veréb),
hal és rovar megismerése. Csoportositasuk testfelépitésik, hangjuk, kiltakardjuk,
éldhelytk, szaporodasuk, kdnnyen felfedezhetd kilsd jegyeik aapjan.

Az ember szerepe a novények és az dlatok éetében, gondozasaban. Az iddjarés
szerepe a nbvények valtozasaban, az dlatok viselkedésében.

Testiink és egészségunk

Az érzékszervekrdl tanultak koncentrikus bbvitése. Az érzékszervek védelme (szem-
Uveg, hallokésziilék).

A helyes napirend szerepe az egészséges életmod kial akitasaban.

A testmozgés szerepe a fejlddésben, az egészség megdvasaban.

Az 0ltozkddés és tapldkozés elemi szabalyai.

Kornyezetvédelem
iskoldban és az utcan

Az iskolai kornyezet rendjének megteremtése, megdvasa. A hulladék elhelyezése az
iskoldban és az utcan.

Tevékenysagek

Megfigyelés, vizsgal 0dés, tapasztalatszerzés. A tapasztalatok megfogalmazasa széban, kifejezése rajzban, akotéasbhan.
Mérések, becslések, dsszehasonlitasok. Szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok. Kiadvanyok, képes gyermeklexikonok,
képek, filmek megtekintése, iranyitott elemzés, a képi informaciok értelmezése. Egyszerli kovetkeztetések megfogal-
mazasa. Egyszerll feladatok megoldésa, rajzok készitése. Gyakorlatok Oltozkodésre, a test tisztan tartdsara. Kozlekedés

gyalogosan.
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Kdvetel mény

— Alkalmazza a gyakorolt megismerési modszereket (tapasztalat, megfigyel és, csoportositas).

— Tudjakifejezni tapasztalatait széban ésrajzban.

— Tudjaazidbjaras elemeinek, a napoknak, a napszakoknak és az évszakoknak a nevét.

— Ertse az 6sszehasonlitasok sorén atanar dtal hasznalt kifejezéseket, relaciokat.

— lsmerje af6 csapadékfajtakat.

— Haszndljaatéri ésidodi reléciokat jelentd legegyszeriibb kifejezéseket.

— Fokozatosan 6néllésodjon a gyalogos kozlekedésben.

— lsmerjefel ésnevezze meg amegflgyelt ndvényeket ésallatokat. Tudja, hogy a névényeknek emberi taplalkozasra

alkalmas részeik vannak, melyek az egészséges taplakozasban fontos szerepet jétszanak.

— Vegyen részt az életkoranak megfeleld névényépolési és allatgondozasi munkakban.

— Fokozbd6 6nallbsaggal valassza meg az évszaknak, az iddjéarasnak megfeleld oltdzéket.

3. évfolyam

Témakor

Tartalom

Megismerési
modszerek

Megfigyelések, dsszehasonlitasok konkrét jegyek, tulajdonsagok alapjan.
Mérések, becdések, az eredmények lejegyzése.

Egyszerli Osszefliggések felismerése. Csoportositasok.

Fontos és kevéshé lényeges tulgjdonsagok megkll 6nboztetése.

Az élettelen természet
vizsgdata

Az €6 és éettelen megkildnboztetése.

Néhany anyag tulgjdonségainak felfedezése.

Vizsgdlat méréssel, becsléssel, dsszehasonlitassal. A viz eléfordulasa a természetben.
A halmazdllapotok felfedezése megfigyeléssel és a legegyszerlibb kisérleti eszk6zok-
kel. A levegd az det feltétele.

T§ékozddasi  alapismeretek
ismétlbdése

Iddbeli tajékozddas bbvitése: napi, heti, havi torténések iddrendbe dlitdsa. Sajét
dlettorténet, a szlletéstdl méig. Az Unnepek periddusos ismétlbdése.

Téri t§ékozddas. a lakas jellemzd helységei, azok funkcidi. A lakosségot kiszolgdd
intézmeények és Uzletek a kdrnyéken. A lakdhely és kornyékének kozlekedési eszkozel.
Rokonok neve, szerepe a csalddi munkamegosztésban. A tanuldk kornyezetében éldk
munkdjanak megismerése.

Az b természet
vizsgdata

Az b természet
vizsgdata

Legfontosabb termesztett novényeink felismerése, megnevezése. Az ember dta fel-
hasznélt részeik.

Lomblevelll és tllevelli fak megkillonboztetése. A cserjék megismerése. A cserje és a
fa Osszehasonlitasa

Kilonbdzd novényi tarsulasok megfigyelése. Az erdd, a mezd, a viz és a vizpart
novényei.

A novények évszakonkeénti valtozasa.

Allatok csoportositasa €dhely szerint. Vadon élok: erddben, mezbn, vizparton, vizben
€lok (emlsdk, halak, madarak).

Jellemzd tulajdonségaik, buvohelyik, taplalékuk, kicsinyelk gondozésa.

Néhany hézidlat felismerése, megnevezése, jellemzd tulajdonségaik megnevezése. Az
dlatok szerepe az ember tdpldkozasdban.

Testiink és egészségunk

A helyes taplakozasi szokasok: véltozatossag, az ételek hdmérséklete, rendszeresség,
étkezés rend.

Az élvezeti szerek kéros hatasai gyermekkorban.

A fogmosas.

Az érzékszervek védeme.

Néhany gyermekkori fertdzd betegség. Az orvosésa gydgyszerek szerepe agyogyitasban.
Kisgyermekek — felnbttek — Oregek a kornyezetiinkben. Egymaéasra utaltség.

Kornyezetvédelem

Sagjét felszerelés pontos helye — téskéban, padban, osztdlyban, 6ltézbszekrényben.
Szemétgyjtés otthon, az iskoldban és az utcan. A szemétszallitds megfigyelése.
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Kdvetel mény

— Tudjon csoportositani adott szempontok alapjan. V egye észre, hogy atulajdonsagok egy része fontos, [ényegi, mig
mésok kevéshé fontosak.

— Tudja, hogy aviz ésalevegb elengedhetetlen feltétele az él6lények |étezésének.

— Tapasztalja meg, hogy a halmazallapotok egymasba atalakulhatnak.

— Fedezzefel aziddbeli sorrendiséget anapi, havi torténésekkel kapcsolatosan. Tudjaaz évszakok, hdnapok, napok,
napszakok nevét.

— Tudjamegkildénbdztetni atllevell ésalomblevell fét.

— Ismerje alényeges killonbséget afa ésa cserje kdzott.

— Vegyen részt nbvényapoléashan és a kdrnyezetében 1évd éllatok gondozasdban.

— Fedezze fel, hogy az évszakok valtozasa periodikus valtozasokat okoz a névények életében.

— Tudjafelismerni akulénbdzbd élbhelyek jellemzb éllatait.

— lsmerje fel ahazidllatokat képen éslehetdseg szerint avalésagban is.

— Tudja, hogy az ember gondoskodik az allatokrél és az allatok téplélékot nyljtanak az embernek.

— Ismerje ahelyes étkezés rendet és étkezés szokasokat.

— Tudja, hogy betegség esetén orvoshoz kell fordulnia.

— Haszndljatudatosan a szemétgylijtoket.

— T4&ékozbdjon biztonsaggal az iskola épiletében és a lakéasban.

— lIsmerje az utat alakéstol aziskoléig.

— Egyrebdviilb korben sgjatitsa el a helyeskdzlekedés szabalyait és alkalmazza az el varhaté udvariassigi szabalyokat.

4. évfolyam

Témakor Tartalom

Megismerési modszerek Az érdeklbdés fenntartédsa természeti kornyezetink irant.
Az elsgjétitott ismeretszerzési modszerek ©6nallé akamazasa. Részvétel a tandri
kisérletekben. A tanult fogalmak bovild korének megjelenése a szébeli beszdmol Ok-
ban. A szerzett tapasztalatok Gsszegzése szOban és irott, rgjzolt formaban. Kérdések
megfogalmazésa a természet térgyaival, éldlényeivel és jelenségeivel kapcsolatosan.
Gyljtébmunka, tablok készitése.
Ismeretszerzés tandran kivili forrésokbdl: konyvtar, radio, Ujségok, tv.

Az éettelen természet Az anyagok vizsgdlata érzékszervi Uton. Szilérd, folyékony, légnemil fogalma. A levegd
vizsgdata tulgjdonségai.

A hd hatésa. Az anyagok viselkedése a ht ndvekedésekor és csokkenésekor.

Az anyagok keveredése, az oldddas megfigyelése.

T4 ékozodasi A lakéhely és kornyéke.
alapismeretek A lakohely kozigazgatasi, kulturdlis és egészségligyi intézmeényei.
Felszini formak, siksdg, dombsag, hegy, hegység. Felszini vizek a lakéhelyen és kor-
nyékén: patak, folyo, to.
Egyszerli aaprajzok, Gtvonalrgjzok, térképvézlat.
Fo vilagtak. Téjékozddas vilagtak szerint. Az irdnytld. A nap jarasdnak megfigye-

lése.
Az @06 természet A lakéhely kornyékének jellemzd nbvényei és dlatai.
vizsgdata Lagy szérl és fés sz&rll novények. Termesztett ndvények a lakohely kérnyékén. A

mezbgazdasadg agazatai. Védett természeti értékek a kornyezetben.

Eletjelenségek: taplakozés, 1égzés, novekedés, fejlbdés, mozgés, a kornyezet vatoza-
sainak érzékelése, szaporodas. A gyumolcs részei. Egy teljes virdg részei.

Az dbvilag és kornyezetének egymésra utaltsga. Védett természeti értékek a kornye-
zetben.

A tenyésztett dllatok szerepe az ember életében, dlati eredetll tépldlékok és haszndlati
targyak.
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Témakor

Tartalom

Testiink és egészségink

Az ember fejlddésének szakaszai.

Az egészseges életmad.

A balesetek megeldzése a kozlekedésben, az iskolai életben.
A fertdzd betegségek: terjedésiik, megelbzésik.

Koérnyezetvédelem A levegd, aviz és a tag |ehetséges szennyezd anyagai |akohelyikon.
Mit tehet a gyermek kornyezete védelme érdekében?
Kornyezetvédelmi napok, feladatok.

Tevékenysagek

Megfigyelés, mérés, becdés, Osszehasonlitas. GyUjtdbmunka, tablok készitése. Ismeretszerzés a médidbol és més
tanorén kivili forrasbdl. Egyszerll kisérletek megfigyelése és végzése. Aktiv részvétel az iskolai és otthoni feladatok
végzésében. A lakohely és kornyékének bejérasa, megfigyelése, szébeli beszamolés. Szituécios jatékok, helyzetgyakor-
latok, dramatizadlds. Magatartds és kdzlekedési szabdyok gyakorldsa. Tulajdonséglisték 6sszedllitasa.

Rajz és makett készitése, terepasztal haszndlata. Irdnytl- és térképhaszndlat segitséggel.

Kdvetel mény

— Aktivan vegyen részt atapasztalatok 6nallé vagy kiscsoportban térténd gylijtésében.

— Legyen képes atapasztalatait mondatokba foglalni, rajzban vagy irdsos formaban régziteni.
— lsmerje kdrnyezetének legjellemzdbb felszini forméit ésvizeit.

— Haszndljaafoldrajzi neveket, ismerje afo vilagtéjak nevét.

— Legyen képes megfigyelni kiildnbdzd anyagokat.

— lsmerje fel kozvetlen kérnyezetében a halmazéllapot-valtozasokat.

— Tudja csoportositani megadott szempontok alapjan lakéhelye él6lényeit.

— Legyen képesfelsorolni segitséggel az életjelensegeket és az élethez sziikséges kornyezeti feltételeket.
— Soroljafel kép vagy a val6sdg alapjan a virag és a gyliimolcs részeit.

— Vegyen részt kornyezetvédelmi tevékenységben.

— lsmerje a balesetmegel 6zés f6 szabalyait.

— Tudja szlikebb lakbhelyén Gtbaigazitani az idegent.

TERMESZETISMERET
5—6. évfolyam

Célok

— Természettudomanyosan megalapozott, atanul 6k altal ismegfigyel hetd, megvizsgélhaté, kiilonbdzb ismeretszer-
zési forrdsokbdl megerbsithetd tudas atadasa a kornyezet térgyairdl, édlényeirdl, jelenségeirdl, folyamatairdl.

— Azéletkornak megfelel b ésaspecidlisnevel ési igényekkel dsszhangban [évd megismerési médszerek megtanitasa.

— A kozvetlen kérnyezetben végezhetd — természettel kapcsolatos — tevékenységek elsajétittatasa.

Feladatok

— Az elemi természettudomanyos nevel és.
— Alapozzameg aféldrajzi ismeretek tanulésat. Segitse atérképen val6 t4jékozddéas biztonsaganak kialakulasat.
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— Motivélja a szlikebb éstagabb kdrnyezet megismerése iranti igényt.

— Fejlessze atanul 6 t4jékozodas képessegét, térben, idbben és sajat személyére vonatkozoan.

— lsmertesse meg az €l és élettelen természet kolcsonds egymasra hatasét, sokféleségét.

— Megismertetni atesti-lelki fejl6dés szakaszait.

— Nevelje atanuldkat kérnyezetiik szépsegét érzékelni tudo, azért tudatosan tenni képes emberré.
— Keltse fel atanuldkban a hazairanti megbecsiilést, szeretetet, a kbzosséghez tartozas érzését.

Oraszamok
Evfolyamok
5 6
Heti Oraszam 2 2
Eves éraszam 74 74
Témakor ok
Evfolyamok
Témakor
5 6

Megismerési mabdszerek X X
Elettelen természet, az anyagok vizs-

gdata X
Kolcsdnhatdsok a természetben X X
Az élb természet: termesztett nové-

nyek, a hézi és a haz koril €o ala

tok X
Hazal tdjak éetkdzosségel X
Foldrgjzi ismeretek alapozasa: t§éko-

zOdas ismeretek X
Természetfoldrajzi  kornyezetiink,

az idbjaras X

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

A vizsgdl6dashoz, méréshez szilkséges eszkdzok haszndlatanak képessége.

Erdeklbdés az €6 és dettelen kornyezet irant. T4ékozodas képesség térben és iddben.

Egyittmikodés, pozitiv attitid.

A tudatos kornyezetvédd magatartas. A szépség iranti fogékonysag. A figyelem, az emlékezet, az akarat aktivizalésa
nak képessége és az egylttmikodési készség.
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5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Megismerési modszerek

A kivancsisag, az érdeklddés, a tartés figyelem fenntartésa.

A megismerési modszerek onallé alkalmazésa.

Az ok-okozati viszonyok keresése, feltarasa.
Természettudomanyos aapfogalmak kiépitése, hasznalata.

A vizsgll0eszkdzok adekvdt megvéaasztasa, haszndlata

A tapasztalatok lejegyzése segitseggel — ndvekvd onallosaggal.

Elettelen természet,
az anyagok vizsgélata

Anyagok vizsgélata, csoportositasa (szilard, képlékeny, folyékony, |égnem).
Az anyagok egyszerllen mérhetd tulajdonségai (tbmeg, térfogat, hosszlisdg, hdmeérsék-
let).

K 6lcsonhatéasok
a természetben

Egyszerli kolcsonhatésok megfigyelése: hdhatésok.

A hd hatésa az éldlényekre.

A tliz, az égés. Az anyagok viselkedése hdmérseklet-csbkkenés esetén. Az @olények
és a lehlilés.

Az €0 természet

Hhézi és a haz
korul éo alatok

Termesztett novények

Szant6foldi ndvények: a blza és a kukorica, egyéb gabonafélék. A zoldségeskert és a
gyumolcsoskert nbvényei. Kartevok a zoldségeskertben és a gylmolcsdsben.

Az dlatok haziasitasanak torténete, fontossaga.

A legismertebb hézidllatok és szerepik az ember éetében: sertés, szarvasmarha, 16,
baromfiak. Jellemzd testrészeik, kiltakarjuk, taplalkozasuk, szaporodasuk, ivadék-
gondozéasuk, mozgasuk. A haszonallatok tartésanak, gondozasanak maédja a héz kordl
és a nagyiizemekben. Allatvédelem.

Természetfoldrajzi
kornyezetlink,
az idojarés

Az iddjaras folyamatos megfigyelése. Az idbjéras elemei: szél, csapadék, hdmérséklet,
napsités. A tapasztalatok rogzitése. Az iddjarés-jelentések értelmezése.
A viz korforgésa a természetben.

Foldrgjzi ismeretek
alapozasa

T§ékozddasi ismeretek

A vil&gtgjak a valosagban és a térképen. Az irdnytll haszndlata. Alaprajz, térképvézlat,
sik térkép, domboru térkép.

Domborzati viszonyokat jel6l6 szinek és jelek a térképen.

Vizek dbrazoldsa a térképen. A felszini vizek fajtai. A vizek szennyezése és Gvésa.
Hazénk térképének megismerése.

Kdvetel mény

— Tudjatapasztalatait sz6ban, rajzban, irasban régziteni.

— Legyen tapasztalata a h6 hatasara bekdvetkezd valtozasokrol.

— lsmerje atanult ésvizsgalt anyagok jellemzb tulajdonségait, tudja azokat felsorolni.

— Tudja, hogy tliz esetén hogyan kell segitséget kérni.

— lIsmerje atermesztett novények, valamint a hézi éshaz koril él6 élatok szerepét az emberek életében.

— Tudjajellemezni a tanult allatok testfelépitését, kultakaréjét, életmddjat, taplalkozasat, szaporodasat — szem-

pontok szerint.

— Tudjafelsorolni aziddjaras elemeit és ezek segitségével dnélldan jellemezni a napi idbjaréast.
— Tudjafelsorolni éskijeldlni afo vilagtajakat a valGsagban ésatérképen.

— Tudjahasznalni az iranyt{it.

— lsmerje aszinek jelentését atérképen.

— lsmerje fel Magyarorszag természetfoldrajzi térképét.
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6. évfolyam
Témakor Tartalom
Megismerési A megismeréss moédszerek és eszkdzok 06ndlo, rutinos haszndaténak gyakorlésa
modszerek Részvétel a tanari kisérletekben, a kisérletezés szabdlyainak pontos ismerete és betar-

tésa a balesetek megel6zése érdekében.
Konyvek, lexikonok, tomegkommunikécios eszk6zok haszndlata az ismeretszerzés-

ben.
Hazal tdjak életkdzosségel
A hazai mezok, rétek, Jellegzetes novények: gyermeklancfl, csalan, kamilla.
élovildga Jellegzetes dllatok: fehér golya, mezei nydl, firge gyik. Kulsd jegyeik, testfel épitésiik,

mozgasuk, téplakozésuk, szaporodésuk, alkalmazkodés a kornyezetben.
Az évszakoknak megfeleld valtozasok a mezdk, rétek éldvilagaban.
Tépladéklanc felfedezése a mezdk, rétek éovildgdban. Emlés, madar, hilld: csopor-

tokba sorolés.
Hazal tdjak életkdzosségel
Hazal vizek, Jellemzd novényei: nad, gyékény, flzfa
vizpartok €élévilaga Jellemzd dlatai: szdnyog, ponty, folyami rak, kecskebéka, vizisiklé, tdkésréce.

Egyéb vizi, vizparti é0lények folyamatos megfigyelése.

A novények és dlatok hasznositésa az ember éetében.

Jellemzd  tépléléklancok.

A novények és dlatok testfelépitése, életmddja, szaporodasa.

A vizek és vizpartok @ovildganak jellemzd, évszakonkénti vatozésai.
Alkalmazkodésuk a kornyezethez.

Az dlatok kétéltl, halld, hal, madar, izeltldbl csoportba rendezése.

Hazal erddk éldvilaga Az erdd jellemzd novényei: tolgyfa, bikkfa, erdei fenyd, kokény, vadrzsa, hévirég,
ibolya, gyéngyvirég, gyégyndvények. A gombék az erdd kildnleges élélényei.
Jellemzd dlatai:

Madarak: széncinke, nagy fakopécs, erdei fileshagoly.

Eml6sok: szarvas, vaddisznd, vorosroka, erdei egér.

Rovarok: erdei vordshangya, szarvasbogér.

Puhatestiek: éti csiga.

Az évszakonkénti vatozasok erdeinkben, a névények és alatok éetritmusa.

A megismert novények és dlatok jellemzbi.

Az dlatok testfelépitése, kiltakargjuk, buvohelyik, tépldlkozasuk, szaporodésuk,
ivadékgondozésuk. Az dlatok és novények kolcsonds kapcsolata, egymésrautaltsaga.
Téplaéklancok az erdd életkdzosségében.

Az ember felelbssége az erddk védelmében. Pusztitd hatasok. Az erddbgazddkodas 6
szabalyai. Az erdbtiizek, savas esbk pusztitd hatésa.

K 6lcstnhatasok Mechanikai hatédsokbdl eredd vétozasok. Az anyagok viselkedése Utésre, nyomésra.
a természetben A magneses jelenség megfigyelése jatékos kisérleti szituacidban.

A gravitéci6 felfedezése.

Egyszer(i kisérletek a fény és anyag kapcsolatérdl. Elemi ismeretek a fényrdl.

Az energia elemi szintll értelmezése. Gyakorlatban megfigyelhetd energiahordozok.

Tevékenysagek

Megfigyelések, a vatozasok |ejegyzése rajzban, irésban. Vizsgd 0dasok, vizsgd Oeszkozok haszndlata. Osszehasonli-
tasok eredményének megfogalmazésa. Modellezés. Szituativ helyzetgyakorlatok a tananyaghoz kapcsoléddan. Egyszerii
jelenségek okszerlli magyarézata.
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Sétékon, kiranduldsokon tapasztalatgy(jtés. Tapasztalatok megbeszélése szempontok szerint. Téjékozodas felada
tok végrehgjtasa. Elemi atalanositasok, kovetkeztetések levondsa tandri iranyitassal. Szokasrendszerek alakitasét
szolgdlé gyakorlatok. GyUjtémunka, tablak készitése.

Kdvetel mény

— Haszndljatudatosan az ismeretszerzés eszk6zoket, mddszereket.

— Véljon igényévé a kdnyvek és egyéb ismerethordozok hasznélata.

— Legyen képes 6nalldan |ejegyezni tapasztalatait.

— lsmerjen fel és nevezzen meg a hazai tgjakrajellemzd egy-egy novényi és édllati egyedet.

— Tudjajellemezni éscsoportositani atanult névényeket éséllatokat, adott szempontok alapjan.

— lsmerjeaz 6sszefliggéseket az iddjarés, az évszakok valtozasa ésaz €l6 természetben végbemend valtozasok kdzott.
— Tudja, hogy az ember pozitiv és negativ értelemben is befolyasolja a természeti életk6zosségek fennmaradésat,

— Tudjon felsorolni akdrnyezetében alkalmazott kérnyezetvédelmi modszereket.

— Aktivan vegyen részt kornyezetvédelmi tevékenységekben.

— lsmerje fel avalésagban ésképeken a hazai tgjak jellemzd novényeit éséllatait.

— Kiranduldsok soran tanusitson érdeklbdést az €lbvilag irant. Magatartasa legyen kornyezetkiméld. Tudja Ugy
megfigyelni a ndvényeket és dlatokat, hogy ne zavarja, ne kérositsa azokat.

— Figyelje megjatékoskisérletek soran a mechanikai hatdsokat, a magnesesjelenséget, a gravitaciot.

— Soroljon fel néhany energiahordozét.

TERMESZETISMERET—BIOLOGIA,EGESZSEGTAN
7—8. évfolyam
Célok

— Az élb és élettelen természet szoros kapcesolatanak, az éldlények dllandésaganak és valtozékonysadganak megis-
mertetése.

— Tudomaéanyosan megalapozott, korszerli ismeretek nyljtasa a nbvényi, alati, emberi szervezet miikddésérdl, az
egészseg megdvasardl.

— Hozzésegiteni atanuldkat az egészséges életmadd kialakitasa és megtartdsa szempontjabol szilkséges szokasrend
€l sgjétitasahoz.

— Annak elérése, hogy atanuldk képesek legyenek napi egészségiigyi problémaik megoldasara, megfeleld segitség
kérésére és a kapott tandcsok betartasara.

— Az aktivtermészetvédelem igényének felkeltése.

Feladatok

— A tantérgy nyUjtson ismereteket atévoli tgjak életkzossegeirdl.

— lsmertesse meg az egészseges emberi szervezetet ésannak mikodését.

— Alakitsa ki az igényt az egészségmegbdrzb szokédsok elsgjétitdsairant.

— Tudatositsa a tanulékban, hogy sajét és csaladjuk testi-lelki egészsége cselekedeteik fluggvénye.

— Tegye képesse Oket arra, hogy baleset, betegség esetén célszerlien cselekedjenek és elemi szinten segitséget
tudjanak nyuijtani.

— lsmertesse meg az egészsegkarositd szokasokat éstegye belsb igénnyé azok meggydzddéses el utasitasat.

— Egészségugyi kiadvanyok, filmek, Gjsagok iranti figyelem felkeltése.

— Az egészséges kornyezet megbvasa iranti feleldsségtudat.

— Az emberi massagot elfogad6 magatartés kialakitasa.
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Oraszamok
Evfolyamok
7 8.
Heti Oraszam 15 15
Eves draszém 55,5 55,5
Témakorok
Evfolyamok
Témakor
7 8.
Tavoli tgjak termeészetes él etk6zosségel X
A novények éetmikodése X
Az dlatok éetmikodése X
Az emberi test és mikodése X
Egészségtani  ismeretek
Egészséges éetvezetés, egész-
segmegorzés X X

Fejlesztendd képességek, készségek, attitlidok

Biologiai jelenségek megfigyelése. A tapasztalatok megfogalmazésa. Ondllo feladatvégzés képessége sszehasonlitési,
csoportositasi feladatokban. A |ényeg kiemelésének képessége. Az egyszerll szakkifejezések haszndlaténak képessége.
Torekvés a személyes és a kdrnyezet higiénéjének biztositaséra.

Erdeklddés Foldiink él6vilaga irant. Felelbsségérzet az dovildg védelme, dvésa érdekében.

7. évfolyam

Témakor

Tartalom

Téavoli t§ak természetes
életkdzossége

A dé-amerikal erddk jellemzd nbvényei és dlatai: Oridsfak, kuszonbvények, fan lakéd
novények. Bdgbmajom, jaguar, Oriaskigyo.

A szavannak ébvildga: fufélék, majomkenyérfa. Csimpénz, antilopfélék, oroszlan,
eefant, nilusi krokodil.

A sivatagok éldvilaga: kaktuszok. Teve, vipera.

A mérsékelt égovi flves pusztdk éldvilaga: tajgaerdd: lucfenyd, vordsfenyd, nyir.
Antilopok, futémadarak, bdlény.

A tengerek élbvildga: planktonok, heringek, koralok, kék bdna, capa

A hideg ovezet élovildga: tundra. A sarkvidékek jellemzd dldlényei.

A novények éetmikodése

A novényi sgjt és szovet. A novények tapanyagfelvétele, gazcseréje, anyagétalakitasa,
szaporodésa, mozgasa. Fotoszintézis. A novények szerepe az emberek életében.
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Témakor Tartalom

Az dlatok életmikodése Egysejtll és soksgjtli dlatok.
Az dlatok taplalkozasa, 1égzése, mozgasa, szaporodasa. Utddgondozasi formak.
Az dlatok kiiltakargja.
Az dlatok szerepe az ember éetében.

Egészségtani  ismeretek Az ember legnagyobb kincse az egészsége. Az egészség megbvasanak alapfeltétele az
egészséges kornyezet és éetrend.
A Fold népessége, az emberek sokfélék.
Foldink jellemzd embertipusai.
A maésség elfogadésa

Kdvetelmény

— Tudjon példakat mondani atanult életkdzossegek névényi ésallati egyedeire, jellemzd életforméjukra.

— Legyen képes példakon keresztiil bemutatni egy-egy €letkdzosseget veszélyeztetd térténést és az ember felelbs
SAQét.

— Vegyen részt a ndvények, allatok gondozasaban, 6vasaban, becslilje él6 kdrnyezetét.

— Legyen igénye egészséges kornyezetre, tevblegesen vegyen részt annak kialakitédséban.

— Fogadja el a massagot, lassa meg benne a természet sokszinliségét, szépségét. L egyen tolerans a sajat kérnyeze-
tében felfedezhetd maéssaggal kapcsolatosan.

— BOvitse ismereteit kildnféle informéciéhordozé anyagokon keresztil.

— Legyen képesinforméciok révid, tomor kozlésére szdban és irasban.

8. évfolyam

Témakor ‘ Tartalom

Az emberi test és mikodése Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet.
A bor: szerkezete, bbrérzékelés. A tllzott napozés veszélyei.
A mozgas. a test fontosabb csontjai. A csontok kapcsolodasa. Az izmok rogzilése és
feladata.
A mozgasszegény életmdd kodvetkezményei.
A tépldkozés. a tpldlkozas szervei. Az emésztés folyamata. A fogapolés és az egész-
seges tépldkozas fontossaga.
A |égzés: a légzés szervei. A légesere. A dohanyzés kéros hatésai.
A keringési rendszer részei, funkcidja.
A vér anyagszdllitésa, Utja a nagy- és kisvérkorben. Osszetétele.
A kivllasztés szervei és mikodése. A kivdlasztdé milkddés jelentdsége a szervezet
fenntartasdban.
A szaporodés: a férfi ivarszervek és mikodése.
A ndi ivarszervek és mikodése.
A terhesség és a szillés.
Az ember nemi éete.
Az ivarszervek higiénée. Fogamzéasgétlés.
Az idegi szabdyozés.
Az érzékszervek: latas, halas, iz-, szag- és hdérzékelés.
Az idegrendszer tagolddésa, mikddésének fobb jellemzbi.
A kébité- és élvezeti szerek hatdsa az idegrendszerre.
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Témakor Tartalom
Egészséges életvezetés, A betegség tlnetei dtalaban. Mikor kell orvoshoz fordulni?
egészségmegodrzés Teenddk, mig az orvos megérkezik.

A természetgyOgyaszat, népi gydgymaodok.
A gybgyndvények szerepe a gyégyitashan.
A kuruzdés.

Tevékenysagek

A valosag megfigyelése. Megfigyelés demonstrécids eszkdzokon, értelmezés.

Tapasztalatok megfogalmazasa, lejegyzése. |smeretszerzés lexikonokbdl, atlaszokbdl, képes és szdveges informécio-
hordozdékbdl. Gyogynovénygylijtés, tablé készitése a gydgyndvényekbdl.

A lakéhelyen hagyomanyos népi gydgymaédok gylijtése, lejegyzése. Vélemény-, itéletalkotés a kuruzslas és a termé-
szetgyogyaszati esetek szétvalasztasara.

Kdvetel mény

— lsmerje sajat teste felépitését, a szervrendszereket. Tudja elhelyezkedésiiket, miikddésiik |ényegét és szerepét a
szervezet harmonikus mikodésében.

— lsmerje afogamzasgatlas néhany lehetdségét.

— Legyen képes megklldnboztetni a szervezet egészséges és beteg miikodését.

— Legyenek ismeretei atermészetgydgyaszatrol. Utasitsa el a kuruzslas minden forméjéat.

TERMESZETISMERET—FIZIKA
7—8. évfolyam
Célok

— A korszerii fizikai szemléletmddra nevelés.
— A mindennapi élet ésatechnikai fejlédéséltal felvetett egyszerlibb, fizikaval kapcsolatoskérdések megval aszolasa.

Feladatok

— Keltse fel atanuldk érdekltdését afizikai jelenségek, folyamatok irant.

— Alakitsa ki azt a meggybzddést, hogy a mindennapi élet probléméinak megoldasaban és az életiink minbségét
meghatarozd miiszaki-tudomanyos fejlodésben jelentds szerepe van a fizika tudoményanak.

— Fejlessze atanul 6k technikai és kommunikécios készségét, gondolkodasat.

— Alapozza meg fizikai ismeretekkel szakmatanulésat.

— Neveljen kérnyezettudatos magatartasra, aktiv kdrnyezetvédelemre.

— Tudatositsa a tanuldkkal, hogy a természet egységes egész, a kiilbnb6z6 tudomanyok ugyanazt az anyagi vilagot
vizsgdj&k.

— Nyujtson alapismereteket az anyag fizikai tulajdonsagairdl, a kélcsdonhatasokrél, a mindennapi gyakorlatban is
megfigyelhetd problémékral.

— lIsmertesse meg afizikai vizsgdlatok eszkdzrendszerét, munkamdédszereit. A pontossag, a munkafegyelem jelen-
toségének beléttatasa.

— Gyakoroltassa a megismerési mddszerek egyre 6ndllébb hasznélatét, a tapasztalatok pontos megfogal mazasat.
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Oraszamok
Evfolyamok
7 8.
Eves Graszam 27 27
Témakorok
Evfolyamok
Témakor
7 8.
A testek mozgésa, mozgasillapot-val-
tozésok X
A mechanikai munka
Eqgyszerli gépek X
H6tani alapjelenségek X
A nyomas X

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Erdeklodés, kivancsisag. Megfigyelés, elemzés, a tapasztalatok lejegyzésének, becslések, mérések képessége. A
gondolkodési funkciok fejlesztése.

Alapfoku kisérletezd készség. Tobbszempontl vizsgalddas képessége. Az ismeretek 6nalld bbvitésének képessége.
Szakkonyvek, lexikonok, népszerli ismeretterjesztd kiadvanyok, rédié- és tv-misorok, az internet hasznélatanak képes-
seége. Kritikai viszonyulds az dtudomanyos informaciokhoz.

7. évfolyam
Témakor Tartalom
A testek mozgasa, A testek mozgésa: mozgas és nyugalom.
mozgésall apot-valtozasok Az egyenes vonall egyenletes mozgés, az egyenletesen valtozd mozgés, kdrmozgés és
rezgd mozgas megfigyelése.

A szabadesés.
A dinamika alapjai. A testek tehetetlensége és tdmege. Az erd mozgasallapot-véltoz-
tatd hatésa. Erd-ellenerd — példak a mindennapi éethdl.

Hotani  alapjelenségek A htmérséklet mérése. A hbdtégulas jelensége a mindennapi életben.
A termikus koélcsonhatas, a hdmennyiség.
A termikus energia felhaszndasa a mindennapokban munkavégzésre.
Halmazallapot-valtozasok: olvadés, fagyas, forras, pérolgés, lecsapddés megfigyelése
hétkdznapi  példékon. Olvadaspont, forréaspont.
Az égés-égéshd. Tlzoltds. Teenddk tliz észlelésekor.
Az energiamegmaradas érzékeltetése egyszerll, hétkdznapi példakka. Az energia-
megmaradés torvénye.
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Kdvetel mény

— Legyen képes a tanulé egyszer(i mechanikai és hétani jelenségeket megfigyelni a gyakorlatban és kisérletekben.
Tapasztalatait fogamazza meg.

— lsmerje fel atanult fizikai ismeretek szerepét atechnikai éstermészeti kdrnyezetben. Léssa be példaul, hogy a
sUrlodés és a kozegellendllas egyarént lehet hasznos és kéros.

— lIsmerje afizikai vizsgdlatokhoz sziikséges eszk6zok balesetmentes hasznélatat.

— Legyen jaratos a mérések végzésében éstudjon egyszerli kisérleteket 6ndlldan iselvégezni.

— Tudjakivilasztani azokat a cikkeket, kdnyveket, radio-, televizié-miisorokat, amelyek segithetik afizikai jelensé-
gek jobb megismerését.

— Tudja megkilénbdztetni az egyenletes és egyenletesen valtozd mozgasokat.

— Tudja, hogy nem a mozgés fenntartasahoz, hanem a mozgasallapot megvaltoztatdsdhoz kell erd.

— lsmerje fel a halmazéllapot-valtozasokat a mindennapok gyakorlatéban.

— lsmerje a hdbmérséklet-kiegyenlitddés elvét és az energia-megmaradas torvényét.

— Tudjon gyakorlati példakat mondani a htmérseklet mérésére.

— Példak segitségével tudja értelmezni, hogy mi akiildonbség atest stlya éstémege k6zott.

— lsmerje fel az anyagok halmazallapotét, tudja azokat jellemezni.

8. évfolyam
Témakor Tartalom
A mechanikai munka A mechanikai munka: a munka értelmezése.
A munka, az erd és az Ut Gsszefliggése. Egyszerll szdmitasos feladatok.
Egyszeri gépek Az egyszerl gépek: emeld, lejtd, hengerkerék, csiga. Egykarl, kétkari emeld. Allo,

mozgd csiga — csigasor. Egyszer(i gépek a gyakorlatban.

A nyomas A nyomas értelmezése egyszerll kisérletek alapjan.
A szilérd testek dltal kifejtett nyomés. Nyomas a folyadékokban és gazokban. Gyakor-
lati példak keresése: jarmiivek fékberendezései, hidraulikus sgjté.
K 6zlekedbedények megfigyelése egyszerll kisérletek soran. Gyakorlati vonatkozésok
pl. kutak, vizek szennyezbdése belvizek esetén.
Arkhimédész torvényének érvényesiilése a gyakorlatban. A felhajtoerd, Uszés, |ebegés,
elmertilés feltételeinek megfigyelése kisérletekben.
A fellleti feszlltseg megfigyelése a mindennapok gyakorlatéban.

Tevékenysagek

Jelenségek, kisérletek megfigyelése, értelmezése szdban. Becslések, mérések, az eredmények ellenbrzése, |ejegyzése.
Fizikai problémék felismerése a gyakorlatban, megoldasok keresése. Ismeretterjesztd irodalom, lexikonok, informacié-
hordozék haszndlata tanari segitséggel.

Kdvetel mény

— lsmerjen fel a gyakorlatban néhany egyszer{i gépet.

— Legyen tgjékozott arrdl, hogy az egyszerl gépek amindennapi munkavégzésben nélkiil6zhetetlenek. Tudja, hogy
az Osszetett gépek alapjaul is az egyszerli gépek szolgdlnak.

— Tudjon példat mondani a nyomaésfizikai térvénye alapjan késziilt berendezésre.

— Tudja, hogy a vizvezetékrendszerek |étrehozésa a fizika tdrvényein alapul.

— lsmerje a kdzlekedbedény fogalmét.

— Tudjaindokolni fizikai ismeretei segitségével atestek Uszasat, lebegését, elmer il ését.
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TERMESZETISMERET—KEMIA
7—8. évfolyam
Célok

— A természettudomanyokon belll felkelteni atanuldk érdeklbdését a kémiairant.

— Olyan alapismeretek nyujtasa, amelyek Iehetéve teszik a modern életben megjelend vegyszerek, kémiai folyama-
tok felismerését.

— Segitséget nydjtani atanuléknak abban, hogy a kémiatudomanyanak gyakorlati eredményei ne fenyegetettséget
jelentsenek szdmukra, hanem lehetdséget a komfortosabb élet megteremtésére.

megszerzett tudés segitse hozza dket a kornyezetszennyezés felismeréséhez, a kornyezettudatos magatartashoz.

Feladatok

— lsmertesse meg a tantargy a kémiai megfigyelésekhez, kisérletekhez sziikséges eszkdzoket, anyagokat, moédszere-
ket és magatartést.

— Sqjatittassa el az alapvetd kémiai fogalmakat, miveltségelemeket.

— Fedeztesse fel és értelmeztesse a mindennapi életben megjelend kémiai jelenségeket.

— Alkalmaztassa a megszer zett tapasztalatokat, tudaselemeket a napi problémak megoldasaban.

— Keltsefel afigyelmet, motivaljaakémiatudomanyaval kapcsolatoshirek, cikkek, kdnyvek, tuddsitasok olvasasat,
értelmezését.

— lsmertesse fel, hogy Féldink barmilyen nagynak tlinik is, terhelhetdsége véges.

— Neveljen atantérgy atermeészet szeretetére ésa kornyezetkiméld, kérnyezetvédd magatartasra.

Oraszamok
Evfolyamok
7 8.
Eves Graszam 27 27
Témakorok
Evfolyamok
Témakor
7 8.
Kémiai alapismeretek. A kémia mint
tudomény X X
Az anyagok tulajdonségai és véltozasai X
Fémes elemek és vegylleteik X
A nemfémes elemek és vegyuleteik X
Kornyezetvédelmi  ismeretek X X

Vegyszerek a haztartdsban X
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Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

A kémia jelenségek megfigyelésének képessége. Lényeges és |ényegtelen tényezdk megkilonboztetésének képessége.
Mérések 6nallé végrehajtésa.

Becslés, dnellendrzés képessége. Kisérletezd attitlid. Képesség a bizonyitasok rendszerének betartésara.

Lexikonok, cikkek haszndlatanak, felhaszndlasanak képessége. Kritikai érzék képessége.

7. évfolyam
Témakor Tartalom
Kémiai aapismeretek
A kémia mint A kémia mint tudomény a természettudomanyok része. Néhany hires magyar kémikus
tudomany nevének, munkéssaga lényegének megismerése.
A Kisérletezés szerepe a kémiai megfigyelésekben. Kisérleti eszk6zok megismerése.
Az anyagok tulajdonsagai A fizika és kémiai vatozadsok jellemz6i. Anyagok, elemek vizsgélata
és véltozasa A levegb, aviz. Az oxigén, a hidrogén, a vas, az aluminium megfigyelése.

Oldatok: oldott anyagok, olddszerek. A viz mint a legfontosabb olddszer.
Nem csak a viz lehet oldoszer. Keverékek. A levegb az oxigén és a nitrogén keveréke.
Az égés. Az égés feltételel. Az oxidacio. Gyors és lassll égés.

Kornyezetvédelmi  ismeretek A levegb és viz szennyezddésének megfigyelése. Okok keresése, példak a napi sajtobdl.

Tevékenysagek

Megfigyelés és Osszehasonlitds. Kisérletek. Tapasztalatok gylijtése, megfogalmazésa, kovetkeztetések levondsa. A
mértékegységek gyakorlasa. Osszefiiggések felfedezése tandri segitséggel. A tapasztalatok felhaszndlasa a mindennapi
gyakorlatban. Informéciok felkutatdsa. GyUjtdbmunka. Megfigyelések rogzitése tandri segitseggel.

Szabdlyok gyakorlasa. Modellezés. A szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, haszndlata.

Kdvetel mény

— Léssabeatanulé akémiai ismeretek fontossgét a mindennapi életben és atudomanyos fejlddésben.

— Tudja csoportositani tanéri segitséggel a valtozasokat aszerint, hogy megvaltozott-e az anyagok minbsége.

— lsmerje fel avizsgélt anyagok leglényegesebb fizikai éskémiai tulajdonségait.

— Tudja, hogy az oxigén és a viz elengedhetetlen feltétele az életnek.

— lsmerje atliz hasznat és pusztitasat. smerje atlizoltas néhany alapszabéalyat.

— Tudjaatlizolték riasztdsahoz szilkséges tennival 6kat.

— Legyen képestajékozddni a napi sgjtéban, ismereteket szerezni amédian keresztill, tudja azokat atadni, értelmezni.

8. évfolyam
Témakor Tartalom
Kémia aapismeretek A Kisérleti eszkdzOk hasznalatanak egyre bovild ismerete.
A periddusos rendszer szerepe az elemek kozotti téjékozodashan.
Fémes elemek A fémes elemek jellemzbi: jOl vezetik a hdt és az elektromos aramot.
és vegyUuleteik Né&trium, kalcium, aluminium, vas, 6lom, réz, higany, arany, ezl vizsgél ata, jellemzbik.

Lugos kémhatés kimutatasa kisérletek soran. A lUgok és a savak hatésara bekdvetkezd
véltozadsok megfigyelése.
A l0gok szerepe a mindennapokban.
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Témakor Tartalom
A nemfémes elemek A Kkl6r mérgezd és fertbtlenitd hatésa.
és vegyUuleteik A savas kémhatas megfigyelése tanari kisérleten.

A sfsav hatésai, eléforduldsa a tisztitbszerekben.

Az oxigén szerepe az élblények édletében, a gydgyéaszatban.

A kén és az égése soran keletkezd kéndioxid.

A kénsav mint a mosdszer és milanyaggyartés fontos aapanyaga.

A nemfémes elemek A szén megfigyelése, a grafit, a gyémant.
és vegylleteik Vegyuletek: szén-dioxid, szén-monoxid.
A hidrogén.
A nitrogén mint a levegd akotérésze, a fehérjék épitdeleme.
Vegyszerek Moso- és tisztitdszerek haszndlati utasitésainak és Osszetételi ismertetbinek kozos
a haztartéshan értelmezése.
K érnyezetvédel mi Az el nem hasznélt vegyszerek elhelyezésének szabdlyai a kornyezetvédelmi szempon-
ismeretek tok figyelembevételével.
Tevékenysagek

Megfigyelés és Gsszehasonlitas a tandri és tanulGi kisérletek sorén. Tapasztalatok gy(jtése, megfogalmazésa, kovet-
keztetések levonasa. Gyakorlat szerzése a mértékegységek haszndlatdban.

Osszefiiggések felfedezése. A tapasztalatok felhaszndldsa a mindennapi gyakorlatban. Elemi jartassag szerzése az
informéciok felkutatédsaban.

Gy{jtémunka. Megfigyelések rdgzitése tanari segitséggel.

Egészséges veszélyérzet kialakitésa a kémiai anyagokkal kapcsolatosan. Szabdyok értelmezése és gyakorlésa.

Modellezés. Verbdlis fejlesztés, a szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznélata.

Kdvetel mény

— Fogalmazza meg tanari segitséggel, majd fokoz6dd 6néll6saggal a vizsgalt anyagok jellemzd tulajdonségait.

— Tudja, hogy alug veszélyes méreg, ismerje kezel ésének szabalyait.

— Mondjon példét alugok hasznositaséra.

— A tanuld ismerje atanult elemek ésvegylletek nevét.

— Tudjon példat mondani felhasznalasukrdl, jelentdségukrdl az ember életében.

— lsmerjeazokat aveszélyeket, amel yeket atanult kémiai anyagok jelenthetnek, tartsabe kezel éslik, térolasuk szabalyait.

— Tudja, hogy a vasarolt termékek hasznélata el6tt mindig el kell olvasnia a hasznélati utasitasokat és azokat
maradéktalanul be kell tartania

FOLDRAJZ
6—8. évfolyam
Célok

— A fdldrajztantargy célja, hogy kialakitsa, majd fokozatosan fejlessze atanul 6k foldrajzi, kornyezeti téjékozodasat
és gondolkodését.

— A tantargy sajatos eszktzeivel elbsegiti, hogy a tanul6k megismerjék a vilagban elfoglalt helytinket, foldrajzi és
kornyezeti  adottsagainkat.

— Elmélyiti atermészettudomanyos vizsgalati médszerek alkalmazasit.

— A szlikebb éstagabb kdrnyezet természeti éstarsadalmi, gazdasagi jellemzbivel ismerteti meg a tanulokat.
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Feladatok

— Formadljaatanul6k szemléletét, a nemzeti, az eurdpai értékekhez vald pozitiv viszonyulast.

— Fejlessze tovabb és erbsitse meg a napi gyakorlat soran szilkségestérbeli ésidbbeli tdjékozodas képességet.

— Keltse fel a tanulék érdeklbdését a megfigyelhetd, észlelhetd, megvizsgalhat6 jelenségek, folyamatok irant, a
kozvetlen és a tagabb kornyezetet érintden.

— BOvitse a tér- és iddbeli tdjékozodas képességeket, és fejlessze a térképi alapismereteket. Jaruljon hozza az
Okologiai szemlélet, a kornyezeti attitlid, magatartds és értékrend kiaakuldsdhoz.

— Késztessen az él6, az élettelen, az épitett kdrnyezet megbvasara a haza, az eurdpai ésatavoli tgjak foldrajzanak
megismertetésével.

— Jéruljon hozza atanulas szokasok kialakitasdhoz, az elsajatitott ismeretek, készségek, jartassdgok alkalmazasa-
hoz a napi gyakorlat és éetvitel szintjén is.

— Készitse fel atanuldkat aredlisértékelésre, afoldrajzi informéaciéhordozdk értelmes felhasznélasara, kivalaszta-
sara (térképek, foldgomb, tv-misorok, kiadvényok, atikonyvek).

— Alakitson ki — a tanul6k fejlettségének megfeleld — topogréfiai ismereteket, foldrajzi fogalmakat. Biztositson
megfelel® gyakorlast, megerdsitést az alapvetd foldrajzi szakkifejezések haszndatéra, az irasos rogzitésre, az dbrazolés-
ra, az elemzésre.

Oraszamok
Evfolyamok
6. 7. 8.
Heti Oraszam 15 15 15
Eves Oraszam 55,5 55,5 55,5
Témakor ok
TémaKsr Evfolyamok
6. 7. 8.
A Fold X
Szérazf6ldek és 6cednok X
Ismeretek hazankrdl X
Ismeretek a Foldrol X
Kontinensek, tdjak, orszégok X
Eurdépa orszégai X
Kozép-Eurépa, a Karpat-medence X
Magyarorszdg természeti, tarsadalmi,
gazdasagi jellemzobi X

Megyénk, fovérosunk X
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Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

A tantérgy specidlis eszkdzrendszerével, ismeretanyagéaval, tevékenységrendszerével fejlessze a természettudomanyos
vizsgddmodszerek alkalmazédsanak képessegét.

A természeti, térsadalmi jelenségek, folyamatok Osszefliggésének felismerése. A térbeli és idbbeli t§jékozddas
képességének fejlesztése a tantargy sajétos tartaméval. Az elemzd képesseg fejlesztése — a hasonl ésagok, kiildnbségek,
kapcsolatok észrevétele.

Ondll6 vizsgal6das képessége, a vizsgdatok, megfigyelések alapjan a véleményalkotés, az érvelés, a dontés képessé-
gének fejlesztése.

A kifejezOképesség fejlesztése — szdban, irdsban, rajzban. A tanult szakkifejezések haszndlatanak képessége. Az
0ndllé, az irdnyitott tanulds képessége. A specidlis ismerethordozdk haszndlatanak képessége.

A szemléeti térképolvasas készségszinten, a logikai, a kdvetkeztetd térképolvasas jartassdg szinten.

A természetben, a térsadalmi folyamatokban lezajlé vatozas felismerésének képessége.

Pozitiv viszonyulés a hazai tghoz, természeti és tarsadami értékeinkhez. A természet, a kodrnyezetpusztités elitélése.
A kornyezetkarosodads megakadalyozasara torténd Osszefogds megértése.

6. évfolyam

Témakor Tartalom

A Fold A Fold aakja Asvényok, kozetek. A foldfelszin alakuldsa, hegységek képzodése,
vetddés, gylrodés, vulkani milkodés. Lepusztulds, feltoltodés. A talajképzodés, a
termofold. Belsd és kulsd erdk a felszin alakuldsdban. Jellegzetes felszini formak.
Eghajlati dvezetesség. Az éghajlati dvek jellemzoi.

Szérazfoldek és Gcednok T§ékozddas a foldgdmbon, a Fold természetfoldrajzi térképén. A szérazfoldek,
oceanok. A kontinensek foldrajzi fekvése. Sarkvidékek. Térbeli, iddbeli t4jékozddas
a kontinensek kozott — idbeltol6dés. Kontinensek kozotti tavol sagok.
A kontinensek eltérd természeti képe. A foldrészek jellemzd orszégainak leolvasasa
a térkeéprol.

Ismeretek hazankrdl Hazénk helye Eurdpdban, a Karpét-medencében. Tajékozodds Magyarorszédg termé-
szetfoldrajzi térképén — a vilagtgak szerint. Magyarorszég felszine — hazai t4jtipu-
sok. A nagy t§ak arculata, természetes vizei, természeti erdforrésai.

T§ékozddas Magyarorszdg kozigazgatas térképén, telepiléstipusok, telepllésielek.
Jelentds kornyezeti értékeink. Hazank fovérosa.

Tevékenysagek

Informacidszerzés kilonbdzd tartalma foldrajzi térképeken. Modellek, makettek tanulmanyozésa a foldfelszin
folyamatainak megértéséhez. Asvényok, kbzetek érzékszervi vizsgdata, a termdfold vizsgélata. Felszini formak megfi-
gyelése, felismerése képanyagon, leiras alapjan. Taékozddas Iégi fotdkon, Urfelvételeken.

Gyakorlatok a foldgdmbon, a vilagtérképen. A kontinensek, az 6ceanok 0Osszehasonlitédsa nagysag és fekveés szerint.
Tevékenység homokasztalon.

Képzeletbeli utazasok, tavolsagok, utazasi idd becslése. Orszagok, fovarosok leolvasisa az egyes kontinensek térké-
pérdl.

T4 ékozddas Eurdpa térképén — hazank kijeldlése. Gyakorlatok, informéciok gyljtése hazank természetféldrgjzi és
kozigazgatasi térképén. A térképjelek, -szinek, -szamok értelmezése, kovetkeztetd térképolvasas. T§ak csoportositasa
tajtipus szerint, a természetfoldrajzi adottsagok szerint. Tdjékozodés vilagtdak szerint. Telepliléstipusok felismerése a
képeken, a térképen a térképjelek segitségével. Jatékos utazés a nagy tajakon — a tg arculatanak leirdsa szdban, képek,
fotok és a térkép segitségével.

Gylijtemény Osszedllitasa kornyezeti  értékeinkrdl.
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Kdvetel mény

— lsmerje fel atanult foldi képzbdményeket, nevezzen meg jelensegeket, folyamatokat a foldfelszin alakul asaban.

— Legyen ismerete az éghajlati 6vekrodl. Tudja segitség mellett megmutatni, megnevezni az éghajlati dveket.

— Legyen képes a féldgdmbon, a Fold térképén iranyitas mellett tajékozddni, a kontinenseket, 6cednokat megne-
vezni, helylket, helyzetiket meghatérozni.

— Legyen képes egyszer{l 6sszehasonlitasokat végezni atérkép vagy modell, makett segitségével.

— Gyljtson képeket, leirdsokat. V egyen részt tabl dkészitésben. Tudja megmutatni hazank helyét Eurdpatérképén.
Legyen képes a térképrdl informéciét szerezni, hazénk nagy tgjait megmutatni, megnevezni, a tanult foldrajzi neveket,
szakkifejezéseket pontosan haszndni.

— Tudja megfigyel éseit széban elmondani, réviden, tdmoéren irasban régziteni, rajzban abrézolni.

7. évfolyam

Témakor Tartalom

Ismeretek a Foldrol A Fold vizei — afoldfelszin feletti és a felszin alatti vizek. éceanok, tengerek.
A légkor — az iddjards-véltozas és okai.
Kontinensek, tdjak, orszégok  T§ékozddas szemléleti térképolvasassal — foldrészek.
A foldrészek nagy t§egységei. Egy-egy tipikus t§ bemutatdsa a foldrajzi dvezetesség
szerint: monszunvidék, mediterrén t§j, tajgavidék, a sivatag.
A felszinhez kapcsolddé tipikus tdjak: magashegység, koézéphegység, afdldek.
A gazdalkodéshoz kapcsol6do tipikus t§: ipari korzet, farmvidék, Ultetvény, dntézéses
gazdakodés, oazis.
Specidlis térség: kikotdovezet, Udilbovezet.

Eurdpa Eurdpa fekvése, részel és természetfoldrajzi jellemzbi.
Eurdpa természeti erdforrésai, gazdasigi jellemzoi.
Az Eurdpa Unio.

Eurépa orszégai Eszak-Eurdpa orszégainak kozos és egyedi természetfoldrajzi jellemzdi. Az eurdpai
népek éete. Nyugat-Eurdpa orszégainak kozos és eltérd foldrajzi vonasai. Dél-Eurd-
pa orszégainak dtaldnos és egyedi foldrajzi vonasai. A dél-eurdpai mediterran t§j,
Udul6ovezet, a kikotdk vilaga.
Kelet-Eurdpa jellegzetes vondsal — orszégai, népei.

Tevékenysagek

Informacidszerzés kilonféle tartalmi térképekbdl, abrékrdl.

K épanyagok, hanganyagok, leirasok elemzése, t§jleirasok olvasésa.

T4 ékozddas a tipikus tgak feldl, jellegzetességek elképzelése, lergjzolasa. Képzeletbeli utazdsok, beszdmol ok
készitése a csoportnak.

Tipikus t§ak csoportositésa a megadott szempont szerint. Példak keresése foldrajzi jellegzetességekre.

Képek gyljtése, tablok Osszedlitésa. Példak gyljtése Eurdpdban €6 népek szokasairol, éetérdl filmek, képek,
irodalmi akotasok felhaszndlésaval.

Jétékos gyakorlatok, szituaciés jatékok az idegenvezetésre, a tanult tgak, orszagok, népek sagjdtossagainak bemuta-
taséra.

Kdvetel mény
— lIsmerje a sOsviz és az édesviz kil 6nbségeit.

— Tudjon példat mondani a felszin feletti és a felszin alatti vizek fobb tipusaira. Legyen ismerete a légkor fobb
alkotérészeirdl.
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— Rendelkezzen elemi szint{l tajékozottsaggal kulonféle méretardnyu ésjelrendszer(l térképek olvasasiban.

— Tudjon példakat mondani a természetfoldrajzi Ovezetességre, alapvetd jellegzetességének bemutatasara tanéri
iranyitas mellett. Legyen képes egy t§ természeti jellemzbit bemutatd kép, dbra, adatsor elemzésére irdnyités, segitsé
gadés mellett. Megadott szempontok szerint tudja csoportositani a nagyobb t§egységek tipikus t§ait, legyen képes a
térképen megmutatni ezeket.

— Tudjon egy-egy példat mondani az adott taj természeti és tarsadalmi koérnyezetének alapvetd dsszefliggéseire,
tanari segitséggel.

— Legyen képesfelsorolni, térképen megmutatni Eurépa fobb részeit.

— Szempontsor mellett legyen képesjellemezni Eurdpatermészetfoldrajzi adottsagéat, erdforrasait.

— Legyen elemi ismerete az Eurdpai Uniorol.

— lsmerje Eurdpalegfontosabb orszagait. Mondjon példat a kdzos és az eltérd foldrajzi vonasokra.

— Haszndlja pontosan a téméhoz kapcsolddoé foldrajzi, topogréfiai fogalmakat, legyen képes megmutatni ezeket a
térképen is.

— Legyenigényekulonféletérképes, foldrajzi informéci dszerzésre, agylljtésre. V égezzejartassag szinten aszemléleti
térképolvasast.

8. évfolyam
Témakor Tartalom
K 6zép-Eurdpa, Ko6zép-Eurépa ataldnos természetfoldrajzi képe. Hasonld természeti adottsdgok —
a Kérpat-medence etérd gazdasagi fejlodés. Sokszinliség Kozép-Eurdpdban — népek, népcsoportok,
etérd kultira. Tarsadami sokszinliseg. A Kérpat-medence természetfdldrajzi képe,
fejl6dése.
Magyarorszdg természeti, Hazénk fekvése, felszine, domborzata. Nagy tgjak, természeti adottsagok, erdforrasok
tarsadalmi, gazdaségi — éghajlat, vizrajz, természetes éldvilég, talaj, energiahordozdk, asvanyi nyersanyagok.
jellemzbi A foldrgjzi kornyezet hatésa a t§ gazdakodéséra, teleplléstipuséra, teleplléshd 6za-

tara. A nagy t§jak népessegfoldrgjzi, tajtorténeti jellegzetességel. Fejlddés — infra-
struktira. A taak idegenforgalmi értéke. A nagy tajak kornyezeti dlapota. Termé-
szetvédelmi terlletek. A vildgorokség részét akotd t§ak, telepllések, épitmények.
Hazénk idegenforgalmi kapcsolatai — integracids torekvések.

Megyénk, fovarosunk A megye természeti kornyezete. A megye teleplilésel, kozutak, vasutak. A megye
gazdasagi jellemzbi, népessege, népcsoportok, kultdrdk. A tg szépsége — a tg kor-
nyezeti gondjai.

A févaros természeti, gazdasagi, kulturdis jellemzbi. Torténeti emlékei. Népessége.
A kozlekedésben betdltdtt szerepe. A fovéaros kornyezetvédelmi gondjai, az urbani-
z&Ci0 jellegzetességel.

Tevékenysagek

Gyakorolja, segitség mellett haszndlja a tematikus térképek, a l1égi felvételek, Urfelvételek leolvasdsit.

T4 ékozddas a napi iddjarés-jelentésben haszndlt Eurdpa térképen, Urfelvételen. Adatok értelmezése az idbjarasje-
lentés aapjan.

Példak a medencefekvéshdl adddd folyamatokra, Osszefliggésekre, a természeti kornyezetnek a népek életére gyako-
rolt hatésara

Gylijtsdon képanyagot, irodalmi szemelvényt t§jtorténeti jellegzetességekrdl, a hazai népcsoportokradl.

Jétékos idegenvezetés — hazank idegenforgalmi nevezetességeinek bemutatdsa. Vita, érvelés, megol déskeresés
hazénk koérnyezeti &alapota jobbitdsa érdekében.

Képanyag, informécids anyag gyljtése a megyérdl. A helyi szokasok, népcsoportok, jellegzetességek bemutatésa.
T§leirds képek alapjan. A fejlbdés, avaltozasbemutatasa a szlikebb lakéhelyen. Anyaggylijtés afovarosrél, tabl dkészités.

Hirek, informéciok a fovarosrol.
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Kdvetel mény

— Legyen képesrdviden jellemezni K&zép-Eurdpa természeti adottsagait megadott szempont szerint.
— Tudjon példat mondani a medencefekvés jellemzbire.

— lsmerjen fel egyszerli 6sszefliggéseket a foldrajzi fekvés ésatdjban él6 emberek élete kHzott.

— Legyen képes a fejlettsegének megfel el informéci 6k gylijtésére a megadott szempontok szerint.

— Legyen képesjellemezni hazank nagy tgjait szempontsor szerint. V égezze dnall6an irasbeli feladatait a munkala-
pokon, feladatlapokon.

— Mutasson tér- ésidbbeli tdjékozottsagot atérkép haszndlataban, a képzeletbeli utazasokban, jatékosidegenveze-
t6i szerepben.

— Haszndlja pontosan atanult foldrajzi szakkifejezéseket, topogréfiai fogalmakat, mutassa meg ezeket atérképen is.

— Oldjameg készség szinten a szemléleti térképolvasast, jartassdg szinten a kovetkeztetd térképolvasast.

— Tudjaamegye, afbvaros fobb jellemzbit.

— Tudjon példat mondani a megye kdrnyezeti allapotéara.

ENEK-ZENE

1—8. évfolyam

Oraszamok
Evfolyamok
L | 2 | s | a4 | s | e | 7 | 8
Heti 6raszam 1 1 1 1 1 1 1 1
Eves Oraszam 37 37 37 37 37 37 37 37
Témakor ok
Témaker Evfolyamok
v |2 | 3 | a4 | s | & | 7 | 8
Daléneklés X X X X
Eneklés X X X X
Zenel ismeretek X X X X X X X X
Zenehallgatés X X X X X X
Percepciofejlesztés X X X

Improvizécio X X X X
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1—A4. évfolyam
Célok

— Eljuttatni atanul6t az ének-zene eszkdzrendszerével, a ,,hangzd nyelv’ élményével az aktiv éneklés és zenehall-
gatas oldott befogadaséra.

— Megteremteni az érzelmi élet, a személyiség harmonigjat atantargy tanitasaval.

— A tanul6 segitése kapcsolatrendszere épitésében, az Snmegval 6sitas, nkifejezés gyakorlasdban — afesziiltségek-
tél mentes, oldott kommunikaciod atélésében a milvészetterdpia eszkdzeivel, mbdszereivel.

— Elsgjétittatni a szép, kifejezd énekléstechnikajat.

Feladatok

— Nyujtson maradand6 élményt az aktiv énekléssel, a ,,hangzd nyelv’ értékeinek elsajatitasaval.

— lsmertessen megatanuldk sériilésspecifikumaihoz, értelmi sajatossagaihoz, életkorahozigazodé énekes és zenei
szemelvényeket, amelyek fejlesztik a tanuld énekes — reprodukald és zenehallgaté — befogadoi képességét.

— Fejlessze a tanuldk ritmus- és dallamérzékét, hallasi percepciods, a zenei iras-olvasas készségeit — az életkori
sgjétossaghoz és a sérilléshez igazoddan.

— Keésztessen a zenei élmény szébeli, vizudlis, mozgasos megfogalmazédséra, az ének-zenei 6nkifejezésre, az 6Snmeg-
valbsitasra, a jatékosségra, az oromteli részvétere.

— Fejlessze a zenei memoriét, areprodukcids képzeletet, az érzelmi, az akarati €életet.

— A dalrepertodr kialakitasaval, azenei ismeretek megerbsitésével fejlessze az anal dgias, az algoritmizalt gondolkodast.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Az éneklés, az dnkifejezés készségei. Az éneklési kultira

A csoportos, a kozos, az egységes éneklés képességel. Alkalmazkodoképesseg.

A szovegkigjtés, a szbvegtanulas, a szép és pontos artikulacio képessége.

Az emlékezet, a figyelem, az érdeklbdés fejlesztése.

A zenei hallas, a dallamhallés, a ritmusérzék.

A zenei olvasas-iras készségei.

Az érzelem, az empdtia, a felszabadultsdg. A mozgaskészség. Gyors, pontos mozgasos reagal as.
A zenel befogaddkészség.

1. évfolyam

Témakor Tartalom

Daléneklés Ovodabdl hozott dalok, gyermekdalok éneklése. Gyermekdalok — gyermekjétékda-
lok az évszakokhoz, a jeles napokhoz, Unnepkérhdz, dlatokhoz, ndvényekhez kapcso-
|6ddan. Kdzoséneklésésjaték. Dallam- ésritmusmprovizacid — névre, gyermekversre.

Zenei ismeretek

Ritmikai elemek Egyenletes lUktetésli dalritmus megszolaltatasa tapssal, kopogassal. Ritmuselemek:
negyed, p&ros nyolcad, a negyed értékli sziinet, a kettes Utem. A ritmusmotivumok
felismerése, egyszer(i ritmushangszer jatékos megszélatatdsa — dob, cintényér, fadob,
utdfa, héromszog.

Dallami elemek A tanult dalok felismerése dallamokrdl, hangok kozétti kilonbségek: magas — mély,
halk — hangos, lassi — gyors.
A pentaténia dallamhangjai (,,d6’’, ,re’’, ,mi’’, ,,sz6’, I&").
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Témakor Tartalom |

Percepciofejlesztés A vizudlis, akusztikus, taktikus figyelem fejlesztése — csond, zaj, zorej, beszédhang,
zenei hang, dallam megtapasztalésa, felismerése, 1&téson, hallason, tapintédson alapuld
koncentracids jétékok. A kornyezetiink hangjai — emberi hang, térgyak, kozlekedési
eszkdzok hangjai, ahangirénya, erdssége, a hangiddtartama (hosszd, rovid ideigtarto).

improvizécié Enekesésritmikusvariaciosjaték. Sajat név éneklése. Enekespéarbeszéd, visszhangjaték.
2.évfolyam
Témakor Tartalom
Daléneklés Az 1. évfolyamon tanult dalok megerdsitése. Uj dalok — gyermekdalok hosszabb terje-

delemmel és boviild hangkészlettel. Ertelmes szévegkezelés. Dalok kozos elbadasa —
korjatékok onalléan, egyszerli mozgéselemek, tdncépések a tanult dalokhoz kétotten.
Improvizacios jatékok, gyakorlatok; névéneklés— ritmussal, dallammal; kérdés-felelet.

Zenei ismeretek

Ritmikai elemek A tanult ritmusmotivumok, ritmuselemek felismerése, megszolaltatésa tapssal, kopo-
géssal. Felismerés kottaképrdl és kilonbdzd hangszeres megszolaltatdsban. A ritmus-
hangszerek 6nall6 haszndlata ritmikus gyakorlatokban, jatékokban. Visszhangjéték,

Dalami elemek ritmuskiegészitd jaték. A fél értékli hang jele, értéke, hangoztatasa.
Szolmizaciés hangok és kézjelek (,,d6’’, ,re’’, ,mi’’, ,,sz6"", ,|&"). Az 6tfokd hangsor
éneklése kdzosen a pedagogussal. A haromvonalas kotta. A hangsor elhelyezése a
kottakirakon. Szines kotta, betlis kotta.

Percepciofejlesztés Az akusztikus ingerek pontos felfogasa — az ingerek jellemzdinek felismerése, szobeli
kozlése: a kdrnyezet hangjai — természet hangja, munkafolyamatok hangja, tobbfée
énekhang, hangszerek egylttes megszolalasa, a hang iranya, tavolsdga; a hangzas
hossza, id6tartama, hangerd, hangszin. Koncentracids jatékok — halasi, latasi és
tapintési ingerekre épitve. Szekvencia felfedezése, visszaadéasa.

Improvizécio Ritmusfelelgetds, énekes péarbeszéd, visszhangjéték.
Zenel kérdés-felelet iranyitottan.

Tevékenysagek

Kozos éneklés, korjaték, népi jaték, tanclépések elemeinek uténzasa, ismerete.

Ritmusok kopogasa, tapsolésa, ritmushangszer hasznalata.

Ritmus és dallammotivumok leolvasasa, hangoztatasa, olvasdgyakorlatok.

Kézjelek olvasasa, hangok jeldlése szinekkel, betlikkel.

Hangok differencidldsa, emberi hangfajtak felismerése. Helyes testtartds, helyes levegbvétel. A kezdd hang felisme-
rése, évétele.

Enekes pérbeszéd, visszhangjéték. Iranyitott improvizacio.

Kdvetel mény

— Tudjon csoportban egyre nagyobb terjedelmii gyermekdal okat, népi jatékokat, korjéatékokat énekelni.

— Vegyen részt oldottan, dréommel az éneklésben.

— Ertsearitmus, adallam, a szdveg jelentését.

— Torekedjen a szbveg tiszta, szép ejtésére, a helyes artikuléciéra, a megfelelb tempd és hangerd alkalmazasara.
— lsmerje fel atanult dalokat dallam- ésritmusmotivumaikrol.

— Tudjon egyszerl ritmusmotivumokat megszdlaltatni, ritmushangszert hasznélni.

— Fejlddjon akusztikus figyelme, iranyultsaga, intenzitasa.

— Kapcsolédjon be kérjatékba, mozgasos, tAncos tevékenységbe.

— Jelenitse meg az improvizacidban a sajat nevét.
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3.évfolyam

Témakor

Tartalom

Daléneklés

Az elbzd évfolyamok dalainak megerbsitése. Uj dalok — gyermekdalok, magyar
népdalok bodvild hangterjedelemmel. Dalok a népszokésok, a jeles napok korébol.
Kozbs éneklés, parbeszédes éneklés, véltott éneklés csoportokban: filk-lednyok;
halk-hangos sztvegelvonasos éneklés (hangos-néma), énekes korjatékok, téancok
mozdulatai, ténclépések a tanult dalokhoz kototten.

Zenel ismeretek
Ritmikai elemek

Dallami elemek

A tanult ritmuselemek felismerése, megszdlaltatésa hangzas és kottakép alapjan — a
kettes és a négyes Utem. Ritmusjéékokban vald részvétel, ritmushangszer 6ndlo
haszndlata. Ritmusok mésolésa, irdsa

A tanult szolmizécios (also 18", aso ,,sz6”, felsd ,,d6") hangok és kézjeleik. Eneklés
kézjelrdl — a tanérral kdzosen. A tanult hangok elhelyezése a hdromvonalas kotta-
rendszerben, hangjel6lés szinekkel. A zenel olvasas-irds aapjai. Az Gtvonaas Kotta-
rendszer bemutatésa.

Zenehallgatés

A tanult gyermekdalok, népdalok kilénbtzd jellegli zenei feldolgozésa. A tanult
hangszerek felismerése, kérusok hangja (férfi, nbi, gyermek). A zenehallgatas szabé-
lyai.

Percepciofejlesztés

Az akusztikus ingerek pontos felfogasa, értelmezése, a természet ritmusainak, az
emberi éet ritmusainak kifejezése mozgéssal, felismerése zenei hanganyagon, pl.
ébresztt-altatd. Szinhangulat-zenei hangulat parhuzama. Koncentraciés jatékok.

Improvizécio

Jatékok a dinamikéval, a tempéval. Ritmus és dallampétlés. Dallamkiegészités, zenei
kérdés-felelet.

Tevékenysagek

Mondoka, népi jaték, népdal csoportos éneklése emlékezethdl.

Gyermekdalokhoz tartozd jatékok eljatszésa. Az egyszer(l ritmushangszer haszndlata.

Elemi zenei olvasds-irés a tanult dallammotivumokkal.

Hangszerek hallas uténi azonositésa. Jatékok a dinamikaval, a tempoval. Befejezés rogtonzése. Dallamkiegészités.
Elmények rogzitése rajzzal, szinekkel, mozdulatokkal.

Kdvetel mény

— Tudjaatanult dalokat kézdsen énekelni emlékezetbdl.

— Legyen képes a megismert gyermekjéatékokat, gyermekdal okat, népi jatékokat tarsaival egylitt eljatszani.
— Kapcsolédjon be az improvizéci 6s gyakorlatokba.

— lsmerje fel hangzas alapjan atanult hangszereket.

— Legyen ismerete a haromvonalas kottardl.

— Tudjon énekelni kézjelrdl tanari iradnyitas mellett.

4. évfolyam

Témakor

Tartalom

Daléneklés

Gyermekdalok, népdalok, az Unnepkér és a jeles napok dalainak éneklése. A szbveg
pontos kezelése, megfeleld tempd, hangerd alkalmazésa. Tan&ri segitséggel kanon
éneklése. Ereszkedd, emelkedd dallamok, motivumok. A daok tancos, mozgasos
megjelenitése, korténc, paros tdncmozdulatok kovetése, megtanulasa
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Témakor

Tartalom

Zenel ismeretek
Ritmikai elemek

Dallami elemek

A tanult ritmusértékek felismerése hangzés és kottakép alapjan. Ritmusok |eolvasasa,
masolasa. Kettes, hdrmas, négyes tem, pontozott félhang. Ritmusgyakorlatok jatékos
formaban, ritmushangszerek hasznalataval.

Az oGtvonalas kottarendszer megismerése. A tanult szolmizéciés hangok neve (,,f4’,
W' ésaz also ti'"), kézjele — hanglétra, a hétfok( hangsor hanggal. Jatékos gyakor-
latok zenei iras-olvasashdl, kottakirakéd hasznadlata, olvasdgyakorlatok.

Zenehallgatés

Az éetkornak, a fejlettségiiknek megfeleld rovid zenei részlet meghallgatdsa. A tanult
dalok kilénbdzd feldolgozasai, zenés mesék. Irényitott figyelmi hallgatds — az émé-
nyek kifegjezése szOban, babbal, drdmgjatékkal. A zenehallgatas szabalyainak meg-
ismerése.

Improvizécio

Ritmuskiséret rogtonzése iranyitassal, mozdulatrogtonzés. Dallamkiegészités, zenei
kérdés-felelet.

Tevékenysagek

Ritmusok visszaadasa, kopogés, tapsolas. A ritmushangszer haszndlata. Korjéték, népi jaték, gyermekjéték eljatszésa.
Szolmizéalés kézjelrdl, elemi zenel olvasés-iras a tanult dallammotivumokkal. Olvasdgyakorlat, hangsulyjeldlés, hangszin
felismerése, hangzasbeli killbnbség felismerése. Hangszerek hangjanak felismerése, zenehalgatés. Elménybeszamolo,
émények rogzitése rajzzal, szinekkel, megjelenitése mozgassal. Ritmuskiséret rogtdnzése ismert dallamhoz. A tanult
dallamok kiegészitése. Zenei kérdés-felelet jaték.

Kdvetel mény

— Tudjon atanult dalok hangulatdnak megfelelben kdzosen énekelni emlékezetbdl, legyen képesatanult gyermek-
jétékokat, népi jatékokat eljatszani.

— Vegyen részt improvizacids gyakorlatokban, jelenitse meg sajat nevének ritmusat, dallamét.

— Legyen gyakorlott a helyes|égzéstechnikaban, a szbvegkezel éshen, a dal hangulatanak megfeleld eldadasban.

— lsmerje fel atanult ritmusértékeket hallas és kottakép alapjan.

— Haszndlja aritmushangszereket 6néll6an, ritmusatékok gyakorlott megval 6sitasa.

— lsmerje fel atanult szolmizacids hangok nevét éskézjelét, énekelje le azokat kézjelrol.

— Rendelkezzen ismeretekkel atanult kottardl (betlis, szdm-, szines, 6tvonalas kotta).

— Vegyen részt aritmus-, az olvasd-, a kottakirakd gyakorlatokban, névekvd 6nélldsaggal .

— Legyen képes fegyelmezetten meghallgatni rovid — életkoranak, fejlettségének megfeleld — zenemiivet, zenei

részletet.

— Tudja élményét, érzelmét sz6ban, rajzban, mozgashan, jatékos formaban kifejezni.

5—8.évfolyam

Célok

— A tantérgy céljaaz éneklési, a zenehallgatasi kultura, a zenei mliveltség megal apozésa.

— A népdalok, a magyar népzene kilonb6zb rétegeinek, stilusanak bemutatasaval, énekes reprodukal asaval tuda-
tositani nemzeti zenekultirdnk nagy multa értékeit.

— Fejleszteni azenei esztétikai érzéket, az érzelmi életet, a személyiseg harmonidjét.

— Hozz4jérulni atanulék irodalmi, torténelmi, erkdlcs tudatanak fejlddéséhez.
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Feladatok

— Keltse fel atanuldk érdeklddését a hazai zenemivészeti alkotasok irant.

— Fejlessze a zenei fantéziat, a zenei emlékezetet, a belsd halldst a zenei olvasas, irastevékenységén keresztiil.

— Segitse eld a zenei izlés formalddasat, és alakitsa ki a tanuldk fejlettségének megfelelben a zenehallgatési
szokasokat.

— BOvitse a zenei ismereteket a dalrepertoar kialakitasan, a zenemiivek megismertetésén, elemzésén keresztl.

— Segitse eld az egyuttes éneklés, zenehallgatas 6romeinek megélését, az oldott befogadast, a fesziiltségoldo
egylttlét atélését.

— A tanulé fejlettségéhez, érzelmi vilagadhoz, érdeklbdéséhez igazodva fejlessze a kommunikéciés, a szociédlis és
emociondlis képességeket.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

A szép, kifejezd éneklés készségei. A csoportban, a kézdsségben torténd pontos, szép éneklés képessége. A dallam-
hallds, a ritmusérzék, tempo- és dinamikaérzék. A belsb hallas, a zenei memodria. A zenel olvasés-iras képessége. Az
aélési, az értelmezési képesség. A zenemivekben eléforduld hangszerek felismerésének képessége. A székincs, az
arnyaltabb érzelmek kifejezésének képessége. Erzelmi nyitottsag a néphagyomanyok, a népzene, a néptanc irant.

A mivészetekhez vald pozitiv attitlid alakuldsa. A kdzosséghez tartozas élményének atélése. Az dnmivelés, az
OnmegvalOsitds készségeinek fejltdése.

5. évfolyam

Témakor Tartalom

Eneklés Népdalok, mas népek dalainak tanuldsa. Régi és Uj stilusi népdalok. Dalok a jeles
napok korébdl. Dalcsokrok készitése. Tobbszélami éneklés — egyszerli kdnonok.
Szolmizald éneklés, olvasdgyakorlatok, énekes jatékok. A Himnusz éneklése.

Zenel ismeretek

Zenei olvasés-iras Ritmuselemek, ritmusképletek, a szinkdpa — kettes, harmas, négyes Utem. Ritmus-
Ritmikai elemek irés, -olvasas, -masolas. Dalkisérés ritmushangszerekkel. Ritmikai kérdés-felelet.
Dallamai elemek Az 6tvonalas kotta értelmezése, hasznélata. Betiikotta, szamkotta. Szolmizalas kéz-

jelrdl, olvasdgyakorlatok. Konnyl, ismert dallamok lejegyzése. Népdalok elemzése,
zene kérdés-vélasz. A hgjlitds hangzésa. Hangszerek, zenekarok hangja, hangzésa.

Zenehallgatés Zenehadllgatasi szokasok megerOsitése. Népdalfeldolgozasok koruselbadasban, koérus-
mivészet. Részletek a kdzépkor és a barokk zenemiveibdl. Jellegzetes részek megfi-
gyelése — iranyitottan. Dalok, zenemilvek kapcsolddésa irodami, képzdmivészeti
ismeretekhez. Népi hangszerek.

Tevékenysagek

A kornyezet ritmusainak megfigyelése, ritmusjdtékok. A ritmushangszerek haszndlata. A ritmusképletek, -elemek
megszolatatésa, lejegyzése, olvasdsa, gyakorlasa. A dalamolvasas, szolmizdlés, k6zbs éneklés. Dalamra egyszer(i
tanclépések, mozgésok, éneklés, improvizécid. Zenel @mény megfogalmazasa, kifejezése rajzzal, szinekkel, képekkel.
Népi hangszerek meghallgatasa, duda, cimbalom, tekerd.

Kdvetel mény
— Vegyen részt aképességeinek megfelelden a kozos, a kiscsoportos vagy paros éneklésben.

— Enekeljen szivesen, 6rommel és szorongasmentesen.
— Tartsabe a szép éneklés szabdlyait, a kiejtésben, a légzéstechnikéban, a hangerd és atempd megvél asztasaban.
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— Legyenek képesek tanari segitséggel konnyl kédnont énekelni, vegyen részt tébbszdlamu éneklésben.
— Ismerje fel ésszdlaltassa meg atanult ritmusokat.

— Alkalmazzajartasan aritmushangszereket.

— Olvasson, irjon ritmusmotivumokat 6néll6an.

— Legyenek pontosismeretei atanult szolmizaci6s hangokrol.

— Legyen képes segitségnyujtassal dallamolvasasra atanult zenei elemekkel.

— lsmerjefel atobbszor hallott zenei részleteket, hangszerek, zenekarok hangjét.

— Készitsen zenéhez illusztréaci 6t szabadon valasztott technikakkal.

6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Eneklés

Népdalok, népszokasok. A magyar népzene csoportjai. Régi és Uj stilusi népdalok,
kozos éneklés, dnként véalalt egyéni éneklés, szép, kifgezd éneklés, tempd, dinamika
betartdsa. Kanonok megszdlatatdsa. A Himnusz kdzos énekléssel. A dalok @ményvi-
l&ga. Szolmizécids éneklés, olvasidgyakorlatok, énekes jatékok — illusztralés.

Zenel ismeretek
Ritmikai elemek

Zenel olvasas-iras

Zenei mifajok: népzene, miizene, jellemzbik. Népzenei stilugegyek. Ritmusok irésa-
olvasésa 6ndldan. Ritmusok pontos megszélaltatdsa képessegeik szerint — ritmus-
hangszer haszndlata. Eles és nyujtott ritmus. Ritmusjatékok — memoriajatékok.
Betlikotta, Gtvonaas kotta haszndlata. A poétvonal. Olvasdgyakorlatok. Szolmizélés,
ismert motivumok lejegyzése a vonalrendszerbe — jatékos feladatok.

Zenehallgatés

A XVIII. szézad zenéje, a bécsi klasszicizmus. Zenemivek jellegzetes részleteinek
tudatos megfigyelése. A klasszikus zenekar hangszerei, hangszercsoportjai. A tanult
népdalfeldolgozésok, eredeti felvételek. Magyar népdalgyUjtok és szerzbk — Bartok,
Koddly, Bardos — népzenei ihletésli mivei. A zenel @mények kifejezése kilbnbdzd
forméban. Zenemivek kapcsoldsa torténelmi, képzbmiivészeti, irodami ismeretek-
hez.

Tevékenysagek

Ujabb magyar népdalok és népszokasok dalainak éneklése.

A kornyezet zenei jellegll hangjainak megfigyelése — szélzligas, madérhang, csdngd, harang.
Ritmushangszerek megszélaltatasa, ritmushangoztatas, ritmusolvasés, lejegyzés, ritmusjatékok.
Eneklés, szolmizélés, dallamolvasss, |gjegyzés, improvizacio.

Zenel élmény &brézolasa, kifejezése, zenemlvek, részletek hallgatésa.

Kdvetel mény

— Legyen képes énekelni érthetben, pontosan, a tanult szabalyok betartasaval, a megfeleld tempd és dinamika
alkalmazésaval egyedil vagy térsakkal.

— lsmerje fel az éles ésa nyujtott ritmust, hangoztassa és alkalmazza a ritmugjelet.

— Tudjon ritmuskisérettel, ritmushangszerekkel egytitt énekelni.

— T4 ékozbdjon biztonsaggal a vonalrendszeren, énekeljen és szolmizéljon dallamokat.
— Ismerjen zenei formakat, mifajokat.

— Rendelkezzen ismeretekkel a magyar zeneszerzokrol, népdal gylijtokrol.

— Enekelje pontosan a magyar Himnuszt.
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7. é&v/folyam

Témakor

Tartalom

Eneklés

Népdalok, népies midalok. A jeles napok dalai. A magyar népzene rétegei. Régi és U]
stilusti népdalok. Més népek dalai. Kanonok és kétszdlaml dalok kifejezd éneklése.

Zenel ismeretek
Zenel olvasas-iras

Ritmikai elemek

Népzenei jellegzetességek, ereszkedd dallamok, visszatérd szerkezet, kupoléds dalla-
mok, valtozd Utemek. Népzene, néprgjz héttér. Hangszerek, zenekarok — zenei
mifajok. A zenel iréds-olvasds jelrendszere. Otvonalas kotta, pétvonal hasznélata.
Olvasogyakorlat — dalfelismerés — dallamkartya rendezése.

Vatozd Uteml ritmusok. Daléneklés ritmuskisérettel, ritmushangszerek megszélal-
tatasa ritmuszenekarban. Ritmusképletek felismerése, megszolaltatésa.

Zenehallgatés

A XIX. szézad zenéje, a romantika. Zenemilvek jellegzetes részleteinek tudatos
megfigyelése. Népzenei felvételek felismerése a stilugegyek aapjn. Zenemivek: a
magyar zeneszerzok mivei — Erkel Ferenc, Liszt Ferenc, Koddy Zoltan. A zenei
émények kifejezése — koreogréfia készitése.

Tevékenysagek

Ko6zbs éneklés, egyéni éneklés, a kifgjezd éneklés, éneklés kisérettel, olvasdgyakorlatok, énekes jatékok. Magyar
népdalok és nemzetiségek, kisebbségek dalainak elbadésa kozos énekléssal.
Ritmusok irédsa-olvasdsa, masolésa, ritmusgatékok, ritmushangszerek gyakorlott megszélaltatasa — ritmuszenekar-

ban kdzremikddés.

Betlkotta, szamkotta olvasésa.
Daelemzés, dalcsoportositas, zenei émények kifejezése, zenemll felismerése.

Kdvetel mény

— Legyen képesatanult dalok pontos, széveghll elbadasara emlékezetbdl.

— Tudjon szépen éskifejezben énekelni csoportban ésegyénilegis.

— Legyen képes csoportositani a magyar népdal okat.

— Legyen gyakorlott aritmusok irasaban, olvasasaban, megszdlaltatasaban.

— lsmerje avonalrendszert ésfejlettstgének megfelelben tgjékozodjon benne.  Ismerjefel adalokat amotivumok aapjan.
— Tudjon zenei részleteket irdnyitottan megfigyelni, elemezni, éiményeit kifejezni széban és méas eszkdzzel is.

— Szerezzen ismereteket a kiemelkedd magyar zeneszerzok munkassagarol, zenemuveikrol.

— Hallgassa érdeklddéssel a sziil6féld zenéjét, ismerje fel atobbszor hallott zenemiiveket.

8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Eneklés

Magyar népdalok. A hazai nemzetiségi és etnikai kisebbségek dalai. Més népek dalai.
Tobbszélami éneklés. A tanult dalok stilugegyei, stilusos eldadasuk. A megismert
dalok tempdja, dinamikga, hangulata. A Sz6zat éneklése.

Zenel ismeretek
Zene irés-olvasas

Olvasogyakorlatok
Ritmikai elemek

Tempod és dinamikai jegyek. A tanult hangszerek és zenekarok felismerése.

A mizenei és a népzenei ismeretek rendezése.

A dalok néprajzi héttere — népszokasok, csaladi tnnepek.

Dallamok olvasésa, lejegyzése a fejlettség szerint. Szolmizdlva éneklés.

Begyakorolt ritmuselemek megszdlaltatasa — ritmusértékek és jeldlésik, ritmusjété-
kok, ritmuszenekar.




76 MAGYARKOZLONY 2000/135/I1. szédm

Témakor Tartalom

Zenehallgatés Irdnyitott figyelm(i zenehallgatés. A lakohely szerinti tgjegység legjellemzbb népze-
nei sajdtossagai. A XX. szézadi zenel iranyzatok — a dzsessz. Az értékes szorakoztatd
zene. A mizenel ismeretek rendszerezése. A legismertebb magyar zeneszerzok tobb-
szor hallgatott zenemiivének felismerése. Zenei émények kifejezése.

Tevékenysagek

Ko6z6s éneklés, egyéni éneklés, éneklés kisérettel, ritmuszenekarral. Eneklés véasztott témakorokhoz — iskolai
Unnepek, ballagés dalai, nemzeti Unnep.

Olvasogyakorlatok, énekes jatékok.

Ritmusolvasés, -mésolés, -irds diktdéasra. Ritmikus jatékok, ritmuszenekarban egyittmUkodés.

Betlikotta, szamkotta olvasésa, dalelemzés, dalok csoportositasa.

Eletrajzi adatok magyar zeneszerzokrol, zenemiihallgatas, beazonosités.

Kdvetel mény

— Legyen képes az el6zb évfolyamokon tanult és begyakorolt dalok széveghtl, pontos elbadéasara csoportosan és
egyénileg is.

— lsmerje anépzenei rétegeket, stilusokat. Példak a més népek dalaibdl, a nemzeti és etnikai kisebbség dalaibdl.

— Rendelkezzen ismeretekkel a népdalok néprajzi hétterérdl és értelmezze azokat.

— Legyen téjékozott avonalrendszerben, aritmusok olvasasiban, megszolaltatasaban.

— Tudjakifejezni zenei éilményeit, legyen gyakorlott a zenei részletek megfigyel ésében.

— Tudjon magyar zeneszerzdt megnevezni, a tanult zenemiivet beazonositani.

— Mutasson megkilénbdztetett érdeklbdést a sziil6fold zenei értékei irant.

RAJZESKEZMUVESSEG

1—8. évfolyam

Oraszamok
Evfolyamok
v [ 2 | s | &« | s | s | 7 | s
Heti 6raszam 15 15 2 2 2 1 1 1
Eves oraszam 55,5 55,5 74 74 74 37 37 37
Témakorok
Evfolyamok
Témakor
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5. ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8
Vizudis nyelv X X X X X X X X

Kifejezés, képzdmivészet X X X X X X X X
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Evfolyamok
Témakor
L | 2 | s | a4 | s | e | 7 | 8
Targy- és kornyezetkultira X X X X X X X X
Vizudis
kommunikaci6 X X X X X X X X
Technika X X X X X X X X

1—A4. évfolyam
Célok

— Felkelteni atanul6k érdeklbdését a kdrnyezd vilag vizudlis sokfélesége és az emberi alkotasok irant.
— Képess2 tenni atanul6kat kézmives és miivészi jellegll alkotasok Iétrehozaséra.
— A tevékenységek soran teret adni a felszabadultsagnak, az alkotas 6romének.

Feladatok

— Fejlessze ki és erbsitse meg a vizudlis 6nkifejezést.

— Tegye képessé atanul6kat aképi informéci 6k befogadasara, kbnnyitse meg ezzel a vilagban val 6 eligazodasukat.

— Tegye gazdagabba a tanul6k kommunikécids és szocializaci 6s képességét.

— Tegye alkalmassa a tanul6kat atermészetes és mesterséges kornyezet vizuélis befogadaséra.

— Keltse fel az érdekltdést a mivészeti kifejezésformak irant.

— lsmertesse meg atanuldkat az dbrézolasalakitas anyagaival, azok helyes hasznélatéval.

— Sgjatittasson el kilonbozd rajzos és kézmives technikékat, népi kismesterségeket.

— Fedeztesse fel a kdrnyezet szépségét, esztétikumat.

— Mutassa be a népmivészet értékeit.

— Fedeztesse fel, hogy a killdnb6z6 miivészeti agak egyarant alkalmasak ugyanannak a gondolatnak, élménynek,
érzelemnek a kifgezésére — kulon-kilon és egyittesen is.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

A megfigyelés és az elemzés képessége.

Az &brazolasi modok és kifejezbeszkdzok alkalmazasanak készségei.

Az éimények, benyomésok kifejezésének, megfogalmazésinak képessége.

A l&vény, az akotas &élése.

Gyakorlottsag a kifejezési technikak, eljardsok alkalmazasaban, megvaldsitasaban, a képi kozlések kigondoléasdban,
elkészitésében.

Koordindlt mozgéskészség.

A térbeli tajékozodas készsége.

A ritmusérzék.

A vizudis kozlésformék, kommunikacids terlletek (jelek, abrék, rekldm, Ujsag, kozlekedési jelek, informaciok)
megkuldnbdztetésének, jelentésfelfogasanak képessége.

Az dbrék, rajzok, mintazasok, festések technikal jartasségai.

A térgykultira anyagainak vizsgélatahoz, megmunkéasihoz flz6dd képességek. A kéziszerszamok hasznalatanak
készségei.

Az alkotas 6romének megélése.
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1. évfolyam

Témakor

Tartalom

A vizudis nyelv aapjai

Néhany egyszerll formar, vonal- és szinminbség haszndlata az akotémunkdéban, azok
felismerése és megnevezése (pl. kicsi, nagy formék; vastag, vékony vonalak; egyenes,
ferde, hull&mvonal, kérvonal).

Foltfestés. Formak megfigyelése a nagysag szempontjabal.

Téargyak helyének, helyzetének meghatarozésa és szerepeltetése akotésokban.

Kifejezés, képzOmivészet

Onmagaval vagy a csaladdal kapcsolatos események kifejezése személyes hangl raj-
zokban, festményekben.

Torténetek eljatszasa babokkal. Miialkotasok néhany perces szemlélése, kozos beszél-
getések a targyakrél, éldlényekrol, szinekrdl, formakradl.

Vizudlis kommunikécio

Megfigyelt targyak, @06lények dbrézolésa kérvonalal és foltszerlien. Sagjat jelek vaasz-
tésa, egymés jelének megismerése. Abrék, jelek, a mindennapi kérnyezetben megfi-
gyelhetd egyéb latvanyok szemlélése, értelmezése. Emberi gesztusok értelmezése.

Targy- és kornyezetkultira

Babaszoba berendezése. Egyszer(i haszndlati és disztérgyak készitése mintakdvetéssel.
A kornyezet (pl. osztédlyterem) szebbé tétele, atrendezése.

Technika Ismerkedés kilonféle technikékkal; anyagok és munkaeszkdzok haszndlata: ceruza,
golyostall- és ecsetrgjz; vizfestés, mintézas agyaghdl, plasztilinbdl; konstrudlas papir-
bdl tépésseal, nyirassal, sikbab készitésének egyszerli technikgja.

2.évfolyam
Témakor Tartalom
Vizudlis nyelv A szinismeret bovitése, arnyaltabb szinek |étrehozdsa és megnevezése. A vona mint

a mozgas kifgezbje. Szabdlyos és szabaytalan formédk felismerése és dbrazolésa
Szbgletes, ives, gombolyl formék. Formak, szinek szimmetrikus elrendezése. Egysze-
rl ritmusok |étrehozésa és felfedezése.

Kifejezés, képzOmivészet

Elmények feldolgozésa emlékek aapjan, megjelenitése sikon és térben. Evszakok
hangulaténak kifejezése. Sajat, kitaldt torténetek megjelenitése sikon és térben.
A tanulok &tal kivalasztott mialkotédsok nézegetése adott szempontok szerint.
Tetszésitéletek  megalkotasa.

Vizudlis kommunikécio

Targyak, éodlények, egyszerll események dbrazoldsa véltozatos technikakka (pl. vo-
nallal, folttal, szinesen és fekete-fehérben). El6zbleg tudatosan megfigyelt vatozasok
(pl. évszak, idbjarés) legjellegzetesebb allapotainak &brazolasa. Arckifejezések értel-
mezése, jelek, piktogramok megértése.

Targy- és kornyezetkultira

Térgyak készitése konnyen alakithatd anyagokbdl (papir, agyag).

Csomagolasok készitése mintakovetéssel, csomagolGanyag diszitése (egyénileg). Kor-
nyezetalakitd tevékenység (pl. tanterem &trendezése, alkalmi diszités). Koznapi és
Unnepi targyak (pl. jeles napok targyi kellékel) forméa és funkcidja kozotti dsszeflig-
gések megbeszélése.

Technika

Kilonféle technikdk, konnyen megmunkahaté vatozatos anyagok (pl. papir, agyag)
és egyszerli munkaeszkdzok haszndlata. A ceruza- és ecsetrgjz, valamint a vizfestés
technologiai vétozatai. Forméas agyaghdl.

Papirhajtogatas.

Nyomtatas krumpliddccal.
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Kdvetel mény

— Tudjon megfigyelni, nagysag szerint rendezni formakat.

— Tudjaatargyak helyét, helyzetét meghatérozni segitségnyujtéssal.

— Tudja megklonboztetni a sik- és térformakat. A szabalyos-szabélytalan formakat, valamint a szogletes-ives,
szogletes-gdbmbolyl és szimmetrikus formékat tudja megnevezni, abrézolni.

— Ertse meg atankényv abréit, az egyszer(i eligazito tablakat, piktogramokat.

— Ertelmezze az egyszer(i arckifejezéseket, gesztusokat.

— Tudjon szabadon képet alakitani élmény alapjan festéssel, rajzzal.

— Ki tudjafejezni az iddjéras egyszerll jelenségeit az évszakokhoz kapcsol6ddan képkial akitésaiban.

— Tudjon targyakat késziteni papirbél, agyagbol.

3.évfolyam

Témakor

Tartalom |

Vizudis nyelv

A tanult vizudlis nyelvi elemek, mindségek és viszonylatok felismerése képek, targyak,
l&tvanyok elemzésekor. Egyszer(i forma-, vonal- és szinritmusok alkalmazasa és felfe-
dezése a kulonbdzd céli képalkotasokban (diszitményekben, vizudis jelekben).
Hangstlyozés formék és szinek kiemelésével. Formakompozicidk, kompozicids meg-
oldasok, formaritmusok.

Kifejezés, képzOmivészet

Egyedil vagy kozosségben szerzett mindennapi @mények kifejezése festményben,
rajzban, plasztikdban, térben. Evszakok hangulata. Szépirodami és filmémények,
zenei élmények megjelenitése sikon és térben.

Vizudlis kommunikécio

Targyak jelzése, felismerése egy nézet aapjan. Egyszerll tér- és mozgasabrézolasok.
Téargy abrézoldsa szemmagassagban. Téargyak alaprajza. Egyszer(i torténés, folyamat
értelmezése fézisrgjzok felhasznélasaval.

Targy- és kornyezetkultira

Egyszer(i targyak készitése (pl. jatékok, babok, edényféleségek). Csomagolasok készi-
tése minta utan és egyéni elképzeléssel. A térgyalkoto folyamat végigvitele (proba ko-
zésok a folyamat |épéseinek betartdséra). Kornyezetalakitd tevékenység (pl. helyisé
gek arendezése U funkciénak megfelelden, diszlet készitése).

Technika

Kulonféle technikdk, technolégiak megismerése, munkafolyamataik értelmezése,
kénnyen megmunkédhaté véltozatos anyagok és egyszerll munkaeszkézok hasznalata.
A mintdzés és a kollazstechnikak Ujabb technolégiai valtozatai. Rgjzolas rosttollal,
krétdval. Festés temperdval. Kildnféle targy- és anyagnyomatok.

Kdvetel mény

— lsmerje avizudlis alapelemek egyszerli rendszereit, mint a vonalfajték, formak, szinritmusok.

— lsmerje avizudlis alapelemek viszonylatait (irany, arany, kompozicio, hangsilyozas).

— Valjon gyakorlotta az egyes vizualis elemek hasznélatdban. Fejlodjon érzelmi vilaga és kreativitasa.

— Tudjon képet alkotni aziddjaras, az évszakok hangulatanak kifejezésével, atéri viszonylatok spontan régzitésével.
— Legyen képes egyszer vizudlisritmusok |étrehozaséra.

— Tudjon megfigyel éseket tenni ésazokat megfogalmazni atermészeti kornyezet vizuélisjellemzbire vonatkozdan.
— Tudjon targyakat késziteni a megismert anyagokkal.

— Ertse alegegyszeribb vizudlis jel zéseket.
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4. évfolyam

Témakor ‘ Tartalom |

Vizudis nyelv A formék (foltok, tdmegek) és szinek kozlési szandéknak megfeleld elrendezése

(kdrvonal, foltképzés, arnyék). A forma szerkezete — sikformék, korformak megfi-
gyelése, |étrehozdsa. Ritmikus fellletek |étrehozasa. Térbeli viszonylatok |étrehozasa
dobozokkal .

Kifgezés, képzdmivészet Elmény, hangulat kifejezése sikon és térben az évszakokrdl.

Emlékek, gondolatok és torténetek megjelenitése. Emberi kapcsolatok kifejezése.
Képzdmivészeti alkotésok leirasa néhany mondatban (pl. koztéri szobor), jellemzbik
magyarézata.

Vizudis kommunikacio Tapasztalati Uton megismert jelenségek, folyamatok &lapotainak &brdzolasa. Szogle-

tes és forgasformék nézet alapjan. Egy-két targybdl dlé modell ralédtésos és nézetszerli
dbrézolésa rajzoléssal. Elethelyzetekhez kapcsol6dd magyardzd rajzok, folyamatdbrak
és vizudlis jelek olvasésa és Uzenetik értelmezése (pl. plakatok).

Targy- és kornyezetkultira Egyszerli térgyak egyéni igényt kielégitd és hasznalatnak megfeleld elkészitése, a

funkcié, forma, méret, anyag, technika dsszefliggései (pl. targyak agyagbdl). Kérnye-
zetalakitd tevékenység (pl. kidlitas rendezése). A magyar kultardbdl szarmazd koz-
napi Unnepi targyak és targycsalddok elemzése a rendeltetés, az anyag, a forma és
diszités legegyszerlibb dsszefliggéseinek meglétésaval.

Technika Kulonféle technikdk, technoldgidk megismerése, kénnyen megmunkdhat6é valtozatos

anyagok és egyszerll munkaeszktzok hasznalata.

Kdvetel mény

irant.

Ismerje avonal- ésfoltképzés technikakat.

L egyen képes forma- és szinritmusok |étrehozasara targykészités céljabol.

Biztosan ismerje téri szerkezetek |étrehozasakor atérbeli viszonylatokat.

Ismerjen fel cselekvéssort képeken.

Ismerjen fel téargyak két nézete alapjan.

L egyen képeslatvany hataséra képet alkotni.

Tudjon latvany alapjan targyakat segitséggel, széban elemezni, 6sszefliggéseket ravezetéssel felfedezni.

5—8. évfolyam
Céok
Az érdekltdés, a fogékonysag felkeltése atermészetes és mesterséges kornyezet esztétikai ésmasléthat6 értékei

Elményszer(i tapasztalatok nyudjtéasa a targy- és kornyezetkultara teriiletérol.
Azesztétikai érzékenység, nyitottsag, fogékonysag, izlésalakitasa, fejlesztése, amult értékeinek, hagyomanyainak

tudatositasa a nemzeti miveltség kozvetitésével.

A kornyezettudatos magatartas kialakitasa a targykultlra példain keresztl.

Feladatok

Fejlessze a kreativitast, a kreativ gondolkodéast.
Alakitson ki olyan személyiségjegyeket atantérgy sajdtostartalmaval és eszkdzrendszerével, amelyek felkeltik a

szakmék iranti érdeklbdést és segitik az eredményes szocializ&ciot.
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— Biztositson tapasztalatszerzés lehetdseget a targy- és kornyezetkultira vildgarél, a vizudlis kommunikacio
terileteinek haszndlatardl, az informéciok képi rogzitésérol, értelmezésérol.

— Gyakorlatokon keresztil fejlessze a jartassagot a vizualistechnikék alkalmazasaban.

— Segitse el az érzelmek minél arnyaltabb kifejezését, a személyes élmények megjelenitését.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

A sikbeli és térbeli kifejezbeszkdzok, kompozicids eljarasok alkalmazédsanak képessége.

A megfigyelés, az elemzés, az értelmezés képességel a képek és milalkotasok, valamint a sgjat és térsai akotésanak
elemzésében.

Térdbrézoléds, térlatas képessége.

Jelenségek, érzelmek, gondolatok térbeli és sikbeli kifejezésének képessége. A kifejezés hagyomanyos technikdinak
és az Ujszerll technikak elsgjatitasanak készségei.

Ko6zl6, magyarézd, eligazitdé dbrazolds képessége. Tipikus vizudlis kdzlemények (térkép, aaklemez, szabasminta)
értelmezésének képessége. A kdznapi élet tipikus vizudlis kézleménye (televizio, radio, sgjtd) felfogasnak, megértésé-
nek, megitélésének képessége.

Egyszer(i targyak megtervezésének képessége.

Képesség a tervezés elveinek megértésére, alkalmazésara

Cél szerliség—haszndl hatdsdg—megmunkéd d&s—anyag—szerkezet  Osszefliggéseinek  meglétasa.

Jartassag a tanult kézmiives technikékban, a modellezésben, épitésben.

A munka, az alkotas esztétikai értéke.

A sga és masok akotasanak megbecsilése. Az ésszerll, anyagtakarékos megoldasok eldnyben részesitése.
A kornyezetbardt megoldésok keresése.

Az egylttmikodés és alkalmazkodasi készség, csoportmunkdban részvétel képessége.

Az empétias készség fejlesztése.

5. évfolyam

Témakor Tartalom

Vizudlis nyelv Folthatérok, foltfestés, vonalabsztrakcid, a targy formga vonakovetéssel. Ritmikus
fellletek kialakitasa. Szabdlyos és szabdlytalan sik- és térformék. Természeti formak
csoportositdsa. A forma arnyéka — korllrgjzolés.

Kifgjezés, képzdmivészet Kulénbdzd hangulatd, latvanyhoz koétott élmények, személyes élmények sikbeli és
térbeli megjelenitése rajzzal. Elménykifejezés emberdbréazoléssal.
Meseszer(i torténetek megjelenitése rajzolassal, festéssel, plasztikaval.
Miivészeti éilmények (tanc, zene, irodalom) feldolgozasa képi kompozicidban.

Vizudlis kommunikécio Latvényok é&brézolasa — természeti formék abrézoldsa modell utén, forgasformék
abrézolésa. Egyszerli kompoziciés megoldasok |étrehozésa.

Targy- és kornyezetkultira Néhany alkotas rajzos és szobeli Gsszehasonlitasa az alkotasok anyaga, valamint az
anyagok tulgjdonsagai alapjan. A tanuldk alkotasainak vizsgélata, elemzése az érzelmi
hatéds szempontjdbdl. A targyalkoté folyamat |épései a targykészitésben. Targykészités
agyaghbol, papirbdl, textilbdl.

Technika Targyértelmezés az érintett korokban és kultdrékban. A honfoglalé magyarok miivé-
szete, a népmiivészet.

Kdvetel mény

— Tudjon egyszeriibb vizudlis problémakra, emociondlis késztetésekre kreativan reagélni adottsagai fliggvenyében.
— Szerezzen tapasztalatokat a vizudlis kifejezbelemek valtozatos felhaszndlhat6sagarél a folt, a vonal, a feltiletek
kapcsol ataban.
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— lsmerje a kompondalas néhany fontos eszk6zét (vonalvastagsag, szin, elhelyezés).

— Tudjon ritmikus kompoziciokat 1étrehozni.

— Legyen képes egyszerli formék |atvanyszerli dbrézoléséra.

— Fejlddjon képi kifejezése irodalmi és zenei élmények hatasara (festés, rajzolas és plasztikus alakitasok).

— Tudjon — atargyalkoto folyamat |épéseinek betartasaval — egyszer(i térgyat késziteni a megismert anyagokbal.

6. évfolyam
Témakor Tartalom |

Vizudlis nyelv Foltképzés. A ténusmelegités, a tonus szerepe a kifegjezésben. Mértani formék megfi-

gyelése, testek felllete, élek, testek |étrehozasa. Tulgjdonsdgok elemzése, bevonasa
papirral.

Kifejezés, képzOmivészet

Személyes élmények, fantéziaképek sikbeli és térbeli megjelenitése festéssel, kol-
ldzzsal, agyag- és/vagy papirplasztikaval. Mlvészeti éimények (szinhaz, tanc, zene,
irodalom) vizudlis kifejezése, feldolgozésa képi, plasztikai kompozicidban. Néhany
képzdmivészeti technika vizsgdlata, tdjabrézolasok. Tdjabrézolas megfigyelés aap-
jéan.

Vizudlis kommunikécio

Térformék abrézolasa modell utan. Forgas- és szogletes formak abrézoldsa. A térgyak
két nézetének megrgjzolasa. Targyak, targycsoportok alaprajzénak elkészitése. Tér-
képrajz értelmezése.

Targy- és kornyezetkultira

A térgyak csoportositasa a funkcié szerint. Oseink térgyai, ma haszndlatos targyak.
Funkcié, forma, anyag, esztétikum egysége. Egyszer(l terv a targykészitéshez — targy-
készités a tanult technikakkal.

Kdvetel mény

— Legyen jartas az 6sszetettebb sikbeli alkotasok 1étrehozasaban.

— Tudatosan alkalmazza térébrézolasaiban atérjelzéseket (kdzel, tavol, takarés).

— Szerezzen tapasztalatokat az egyszeril targyak szerkezetérol.

— Legyen képes miivészeti és személyes éilmeényei képi kifejezésére, szabadon valasztott technikéval.
— Tudjon targyat késziteni valamely tanult kézmivestechnikaval.

— Szerezzen gyakorlatot az ismert abrézolasi technikak alkalmazéasaban.

— Tartsa be a balesetvédelmi szabalyokat.

7.évfolyam

Témakor

Tartalom

Vizudlis nyelv

Formacsoportositasok — sik- és térformék, szabalyos és szabélytalan mértani formak.
Té&formak, forgasformak szérmaztatésa, felhaszndlédsa térépitéshez. Térkompozicidk
létrehozasa, térrendezés, térépitésmodellek |étrehozasa.

Kifejezés, képzOmivészet

Mivészeti émények kifejezése — irodalom, zene.
Abrézolés a tanult technikakkal.

Mualkotés elemzése.

Erzelem kifgjezése a képzbmivészetben.

Vizudlis kommunikécio

Testek abrézolasa, az arnyék, a vetett arnyék kifejezése. Targyak nézeti dbréazolasa.
Emberalak lavanyszer(i dorézoldsa. Az &l ember arényai. Abrézolas modell utan.
Az emberi arc &brézolasa. Onarckép.
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Témakor Tartalom

Targy- és kornyezetkultira A térgyakotas folyamata, tervezés, kivitelezés. Kézmiives technikdk alkalmazésa a

targykészitéshen. Az ember épitett kdrnyezetének elemzése. Oseink épitett kdrnyeze-
te, a ma vilagunk. Lakdépuletek, kdzépiletek.

Kdvetel mény

Haszndlja tudatosan a vizudlis nyelv elemeit.
Ismerje a mértani térformak legfontosabb tulajdonsagait éstudja azokat felhaszndlni térelemzéshez, térképzés-

Alkalmazza a fény-arnyékot a plasztikus formék megjelenitésében.

L egyen képes mlivészeti élmény hatasara kifejezd alkotasokat késziteni térben vagy sikban.

L egyen képes egyszerli mértani testek latvanyszeril dbréazolasara.

Tudjon embert &brézolni modell utan. L egyen ismerete az ember méreteirdl, aranyairol.

Tudjon egyszeri targyat késziteni valamely tanult kézmiives technikéaval.

— Szerezzen tapasztalatot a szlikebb, a tdgabb emberi kdrnyezet, a lakéas, a lak6épiilet komfortos és funkciondlis

alakitasarol és alakithatosagardl, fejlbdésérol.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Vizudlis nyelv A fény kiemelt szerepének megfigyelése a mialkotédsokban. A ritmus, a szimmetria,

az aszimmetria a mialkotasokban. itéetalkotasok, kovetkeztetések. Ritmuskompo-
zZiciok készitése.

Kifgjezés, képzdmivészet Zenel élmény vizudlis kifgjezése. Egy adott hangulat, Ielkidlapot kifejezése. Hangu-

latok, érzelmek kifejezése kilonbozd témak feldolgozasa sorédn. Adott téma képi
feldolgozésa soran kilénbdzd kompozicios megoldasok kiprobdlésa. Festés zenéhez.
Miivészeti kidllitasok, muzeumok megtekintése soran szerzett émények szébeli és
képi feldolgozésa

Vizudis kommunikacio Bonyolultabb targyak latvanyszeri &brézolasa. Ceruzargjzok, festmények készitése.

Emberdbrézolas — (il6, dl6 ember rajzolasa modell utan. Onarckép. Vizudlis kozlé-
sek — tervezés, kivitelezés (meghivé, plakat). Munkafolyamatok szemléltetése —
folyamatabra. Nézetabrézoldsok mértani formékral.

Targy- és kornyezetkultira A funkcié-forma 6sszefliggésel az épitészetben, kilonféle épulettipusokban. Telepl-

léstipusok elemzése képen, modelleken. A targyi kornyezet és életmod Osszefliggése-
inek elemzése. Haszndlati és disztargyak megtekintése, elemzése.

Kdvetel mény

Ismerje fel amiialkotdsokon a kompozicié legfontosabb eszkdzeit.

Hasznélja tudatosan képalakitasain a vizualis kifejezbelemeket.

L egyen képes mlvészeti élmény vizualis kifejezésére a tanult kompoziciés eszk6zok felhasznéldsaval.

L egyen nyitott az esztétikai kdzlést ésbefogadast illetden.

Tudjon bonyolultabb természeti forméat és emberformét |atvanyszerien abrazolni.

L egyen képes egyszerii plakatok megtervezésére éskivitelezésére.

Tudjon értékitéleteket hozni természeti és mesterséges kornyezetének esztétikajara vonatkozdan.

L egyen jartasakornyezet alakitasdban, a térgykészitésben hasznalatosegyszerll eszkdzok, szerszamok hasznal ataban.
Legyen ismerete atargyi kdrnyezet ésaz életmdd 6sszefliggéseirdl.



84 MAGYARKOZLONY 2000/135/I1. szédm

ELETVITELESGYAKORLATIISMERETEK

1—8. évfolyam

Oraszamok
Evfolyamok
L | 2 | s | 4 | s | & | 1 | s
Heti Oraszam 1 1 2 2 3 3 4 4
Eves 6raszam 37 37 74 74 111 111 148 148
Témakdr ok
Témakor Evfolyamok
v [ 2 [ s | & | s | e | 1 | s
Eletvitel X X X X
Tervezeés, épités X X X X
Anyagok és atalakitasuk X X X X X X X X
Kozlekedési ismeretek X X X X X X X X
Héztartastan és életvitel X X X X
Tervezés, szerelés, modellezés X X X X
Termelés és gazdakodas X X X X

1—A4. évfolyam
Célok

— lsmeretek, tevékenységek, készségek, képességek kialakitasa, amelyek segitik atanuldkat a gyakorlati problémak
megol dasdban.

— Fokozatosan feltérni ésbemutatni atanul6knak atermészetben, atarsadalomban €l6 ember ésaz altala létreho-
zott technikai kornyezet egyszerll, felfoghaté kapcsolatét.

— Azalapozéasidbszakédban atantérgy kiemelt céljaakézligyesség, akoncentrélas, atdjékozoddképesseg fejleszt ése.
Képessé tenni a tanul6t munkalépések elvégzésére, az Onellatas egyszerlibb technikdinak gyakorléséra, elsqjétitasira.

Feladatok

— Biztositson gazdag tapasztalatszerzést az egyszerll érzékszervi benyomasoktél a bonyolultabb gondolati mivele-
tekig a tanulét korulvevd természeti, tarsadalmi és technikai kornyezetben. Neveljen olyan detmddra, amely |ehetové
teszi a kornyezettel val6 helyes egyttél ést.

— Mutasson be példakon, éményanyagon, személyes tapasztalatokon alapul 6 egészségmegbvast.

— Alakitson ki helyes munkaszakaszokat.
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— Tegye képesse atanuldkat amiiveleti algoritmusok alkalmazaséra, egyszerli tervezés tevékenységek lehetbsegé-
nek felismerésére, megoldasara.

— lsmertesse meg a tanul6kkal — tapasztalatokon, élményanyagon, példakon keresztiil — az alapvetd kdzlekedési
szabalyokat, a kérnyezetben vald biztonségos t§jékozodast.

— Alapozza atanul 6k onértékeld, elemzd képességét, alkotdkedvét, a modellezésiranti érdeklbdését.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

A megfigyeld, az elemzd képesség, az egyszerll dsszefliggések felismerésének képessége. Tajékozddasi képesség
fejlesztése sikban, térben. A képolvasasi, a rajzolési képesség fejlesztése egyszerll tervezési, kivitelezési miivel etekben.
A targykészités, az onkifejezés képessége kulonféle mivelet-végrehajtési helyzetben. A figyelem, az emlékezet fejlesz-
tése. Az Oromérzés fejlesztése, érzelmek harmonizdlasa. EszkOzhaszndlati készség fejlesztése kulonféle manudis,
rgjzolési tevékenységben. Ardny- és formaérzékelés, formalédtas képességei, térabrézold képesség. Kommunikécios
képesség. Alakitadsi készség, a koordindlt mozgés készségei. Az Onelldtés képességeinek fejlesztése kulonféle onelléto
technikdk alkalmazésaval. A helyes magatartés alakitédsa az egészsegmegodrzés, a balesetmentes kozlekedés elsgjatitdsa
érdekében. A testdpolds, a higiénés szokasok szilkségességének belétasa, egyuttmikodés képesseg alakitésa. A haz
korlli teenddkben vald részvétel készségei. Az elemi szolgdltatésok igénybevételének készségei. Pozitiv viszonyulas a
kornyezet értékeihez.

1. évfolyam

Témakor Tartalom

Eletvitel Oltozkodés — ruhézat, felszerelés felismerése, haszndlata fokozodd oOnélldsaggal:
flzés, gombolas, cipd pérositédsa, szekrény és fogas hasznélata, tornafelszerelés felis-
merése, téroldsa. Felsbruha, fehérnemi, [&bbeli.

Tisztdkodas: kéz, az arc, a fogmosassal kapcsolatos tevékenységek ondlld elvégzése.
A tisztdlkodés eszkdzei. Tisztasagi csomag.

A fésli haszndlata, a WC haszndlata. Tapldkozas — az evbeszkdzok ismerete, a kandl,
a villa haszndata. A napirendnek megfeleld étkezés megtanuldsa. Etelfélék felisme-
rése, megnevezése.

Tervezés, épités Jétékos épités nagyobb elemekkel, térképzés. Spontan épités kilonféle kockéval. Az
épitbdoboz elemei. Epités térben és sikban.

Anyagok és atalakitasuk Természetes anyagok (homok, fa, kavics, termések, levelek) gy(jtése, érzékszervi
vizsgdat, beldlik készithetd targyak.
Mesterséges kornyezetiink anyagai — lakasban, iskoldban, az iskola kornyékén.

Anyagok és atalakitasuk Atalakitott anyagok — papir, fonal, zsineg, hurkapéca, képlékeny anyag — gyurma.
Erzékszervi vizsgédlat, tapasztalatgy(jtés.
Anyagfeldolgozasi aaplépések, egyszerli targykészitési technikék.

Kozlekedés ismeretek A gyaogos kozlekedés szabdlyai. A gyermek, a gyermek-felndtt kozlekedése az utcan,
j&rdén; tapasztalatok gy(jtése. Tapasztalatok a témegkdzlekedésrdl, a helyi kdzleke-
désrdl. Veszdyhelyzetek megfigyelése.

Tevékenysagek

Személyes holmi felismerése, 6ltozkddés. A felszerelés elpakolasa. Folyamatos, rendszeres tisztdkodas. Tisztakodés
eszkozok rendeltetésszer(i haszndata, téroldsa. A kulturdlt étkezés gyakorlésa. Epités 6ndllé elgondoléssal. Epités
minta, kép alapjan. Anyagok megfigyelése, érzékszervi vizsgllata. Egyszerll Osszefliggés felismerése az anyag és a beldle
készithetd targy kozott. Becslések, mérések, anyagcsoportositds megadott algoritmus szerint. A gyalogos kozlekedésben
val6 részvétel irdnyitott megfigyelése, magatartasformék gyakorlasa.
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2.évfolyam

Témakor Tartalom

Eletvitel Oltozkodés. az évszaknak, az iddjaras véltozasanak megfeleld oltozkodés. Tarolss.
Ruhanemll kezelése — zipzér, gombolas, patent, kapocs. Cipdfiizés, kotés, tépdzér.
Tisztdkodas: koéromtisztitds, hajmosas fokozddd 6ndllosdggal, mosakodés.
Cipbtisztitds: eszkdzok haszndlata. A helytelen tisztdlkodas kdvetkezmeényei.
Téplalkozas. étkezési szokasok a napszaknak megfelelen, terités felligyelet mellett.
A szalvéta haszndlata. Etkezés késsel, villaval. A rendetlen étkezés és taplakozas
elemzése, kovetkezményeinek megismerése.

Tervezés, épités Epités az épitbdoboz elemeivel. Epités minta aapjan. Belsd tér modellezése. Epités
a szabadban — homokozéban. Térrendezés terepasztalon — tereptargyak felismerése,
hasznalata.

Anyagok és atalakitasuk Természetes anyagokbdl formék, alakzatok képzése. Alakitott anyagok megmunkdla

sa — képlékeny anyag egyszerli megmunkalésa, elemi kézmives technikék.

Textilek: anyagvizsgdlat érzékszervi tapasztalassal, nyirés.

Papirmunkak — célszerli és takarékos anyagfelhasznalés, tépés, nyiras, hajtogatas.
Helyes szerszdmhasznalat.

Fa hurkapélca — darabolés, csiszolés, festés, ragasztés.

Kozlekedés ismeretek Gyalogos kodzlekedés: biztonsagos kozlekedés a gyalogos kozlekedésre kijel6lt helye-
ken. Veszélyhelyzetek felismerése. Tapasztalatok gy(jtése a helyi tdmegkdzlekedésrél
— utazas felnbttel. A gyalogos ékeldhely — zebra, jelzblampak, a forgalomiranyitas
jelzései, a renddr karjelzésal.

Tevékenysagek

Egyszerli 6nellété technikék folyamatos gyakorlasa, 6nallé megoldasa. A testapolés technikainak 6nallo elvégzése a
higiénés magatartds fontossaganak tudatositasa.

A tépldkozési szokésok megerdsitése. Részvétel a tapldlkozéssal Gsszefliggd egyszerli teenddkben.

Epités szabadon, 6ndl6é elképzelés. Epités minta alapjan. Belsd téralakités dobozokkal, targyakkal. Modellezés
tereptargyakkal. Anyagvizsgdlat — textilszdlak, anyagok érzékszervi vizsgdlata, nyiras. A fa vizsgdlata — egyszerii
miiveletek hurkapalcaval. Az oll6, a festék és a ragasztd hasznalata.

A gyalogos kozlekedés tudatos gyakorlésa, veszélyhelyzetek elemzése.

Kdvetel mény

— Fokozddo 6nédllésag az dnkiszolgalo tevékenysegben — 6ltozkddés onélldan (eseti segitségnyujtés mellett),
alapvetd tisztédlkodasi szokasok alkalmazésa

— Ruhézat, tisztdlkodas eszk6zok, tanszerek helyének, pakoldsanak, kezel ésének elsajétitasa. Részvétel afejlettsé-
gének megfeleld hazimunk&dban, csoportos tevékenységben.

— Az étkezés, taplalkozas rend betartésa. Etkezés késsel, villaval.

— Epitdelemek felismerése, megnevezése. Tudjon sajat elképzelést, dtletet megval ositani az épitésben.

— Részvétel a kdzostevekenységben, az épitésben.

— A megismert természetes anyagok pontos megnevezése. Képek, formék, kompozicidk Iétrehozasa iranyitas,
segitségnyjtas mellett.

— Tudjon &talakitott anyagot megnevezni, csoportositani, egyszer(i miiveleteket végezni.

— Haszndljarendeltetésszerlien a megismert eszk6zoket, szerszamokat.

— Tudjon papirt nyirni olléval. Tudjon festékkel, ragasztoval banni.

— Rendelkezzen elemi ismeretekkel az anyagtakarékossagrol, a kornyezet megovasarol.

— Elvarhat6 atanul 6t6l agyalogoskézlekedés szabalyainak ismerete, atanult szabélyok alkalmazasa, a bal esetmen-
tes kozlekedés a felnbttek kdzelében.

— Rendelkezzen tapasztalatokkal a helyi témegkdzlekedésrdl, az utazas kézbeni magatartasrol.

— lsmerje a gyalogos atkelésre kijel 6t helyek jelzését (zebra-lampa), a rendér karjel zéseit.
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3.évfolyam

Témakor Tartalom

Eletvitel Oltozkodés: az iddjarasnak, az évszaknak, a napszaknak megfelel® oOltozet. Labbeli
tisztitasa.
Tisztdlkodas— kéz, 1ab, kdrom dpolésa, fogmosas és eszkdzeinek alkalmazasa, tarolésa.
Tépldkozés: terités, tdaas. Az éetkornak, a napszaknak megfeleld tapldlkozas.
Vatozatos érend. Mosogatés.
Munkatevékenységek — jatékok tisztitasa, virdgdpolas, kdzos helyiségek csoportos
takaritdsa. A takaritds eszkdzei. Hazimunkdk. A hazimunkd megkonnyitd gépek,
eszk6zok, darddk, héztartdsi robotgépek, porszivo.

Tervezés, épités Epités — héz, csaléadi hdz makettje, alaprajz, épités az épitbdoboz elemeinek felhasz-
nalésaval. Belsd tér modellezése dobozokkal, épitddobozokkal. Térrendezés terepasz-
talon — telepllés modellezése.

Anyagok és atalakitasuk Alakitott anyagok: térgyalakitéas képlékeny anyaggal, mintdzéeszkdz hasznéataval.
Papirok nyirésa, hajtogatasa.
Textilek nyirdsa — aaklemez hasznéata.
Varrés (differencidltan) — tlibefizés, csomo6zas. Gyongyfiizés.
A fa daraboléds, csiszolés, festés. Alapanyagok és hulladékok. Hulladékhasznosités.

Kozlekedés ismeretek Gyalogos kozlekedés helyzetek modellezése, értelmezése. Kozlekedési gyakorlatok a
tomegkozlekedési eszkdzokon: szabdyok betartasa. Kozlekedés eszkdzok csoporto-
Sitésa.

Tevékenysagek

Gyakorlatok a célszer(l, a helyes oltozkodésre. Osszefiiggés tudatositasa — 06ltozkodés az idbjarasnak, a napszaknak,
az évszaknak megfelelden. Higiénés szokasok és technikdk gyakorlatai a fogmosashban, a kéz, a |ab apolésaban.

Feladatok 6nallé megoldésa az egyszerli hazimunkékban. Az egészséges, az életkornak megfeleld tépldlkozés szik-
segessege, adkamazasa. A haztartdst megkonnyitd eszkozok, kisgépek megismerése, haszndata felndtt iranyitésaval.
Balesetveszély felismerése a héaztartasban. Korvonalrajzok, alaprajzok készitése. Epités latszati rajz alapjan. Modellezés,
térrendezés egyéni elképzelésekkel. Hasznos térgyak készitése. Anyag-formafunkcié felismertetése. Hagyomanyos
kézmiives technika természetes és mesterséges anyag felhaszndlasaval. Nyiras, flizés, darabolés, csiszolés, hajtogatas,
tlbeflizés, csombzéds miveletei. Balesetmentes szerszdmhasznalat.

A tdmegkozlekedés eszkdzok haszndlatdnak szabdlyai: vérakozas, folszallas, kapaszkodas, leszallés jelzése, tudako-
z0dés. Veszélyhelyzetek a témegkdzlekedésben.

4. évfolyam

Témakor Tartalom

Eletvitel Oltozkodés: fehérnemil, zsebkendd, zokni mosasa. Egyszeri karbantarté munkak.
Ruhédzat portalanitasa.
Tisztdkodas: kérom gondozésa, végésa. A test tisztan tartésa.
Munkatevékenységek: részvétel a csalddi munkdban, szolgadltatasok igénybevétele —
vésarlés, gyégyszertér, posta. Egyszerli ételkészités reggelire. Mosogatas, portalanitas
a lakashan.

Tervezés, épités Epités: épitbelemek illesztése, egyensilya. Térrendezés, téralakités. Epités |atszati
rgjz aapjdn a sikra Lakdhézak modellezése — teleplilés makettje, értelmezése.
Szerelddoboz, szerelbelemek — eszkdzok, szerszamok hasznalata
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Témakor Tartalom

Anyagok és atalakitasuk Atalakitott anyagok: a papir felhaszndlésa — csomagolés, csomagolési technikak.
Textilek varrésa: egyszerli oltésformak.
Fémek: anyagvizsgdat, az anyag érzékelhetd tulgjdonsagai.
A fa darabolés, faragés. A mlianyag hasznositasa a héztartasban.

Kozlekedés ismeretek A kozlekedés eszkozei: a vonat. Palyaudvar. Informacidk, jelzések értelmezése. Ud-
varias, biztonsagos kozlekedés. A helyi kozlekedés eszkdzel falun és varosban, kozle-
kedési helyzetek modellezése.

Tevékenysagek

A test, a felszerelés tisztasdgaval kapcsolatos szokasok, technikdk elsgjétitédsa, gyakorldsa. A gyermekek ata is
elvégezhetd hézimunkdk végrehajtdsa. A legszilkségesebb szolgéltatasok ismerete, elvégzése 6ndlldan vagy a felnbtt
irényitasaval. Osszefiiggések felismerése az épités folyamataiban, az illesztés, az egyensilly. Tervezés a térrendezéshez,
téralakitashoz. Gyakorlottsag a latszati rajz aapjan torténd épitésben.

A szerelddoboz elemeinek megismerése, Osszeillesztésének gyakorlasa. Természetes anyagok, miianyagok vizsgalata.
Az dapanyagok célszerll, esztétikus megmunkdésa. Algoritmus haszndlata a targykészitéshez. A hulladék hasznositasa.
A takarékossag alkalmazésa. Oltés, nyiras, csomagolés, darabolés, faragés.

Kozlekedés tomegkodzlekedési eszkdzokon. Informécids tabldk leolvasésa, informacidkérés, tudakozddas. Udvarias-
sag a kozlekedési helyzetekben. Veszélyhelyzetek felismerése a gyalogos és témegkozlekedésben.

Kdvetel mény

— Az egészséges életmbdhoz szilkséges szokasrend ismerete, betartasa. Onéll 6sag, gyakorlottsag az 6nellatasban —
Oltozés, tisztalkodas, étkezés.

— Egyszer(i haztartas munkak gyakorlott elvégzése, hdztartas kisgépek hasznalata.

— Részvétel ésaktivitds a kornyezetellatd munkatevékenységben.

— Az épitddoboz jartassag szintll haszndlata. |smeretek a szerelédoboz elemeirdl, szerszdmainak hasznalatérol.
A rajz ésatérgy megfeleltetése, alaprajz elkészitése.

— Miveleti algoritmus leolvasasa, értelmezése segitséggel, hasznalata a targykészitésben.

— Azegyenslly és stabilités alkalmazésa az épitésben, a térrendezésben, a modellezésben.

— A térhelyzetre, -viszonyokra vonatkozo fogalmak pontos hasznélata.

— Anyagvizsgalati médszerek ismerete, tapasztalatok megfogal mazasa.

— Gyakorlott eszk6zhasznalat a papirmunkaban, afamunkéban, atextilek megmunkalasaban amegismert eszk6zok
tekintetében.

— Az anyag-forma-funkcié értelmezése, felismerése a térgykészitésben — iranyitas mellett. Az esztétikai kovetel-
meényekre valé torekvés a targykészitéshen, a munkaban.

— Az anyagtakarékossagi szempontok ismerete és alkalmazésa a tervez0, kivitelezd6 munkaban.

— Tudjon tisztén dolgozni, a problémak megoldasahoz segitséget kérni.

— A tanult, a begyakorolt magatartasi szabalyok betartasa a kdzlekedés helyzetekben. Biztonsagos kdzlekedés
gyalogosan és a tdmegkodzlekedés eszkdzon.

— A kozlekedés eszkbzeinek ismerete, csoportositasa.

— Vészhelyzetek felismerése, elkeriilése a gyal ogos és a tdmegkdzlekedésben.

5—8. évfolyam

Célok

— lsmeretek, tevékenységek, készségek, képességek kialakitdsa, amelyek segitik a tanuldkat a szakmatanulasra,
valamint az 6ndll6 életvezetésre valo felkészilésben.
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— A technikai miiveltség alapozasa — a természeti kdrnyezet, atérsadalom és az ember dltal 1étrehozott technikai
kornyezet kapcsolatrendszerének bemutatasa, feltardsa a tanulok fejlettségének megfelelGen.

— A manualitas, a kézligyesség fejlesztése — a bonyolultabb feladatok, munkafolyamatok, munkal épések elvégzé-
sére is képessé teszi a tanulét.

Feladatok

— Tegye képesseé a tanuldkat a kérnyezettudatos €életvezetésre, a kdrnyezet megovasara, az anyagtakarékos meg-
munkalasra, a kitarté munkavégzésre.

— Gyakoroltassa be az 6nellatéas egyszeri, majd bonyolultabbé val 6 technikéit.

— Biztositsa a gazdag tapasztal atszerzést az egyszerii érzékszervi benyomésoktol a bonyolultabb gondolati mivele-
tekig, a problémamegoldasokig.

— Mutassa be és gyakoroltassa gazdag tevékenységrendszeren, feladatokon az anyagfeldolgozas alaplépéseit, az
egyszerll térgykészitési technikdk elsgjétitésat, alkalmazéasit.

— Sagjatittassa el a példakon, személyestapasztalaton alapulé egészségmegovast.

— Hangsllyozza a nevel és sorén a kornyezetkérositas elkeriilését, megel 6zését, a kdrnyezettel vald helyes egyittélést.

— Neveljen kitartd6 munkavégzésre, pontos munkara.

— Sgjatittassa el és gyakoroltassa be a helyes munkaszokésokat, a balesetmentes szerszamhasznélatot, ismertesse
meg a helyes és veszélyes eljarésokat.

— Alkalmaztasson miiveleti algoritmusokat atargykészitésben, a munkafolyamatban, ismertesse fel a szabalyszeri-
segeket a technikai problémék megoldasaban.

— Ismertesse meg a kozuti kdzlekedés veszélyforrasait és sajétittassa el — konkrét példakon, élményanyagokon
keresztll — a kozlekedés alapvetd szabdlyait.

— Erjeel atakarékosanyagfelhasznalast, a kiméletes eszkdzhasznélatot, a higiéniai szempontok figyelembevétel ét.

— Alakitson ki feleldsségtudatot a csaladért, a megélhetés megteremtéséért, a kérnyezetért.

— lsmertesse meg és alkalmaztassa az 6néllo életvezetést segitd — karbantartd, javito, fejleszté — technikékat, a
tanulok életkoranak és fejlettségének megfelelden.

— Alakitsa ki aredlisonértékelést, segitse eld a szakmavalasztast atanul6 lehetdségeinek fliggvényében.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

A képolvasasi, a ragjzolési, a szamolési képességek fejlesztése. A terv, a munkamenet-készités képességének aakitésa,
a manualités fejlesztése.

Targykészitési képesség, egyszerll targyak |étrehozasa, tervszerli eldkészités utani kivitelezés képessége.

Az dnmegval 6sitas, az dnkifejezés képessége, az alkotas, a kivancsisag, a becsés, a dontés, a pontossag, a probléma-
meglatés képességének fejlesztése.

Az Osszehasonlitds képessége, a kozos jellemzok, az eltérd jegyek megértése, elemzése. Az Onértékelés és masok
értékelésének képessége. A térben, a sikon val6 tgjékozodas képessége, a téri hely és helyzet kifejezése, viszonyszavak
helyes haszndlata. A targykészités, a mlveletek végrehajtdsnak készségei. A kéziszerszamok, egyszeri gépek baleset-
mentes hasznalaténak készsége.

Az eredményes szocializ&cid, a tarsadalmi beilleszkedés képességének fejlesztése. Az egészséges életmdd, az 6ndlld
dletvezetés megvalOsitésdnak képességei. Az életmdddal kapcsolatos helyes aternativdk kivalasztéasa. A haztartés
gazdalkodas folyamatainak é&tlétasa.

Az egyuttmikddéshez, a szakmatanuldshoz szilkséges egyittélési szabalyok elfogadasinak, megértésének képességei.

A testgpolas szokésainak 6ndllo elvégzése. A szolgétatasok 6nalld igénybevételének készségei. Felelbs viszonyulas
a kornyezet értékeihez, a kornyezetbvashoz.

A balesetmentes kozlekedés, tajékozodas végrehajtasanak készségel.

Helyes munkaszokasok, az anyagtakarékos magatartas kialakitésa.
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5. évfolyam

Témakor Tartalom

Héztartastan és éetvitel Egyszerll haztartéasi munkak és haz korlli teenddk. Héztartdsi kisgépek mikodtetése.
A csaladi munkamegosztas. Vasarlés boltban, piacon, szolgéltatdsok igénybevétele —
posta, gyogyszertar, kozintézmények szolglltatasai. A test tisztén tartdsa, kamaszkori
testapolds, hajmosés, széritas, az arc tisztan tartasa, kdrémapolés kézen, 1&bon. Fehér -
nem, zokni, zsebkendd mosésa. A textilidk szerepe a ruhazkodésban, célszerli hasz-
nal atuk.

Tervezés, szerelés, modellezés A targykészités Iépései. Anyag, forma, rendeltetés, célszerliség szempontjai az elem-
zésnél. A valosag miiszaki rajzi dbrézolasa. A miszaki rajz alapjai: egyezmeényes jelek.
A becdés, a mérés pontosséga, ragjzolo, mérd-, szerkesztd eszk6zok. A mérés Iejegy-
zése. Az épitett kornyezet megjelenitése maketten, modellen. Emberi akotassal
|&rehozott terek, formék esztétikuma. A lakohézak, a lakokornyezet. Falu és véros.

Anyagok és atalakitasuk Természetes anyagok. Feldolgozott (&talakitott) anyagok. Természetes anyagok &tala
kithsa — anyagvizsgdlatok, anyagok csoportositésa. A fa az otthonunkban. A fa
feldolgozésa. Léc darabolasa, faragas.

A népmilvészet hagyoménya — a természetes anyagok megmunkéésa: szalma, gyé-
kény, csuhgj, rafia, gyapju; egyszerli szovési technikak munkal épéseinek megfigyelése,
tanulésa. Feldolgozott anyagok és a bel6luk készilt targyak. A papir, papirfélék.
A kartonpapir megmunkélésa, a targykészitéslépései.

A feldolgozott dlati bdr vizsgllata, megmunkéhatésédga. A bdrmegmunkal as szersza-
mai. Targykészités textilbol, filcbol.

K 6zlekedés Kozlekedési informéaciok — a jératok menetrendje a megdlldban, informécié kérése
payaudvaron. Veszélyhelyzetek, baleseti tényezdk a tdmegkdzlekedésben. Ezek meg-
el6zése, elkerllése. A vizi kozlekedés, a vizi szdlités: hajé, komp. Kerékpéarosok az
utakon — tapasztalatgyjtés.

Termelés és gazdakodas Az ember termel®d tevékenysége. Védekezése a kornyezet kellemetlen hatasai ellen.
Taajvizsgdatok. Talgjavitd ejérdsok a kiskertben. Novények szaporitésa: magvetés,
palantédzas. Novényapoldsi munkak. A novénytermesztés egyszerll eszkozel, kéziszer-
szamai. Az eszkdzok fejlodése, korszerlisbdése a termelés soran.

Tevékenysagek

Részvétel az egyszerll hdztartdsi munkakban, haz korili teenddkben, a csalddi munkamegosztashan.

Tapasztalatok szerzése a kilonféle szolgdltatdsok korébdl, pl. gyodgyszer kivaltésa, levél feladasa, cipd javittatasa, a
miivelédési haz kindlta tevékenységek igénybevétele.

A kovetkezetes és rendszeres testapolés tevékenységeinek gyakorlésa, testapold szerek és eszkdzok hasznalata

A textilanyagok vizsgélata az egészseges viselet szempontjabol. A ruhazat tisztan tartésa kézi mosassal. A ruhanemil
megovasa, gondozésa.

Tervezés, munkamenet elkészitése a tanult algoritmussal. Algoritmusok akamazésa. Becsdés és mérés. A mérés
eredmeények leolvasésa, |eegyzése.

Az épitett kornyezet vizsgllata az esztétikum, a célszerliséy, a rendeltetés szerint. Harménia a lakokornyezetben.

Anyagok felismerése és csoportositdsa az érzékelhetd tulgjdonsdg szerint. Az anyagvizsgdat elemi maddszereinek
alkalmazésa. Tapasztalatszerzés az anyagok tulgjdonségairdl, a funkcié-forma-esztétikum Osszefliggéseirdl. A vizsgalt
anyagok megmunkaldsdhoz szikkséges szerszdmok, eszkdzok balesetmentes haszndlata. Egyszer(l targykészitd eljaras
elsgjdtitasa.

T4 ékozddas a tomegkdzlekedésben — informéciokérés a vonat- és autébusz-palyaudvaron. A kozati megalldhelye-
ken kifliggesztett menetrend megismerése. Vészhelyzetek a tdmegkdzlekedésben — elemzés, tapasztalatgylijtés. A vizi
kozlekedés lehetbségei, személy- és teherszdllitas vizen, tapasztalatgy(jtés, t§ékozddas. A kerékparosok megfigyelése
kerékpériton, kozaton.

Az ember ndvénytermeld tevékenységének megfigyelése. TapasztalatgyUjtés a konyhakerti munkékrdl, kiskertekben
folyd novényapolasrdl. Talgjvizsgdat, talgjjavitas, magok Ultetése, palantazés. Kéziszerszamok felismerése.
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Kdvetel mény

— Kovetkezetestestapolasra valé torekves. Rendelkezzen ismeretekkel a kamaszkorral jaré testapolasrél. Tudjaa
textil ruhanemil tisztén tartésat elvégezni sgjét ruhazatara vonatkozdan.

— lsmerje a ruhanemi célszerli hasznalatét, megovasat. Vegyen részt a csalddi munkamegosztasban. Szerezzen
tapasztalatokat a kornyezetében taldhaté szolgaltatésokrél, azok igénybevételérdl.

— Tudjon algoritmusokkal 6néll6an dolgozni, becd ést végezni, mérni segitséggel. Tudjabejegyezni amért adatokat.

— Tudjon megfigyel éseket végezni az ember épitett kdrnyezetében lakbhézak, terek, lakéhelyek szerint.

— Tudja csoportositani a megismert anyagokat érzékelhetd tulajdonsag szerint. Szerezzen ismereteket az anyagok
formalhatsagardl a funkcid-forma-esztétikum dsszefliggéseiben. Legyen képes a megismert anyagokbdl egyszer(i targy
elkészitésére miveleti algoritmus segitségével.

— Haszndlja a sziikséges szerszdmokat, eszk6zoket bal esetmentesen.

— Legyen ismerete a tdmegkdzlekedéshen az informaciok megszerzésérél. Tudja a vasit, az autdbusz, a varos
tomegkozlekedés veszélyhelyzeteit.

— Alkalmazza tudatosan a helyes kozlekedés szokasokat. Szerezzen ismeretet a vizi kdzlekedésrol.

— Rendelkezzen elemi tapasztalatokkal a kertmiivelésrol, a kiskert ndvényeinek gondozasardl, a kéziszerszamok
hasznalatardl.

6. évfolyam

Témakor Tartalom

Héztartastan és éetvitel Az éetkornak megfeleld tapldlkozas, a tpldék mennyisége és mindsége. Napi étrend
— helyes aranyok. A rendszeres étkezés élettani hatésa. Gyumdlcsfogyasztas, zoldse-
gek. Fozési eldkészilet, bevasarlas, eldkészités — egytdétel. Vendég a csaladban.
A zsebpénz beosztdsa. Haztartas pénz. A takarékossag — hol kéltsiik el a pénzt?
A szolgéltatoi kornyezet megitélése — ésszerll szelekcié. Héztartas gépek a takari-
tashan, haztartés tisztitoszerek. Személyi higiénia a kamaszkorban — napi tisztélko-
dés, fehérnemlvaltés, 1&bdpolas. Divat és célszerliség a felsbruhazat megvélasztésa-
ban. A ruhdzat, a labbeli egészségre gyakorolt hatésa. Ruhanemil-apolés. Kornyezet-
bardt szerek haszndata. Héztartas hulladékkezelés — szelektiv  hulladékgyjtés.
A haztartas hulladékok élettani hatasa.

Tervezés, szerelés, modellezés A miszaki rgjz jelei, mérések, egyszerll szerkesztések cm-es pontossaggal. Konstruéa-
l&s, modellezés szerelbelemekkel, mozgd, mikddd modellek fémépitd szerszémai,
eszkozei. Szerelés rgjz alapjan. A kerékpar részei rgjz, leiras alapjan, beazonositas a
kerékpéron.

Anyagok és atalakitasuk Targykészités munkamenetrdl, algoritmus segitségével. Funkci6-anyag-forma 6ssze-
flggései a térgykészitéshen. Textil szabésa, illesztése a tanult Oltésformékkal. Diszitd
munkak. Szdvés, hurkolés. Elemi ruhgjavitd eljardsok. Textilidk a lakésban. A termé-
szetes anyagok helyettesithetbsége. A milanyagok. Tulgjdonség és funkcid. A kornye-
zetre artalmas anyagok. A mianyagok alakithatésdga. A fa megmunkdlasa: illesztési,
szerelési formak és médok. A bdrmegmunkalés. Egyszerll targykészités és szerszdm-
hasznalat. Anyagtakarékossag, hulladékhasznositas. A népmiivészet hagyomanyai, a
természetes anyagok felhaszndlasa, targykészités. Fazekassag. A munkavégzés higié-
niga

K 6zlekedés A szarazfoldi kozlekedés torténete. A kerék torténete. A kerékpéros kdzlekedés elemi
szabalyai — kerékpér(t, jelzbtablak, veszélyhelyzetek. Informécidk értelmezése a
tomegkozlekedésrdl: menetrend, késés, jegyeldvétel, tipoggyasz. Csomagolés rovi-
debb, hosszabb utazésra. A témegkozlekedési, a szallitdsi eszkdzok kornyezetszeny-
nyezd hatésa, veszélyek.
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Témakor Tartalom

Termelés és gazdakodas Talgjavitd ejérasok, tdpanyag-utanpdtlds, talgmegmiveld kéziszerszdmok, karban-
tartas, haszndlat, térolas. Kiskert ndvényeinek szaporitasa: paléntézés, dugvanyozas,
bujtés; novényapolés, vizgazdalkodés. Betakaritds, tarolds. Kornyezetbardt noveény-
védelem. Helyes és veszélyes eljardsok a nbvényvédelemben.

Tevékenysagek

A kornyezet, a haztartas rendjének, tisztasdganak gyakorlatai. A tisztasdg, a jo kdzérzet Gsszefliggéseinek feltardsa
Egyszerli konyhatechnoldgiai, ételkészitéss médok, eljarasok. Jartassdg az egytdlétel elkészitésében.

A véltozatossdg megtapasztalasa az étkezésben. A héztartasi pénz beosztésa, takarékossagi szempontok. Egyszer(l
konyhatechnikai eszktz6k haszndlata

Szelektiv hulladékgylijtés. A nem megfeleld hulladéktérolas élettani kovetkezményei. A miianyagok, fémdobozok
oy(jtése.

A ruhazat, a |&bbeli szerepe az egészségmegdvéasban, a j0 kdzérzetben. Kdrnyezetbarat szerek megismerése a ruhazat
tisztitésaban.

Egyszerll miszaki rajzok, jelek leolvasdsa, értékelése, szerkesztés, mérés. Konstrudldshoz, szereléshez munkaterv
készitése iranyitéssal. Szerelés algoritmus alkamazasaval. A mérési pontossdg jelentbsége a tervezéshen, a kivitelezés-
ben.

A kerékpar részeinek felismerése, megnevezése.

Jartassag az egyszerll targykészitésben, az anyagkezeléshen, a funkcidé-anyag-forma kovetelményeinek akalmazésé
ban. Textilmunkék tervezéssel, a munkafolyamat elemzése. Ruhajavité munkdk — fedés, szakadés varrésa, felszegeés,
gombvarrés.

Famunkdk, illesztés, szerelés. Egyszerli targykészités borbdl, a hulladék hasznositasa.

A kozlekedés fejlodéstorténetének megismerése.

Az utazéshoz szilkséges ismeretek, tevékenységek.

Tapasztalatok a tdmegkdzlekedés és a szallitbeszkdzok kornyezetkérositasardl.

A kiskert ndvényapolass munkéinak tervezése, végrehajtésa

A helyes és a veszélyes eljdrasok megismerése a névényvédelemben.

Kéziszerszdmok haszndlata, karbantartasa

Kdvetelmény

— Rendelkezzen atestapolas alapvetd tevékenységével, szokésaival.

— Oltdzkodjon onall6an az évszaknak, az iddjarasnak, az egészség megdrzésének megfelelden.

— Sagjatitsa el ruhdzatanak alapvetd gondozasi szokasait.

— Gyakorlottan végezze az egyszerlibb haztartasi munkékat.

— Legyen t§jékozott a szikebb lakohelyi szolgéltatdsok hasznélatéban.

— Ismerjenfel egyszeri technikai problémét. M egoldasok keresése, mérlegel ése akonstruéldsban, amodellezésben.
Gyakorlottsag az egyszerll mérésben, rgjzeszkdzok haszndlatdban.

— A munkafolyamat algoritmusanak pontos kovetése.

— A megismert anyagokbdl hasznostérgy készitése iranyitas mellett.

— Az anyag, forma, funkcio dsszefiiggéseinek felismerése. Gyakorlottsag a megismert kéziszerszamok hasznalaté-
ban, munkafogésok elvégzésében.

— Munkaszokésok betartasa: helyestesttartas, rend, anyagtakarékossag, balesetvédelem, munkaeszkzok kimél ése.

— Munkdja soran tudjon segitséget kérni, tarsaival egylttmikodni, segitséget nydjtani.

— Torekedjen abiztonsagoskdzlekedésre. A megismert, begyakorolt szabalyokat alkalmazza6nélléan. Feleljen meg
a kozlekedésben elvart udvariassagi szabalyoknak. Novekvd 6ndlldsdggal haszndlja a tdmegkozlekedés informéciohor-
dozéit, jelrendszerét.

— Vegyen részt az egyszeri talajmiivel 6 eljarasok végrehajtésdban. Tudja az eszk6zok balesetmentes hasznélatat.

— Legyen gyakorlott akiskert névényeinek szaporitasiban, gondozasdban.
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7.évfolyam

Témakor Tartalom

Haztartastan és életvitel Fejlodés és tépldlkozads Osszefliggései, tapanyagszikseglet életkoronként. A kamasz-
kori tépldkozés. Etelkészités eljarasok: elokészités, fozés, parolés, siités, habaras.
A magyaros konyha jellemzbi. A szakacskonyv hasznélata segitséggel. Az esztétikus
terités. Takarékos héztartasvezetés. Elelmiszerek téroldsa — a hiitbgép mikodése.
Lakokornyezet és a kozérzet dsszefliggései. A lakés tagoltsdga. A buatorok &polasa,
karbantartasa. A korszer(i testépolés. testpold szerek, kozmetikumok serdilldknek.
Az ember testi, szellemi egészsége. Egészségre karos szerek elutasitésa. Egész-
ségkarosité  életmad.

Tervezés, szerelés, modellezés  Kommunikécios rendszerek. A jelek vilaga. A nyelv mint jelrendszer. A hir, a jel, az
informacié fogalmai. Korszerll informécids rendszerek: rédidzas, televiziozés, a tele-
fon, a szdmitégép. A vetlleti dbrézolas. Targyfelismerés a vetllet alapjan. Egyszerli
rgjzos &dbrék készitése. Mérbeszkdzok, rajzeszk6zok. Mérés mm-es pontossaggal.
MUkodd modellek dsszedllitésa.

Anyagok és atalakitasuk Nyersanyagok, energiahordozok. A fémek tulajdonséga, akamazasa, megmunka ha-
tésbdga. A fém targyak szerepe a héztartdsban, kornyezetiinkben. A fémek védelme,
kezelése. Haszndlati térgyak az otthonunkban — térgykészités tervezése, kivitelezése
fa, bor, textil aapanyagokbdl. A tanult anyagmegmunkéaasi technikék alkalmazésa,
balesetmentes eszkdzhaszndlat. Anyagtakarékossag, hulladékhasznositas. A kornye-
zetszennyezd anyagok Ujrahasznositdsa a gazdasagban. Diszitd, javito, karbantartd
munkék az otthonunkban.

K 6zlekedés Kozlekedési helyzetek modellezése, megitélése. A kozlekedési jelzések, koziti jelzb-
tablak értelmezése. Baleseti okok elemzése, balesetelkeriilés, elsdsegélynyujtés. Kor-
nyezetkiméld kozlekedési eszkdzok, anyagok. Hasznos tudnivalék utazéshoz — t§é-
kozédés, informéciok begyljtése. Utazas belfoldon. Utazas kilfoéldon.

Termelés, gazddkodas A bevétel és a kiadas tervezéss médjai. A csdad gazddlkodésa. Pazarld, rongdd
detmdd kodvetkezményei. Munkaszervezés a csalddban. Szobandvények nevelése, a
terasz, az erkély és a kiskert ndvényei, gondozas. Kertmiivelés, hulladékhasznosités.
A kiskert haszonnovényei a haztartasban. Gyomok elleni védelem. Kdrnyezetbarat elja-
rasok. Komposztélas. A kornyezet megvaltoztatasa a legkisebb kornyezeti karokozassal.
Az eredményes munkavégzes tsszetevdi. K épesseg éstovabbtanul s, palyavdlasztas.

Tevékenysagek

Az egészséges taplalkozas jelentbsége. A kamaszok étrendjének Osszedllitdsa, példak a helyes taplakozasra.

Jartasség a fozéshen, pérolashan, sitésben, habarésban.

A lakés otthonossa tétele, a térkihaszndlas. Terités a napi étkezéshez és rendkiviili alkalmakra. Jartassag a testdpo-
lasban, a testapolé szerek alkamazasa. Gyakorlott tervezés a csaladi pénzbeosztashan. Részvétel a munkamegosztésban,
felelbsség a ndvények gondozésdban. A szobandvények, a terasz, az erkély, a kiskert névényeinek gondozasa, atiltetés,
szaporitds, gyomtalanitas, ontozés.

Tervek a kornyezet dtalakitéséra a kornyezeti kérokozés elkerilésével.

Vetlleti dbrék értelmezése, targyfelismerés vetllet alapjan.

Mérési pontossdg, gyakorlatok mérésekre.

A hir, a jel, az informéaci6é értelmezése a mindennapok gyakorlatédban. Tapasztalatok szerzése a nyersanyagokral,
energiahordozokrdl. Fémek vizsgdlata, a tulajdonsdg és a funkcid dsszefliggései.

Targykészités 6ndll6 tervezéssel, a munkamenet megvalasztasaval. Az anyagok &talakitasdhoz szilkséges szerszdmok,
eszk6zok megvédlasztésa, balesetmentes haszndlata, energiatakarékos eljardsok keresése.

Menetrendek tanulmanyozésa, haszndlatuk segitséggel. Kozlekedési helyzetek megitélése. A kdzlekedés jelzések
— aKRESZ — biztonsdgos, pontos értelmezése.

Utazés tervezése.
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Kdvetel mény

— lgényesség a testdpoléasban, a ruhézata gondozasaban, javitdsiban, esztétikumaban.

— Gyakorlott részvétel a csaladellatod tevékenysegben, a hdztartds munkdéban a szolgaltatasok igénybevétel ében.

— lgény, nyitottsag a korszer(i téplalkozasra. A kulturalt étkezés, terités alkalmazésa.

— Takarékossagi lehetdsegek felismerése, alkalmazasa a gyakorlatban a sajat zsebpénz és a haztartasi koltségek
vonatkozasaban.

— lsmeretek alkalmazasa a sajét lakokornyezetének gondozasdban, esztétikumanak megteremtésében.

— Felelbsviszonyulas az ember kornyezetatalakito tevékenységéhez — a karokozas elutasitésa.

— A fejlettségnek megfeleld eligazodas a kommunikaciosrendszerek altal kozvetitett jelvilagban. Alapvetd ismeret
a szamitdgépes rendszerrdl.

— Nézetek, vetiuletek olvasasairdnyitas mellett. Alapvet® ismeretek a szakmatanulésrél, a pélyavalasztasrol.

— A megismert anyagok megmunkal asa munkaterv, algoritmus alapjdn — hasznostérgy készitése. A megmunkal as
eszkiozeinek balesetmentes, gyakorlott alkalmazasa. Ondllosag az anyag-forma-funkcio-esztétikum egységének alkal-
mazasdban.

— lsmeretek alkalmazasa a sajét lakokornyezetének gondozasdban, esztétikumanak megteremtéseben.

— Mutasson gyakorlottsagot akdzlekedési helyzetek helyes és gyors megitélésére a gyal ogos kozlekedés szempont-
jébol.

— Ertse a kdzlekedés jel zéseit a gyalogos és a kerékpéros kozlekedés szempontjabdl is. Mutasson gyakorlottsagot
az utazashoz szilkséges személyes csomag elkészitésében, jegy, okmanyok és utazasi informacidk beszerzésében.

— Feleljen meg atomegkdzlekedésben elvart kultlra alkalmazasaban.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Héztartastan és éetvitel A lakés, a lakokornyezet. Lakés és haztipusok. Célszeril, esztétikus berendezés. Nagy-
takaritds. Haztartas gépesitése, munkaszervezés. A hatékony munka ismérvei.
A helyestaplalkozas szokasok, valtozatos étrend. Az egészséget fenyegetd tényezok.
A csecsemd, a kisgyermek, az idds, a beteg szemdy étrendje. Etelkészitési eljarasok:
elbkészités, elkészités, befegjezés. Elelmiszertarolds. TartOsito eljarasok. Készételek
téroldsa. A ruhazat karbantartédsa: tisztitas, kézi, gépi mosas, mosdszer megvalasztasa.
Ferttlenités. A csalad testi-szellemi egészsége. Generécids kapcsolatok, szabadidd
etoltése, egészsegmegdrzés és felelbsseg, hazi patika. Gyermekvdlalds, tlrelmes,
Onzetlen gondozas és 4polds. Csaladi Unnepek — tervezés, szervezés. Az Unnep
hangulata, |égkore.

Tervezés, szerelés, modellezés  Egyszer(l hdztartasi gépek kezelése, tisztitasa, karbantartasa. A célszer(i, balesetmen-
tes mlkodtetés. Energiatakarékos mikodtetés. Vilagitas, fltés, hdszigetelés — taka-
rékos haszndlat. A kornyezet anyagainak felhaszndlasa, hagyomanyos és korszer(i
épitkezés. A csdladi héz, a tarsashéz fltésének, vizellatdsanak modellezése, értelme-
zése. A csatornahdOzat: szennyviz, szennyviztisztitds. Nézetek, vetlletek olvasasa,
értelmezése. Egyszerll vézlatrajz készitése.

Anyagok és atalakitasuk A textilfélék javito, karbantartdé munkai. A varrégép. Varrégéphaszndlat. Textil tér-
gyak, jatékok készitése: tervezés, munkalépések algoritmus felhaszndlésaval. A bor
hasznositdsa — hulladék felhaszndldsa, hasznos targyak tervezése, kivitelezése. A fa
Uzemi feldolgozasa. A feldolgozott fafélék felhaszndlési terlilete. A fa megmunkdé asa.
A kéziszerszamok balesetmentes haszndlata. Munkamenet — tervezés, kivitelezeés.

K 6zlekedés A kozuti, 1égi, vizi és vasiti kdzlekedés rendszere. Kozlekedéstorténet. Kornyezetka-
rosités. A kornyezetkiméld kozlekedési eszkdzok. A kozlekedési helyzetek elemzése
a gyalogos, a kerékpéros szemszdgébdl. Balesetmegeldzés. A kozlekedés irott és
fratlan szabdlyai. Udvariassdg, el6zékenység, segitdkészség a kozlekedésben. Szaba-
lyok, elbirasok betartasa.
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Témakor Tartalom

Termelés, gazddkodas Héaztartdsi pénzgazddkodas. Bevétel-kiadas tervezése. Megtakaritas, tartalékképzés.
Varatlan kiadéds. Csaladi vdllalkozas-koltsegvetés-ligyintézés. A lakdkert, a haszon-
kert gondozasa, az gpolas rendje és eszkdzei. A kerti termékek hasznositasa. T4jéko-
z6dés a munkaerdpiacon. Eletpdya, pdlyakép. Szakmatanuldsi lehetdségek. A mun-
kavdllaas feltételei.

Tevékenysagek

Ujsagok, konyvek tanulményozésa — a lakés berendezésének, esztétikuméanak elemzése. A szép otthon, a korszer(i
lakés és kornyezet hatasa a kdzérzetre.

Etrend Osszedllitésa korra, nemre, testi dlapotra val6 tekintettel. A takarékossdg felismerése a téplékozasban.
Egészségugyi szempontok a térolds, a tartositas esetén. Gyakorlatok tartositasi eljarésokra, a kiskert hasznositaséara.
A generécios kapcesolatok elemzése. Beszélgetések, vitdk a csaldd iranti felel6sségrol. Az egészséget kéarositd szerek
elutasitdsa, vélemény, vita — veszélyhelyzetek felismerése, elemzése.

A lehetbségek mérlegelése a csalddi megtakaritasban. Tapasztalatok gy(jtése a munka vildgardl. A pédyavéasztas
ismérvei.

Haztartasi kisgépek ondllé haszndlata, karbantartédsa. Tapasztalatok, megfigyelések az energiatakarékos fogyasztasrol
— energia, viz, fltés. Anyaghasznositas, karbantartds, egyszerll javitd ejarasok a héztartdsban, a csaladi ruhatarban.
A haztartas gépek, alakas villamos és gaz berendezéseinek helyes hasznalata. Teenddk aramiitéskor.

A motorizécio eldnyeinek és hétranyainak felismerése. Veszélyel. Teenddk a kozlekedési baleseteknél. Kozlekedési
helyzetek, szituécidk elemzése.

Kdvetel mény

— Megjelenésében is mutatkozzon meg a kdvetkezetestestapolasi szokasok elsajétitasa. L egyen ismerete az egész-
seget fenyegetd tényezokrdl. Tudja elemezni az alkohol, a cigaretta, a drogok egészségrombold hatését.

— Alkalmazza az egészségmegovo taplalkozas szokasokat, a kulturalt étkezést.

— Magatartdsiban, viszonyulasaban mutatkozzon meg a csaladellatéd feladatok elfogadasa, az iddsek segitése, a
gyermeknevelés felelbssegenek felismerése.

— Legyen 6nall6 a heti étrend elkészitésében, tervezésében, a tanult ételkészitési eljarasok kivitelezésében, az
élelmiszerek térolasdban.

— Alkalmazzaatakarékossagot acsaladi pénzgazda kodasban, a zsebpénz felhasznal asdban. Rendelkezzen alapvetd
ismeretekkel a szobandvények, a kiskert, a konyhakert ndvényeinek gondozasardl. A kertgondozas kéziszerszamait
gyakorlottan akamazza.

— Ertse a célszer(l, ésszer(i lakastervezés jelentdségét a csalad életvitele szempontjabol. Legyen elképzelése sajat
lakasarol, berendezésérol, az egészséges lakas kialakitasarol.
felkésziilt a kornyezetbardt, egészségévl eljardsok, technikak, anyagok akamazéséra a lakashan, a kdrnyezetében.

— Mutasson gyakorlottsagot a haztartas gépek alkalmazasaban, a balesetmentes mikddtetésben.

— Tudjon modellrajzot késziteni segitséggel, iranyitassal. Egyszer(i szerkesztés feladatokat gyakorlottan végezzen.
Haszndlja pontosan a rgjzolo- és mérbeszkzoket.

— A megismert kézlekedés szabdlyokat jartassag szinten alkalmazza.

— Pozitiv magatartast mutasson kilénféle kbzlekedési helyzetben. L egyen ismerete akdzlekedés rendszer varhato
kornyezeti hatésairdl.

— Ertelmezze amunka vil4gérol szerzett tapasztalatait, mérlegelje sajat palyavalasztas |ehetdségeit.

— Legyen gyakorlott az egyszer{i targykészitésben, ajavito ésaz elemi karbantarté munkaban.
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TESTNEVELESESSPORT

1—8. évfolyam

Oraszamok
Evfolyamok
L | o2 | s | a4 | s | e | 7 8.
Heti Oraszam 25 25 25 25 25 25 25 25
Eves 6raszam 92,5 92,5 92,5 92,5 92,5 92,5 92,5 92,5
Témakor ok
Témakor Evfolyamok
L | 2 | s | 4 | s | & | 7 | s
Rendgyakorlatok X X X X X X
Szervezés feladatok (rendgyakorlatok) X X
Atlétika X X X X X X X X
Torna X X X X X X X X
Labdés gyakorlatok X X X X
Testnevelési és sportjatékok X X X X X X X X
Természetben Uzhetd sportok
(vllaszthato) X X X X X X X X
Uszés X X X X X
Gimnasztika Folyamatos
Konnyitett testnevelés Folyamatos

1—A4. évfolyam

Célok

— Az egészségestesti fejlbdés elbsegitése, atesttartas rendellenességek kialakuldsanak megel 6zése.

— A mozgasmiveltség fejlesztése.

— A motorikus képességek fejlesztése.
— A mozgasigény felkeltése ésfenntartésa.
— Az egészséges életmod ésarendszeresfizikai aktivitasigényének megalapozasa.
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Feladatok

— Biztositsaafeltételeket akondiciondliséskoordinéaci dsképességek, a mozgasos csel ekvéshiztonsag fejl 6déséhez.

— Végeztessen rendszeres mozgastevékenyseget.

— Sqjatittassa el a kildnféle mozgasok (futas, ugrasok, dobasok) alaptechnikdjéat, a tdmasz- ésfliggéshelyzeteket.

— Alakitson ki mozgasos jatékkészséget.

— Jéruljon hozza atesttartasi és mozgasos rendellenességek megel6zéséhez, illetve korrigélasahoz.

— Tudatosan ésrendszeresen, egyéni gyakorlatvégzéssel szoktassa hozza a konnyitett testnevel ésre szorul6 tanul 6-
kat a megfelel® terheléshez. Ellensilyozza benniik a kialakult kisebbségi érzést, gatldsokat.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Az egészséges testi fejlodés. A mozgasigény. Jatékkészsag. A motorikus képességek. Mozgésos alaptechnikak elsajé
titasénak képessége. Kondiciondis és koordinécios képesseg.

A harmonikus mozgés. Cselekvéshiztonség.

Téri taékozodasi képesség. Gyors, pontos mozgasos reagdlas képessege. Mozgasmintdk uténzésa, alkalmazésa
Egyittmikodési készség és tolerancia.

A terdpias attitlid elfogadésa.

1. évfolyam
Témakor Tartalom
Rendgyakorlatok Sorakozasok, szétszorodasok segédvonalndl. Szort alakzat felvétele jatékos formaban.
Testfordulatok ugrédssal, l|abfejnyitassal. Jards Utemtartassal: tapsra, monddkéra,
énekre.
Gimnasztika Utanzo és jétékos gyakorlatok. Alapdllashan torzs-, kar- és [&bmozgéasok. Kilénbozd

testhelyzetekben végzett tartdgavitdé gyakorlatok.

Egyszerli kéziszergyakorlatok: kézben labda, karika, szalag, tornabot.
Bordésfalgyakorlatok: gerincdeformitasokat megel6z6 gyakorlatok, hétsdo és mellsd
lefliggéshben is.

Atlétika Jardsok, futasok: kilonbozd iranyba, akaddyok kozétt, akadalyokon meghatérozott
Utemben, varidlt testhelyzetben, kar- és |dbtartassal. Szokdelések és ugrasok: helyben
és haladassal, paros és egy labon, akadalyok kozott és felett. Felugras paros labbal
zsamolyra, kéztdmasszal. Egyszer(i dobasok eltérd méretli dobbeszkdzokkel (babzsak,
kisméretli gumilabda, maroklabda). Célbadobas, -rugés kilonbdzd nagysagu labdak-
kal, vizszintes és fliggbleges célra.

Torna Tamasz- és fliggésgyakorlatok; utanzo dlatjarasok talgjon, egyenes és rézsdtos padon.
Haladés fel, le és oldalt bordasfalon kapaszkodéssal, |épegetéssel. Egyensulygyakor-
latok: jérasok tornapad UlGlapjan; elére, hétra, oldalt, meghatérozott kar- és labtar-

tasokkal.

Torna Egyszerli talgjtorna-gyakorlatok: gurulé aforduldsok a test hossztengelye kordl,
mindkét iranyba. Gurulé afordulds eldre, hétra guggolashdl guggolasba. Gyertya
kartamasszal.

Labdés gyakorlatok Egyénileg: labda fogésa, feldobésa, elkapdsa Oleld fogéssal, pattogtatdsa helyben.

Pérban: atdobas kétkezes alsbval. Testnevelési jatékban: egyéni versengések elsajéti-
tott labdakezelési technikékkal, adogatd, kidobd csoportjatékok.

Testnevelés és sportjatékok Fut6-, fogojatékok szabdlymodositasokkal. és sportjatékok Enekes és mondokés
korjatékok. Sor- és vatdversenyek sporteszk6zok beépitésével.

Természetben Uzhetd sportok A helyi lehetbségek fliggvényében véaszthatdak a sportagak és a sporteszkdzok.

Konnyitett testnevelés Testtartast javitd és korrigdld gyakorlatok.
Prevencios és rehabilitacids feladatok, sporteszkdzok akalmazésaval is.
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Tevékenysagek

Elemi szintll alapmozgasok és kiegészitd terdpids mozgasgyakorlatok.

Szenzoros integrécios gyakorlatok.

Mozgésmiveltséget fejlesztd gyakorlatok.

A motorikus képességek Atalanos és egyéniesitett gyakorlatai.

A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok. Az egészseges életmod szokasainak megismerése, gyakorlésa.
Rendszeres testedzés. Az iskoldn kivili mozgéslehetdségek felismerése, igénybevétele, tapasztalatainak meghbeszélése.

Jatékos versenyek, mozgasos vetélkeddk. Szabdyok betartésa.

2.évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Jelentésadas egyszeri formaban. Sorakozéds tdmponthoz, segédvonalak mentén. Nyi-
todésok, zarkdzésok, vonal- és oszlopaakzatban. Testfordulatok jobbra és balra,
l&bfejnyitdssal k&t Utem adatt. Jérds Utemtartdssal, tapsra. Koralakités kézfogassal,
jérasban korsziikitéssal.

Gimnasztika

Kotetlen formaban végrehgjtott szabad- és kéziszergyakorlatok: az €6z6 évben tanult
mozgésformak, kar-, labtartdsok, testhelyzetek. Hatarozott formga 2 és 4 Utem(
gyakorlatok. Testtartast javitd gimnasztikai gyakorlatok.

Atlétika

Jarésok: aakzatokban, kulonbozd |&btartéssal. Futésok: kotetlen, tartds futas, gyors-
futés, futés iranyvéltassal: akaddlyok kozott, akadalyok lekiizdésével. Alldrajt: indul6
&b megkotése nélkil. Ugrasok: szokdelések — ugrdéiskola feladatai. Szokdelések egy-
és péros labon, haladés elére, hétra, oldalirdnyba. Kéztamasszal, péros |&bbal felugras
zsamolyra. Természetes ugrasfeladatok: tavolugras helybdl és nekifutasbol. Mélyugrés
tornaszerekrdl. Magasugras, merbleges nekifutassal alacsony magassag felett. Doba
sok: kislabdadobés helybdl, helyes hajité mozdulattal. Célba dobés fiiggbleges és
vizszintes célra.

Torna

Tamasz- és fuggésgyakorlatok: helyvatoztatdssal dlatjdrasok talajon és tornaszere-
ken. Kuszésok, cslszasok, maszésok tornapadon, akaddlyok alatt. Fliggeszkedés bor-
désfalon. Egyensulygyakorlatok: vonalon, zsinéron, tornapad Uldlapjan, keskeny pal-
I6n, kar- és |btartéds véltasokkal. Torna jellegli gyakorlatok: gurul6 atfordulés elbre,
hatra, sorozatguruldsok, tarkédlas.

Labdés gyakorlatok

Egyénileg: jarés kdzben a labda feldobésa és elkapasa. Labdapattogtatas lassu elére-
haladéassal. Labda |&bbal rugésa. Labda falhoz dobésa egykezes felsbvel. Parokban:
kllénb6zd testhelyzetekben labda atguritésa, dobésa, rugésa térsnak. Csoportban,
testnevelési jétékban: labda tovébbitdsa adogatassal, atdobassal, rugassal, guritassal,
sor- és vatoversenyekben. Egyéni versengések célba dobassal, rigassal, pattogtatéssal.

Testnevelés és sportjatékok

Futo- és fogdjatékok, nehezedd szabdlyokkal. Labdaval végzett egyszer(i testnevelési
jétékok megismert labdakezelési technikdk beépitésével. Sor- és valtoversenyek sport -
szerek és eszkdzok bedlitasaval, hordasaval.

Természetben {zhetd sportok

A helyi lehetbségek fliggvényében valaszthatdak a sportégak és a sporteszkdzok.

Konnyitett testnevelés

Testtartast javitd és korrigdé gyakorlatok, prevenciés és rehabilitacios feladatok,
sporteszkdzok alkalmazasaval is.

Tevékenysagek

Alapmozgésok és szenzoros integracids gyakorlatok.
Mozgésmiveltséget fejlesztd gyakorlatok.
A motorikus képességek Atalanos és egyéniesitett gyakorlatai.



2000/135/I1. szédm

MAGYARKOZLONY 99

A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok. Az egészséges életmdd szokasainak megismerése, gyakorlésa.
Rendszeres testedzés. Az iskoldn kivili mozgéslehetdségek felismerése, igénybevétele, tapasztalatainak meghbeszélése.

Jatékos versenyek, mozgasos vetélkeddk. Sportjatékok. Szabdlyok betartdsa, akotésa

A testnevelés szakkifejezéseinek haszndlata, utasitésok gyakorlasa.

Kdvetel mény

— Tartsabe abiztonsagi szabalyokat.

— Ertse az 6ran elhangzo utasitasokat és szakkifejezéseket, ezeknek megfelel6en cselekedjen.

— Legyen képes alkalmazni atanult sorakozas formékat, alakzatokat, menetgyakorlatokat.

— Tudjavégrehajtani a bemelegitd gyakorlatokat bemutatas utan.

— Legyen képes gyorsindulasokra, irdny- ésiramvaltasokra futasgyakorlataiban.

— Alakuljon ki ahajitd mozdulat. Erzékelje a tavolba és a célba dobés kiil nbségét.

— Legyen képes mozgasaban megkildnbdztetni a magasha és atavolba torténd ugrast.

— Tudja 6sszekapcsolni ésiranyitassal sorozatban végrehajtani atanult talajtornaelemeket.

— lsmerje,illetvealkalmazzaalabdabirtokbavétel ének éstovabbitasanak egyszer i kéz- éslabtechnikdsmegoldasait.
— lsmerje atanult jatékok nevét, tandri segitséggel tudja éstartsa be a jatékszabélyokat.

3.évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Sorakozas, nyitodas, zarkédzas: eltérd tévkozok kialakitéasa. Testfordulatok helyben.
Jérds Utemtartéssal: az Utem fokozatos felvétele, megdllas, megindulas két tem alatt.

Gimnasztika

Hatarozott form§u szabadgyakorlatok: helyes Utemben, pontos kivitelezéssel végre-
hajtott 2—4 Utem0 kar-, lab-, térzsgyakorlatok. Tarsas és kéziszergyakorlatok: a
2. évfolyamon tanult mozgaselemek végrehajtasa nehezedd feltételek kdzott (medi-
cinlabda, 1 kg-os kézi sulyz6, gumikotél). Jatékos képességfejlesztd gyakorlatok —
zenére. Tancos elemek, mozdulatok.

Atlétika

Jarésok alakzatforméléssal. Futésok: kitartd és gyorsfutés, dlorajt. Irany- és iramval-
tasok, akadalyfutdsok. Rajtversenyek dallérajttal. Futdiskola.

Ugrasok: magasugras prébalgatdsa 1€pd technikéaval, rézsitos nekifutassal, alacsony
magassag felett. Tavolugrés guggol6 technikaval, elugré savbdl. Sorozatugrasok.
Dobasok: kilonféle labdaval és dobasmoddal célba. Kislabdadobas helyes kidoboter-
peszbdl, erbteljes hajitdé mozdulattal tévolba.

Torna

Gyakorlatok tamaszban: dllatjérasok, ferde tornapadon, &tszokkenések kéz segitségé-
vel tornaszerrdl tornaszerre. Fel-, le- és &méaszasok sportszerrdl sportszerre. Fliggés-
ben és fliggballashan bordasfalgyakorlatok, ,,vandormészas'’, kézendllas elbkészitése
— kéztamasz, labfejakasztgatas. Egyensilygyakorlatok (jérasok és fordulatok) torna-
padon kijelolt kar- és l&btartasokkal (1 zsamoly magassagéban is). Torna jellegl
gyakorlatok talgjon: kllonféle kiindulasi helyzetbdl guruld éfordulas eldre, hatra
Tarkéndllas kozben labterpesztés, 1abhajlitds és -nyUijtas, biciklizés labbal. Hid, mér-
leg, kézendllasi kisérlet. Szekrényugrés. kéztdmasszal felugras guggolasba, leugras
nyUjtott testtel. Mélyugrasok: a magassag fokozatos ndvelésével mélyugrésok torna-
szerekrdl, cékarikéba is.

Labdés gyakorlatok

Jérésban és lassi futésban labdavezetési és labdaadogatési gyakorlatok. Labdapattog -
tatds mindkét kézzel. Parokban |abdaédtadasok egy és két kézzel. Labdaiskola feladatai
falnal, labdakezelési elemi technikak beépitése jatéktevékenységbe.

Testnevelési és sportjatékok

Futo- és fogodjétékok taktikus elemek beemelésével.
Sor- és valtdversenyek nehezedd feltételekkel. Labdas jatékok konnyitett szabalyok-
kal: egyéni versengések.




100 MAGYARKOZLONY 2000/135/I1. szédm

Témakor Tartalom

Természetben Uzhetd sportok A helyi lehetbségek fliggvényében véaszthatdak a sportagak és a sporteszkdzok.

Konnyitett testnevelés Testtartast javitd és korrigdlé gyakorlatok.

Tevékenysagek

Alapmozgésok gyakorlésa

Mozgésmiveltséget fejlesztd gyakorlatok.

A motorikus képességek Atalanos és egyéniesitett gyakorlatai.

A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok. Az egészseges életmod szokasainak megismerése, gyakorlésa.
Rendszeres testedzés. Az iskoldn kivili mozgéslehetdségek felismerése, igénybevétele, tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos versenyek, mozgasos vetélkeddk. Sportjatékok. Szabdlyok betartdsa, akotésa

A testnevelés szakkifejezéseinek haszndlata, utasitésok gyakorlasa.

4. évfolyam

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Sorakozasok, nyitédasok, zérkézasok segédvonalak nélkdl.
Fejlodések jaras kdzben. Menetelés ltem- és |épéstartassal, |épésvaltas megkisérlése.

Gimnasztika Hatarozott formaju szabad-, tarsas, kéziszer-, pad- és bordasfalgyakorlatok az ismét-
lésszdm fokozatos novelésével. Gyakorlatok ritmusra, zenére ismert mozgaselemek
alkalmazésaval, téncos kivitelezéssel.

Atlétika Jarasok alakzatban, kiilénbdzd Iépésmoddal, akaddlyok kozott, folott és tempdoban.

Futdsok nehezitett mesterséges akadalyok kozott, irany-, iramvétasokkal, fordulatok
beiktatédsaval. Futdiskola feladatai. Iramfutas dlorajttal.
Ugrasok: fel-, le- és atugrasok, mélyugrasok akadalypdlyan — differencidltan. Magas-
ugras 1épd technikaval, nekifutds 45°-os szoghdl, a lenditélab rogzodése, alacsony
magassag felett — differencidltan. Tavolugrds guggolé technikaval, elugrésavbal,
kbzepes tavu és tempdju nekifutassal. Dobasok: kislabdahgjitas kidobdterpeszhol,
helyes hgjitdé mozdulattal tédvolba. Célzé feladatok eltérd méretli dobbdeszkdzokkel.

Torna Tamaszgyakorlatok: padon, szekrényen, fokozatos magasség- és lejtésemeléssel.
Flggésgyakorlatok bordasfalon feladatkombinaciok akamazésaval. Gylrln hinté
zés.

Kotélmészas kisérlet: helyes maészokulcsolas, félmagassag. Egyensilygyakorlatok:
j&ras zsinéron (labirintus) padon (50 cm), padmerevitdé gerendgén, ferde padon
meghatarozott kar-, |&btartdsokkal, beiktatott leguggoldssal, fordulattal. Egyszerli
gyakorlatok kiegészitd tornakészleten: fliggeszkedések, atforduldsok, &mészasok,
mélyugrésok.

Talgtorna: elemflizések, guruld dfordulas elore, hétra, tarkondlas, hid, mérlegallés,
tigrisbukfenc, kézendllas segitbvel, sorozatguruldsok.

Labdés gyakorlatok Adogatés parokban: dlé helyzetben, mozgasban: jardsban és lassi futasban, irdnyval-
toztatdsokkal végzett labdavezetési és labdaadogatési gyakorlatok.
Labdas sportjatékok eldkészitése elemi szinten: technikai és taktikai megoldasok
gyakoroltatédsa jaték kdzben.

Testnevelés és sportjatékok Sor- és vatoversenyek. Labdas testnevelési és sportjatékok konnyitett szabalyokkal.
Kuzdbfeladatok, jatékok: hizasok-toldsok, emelések-hordasok parban, csoportban.
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Témakor Tartalom
Természetben A helyi lehetdségek fliggvényében véalaszthatOk a sportégak és a sporteszkdzok.
Uzhetd sportok
Konnyitett testnevelés Testtartast javitd és korrigdd gyakorlatok (6ndllé gyakorlassal).
Uszés Szérazfoldi gyakorlatok: eldkészitd gyakorlatok a parton, bemelegitd célgimnasztika.

Légzbgyakorlatok: ki- és belégzés, levegd benntartasa. Vizbiztonsagi gyakorlatok:
vizhez szoktaté jatékok és feladatok. Felfekvés, lebegés, siklas eszkbdzzel (Usz6deszka),
ledllas. Vizi jatékok: fogd, labdas, péros, csoportos.

Tevékenysagek

Az alapmozgésok gyakorlésa

Mozgésmiveltséget fejlesztd gyakorlatok. Zenés-ritmikus gyakorlatok.

A motorikus képességek gyakorlatai a testnevelés témakoreinek megfelelden.

Labdés sportjatékok eldkészitd gyakorlatai. A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok. Az egészséges
életmdd szokésainak megismerése, gyakorldsa. Rendszeres testedzés. Az iskoldn kivili mozgéslehetbségek felismerése,
igénybevétele, tapasztalatainak meghbeszélése.

Jétékos sor- és vétoversenyek, mozgasos vetélkeddk, kiizdofeladatok. Sportjatékok. Szabalyok betartdsa, alkotasa.

A vizhez szoktatas, a vizbiztonsag jatékos gyakorlasa.

A testnevelés szakkifejezéseinek haszndlata, utasitésok gyakorlasa.

Kdvetel mény

— Ertse meg és hajtsa végre az utasitasokat menetgyakorlatok kézben.

— Torekedjen a tanult mozgasformak, gyakorlatok esztétikus, koordinalt végrehajtasara. Egyéni teljesitménye
mérhetéen novekedjen.

— Tudjon egyenletesiramban 6—8 percig futni vagy futémozgast tartalmazé tevékenységet végezni.

— Torekedjen a maximalis futGsebesseg elérésére rovid tdvon, majd a sebesség minél hosszabb ideig térténd
tartaséra.

— Tudjon al6rajtbdl indulni, ugrasoknal hangstlyozott legyen az elrugaszkodas.

— Novekedjen a célba dobasoknal atalélatszdm, tdvolba dobasokndl az egyéni eredmeény.

— Tudjon atanult talajtornaelemekbdl 6sszeallitott egybefliggd talajgyakorlatot végrehajtani tanari segitséggel.

— Tudjon egyfajta szekrényugrast végrehajtani, segitségnyujtas mellett elvégezni.

— Alkalmazkodjon alabda méretéhez, silydhoz, arepiild labda Utjdhoz, ivéhez, iranydhoz, sebességéhez.

— Alkalmazzon egy szamara megfeleld labdafogast, elkapast, birtoklast feladathelyzetben ésjatékban.

— Tudjon ajéatékhelyzetnek megfelelbéen helyezkedni, viselje el jaték kdzben a kudarcokat.

— Tudjon amellig érd vizben biztonsagosan mozogni.

5—8. évfolyam
Célok

— Az egészségestesti fejlddés elbsegitése, a tanul 6k egészséges életmobdra szoktatasa.

— A véltozatos mozgasformék alkalmazas készségének fejlesztése, az alapvetd mozgasmiveltség igényének felkeltése.
— A tanuldk cselekvéshiztonsdganak fokozasa, a motorikus képességek fejlesztése.

— A mozgasi éscselekvés igény felkeltése ésfenntartasa.

— Az egészséges életmod ésrendszeresfizikai aktivitasigényének megalapozésa.
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Feladatok

— Neveljen atestnevel és eszkdzeivel egészséges életmaodra.

— Sqjatittassa el a kildnféle mozgasos alaptechnikdkat, hely- és helyzetvaltoztatasi képessegeket.

— Fejlessze a mozgasos jatékkészséget.

— lsmertesse meg és gyakoroltassa néhany sportjaték szabalyait éstechnikgjéat.

— Biztositsaafeltételeket akondiciondliséskoordinéaci dsképességek, a mozgasos csel ekvéshiztonsag fejl 6déséhez.

— Fejlessze atanul 6k izomérzékelését, ritmus- és reakciOképességét, térbeli tajékozodo képességét.

— Jéruljon hozza atesttartasi és mozgasos rendellenességek megel6zéséhez, illetve korrigélasahoz.

— Tudatosan ésrendszeresen, egyéni gyakorlatvégzéssel szoktassa hozza a kdnnyitett testnevel ésre szorul6 tanul6-
kat a megfelel® terheléshez. Ellensilyozza benniik a kialakult kisebbségi érzést, gatldsokat.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Altaldnos kondiciondlis (erd, &lloképesség, gyorsasdg) és koordinécids (futd, ugrd, dobo, ligyesség, hajlékonysag,
lazasag, rugalmassag, egyensulyérzék, téri t§ékozddas) képessegek.

A torna, az atlétika és a sportjdtékok szerkezelési képességei. A mozgasmintdk helyzethez igazitott akamazés
képessége. A mozgéasszabdlyozo képesség.

Jatékkészség és sportagi képességek: mozgaskombinacio, konstruktiv emlékezet, helyzetfelismerd és cselekvéses
gondolkodas. Alloképesség, kitartds, egyittmikodés, egészséges versenyszellem, onkifejezés, 6néllosag.

5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Sorakozasok, nyitddasok, zarkdzasok vezényszéra, sor- é€s oszlopalakzatban térforma
felvételéhez, elbontdséhoz. Menetelés Utem- és |épéstartdssal. Megindulds, megdlés
két Utem alatt. Fejlddések kettes oszlopba, allés és jards kdzben vezényszora.
Testfordulatok jaras kdzben: jobbra és balra fordulasok, valamint hétraarc végzése.

Gimnasztika

Hatarozott formaju, 4—8 Uteml szabadgyakorlatok. Kilonbdzd testhelyzetekbdl a
felsh és az alsd végtag, a torzs gyakorlatai. Nagy izomcsoportok erejét ndveld dsszetett
gimnasztikai gyakorlatok. Térsas gyakorlatok: testrészfogassal, parban, kisebb csopor-
tokban. Tarshordasok. Kéziszergyakorlatok: tornabottal, ugrékotéllel, medicinlabda-
val. Gyakorlatok zenére egyszer(i tancos elemek beépitésével.

Atlétika

Jarésok: elore, hétra, akaddyok kerllésével. Futésok: kitartd, gyors- és iramfutasok,
a futiskola feladatainak beiktatdsval. Ugrasok: tavolugréds guggolé technikéval,
elugré savbdl. Magasugrés 16pd technikéval tetszbleges oldalrdl — a fejlettség és az
adottsdg szerint. Dobasok: kislabdadobés tavolba, rovid nekifutéssal. Célba dobas
vizszintes és fliggdleges célra, eltérd nagysagu és stlya labdaval.

Torna

Tamaszugrésok szekrényen: zsugorkanyarlat a szekrény 3. fokan. Bétorugras — diffe-
rencidtan, fejlettség szerint. Egyszer(i talgjtornaglemek killonbdzd kiindulasi helyzet-
bol: guruld afordulds elére, hatra, tarkondlléds. Kézendllés, kézen afordulds oldalt
elokészitd és ravezetd gyakorlatai — segitséggel. Flggéshelyzetek és gyakorlatok
bordasfalon, labemelések, torzserdsitd gyakorlatok. Gylrln, kiegészitd tornakészle-
ten: hlzddzkodasok, lengések, hintdzasok.

Sportjatékok

Kosérlabdazés, labdarlgas konnyitett szabdyokkal: alaptechnikak elsgjatitasa labda-
val és labda nélkdl.

Testnevelési  jatékok

Futé- és fogdjatékok: szabaymddositésokkal. Sor- és valtoversenyek kéziszerek, aka-
dalyok beiktatésaval. Labdas sportjatékok ,hazi'’ szabalyokkal. Kiizdéfeladatok és
jétékok: tars tars ellen.

Természetben Gizhetd sportok

A helyi lehetbségek fliggvényében valaszthatdak a sportédgak és a sporteszkdzok.
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Témakor Tartalom

Konnyitett testnevelés Testtartast javitd és korrigdé gyakorlatok, valamint a testnevelés tantervben a nem
ellenjavallt tananyagok.

Uszés Szérazfoldi és vizbiztonsdgi gyakorlatok. A mellUszés el Okészitése. Siklasok eszkdzok
nélkdl. Melliszés kar- és |abtempojanak gyakorlasa eszktzzel és eszkdz ndlkil. Mell-
Uszéskar- éslabtempdjanak dsszekapesoldsa. M elluszés helyeslevegbvétellel. Viz jatékok.

Tevékenysagek

Az alapmozgésok gyakorlésa

Mozgésmiveltséget fejlesztd gyakorlés.

Zenés-ritmikus gyakorlés.

A motorikus képességek gyakorldsa a testnevelés témakdreinek megfelelden.

A kondiciondlis képességek gyakorlasa.

Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabdyok betartdsa, akotésa

Az egészséges életmod szokésainak akalmazésa. Rendszeres testedzés.

Jatékos sor- és vatoversenyek, mozgasos vetélkeddk, kizddfeladatok.

A vizbiztonsag jétékos gyakorlasa. A vélasztott Uszdsnem részmozdul atainak eszkdz nélkiili dsszekapesoldsa, gyakorlasa.

Kdvetel mény

— Ertsemegésalkalmazzaatanult gyakorlatok, feladatok eredményesvégrehajtasahoz sziik séges szakkifej ezéseket,
utasitasokat.

— Valjon képessé a szervezést el6seqgitd gyakorlatok fegyelmezett végrehajtaséra.

— lsmerje a mozgadehettségeket az egyes sportszereken és szerkombinaci6kon.

— Segitségnyujtas mellett képeslegyen 6sszetettebb gimnasztikai elemek kivitelezésére.

— Tudjaafutasok, jaradsok kulénbdzd formadit.

— Legyen képesfutas kdzben a felgyorsulasra, a sebesség, a lendiilet fokozasara.

— Tudjon futas kozben akadalyokat |ekiizdeni, adottsagainak megfelelben.

— Saqjatitsa el az ugrasok jellemzd mozgasosszetevdit — alkalmazza fejlettségének megfelelden.

— Tudjaa hajité mozdulatot pontosan kivitelezni.

— Tudjon hdrom elembdl all6 dsszefiiggd talajgyakorlatot veégrehajtani.

— Tudjon egyfajta szekrényugrast végrehajtani — tanéri segitségnyujtas mellett.

— Alkalmazza a megszerzett |abdakészséget a megismert szabalyok szerint.

— Vegyen részt szivesen jatékokban, versenyeken.

— Mikédjon egyltt csoporttarsaival a szabalyokat betartva.

— Viselje el akudarcot, fogadja el ajobbik gybzelmét.

— Mutasson fel 6nmagéhoz képest javulast az szas technikajaban.

6. évfolyam

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Nyitddasok és zark6zasok, fejlddések és szakadozasok jarés kozben: a tér- és tavkodz
pontos felvétele. Testfordulatok: jobbra, balra, hatraarc két Utemben. Menetelések:
amenet jérasbol, futdsbdl, Utemre, |épéstartdssal menetelésbe, majd kétitemil meg-
alas.

Gimnasztika Kotetlen és hatarozott formagju, 2—4—8 Utemll szabadgyakorlatok szer nékil és
kéziszerekkel: egyénileg, parban, sportszerhez kapcsolédva (bordésfal, pad).
Testtartast javitd, er6sitd, ny(jto, lazitd hatasli és légzdgyakorlatok (mellkasi, hasi
|égzés). Gyakorlatok zenére.
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Témakor

Tartalom

Atlétika

Futdsok: kitartd futas 6—8 percig, kozbeiktatott akadalykerilések, akamazott futd-
iskola feladatai. Iram- és gyorsfutasok: &dlérajttal, térdeldrajttal. Rajt- és futdverse-
nyek. Ugrasok: ugro- és szokdeld iskola. Tavolugrds guggold technikaval elugréd
savbdl, teljes rohammal: az elrugaszkodd 1ab bevésése. Magasugras: 1€pd technikaval,
optimalis nekifutdsi szogbdl, lenditdldb bevésése. Dobésok: kislabdadobas révid ne-
kifutassal, a kitAmasztés, a csiptforgatas bevésése — fejlettseg szerint.

Torna

Taajtorna: statikus és dinamikus elemek tokéletesedd technikaval, zsugorfejendllés.
Dinamikus elemek kilénbdzd kiinduldsi és befejezd helyzetekben, kézendllas bordas-
falndl. Elemkapcsolasok. Tamaszugrasok padon és 3—4 részes szekrényen: fliggdleges
leugrés, repllés kozben |&bfelhlzés, terpesztés, testfordulat — fejlettseg szerint diffe-
rencidtan. Zsugorkanyarulati atugras tetszbleges oldalra. Bétorugrés — a fejlettség-
nek megfelelden. Fuggésgyakorlatok kiegészitd tornakészleten. Egyszerli elemek
érintd magas gylriin: fészek, zsugortestli lefliggés. Egyensulygyakorlatok 2 zsdmolyra
tett tornapad merevitd gerenddjan: jarasok elérehaladassal, |&b-, kartartdssal, mély-
ugrasok kapcsolasaval.

Sportjatékok

Labdarigés, kosérlabdazas nehezedd technikéval: labdavezetés, irany- és iramvalté
sokkal, labdadtadasok I&bbal, illetve egy és két kézzel dl6 és mozgo tarsnak, védekezeés,
tamadas jétékhelyzetben, kapura rugas, kosérra dobés alaptechnikaval. Sportjéaték
szabalybbviléssel. Zsinérlabdézas: aapvetd jatékelemekkel, csokkentett, sportagi
labdéval, hazi szabalyokkal.

Testnevelési  jatékok

Futo- és fogdjatékok: betartandd feladatbdvitésekkel.

Labdastestnevelés jatékok: szamfeladatok, |abdaterel ések kézzel, 1abbal, fejjel, eszkdzzel.
Kuzdbjatékok: huzasok-toldsok parokban és csoportokban, test-test ellen, eszkodz
beiktatésaval.

Természetben {zhetd sportok

A helyi lehetbségek fliggvényében valaszthatdak a sportédgak és a sporteszkdzok.

Konnyitett testnevelés

Tartas- és mozgasjavito, -korrigdld gyakorlatok egyénre szabottan, valamint a testne-
velés tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Tevékenysagek

Az alapmozgasok technikai gyakorlésa

Mozgésmiveltséget fejlesztd gyakorlatok.

A motorikus képességek gyakorlatai a testnevelés témakoreinek megfelelden.

A kondiciondlis képességek gyakorlasa.

A koordinéciés képességek tovabbfejlesztése. A mozgaskontroll gyakorléasa

Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabdyok betartdsa, akotésa

Az adapvetd jatekelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bbdvitése a kosarlabda, a labdarigas, a

zsinorlabdézas alkamazasakor.

Az egészséges életmdd szokasainak alkalmazésa. Rendszeres testedzés.
Jatékos sor- és valtoversenyek, mozgasos vetdlkeddk, kiizdojatékok.
A vizbiztonsag jaékos gyakorlasa. A vélasztott Uszésnem részmozdulatainak eszkdz nélkili gyakorlésa

Kdvetel mény

— Hajtsavégre atanult 6raszervezést segitd rendgyakorlatokat, értse az utasitdsokat, vezényszavakat.

— Legyen képes 4 titemi gimnasztikai gyakorlatokat végrehajtani eszkzzel.

— Tudjon atavolsagnak megfelelben gyorsan éskitartéan futni 6—8 percig.

— Saqjatitsa el az ugrasok sajatos mozgasosszetevdit — alkalmazza fejlettségének megfelelben.

— Tudjaa hajité mozdulatot pontosan kivitelezni.

— Talajtorndban térekedjen az elsajatitott gyakorlatok 6sszefliggd, biztos végrehajtaséra.

— Szekrényugrasnal torekedjen a bator nekifutasra, az erdteljes elrugaszkodasra, az esztétikuskivitelezésre.
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— Alakuljon a statikus, dinamikus és egyenstilyozé képessége.

— Alkalmazza alabda birtokbavételének éstovabbitasanak legegyszerlibb valtozatait kézzel, |abbal.

— Tudjajaték kdzben isalkalmazni atanult technikai elemeket.

— Tudjon jaték kézben tartésan figyelni, 6sszpontositani és gyorsan reagalni.

— A konnyitett testnevelésben részt vevd tanuld iranyitas mellett pontosan végezze a szdméra eldirt korrigadl6

gyakorlatokat.

— Legyen képes melllszassal Uiszni.

7. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Sorakozasok: kétsoros vonalba, kettes oszlopba. Alakzatok, alakzatvaltésok: félkor,
koralakitds vonalbdl, oszlopbdl. Sorbontasok, fejloédések parokban, jarasban. Mene-
telések, &menetek: jarashdl, futdsbdl. Testfordulatok jéras, futds kozben.

Gimnasztika

4—8 Utem szabadgyakorlatok: alapformék, Osszetett gimnasztikai elemek. Mozgas
kozben végzett szabadgyakorlatok: jarésban, lassi futasban. Paros, tarsas, kéziszerrel,
sporteszkdzhdz kapcsolddva végzett bemelegitd gyakorlatok. Légzbégyakorlatok. Ze-
nés gimnasztika

Atlétika

Futdsok kerlléssel, dtugrassal, jelre végzett feladatokkal, fokozddd tempdban, névek-
vh idotartamig, véltassal. All6- és térdelorat: rajtversenyek. Ugréasok: helybdl, soro-
zatban. Tavolugrés guggol6 technikaval, elugré deszkérdl, kozepes és teljes rohammal.
Magasugras: 1&pd technikéval, optimdis ellapulds és lendités — fejlettség szerint.
Dobésok: kislabdahagjités keresztlépéssel, lendiletes nekifutds utan tévolba: kereszt-
Iépés, kitamasztés, csipdforgatas, kidobdszdg, utanlépés. Sulylokés tométt |abdaval
(1, 2 kg), oldalfeldllassal.

Torna

Ismert talajtornaelemek Osszekapcsoldsa, Osszefliggd talajgyakorlat bemutatasa.
Fejendllas nydijtott testtel. Kézendllas fanadl, segitével. Sorozatgurulasok. Szekrény-
ugrésok: kismacska, bétorugrés. A szekrény 4. rekeszélldsaban dobbanté haszndata
javasolt — differencidltan. Erintd magas gyUriin. Ké elem: nyujtott testll és hétso
lefliggés Osszekapcsolasa. Fliggésgyakorlatok: maszés fel, le, bordasfalon, kétélen és
radon — fejlettség szerint. Egyensllygyakorlatok: tornapad merevitd gerendgjan
jérasok, fordulatok, leguggolasok, meghatarozott kar- és |abtartésok.

Testnevel ési
és sportjatékok

Labdaval végzett testnevelés jatekok: kosarlabdézas, labdarigas. Tamadd és védeke-
z0 jatékelemek (emberfogas). Helyezkedések Ures helyre. Gyors térfélvaltas.
Roplabdézas: csokkentett jatéktéren, alacsony hdldmagassdg mellett: alsd nyités, egy-
és kétkezes akarérintés, kosarérintés, lelités, feladés, sancolas, mozgaselemek beépi-
tése a sportjatékba.

Természetben {zhetd sportok

A helyi lehetbségek fliggvényében valaszthatdak a sportédgak és a sporteszkdzok.

Konnyitett testnevelés

Kitartéan és onalléan végzett mozgéskorrekcio, valamint a testnevelés tantervben a
nem ellenjavallt tananyagok.

Uszés

Szérazfoldi gyakorlatok: célgimnasztika, ravezetd gyakorlatok (lehetbség szerint) a
gyorsuszashoz. Légzbgyakorlat a gyorsiszas kartempojahoz.

Vizbiztonsdgi gyakorlatok: gyorsiszés kar- és 1&btempdjanak elkllonitett gyakorlasa
Kartempl és a légvétel Osszeegyeztetése. Kar-, l1ab- és |égvétel technikdjanak Ossze-
hangoléasa, mellig ér6 vizben. Vizi jatékok.

Tevékenysagek

Az atlétika alapmozgésok technikai gyakorlésa
Mozgasmiveltséget fejlesztd gyakorlatok. Zenés gimnasztikai gyakorlas.
A motorikus képességek gyakorldsa a testnevelés témakdreinek megfelelden.



106 MAGYARKOZLONY 2000/135/I1. szédm

A kondiciondlis képességek gyakorlasa.

A koordinécids képességek tovabbfejlesztése. A mozgaskontroll gyakorléasa

Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabdyok betartdsa, akotésa

Az adapvetd jatekelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bbdvitése a kosarlabda, a labdarigas, a
zsinorlabdézds  alkalmazésakor.

Az egészséges életmod szokésainak akalmazésa. Rendszeres testedzés.

Sportolds természeti  kornyezetben.

Sor- és vétoversenyek, mozgasos vetdlkeddk, kiizdojatékok.

A vizbiztonsag j&tékos gyakorlésa. A gyorsiszas részmozdulatainak eszkdz nélkili gyakorlasa

Kdvetel mény

— VAljék igényévé arendszerestestmozgés.

— Legyen képesatanult alaki ésgimnasztikai gyakorlatok pontos végrehajtaséra.

— Legyen képestechnikai valtésra a gyors, valamint atartds futas esetén.

— Mutasson fel 6nmagéhoz viszonyitva mérhet javulast ugroé- és dobbteljesitményben, valamint all 6képességben,
kitartésban, Ugyességben.

— Tudjalégzését szabélyozni kiilonb6zd mozgéasos helyzetekben.

— Legyen képes a zene és a mozgas elemi 6sszehangol 4séra.

— lsmerje éstartsa be a mozgasok kivitelezésnél a balesetmegel 6zés szabélyait.

— lsmerje két sportég jatékszabalyait.

— Tanusitson sportszer{l magatartast jaték kdzben.

— Legyen birtokaban a vizbiztonsagnak, alkalmazza a gyorstiszas technikajat.

— Konnyitett testnevel és sorén is mutasson objektiven mérhetd mozgasfejlddést.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Sorakozasok, nyitédasok, zérkézasok: vonal- és oszlopalakzatban, az igazodés, takaras
begyakorlasaval. Fejlddés kettes oszlopba jarés és lassu futas kdzben, torl6dasmentes
amenettel. Menetelés alakzatforméldssal. Sorbontasok, alakzatvaltasok kilénbozo
formai.

Gimnasztika Szabadgyakorlatok és szabadgyakorlati alapformdju térsas, kéziszer- és egyszerll szer-
gyakorlatok, emelt szériaszammal. Ondllé bemelegités 8—10 gimnasztikai gyakorlat-
tal, egyénileg, elbtorndsszal, parban -tikorképjaték.

Zenés gimnasztika.

Atlétika Futasok: futdiskola feladatai nehezedd feltételek kozott. Rovid és kdzéptavi futdsok
egyénileg és csoportosan, idéméréssel. Térdelbrajt vezényszéra, kifutdssal.

Ugrasok: ugréiskola feladatai, helybdl, sorozatban. Tévolugras teljes rohnammal, elug-
rédeszkardl, guggold technikaval. Magasugrés: 1épd technikaval, a magasség fokoza
tos emelésével — differencidltan. Dobésok: helybdl, nekifutasbdl, tavolba és célba,
egy- és két kézzel. Kislabdadobas teljes rohammal, keresztlépéssel, teljesitményeme-
léssel.

Sulylékés 2 kg-os tomott labdaval, oldalfeldlashal.

Torna Ismert 3—6 elem Osszekapcsolaséval dsszefliggd talajgyakorlat végzése.

Talgjtorna: fejendllés térdeléshdl, guggolésbdl, terpeszallashdl inditva, guruléds elbre,
érkezés guggolasba. Kézendllas, ereszkedés guruld atfordulasba. Ciganykerék, domi-
nans oldara

Szekrényugrés, aguggolés, éterpesztés, 5. rekeszéllasban, dobbanté haszndlatéval —
differencidltan. Ismert elemek dsszekapcsolasa gylrin: zsugor, hétsd, nydijtott testil,
lebegd lefliggés.

Flggésgyakorlatok: bordasfalon, ,vandormészas’ karral, ridon és kétélen maszas
2—3-szor egymés utdn — fejlettség, adottsadg szerint.
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Témakor ‘ Tartalom
Testnevel ési Sportjatékok: roplabdazés, labdarigas, kosérlabdazés. A jatékok technikai, taktikai
és sportjatékok alapjainak begyakorlédsa, a szabdyok fokozatos szigoritdsval (gyorsinditasok, csele-

zések, pontszerzésre torekvés).
Kuzdbjatékok: hilzasok-toldsok parokban és csoportban.

Természetben A helyi lehetbségek flggvényében véllaszthatdak a sportégak és sporteszk6zok.

Uzhetd sportok

Konnyitett testnevelés Mozgéskorrekcidt szolgdld gyakorlatok egyénre szabottan, valamint a testnevelés
tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Uszés Szérazfoldi gyakorlatok. Specidlis c8gimnasztika. Vizbiztonsdgi gyakorlatok. Mell- és

(lehetbség szerint) gyorsiszas novekvd tavon. Rajttechnika és forduldk Uszésnemekhez kapcsoldsa. Vizi
jétékok.

Tevékenysagek

Az atlétika alapmozgésok technikai gyakorlésa

Mozgasmiveltséget fejlesztd gyakorlatok. Zenés gimnasztikai gyakorlas.

A motorikus képességek gyakorldsa a testnevelés témakdreinek megfelelden.
A kondiciondlis képességek gyakorlasa.

A koordinéci6s képességek tovabbfejlesztése. A mozgaskontroll gyakorlésa
Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabdyok betartdsa, akotésa

Az dapvetd jatékelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bbdvitése a kosarlabda, a réplabda, a labdarligas
keretében.

Az egészséges életmod szokésainak akalmazésa. Rendszeres testedzés.
Sportolds természeti  kornyezetben.

Részvétel helyi és iskoldk kozotti versenyeken, Ugyességi vetékeddkon.
A vizhiztonsdg automatizdldsa. A mell- és a gyorsiszas gyakorlasa.

A sportolés higiéniai teendbinek rendszeres elvégzése.

Kdvetel mény

— Laéssabe atanult rendgyakorlatok szilkségességét, az utasitdsokat megfeleld dnfegyelemmel hajtsa végre.
— Legyen képes bemelegitésre alkalmas 8—10 gimnasztikai gyakorlat 6nallé elvégzésére.

— lsmerje alegfontosabb testtartast javité gyakorlatokat, alkalmazza tanéréan kivil is.

— Tudjon 6—8 percig kitartoéan futni.

— lsmerje ésalkalmazza az ugrasokndl az energikus elugrast, alégmunka fontossigét, a biztonsagostal ajérést.
— Meérhetben javuljon a hajitas és alokés mozdulata, fejlodjon teljesitménye az el6z6 évihez képest.

— Tudjon 3—6 elembdl all6 6sszefliggd talajgyakorlatot (tandri segitséggel) folyamatosan bemutatni.

— Labilisegyensulyi helyzetben is névekvd biztonsaggal uraljatesthelyzetét.

— Legyen gyakorlott két sportjatékban, ismerje éstudja betartani a szabélyokat.

— Tanusitson megfeleld dnfegyelmet, Gnuralmat, sportszer(i magatartast jaték kdzben.

— lsmerjen két Uszastechnikét éslegyen képes folyamatos Uszasra.

— Tudjon alkalmazkodni az id6jérashoz szabadtéri sporttevékenység kézben is.
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OSZTALYFONOKIORA
5—8. évfolyam

Az osztdyfénoki 6éranak nem az a feladata, hogy a tanuldk tandrédn mutatott teljesitményét az oOtfokd skélén
megjelenitse, hanem hogy a személyisegik alakulasdt nyomon koévetve szintetizdlja a nevelési folyamatot, forméja a
pozitiv attitlidot.

Az osztadlyfonoki érak terdpids jellege hangsiilyozott, az egyénhez, a sériiléshez, a specidlis szilkséglethez igazitott
maodszerek, tartalmak szolgaljdk az eredményes habilitéciot.

Az osztayfonok — a sérillésspecifikumok figyelembevételével — az életkori, kamaszkori sajétossagokbdl kiindulva
a személyiség fejlodésében, alakulasiban, megnyilvanuldsdban bizonyos elvardsokat fogalmazhat meg, amelyet viszo-
nyitési alapként kezelhet a tanulé személyiségfejlbdésenek megitélésében.

Célok

— Sérilésspecifikus eljarasok alkalmazasaval fejleszteni a tanuldk tarsas kapcsolatét, a helyes magatartas és
viselkedési szokésok elsgjétitasat, a szabdytudat erbsitését.

— Az egyéni szilkségletek mentén épitkezve az énkép, az onértékelés alakitasa, az érzelmi egyensily, a jé iranti
fogékonysdg megteremtése.

— A konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével fejleszteni a szociabilitast, a testi-lelki
harmoniat.

Feladatok

— Erbsitse aterapias eljarasok alkalmazasaval az 6nismeretet, az 6nelfogadast és az dnfejlesztést.

— Biztositsa a szocidlis érzékenység 1égkdrét, a konfliktus kezelésének konkrét megoldasét helyzetgyakorlatokon,
megélt, atélt éményeken keresztil.

— Tudatositsa az értékek védelmével kapcsolatos felelbsséget, keresse a kdzvetlen kdrnyezet human értékeit.

— Gyljtsdn tapasztalatokat a serduldkor testi-lelki valtozasairol — vitassa meg a sajat élményeket, véleményeket.

— Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatdsval — sajat élmény eseti bekap-
csolasaval — pontos képzetet és viszonyulast az élvezeti szerek veszélyeirdl, a devidns magatartds kovetkezményeirdl.

— Készitse fel atanuldkat a pélyavalasztasra, arealis életcélok megfogal mazaséra.
— Gylijtsdn tapasztalatokat a munka vilagarél, a szakmakrol.

— Feladat tovabba a vonzodasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulési |ehetdségek a képességnek megfele-
[6en —, a képességfejlesztés Utjainak, médjainak szdmbavétele az életcélok elérése érdekében.

Oraszamok

Evfolyamok

Heti 6raszam 1 1 1 1

Eves 6raszdm 37 37 37 37
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Témakor ok
S Evfolyamok
5 6. 7 8
Téarsas kapcsolatok, illemszabdyok X X
Tarsas kapcsolatok, konfliktuskezel ések X X
Onismeret, testi-lelki egészség X X X X
Az emberi természet X X
Palyakép, payatikor X

Az osztayfonoki 6ra sgjatos jellege, funkcigja nem teszi szilkségessé a hagyoményos maodon torténd ellendrzést,

értékelést, osztélyozast.

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Onismeret, a redis onértékelés, akaraterd.

Eredményes alkalmazkodas képessége a térsas kapcsolatokban.

A szokésok, a normék bensbvé vaasa szocidlis helyzetekben.

A térsas kapcsolatra valé alkalmassag, a szocidlis érzilet.

A csaléd, a bardt, atérs értékeinek felismerése, képesség az el- és a befogadasra, az 6szinteség, a becsiiletesség.
Az emberi élet megbecsiilésének képessége, a test, a lélek egészsége, megbvasa.

A feleldsség, a kotelesség, az udvariassag, készség a mésség elfogadasara.

A kornyezet értékeinek megbecsilése. A kulturdlt vita és konfliktuskezelés készségel.

5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Térsas kapcsolatok,
illemszabdlyok

A kommunikéacié elfogadott formai felndtt és gyermek, gyermek és gyermek kozott.
Kommunikacids formak ismert és idegen kézegben — koszonés, bemutatkozés, meg-
szélitas, tegezddés-magazddas; szadndéknyilvanités. |llemszabdlyok helyzetekre — va
sarlas, utazés, konyvtér, kulturdis intézmény, vendégségben, Unnepnapokon (szlle-
tésnap, névnap, eskivd).

Onismeret,
testi-lelki egészség

Onmaga bemutatédsa — dramajaték, mimetikus jéaték; ,,ez vagyok — ez voltam’’ fotok
a multrdl, a csalédrdl, a gyermekkorrdl. Elmények, torténések, csalédi események.
Adatok dnmagardl, csaladjardl. Pozitiv tulajdonsag, képesség. Az Onelldtds — ruha-
zat, felszerelés, sgjat kornyezet rendje, tisztasdga. A testi fejlettségnek, adottsagnak
megfeleld taplalkozéds: mértéktelenség, mohdsdg, Onkorlatozés. Tisztdlkodés szoké-
sok napi ritmusa.

Tevékenysagek

Helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok, az illemszabdlyok akalmazésa. Torténetek, jatékok a helyes, a helytelen
viselkedés bemutataséra. Szlletés- és névnapi naptér készitése az osztédlynak. Ajandékcsomagolas technikéi, az atadas

helyzetgyakorlatai.
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Adatok 6nmagardl, a csaladrdl széban, irdsban — pozitiv jellemvonasok széban.
Onarckép — tilkorbe nézve. Csalédrajz — ahogyan |atom oket, ahogyan viszonyulok a csal&dtagjaimhoz.  Szépirodal-
mi szemelvény bemutatdsa, megbeszélés. Onelléto, testapold technikak.

6. évfolyam
Témakor Tartalom
Térsas kapcsolatok, Az Onérvényesités helyzetei az osztdlyban, a csalddban — vélemény, vita, ellentmon-
illemszabdlyok dés, generécios feszliltségek: sziilb-gyerek; nagyszil6-szild; nagyszilb-gyerek. Kom-

munikacids formak idegennel — Ovatossag, tavolsagtartés, kelld tisztelet. Bemutatko-
zés, kézfogés, teljes név elmondésa. Beszélgetés telefonon keresztl.

Onismeret, Onarckép szoban, irésban, rajzban. Onfejlodés felfedezése, tudatositasa. Pozitiv, ne-
testi-lelki egészség gativ jegyek. Jatékos atvéltoztatas — sgjat és masok megvatoztatédsa. Visszafogott
Onérvényesités. A serdild megvaltozott testi adottsagai — lelki konfliktusok.

A testapolas, tisztén tartasfolyamatai. A rendszeres ésbbségestaplalkozas, atéaplélék
OsszetevGi, minbsége. A rendszeres mozgés. A megjelenés, a killem, az apoltség,
igényesség jelei.

Tevékenysagek

Szituaciés jatékok, helyzetgyakorlatok: bemutatkozas, tarsalgés idegennel, telefondés, tudakozodés telefonon, Uize-
netmondas Uzenetrogzitére. Dramajatékok: konfliktus, vita a csalddban, feloldas, visszafogott oOnérvényesités, film
megtekintése, megheszéés, viszonyulds a témahoz.

Onarckép készitése. Jatékos atvatozds — masok atvétoztatasa, barét vagy csalédtag bemutatésa, leirdsa. Oltozkodés
kultdra bemutatésa jatékosan a valésaghban, képeken. Az egészséges fejlddéshez szilkseges heti étrend, mozgas, pihenés,
szérakozas, heti program Osszedlitésa. Bizalmas kozlenddk a testiink mikodésérdl — fidk és lanyok kilon-kuilon.

7. évfolyam
Témakor Tartalom
Térsas kapcsolatok, A kamaszkori konfliktusok leggyakoribb helyzeteinek feldolgozasa: konfliktus az
konfliktuskezel és osztalyban, a rivalizalds egészseges és egészségtelen forméi, Oltozkodeés, zene, sport,

szérakozés, bardtkozés, pérkapcsolat, fil-leany kapcsolat. Peremhelyzet, maganyos-
s&g, szorongés, agresszivités a helyzetb6l adédoan. Feloldasi modok. Onfegyelem —

tlroképesség.
Onismeret, Felelbsség Onmagunkért, a csaladért. Felelos és felelbtlen dontések onmagukra, a
testi-lelki egészség csalddra nézve. Példaul csavargés, szildk elhagyasa, érték, pénz eltulgjdonitasa, elkol -

tése, pazarléds, az egészség karositasa szerekkel, itallal, dohanyzéssal, korai parkapcso-
lat, szexualités és kovetelményel. Az 6ltozkodés kultlra, a divat végletei — személyi-
seg és divat. A célszerll, egészséges ruhadarab: a felsbruhazat gondozésa, a labbeli
megvél asztasa.

Az emberi természet A kivéncsisag. Onszeretet, onzés. Siker és boldogsag. Orom és szervezés. Indulatok,
érzelmek. El6itélet és nyitottsag, megértés. Gyadvasag és batorsdg. Erbszak és jogos
Onvédelem.
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Tevékenysagek

Kommunikaciés helyzetgyakorlatok, dramatikus jaték, mimetikus jéték, tréningek, terdpidk kapcsolatteremtésre,
parkapcsolat épitésére, helyzetgyakorlatok a rivalizdlas feloldésara.

A konfliktusos helyzet feloldasa szoban; levélvaltas — levélirds — telefondlés.
Elménybeszamol 6, dontéshelyzetek bemutatédsa dramatikus jatékkal, vita, allésfoglalés.
Sqjét viselkedés elemzése valtozé nézdpontbol.

Film megtekintése — vita, megbeszélés, tanulsagok.

Divatbemutatd szervezése.

Ervelés, vitatkozas, példék gylijtése az emberi természet jellemzdire — merités a kornyezetbdl.

8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Térsas kapcsolatok,
konfliktuskezel és

A kamaszkori konfliktusok leggyakoribb helyzeteinek feldolgozésa; konfliktus a csa-
l&dban: szlldkkel, nagyszuldkkel, testvérekkel.

Kortarscsoportok: konfliktusok a csoporton belll, csoporthelyzet, akamazkodas,
tlroképesség, peremhelyzet. Devians csoportok veszélye az egyéni éetltra

Onismeret,
testi-lelki egészség

Onmaga véltozésanak, alakulasanak leirésa. Elképzelések, végyak, tervek a felnott
Nyitottsag, zarkézottsag. Lelki bantalmak, sérelmek veszélyei — kamaszkori 6ngyil-
kossdg. A rendszertelen tépldkozas kovetkezményei. A mozgas, a sportolds fontos-
saga — €lvezeti szerek elutasitasa.

Az emberi természet

A normék. Az illenddség, az igazsagossag. JO és rossz. Véasztés és dontés. A hiba és
a bin. A lelkiismeret, az erkdlcs. A helyes éetvezetés. Oszintestg és hazugség.
Rokonszenv, ellenszenv.

Palyakép, payatikor

Felkészlllés a palyavalasztdsra — mit takarnak a fogalmak: palya, szakma, foglalkozas,
beosztés szakképzettség, munkakor. Erdeklodési terliletek, vonzodasok. Redlis paya-
kép a képességek, adottsdgok szerint, mérlegelés. A szakmatanulasi |ehetbségek —
szakiskol&k, specidlis szakiskola. Tanmilhelyek latogatasa.

Tevékenysagek

Helyzetgyakorlat, dramatikus jaték csaladi konfliktus bemutatédsardl és feloldasi technikékrél. Szituécids jaték
egy-egy csoporthelyzetrdl — elemzés, vita, dlasfoglalés.

Film megtekintése: devians csoport, devidns magatartds — megbeszélés, viszonyulds, értékitélet.

Irodalmi részletek bemutatasa a lelki élet problémairdl — megbeszélés.

Film megtekintése: a kamaszok érzékenysége.

Sportolasi lehetbségek felkutatdsa.

Etrend, napirend Osszedllitasa.

Munkahely-l&togatés, szakiskolak felkeresése. Onismereti tréning, szituacids gyakorlat.

Az emberi természetrdl vald tudas alkalmazésa az Onismeretben, az emberismeretben, a térsas kapcsolatokban.
Az erkdlcesel, az emberi természettel kapcsolatos film megtekintése, megbeszélés, elemzés, vita, érvelés.
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TANTERVI MODULOK —TANCESDRAMA
5.és7. évfolyam
Célok

— Az ember aktivitasnak serkentése egylttes élmény alapjan.
— A tanuld 6n- ésemberismeretének gazdagitasa.

— Azalkoté éskapcsolatteremtd képesseg kibontakoztatasa.
— Osszpontositott, megtervezett munkara szoktatas.

Feladatok

— A tantargy segitse el specidlis eszkdzrendszerével, tartalméval atanulok testi, térbeli biztonsaga javulasét, id6-
és ritmusérzékének fejlbdését.

— Fejlessze a kifejezbkészséget, a beszéd tisztasdgét, a harmonikus, esztétikus mozgast a kdzosjéték sorén.

— Gazdagitsa élményszer(i megtapasztalassal atanulék érzelmi vilagat, ajatékok iranti vonzddasat.

— Segitse el® megjelenitéssel avalos emberi szituéciok, a fiktiv torténések megértését, feldolgozasat.

— Alakitsaki a szép éskifejezd mozgast egyszerii, tancos mozdulatokkal, gyakorlatokkal.

— Gyakoroltassa k6zos szerepléshen a jatékbatorsagot, az dnkifejezést, az Gnmegval Gsitast.

— Hozzon létre olyan helyzetgyakorlatokat és foglalkozasokat, ahol a tanul6k a més tantargyakban elsajétitott
ismereteiket a drdméban, a tanchan és a babjatékban is alkamazni tudjak.

— Fejlessze némajatékokon, szbvegesjétékokon keresztiil atanul 6k spontan megnyilatkozasét, természetesrogton-
z6 kedvét, improvizécios készsagét.

— lsmertesse megatanulékat nemzeti kultarank dallam- ésszékincsével, egyszer(l, kbnnyen érthetd szertartasaival,
hiedelemvilagaval.

Oraszamok
Evfolyamok
5. 7
Eves Graszam 18 18
Témakor ok
Evfolyamok
Témakor
5. 7
A hagyomany jatékai X
Enekes-tancos  jétékok X X
Drémajatékok X X

Unnepi szertartés jétékai X X
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5. évfolyam

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Az aapvetd tancos, babos és dramal kifejezés.

Az improvizéaciés készseg fejlbdése a mozgas, a tdnc eszkbdzrendszerével.

Az egyenslly, a ritmus és a térérzékelés.

Az elemzb, a kommunikécids képesség.

Onkifejezés és jatékbatorsag. Alkalmazkodoképesség.

Az egylttes szereplés @ményének &élése, a szorongadsmentes, felszabadult szereplés dromeének elérése.

Témakor

Tartalom |

A hagyomany jatékai

Térformak kialakitdsa jarassal, futassal, ritmusképzés, egyszerll tancos mozgaselemek,
|épések, szokkenések. Targyjatékok, improvizaci6, kiolvasdk, parvélaszt Ok, parcserélok,
vonulds, kapuzésjatékok, énekek. Csukott szemes hely- és helyzetérzékel 6 jatékok.

Enekes-tancos  jétékok

Egyszer(i kar- és |abmozgasok, |épés, dobbantés, taps. Egy-egy eszkdzds tanc alaplé-
pései szabad elbadasban, ugros, karikézo, szatméri csardés.
A tartas vatozdsainak kovetése, a lassitds-gyorsitas pontos évétele.

Drémajatékok

Erzékeld, ritmus- és fantéziagyakorlatok. R6vid mesék, versek 6nallé elmondasa.
Eletjaték, dramatikusimprovizaci6 szerepcserével. Telefon-, radidbeszélgetés, interja.
Dramatikusimprovizaciok tanari irdnyitassal — sikbabok, arnyjatékok alkalmazésaval.

Unnepi  szertartasok
jétékai

Az évszakhoz kotédd Unnepkor jatékai, Unnepi kdszontbszbvegek.
Az esztendd jeles napjaihoz kapcsol6do szertartdsok, jétékok: betlehemezés, regolés,
farsang, husvét, pinkdsd.

Tevékenysagek

Tancos mozgéaselemek, |épések, szokkenések utdnzasa, elbadasa csoporttérsaival.
Jatékos gyakorlatok kiolvasokra, parvdasztokra, parcserélokre, hely- és helyzetérzékeld jatékokra. Az olvasott, a

tanult mese, vers elmondasa.

Dramatikus improvizéaciok a tanar dtal megadott vagy a tanulo dtal vélasztott torténet alapjan. Onmaga probléma-
jénak, torténéseinek eldadasa — Onkéntes vélalas aapjan.

Sikbdb készitése, mozgatasa, kellékkészités.

Az Unnepkor jétékainak, szertartasainak megtanulésa, elbadésa a csoporttal — a felndtt segitségével.

Kdvetel mény

— Tudjon néhéany jatékot dallal, monddkéaval.

— Legyen képes egyszer{l tancos mozgéselemeket utanozni.

— Tudja bemutatni mondokak ritmusat egyenletes jarassal, tapsolassal, dobogéassal.

— lsmerje atanult tancok megnevezését, egy-egy alaplépést szabad elbadasban mutasson be.
— Legyen aktiv a dramajétékokban, elemz6 beszélgetésekben.

— Tudjon révid mesét, verset dnall6éan elmondani éstarsa elbadasét figyelemmel kisérni.

— Vegyen részt a népszokasokat megjelenitd jatékokban. Tanuljon meg egy-két koszontot.
— Legyen képes egyuttmikddni térsaival a babjétékokban, az improvizaciokban.
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7. évfolyam
Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

A személyisegnek, a fejlettségnek megfeleld kifejezbkészség fejlddése. Az dnkifejezés, a sgjét vélemény, viszonyulas
megmutatdsanak képessége. Képesség a jelenségek, a helyzetek improvizaléséra.

Az elemzd képesseg, a kommunikécié, a metakommunikacié képességeinek fejlddése. Az egylttmikodés, a csoport-
tal egylttes szereplés képességei.

Az egyensuly, a ritmus- és térérzékel és képességel.

A koncentrdlés, a lazitds képességei.

Témakor Tartalom

Enekes-tancos  jétékok Lépések, szokkenések monoton ismétlbédésben. Mozdulatok kévetése, a motivumok
egyedi vondsainak visszaadasa — tempd, dinamika, térbeli rgjzolat. Jatékon bellli
iranyitas atvétele. Jarés kozben ritmusok tapsolésa, dobogasa egyenletes zenére. Régi
és U stilush tancok felismerése, motivumok utédnzasa. Improvizacio. Torténelmi
tancok felismerése, tanclépéseinek uténzasa — keringd, polka

Dramajatékok Mozgéasimprovizéciok és gyakorlatok: némajéték, pantomimes gyakorlatok, jellemab-
rézol6 mozgésok. Allatvildg mozgésforméit utanzd jétékok. Jellemabrézolés hanggal
és metakommunikativ Gton.

Improvizéciok babok alkalmazésaval: arnyjatékkal, sikbabokkal, egyszerli marionett -

figurékkal.
Unnepi  szertartasok Unnepi koszontdszoveg — lakodalmas jatékok. Torténelmi tanulmanyokhoz kapcso-
jétékai 16d6 6si szertartasok, improvizativ jellegll tncok — bébok, maszkok készitése, hasz-
nalata.

Tevékenysagek

Az dapvetd, a tanult tdncos, babos és dramai kifejezésformék elsajétitasa.

A tanult tancok, tanclépések elbadasa a tarsakkal. Tancok felismerése, megnevezése.

A kulonféle jellemdbrazol6 mozgasok, pantomimes gyakorlatok végrehajtasa egyiittesen.

Improvizécios gyakorlat kilonféle élethelyzetekre. Elemzés kézosen a mindennapi élet kilonféle szituacidira, a sajét
torténetekre.

Bébkészités a tanult technikakkal, bdbmozgatas, maszkkészités.

Unnepi koszontdszovey (szovegrészlet) elsgjétitasa, elbadésa a csoportban.

Kdvetel mények

— Sqjatitsa el fejlettségének megfelelben a megismert énekes-tancosjatékokat.

— Tudjon egyszerll ritmusképletet visszaadni atempd, a dinamika megjelenitésével.

— lsmerje fel atanult tancokat, jelenitse meg alaplépéseit szabad elbadasban. Alkalmazza a helyestesttartast.

— Legyen gyakorlott a csoporton beliili szereplésben éstanlsitson jatékbatorsagot.

— Ertse amozgasimprovizacios, a jellemabrazol 6 metakommunikéci 6s megnyilvanulasokat. M utasson gyakorlott-
sagot a babos jatékokban, a babkészitésben.

— lsmerje fel a szerepld szandékait, tetteit és elemezze kapcsolatait.

— Tanuljon meg egy-két népszokést, vegyen részt a jelesnapok szertartésaiban, az elbkésziletben ésalebonyolitashan.
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TANTERVIMODUL OK —ISMERKEDESAZINFORMATIKAVAL
3—6. évfolyam
Céok
— Az informécidszerzés, -feldolgozas, -atadas szerepének felfedeztetése a mindennapi életben, valamint az Infor-

matika tantargy tanitésdnak elbtkészitése, alapozésa.

Feladatok

— Jelenségek, cselekvések gylijtése algoritmusokra kozvetlen tapasztalatszerzés Gtjan.

— A tgjékozbddas képességének fejlesztése a kbzvetlen kdrnyezetben elbfordul 6 jelek Uzenettartalmai alapjan.
— Erdeklddés felkeltése a szamitogéppel végzett tevékenység irant.

— A tantérgyi ismeretekre alapozott kbnyvtarhasznélati képesség kialakitasa.

Oraszamok
Evfolyamok
3 4, 5 6
Eves Oraszam 18 18 18 18
Témakor ok
Evfolyamok
Témakor
3 4, 5 6
Szamitéstechnikai  alapismeretek X X X X
Konyvtérhaszndlati  alapismeretek X X X X

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Térbeli-idobeli  t4ékozddés.

Megfigyeld-, felismerd-, szabdyfelismerd-, tervezd-, rendszerezd-, dontési képesség.
Vizudlis és akusztikus érzékelés, figyelem.

Osszehasonlitas, azonositds, megkiillonboztetés, csoportositas, kovetkeztetés.
Algoritmikus és problémamegoldd gondolkodés.

Szerialitds a cselekvésben.

Pontossdg, finom motorika.
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3. évfolyam

Témakor

Tartalom

A szamitéstechnika
alapjai

I nformécidsjatékok: az informécié jelentdsége: taldlos kérdések, keresh-érzékel 6 jatékok.
Tapasztalati (ton jelenségek gyUjtése a sorrendiségre, tulgjdonsagok felismerésére,
ellentétparok |étrehozésa

Jétékos algoritmusok-iranyjatékok a tanteremben, a szabadban, helymeghatérozasok
relaciok aapjan.

Konyvtéarhasznél ati Konyvespolc berendezése az osztalyban.
alapismeretek Képeskonyvek, gyermekfolydiratok vélogatédsa, nézegetése, olvasgatésa.
Témak megkeresése tartalomjegyzék alapjan. Beszélgetés a létottakrdl, olvasottakrdl,
az aét émenyekrol.
4, évfolyam
Témakor Tartalom

A szamitéstechnika
alapjai

Hétkdznapi algoritmusok: algoritmusok megfigyelése a mindennapos csel ekvések-
ben, kozlekedés, vasérlas, napirend, hetirend.

A megfigyelt cselekvési sorok képi abrézolésa

Jelek és kddok: a kérnyezetben val6 t§jékozddas iranyal jelekkel, mozgasok megadott
iranyban, lejegyzés.

Az iskolai élet jelel, beszél6 képek, piktogramok.

Latogatas a szamitastechnikai teremben: felsbbb évfolyamok tanuléi tevékenységének
megfigyelése a szamitogépnédl.

Konyvtéarhasznélati Latogatas az iskolai kényvtéarban, kdnyvkeresés a szabad polcon.

alapismeretek Ismerkedés a konyvtéri informacids feliratokkal, jelekkel.
A koényvtar haszndlata helyben, adott témahoz kényv, folydirat keresése, olvasgatds —
a betlrendes keresés, beszdmolés az olvasottakrdl.
A konyvtéri viselkedés szabdlyai.

Kdvetel mény

— A mindennapi életben szerzett kdzvetlen tapasztalatok alapjan ismerje fel cselekvésekben, tevékenysegekben az
azonos elemek azonos sorrendben vald megjelenését.

— lsmerje fel akdzvetlen kdrnyezetében taldlhaté jelek éskddok Uzenettartalmét.

— Erdeklddéssel, srommel vegyen részt a konyvekkel, folydiratokkal kapcsolatos kil 6nbozd tevékenységekben.

— Tudjon atantargyakban tanultakhoz kapcsol6ddan adott témahoz nyomtatott kdnyvtéri ismerethordozét keresni.

5. évfolyam

Témakor

Tartalom

A szamitéstechnika
alapjai

A mikodd szamitogép megfigyelése, a haszndlathoz szilkséges billentylk funkcidjé
nak tapasztalati megismerése.

Valtozadsok megfigyelése, |étrehozésa.

Egyszerli jétékprogramok, készsegfejlesztd programok hasznalata.

A szémitégép haszndatanak rendje, biztonsagi tudnival ék.

Jelek és kadok: kodolas, dekddolés, titkosiras készitése, megfejtése.

Régi korok képi és irasos Uzenetei.

Uzenetek osztélytarsaknak, barédtoknak, sziiloknek rajzzal, képpel, irassal.
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Témakor Tartalom
Konyvtéarhasznél ati A konyvtéri kdlcsonzés: adott témédhoz keresés szerzd és cim aapjan.
alapismeretek A kolcsdnzés szabalyai.
6. évfolyam
Témakor Tartalom
Szamitogépes Informécid képekben — &alloképek, mozgoképek.
alapismeretek Szamitogépesalkotasokbdl nyerhetd informéaciok tapasztalat Utjan torténd megismerése.
Algoritmus és szamitégép: jatékos szamitdgépes kornyezetben algoritmusok értelme-
zése. Mozgasok |étrehozésa a képernydn iranyitassal, adott Gtvonal bejérasaval.
A hillentylizet és az egér haszndlata, egyszerli rgjz és révid szbveg megjelenitése a
képernydn.
Konyvtérhasznél ati Ismerkedés a katalogussal.
alapismeretek Egyéb ismerethordozék haszndlatdnak lehetbsége a konyvtéarban.

Kdvetel mény

— Legyen képes néhany |1épéshdl feladatsor algoritmusanak 6sszedllitasara.

— Tudjon egyszer(l, elsbsorban rajzostitkosirast késziteni, megfejteni.

— Legyen téjékozott a képi informacidforrasok korében.

— Fokozddjon érdeklbdése, aktivitdsa a szamitdgéppel végzett tevékenységirant.

— Legyen képes valtozasok |étrehozasara a képernydn.

— Novekvd 6nallosaggal legyen képesaz iskolai konyvtar hasznélatara.

— A billentylizet ésaz egér hasznélata, egyszerli rajz ésrovid szdveg megjelenitése a képernydn.

TANTERVI MODULOK — HON-ESNEPISMERET
5—8. évfolyam

Célok

— A hon- ésnépismeretet megalapoz6 témakorok éstartalmak szinte valamennyi tantérgy tanitésa soran évrél évre
megjelennek. A modul Osszefogja, rendezi az igy mozaikszerllen megszerzett ismereteket és kibdviti mindazokkal a
tudaselemekkel, amelyeket a helyi feltételek és a tanuldk életkori adottségai, képességel indokolnak és lehetbvé tesznek.

— 1—4. évfolyamon a kornyezetismeret, a magyar nyelv ésirodalom, valamint az ének-zene, rajz és kézmiivesség
tantargy tanitasa soran taldlkoznak elbszor a tanuldk a ,,ki vagyok én'’, ,hol élek’’, ,milyen kdzdsséghez tartozom'
kérdéskorrel. Megismerik lakéhelyiket, szlikebb kornyezetiiket, részt vesznek az Unnepekben, megélik a kozos hétkoz-

napokat.

— AZz5. évfolyamtél kezdddden foldrajzi éstérténelmi ismereteket isgylijtenek egyretagul 6 kérben. A tiz éven fellli
gyermekek személyiségfejlddésében igény mutatkozik a kdzosségi élet mind bonyolultabb forméinak megismerésére,
megélésére. Ennek az igénynek a kielégitésére nyUjt gyakorléteret a Hon- és népismeret modul tanitésa.
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Feladatok

— A modul anyaganak feldolgozasa szolgélja atanul 6k személyiségfejlesztését, az idd- éstérbeli orientécié erdsité-
sét, a torténelmi latasmod szinesitését, a haza- és népszeretet kialakitdsét, a tolerancia- és empatiakészség formalésat.
Egyben jaruljon hozza a kilonbdzd tantérgyak anyaganak gyermekkodzelbe hozasahoz, a praktikus oldalak erdsitéséhez.

— A 7—8. évfolyamon az dllampolgéri ismeretek modullal kiegésziilve segitse apolgéri |étben val6 jobb eligazodast,
és jaruljon hozza ahhoz, hogy a képzés végén az iskolatipusbdl kikerlld fiatalok biiszkén valajak magyarsagukat és
akarjanak tenni hazdjuk felemelkedéséért, valamennyi polgartarsuk boldogulaséért. Segitsik hozza tanuldinkat a
kozosséghez tartozés élményének megéléséhez, ezzel is biztonsagérzetet adva a mindennapokban vald helytéllashoz.

Oraszamok
Evfolyamok
5 6. 7 8
Eves draszém 18 18 18 18
Témakor ok
Témakor Evfolyamok
5 6. 7 8
Hazédm, Magyarorszég X
Nemzeti jelképeink X X
A lakoéhely torténete X
Nemzeti  Unnepeink X
A csaléddi és valéasi Unnepek X
A lakéhely népessége X
A lakéhely nevezetességel és népszokasal X
A magyar nép eredetérdl X
A Himnusz és a Szozat X
Nemzeti emlékhelyek X
Akikre buszkék lehetiink X

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

A kivéncsisag, megfigyelés, felfedezés, dsszehasonlités, rendszerezés képessége.
Térbeli és iddbeli téjékozddés.

Kommunikacios készség.

A szeretet képessége.

Tisztelet és megbecsiilés nyUjtasanak képessége.
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Felelbsségtudat, felelbsségérzet, kornyezetvédd attitiid. Pozitiv érzelmek befogadasanak képessége, igényesség.
A munka 6rémének megélése. Egyiittmiikodés készség. itéletalkotés, dontési képesség, onértékelés.

5. évfolyam

Témakor Tartalom

Hazadm, Magyarorszég Az orszég térképe. Lakohelyem. A lakéhely elhelyezése az orszég térképén. A lakbhely
foldrajzi jellemzbi. Képek gyljtése a lakdhelyrdl.
A lakohely kozlekedés viszonyai.

Nemzeti jelképeink A magyar z&szl6 és cimer. A nemzeti jelképek irdnti tiszteletadas modja. A jelképek
alkalmazésanak megfigyelése.
A lakéhely emlékmiivel, emléktéblé, jelentésik életkornak megfeleld értelmezése. A
magyar népmesék szépsége. Jellegzetes népi hdstk. A magyar nyelv gazdagsaganak
megfigyelése. Zaszlonk, cimertnk.

Tevékenysagek
A jelképek &brézolasa rajzzal és kulonbozd kézmilves technikdkkal. A lakohely emlékmiiveinek, emléktéblainak

meglétogatasa, jelentésik életkornak megfelel® értelmezése.
A magyar népmesék szépségének megfigyelése. A magyar nyelv gazdagségénak megfigyelése, nyelvi jatékok.

6. évfolyam

Témakor Tartalom

A lakéhely torténete Nevezetes események és szeméyek a telepllésen. A teleplilés lakossdga. A népesséy
szama, nemzetiségek. A nemzetiségek egylttélése, hagyoményaik. Népi hagyoméa-
nyok, népdalok, néptanc, népviselet megfigyelése.

Nemzeti  Unnepeink Marcius 15., augusztus 20., oktober 23.
Az innepek tartalmi és formai vonatkozéasai. Elményrajzok.
A csaladi A csalédi és vallasi Unnepek megtartdsanak helyi szokésai (népszokasok).
és vallasi innepek Kardcsonyi és husvéti Unnepkor. Jellegzetes, az Unnepekhez kapcsolddd ételek és

diszitések, versek, dalok, tancok, regélok.
A magyar népdalok szépsége, egyedisége. Népdalaink hangulata, zenel és tartalmi
jellemzbi.

Tevékenysagek

Megfigyelés, megbeszélés, konyvtari munka, filmek, videofelvételek megtekintése. Részvétel iskolai és helyi rendez-
vényeken, megemlékezéseken. Népdalverseny az évfolyamon: ki tud tobb dalt? Irodalmi-torténelmi  kapcsol 6dasok
keresése Unnepeinkhez. Rovid misor (egy-két dal és vers) szervezése nemzeti Unnepeink alkalméval. Dramatizalés.
Fotdk és éménybeszdmoldk csaladi Unnepekrdl. Album készitése torténelmi események szerepl6irdl, ismert helyi
kiva 6sagokral.
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7. évfolyam
Témakor Tartalom
A lakéhely népessége A lakéhely népességének jellemzd mesterségei, foglalkozésa. Ipari és mezbgazdasagi
Uzemek.
A lakéhely A lakéhely nevezetességei, idegenforgalmi latvanyossagai és népszokasai. A lakossag
nevezetességel mindennapjait, életét kiszolgdld intézmények, Uzletek, szolgdltatdsok. Hivataok,
Ugyintézés.

Unnepekhez kotodd helyi népszokésok: Ujévi, farsangi, piinkosdi és egyéb innepek-
hez kotdédd szokasok.

Csaladi Unnepek, események sajétos szokésai a lakohelyen, lakodalom, keresztel®,
temetés, halottek napja, mgjusfaallitas stb.

A magyar nép eredetérdl A magyar nép eredetérdl, torténetérdl sz6lé6 mondak, legendak, irodalmi mivek.
Unnepélyek.
A néprgjzi kutatdsok eredményei. Muzeumok, nemzeti emlékhelyek.

A Himnusz és a Sz6zat A Himnusz és a Szbézat. Meghallgatdsuk mdédja. A katonai és polgari tiszteletadas.
Nemzeti imadsagaink szépségének megéreztetése.

Tevékenysagek

A magyar nép eredetérdl, torténetérdl szol6 mondék, legendak, irodalmi mivek megismerése, dramatizalasa. Unne-
pélyeken valé részvétel. A néprajzi kutatdsok eredményeit feldolgoz6 muizeumok, nemzeti emlékhelyek latogatésa. A
Himnusz és a Szbzat gyakorlésa.

Megfigyelés, megbeszélés, konyvtari munka. Dramatizdlas. Fotok és éménybeszamoldk csaléadi tnnepekrél. Album
készitése torténelmi események szerepldirdl, ismert helyi kival osagokrol.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Nemzeti emlékhelyek Nemzeti emlékhelyek felkeresése minél tagabb korben (Székesfehérvér, Visegrad,
Pakozd, Veszprém, Opusztaszer).

Nemzeti jelképeink MUzeumlatogatasok. A koronazési jelképek és a nemzeti ereklyék megismerése képen
vagy a valdsagban. A korona, a jogar, az orszégalma és a kirdlyi palast jel entbségének
megbeszélése. A Szent Jobb és Szent Lészl6 hermdja.

Akikre buszkék lehetiink Akik dicsbséget hoztak lakéhelyiinkre. Akikre biiszkék lehetlink.
Tuddsok, miveészek, politikusok, sportoldk, népmiivészek, torténelmi személyiségek
lakéhelytinkon.
Nevezetes emberek meglétogatésa, torténeteik meghallgatésa.

Tevékenysagek

Megfigyelés, gyljtbmunka, kidlitdsok |&togatasa, Unnepségek tervezése, szervezése. Kirandulasok, emlékhelyek
l&togatdsa. Interjuk készitése. Szituacids gyakorlatok. Dramatizdlas. Haszndlati és disztargyak készitése.

Ismeretszerzés folyodiratokbdl, kdnyvekbdl, filmekbdl, tv- és radiomisorokbdl.

A korondzési jelképek és a nemzeti ereklyék megismerése képen vagy a valGsdgban. A korona, a jogar, az orszagalma
és a kirdlyi palast jelentdségének megbeszélése.

Tuddsok, mivészek, politikusok, sportolok, népmivészek felkeresése lakdhelylinkdn. Nevezetes emberek meglato-
gatasa, torténeteik meghallgatasa. Gyljtemények, tabldk, kiadvanyok készitése a lakdhely nevezetességeirdl.
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Jatékos idegenvezetés a lakohelyen.
Kdvetel mény

— A tanulé ismerje meg a lakohely jellemzbd foldrajzi adottsagait és az ezekbdl adodéd lehetdsegeket, valamint
nehézségeket. Tudjon errdl Gsszefliggbden beszélni.

— Tudjafelsorolni, hogy milyen gazdasagi tényezdk teszik lehetdvé a lakossag megélhetését, becsiilje valamennyi
munkat.

— Legyen képestajékoztatast, eligazitast, felvilagositast adni alakohely vonatkozasaban.

— Legyen képes ismertetni népszokéasokat. Szeresse és vigye tovabb a népi hagyomanyokat a hétk6znapok és az
Unnepek szokésaiban egyarant.

— Soroljafel legfontosabb nemzeti jelképeinket éstisztelje azokat.

— Tudja énekelni a Himnuszt és a Szdzatot, nevezze meg a szbvegek irbit és a zeneszerzoket. Tudja, hogyan kell
tiszteletet adni a Himnusz és a Sz6zat hallgatasakor.

— Legyen bliszke hazaja ésteleplilése nevezetességeire. Tudatosan 6vja, védje azokat.

— Legyen képes a kdnyvtér- és mizeumlétogatas soran 6nalléan szerzett ismereteit dsszefoglalni.

— Tudjafelsorolni néhdny nevezetes ember nevét lakohelylikon, ésismerje a kozosségért végzett munkgjukat.

— Alakuljon ki benne a kbzdsséghez tartozas és a hazaszeretet pozitiv érzése.

TANTERVIMODUL OK —MEDIAISMERET
8. évfolyam
Célok

— A tanéran kivili ismeretszerzéslehetbségeinek megismerése.
— Azismerethordoz6 médiak hasznélatdnak tanulasa.

Feladatok
— Feltérni azokat a lehet®ségeket, ahonnan kiegészitd ismereteket tudnak gyljteni.
— Megismertetni atanuldkkal az ismerethordoz6 médiakat.

— Kialakitani atanul6kban azt az igényt, hogy val ogassanak, szelektéljanak a média misoraiban.
— Segiteni atanuldkat az informaciok helyes értelmezésében.

Oraszamok
Eves Graszam 18
Témakor Tartalom
Miivészeti ismeretek Az dl6- és mozgdkép mint kifejezési eszktz (fotd, film, televizid).
A film kapcsolata a tarsmiivészetekkel (irodalom, zene, képzdmivészet).
Kommunikaciés A tomegtajékoztatés fajtai (sajtd, radio, televizid, informécios és interaktiv hal6za-

rendszerek tok).
A misorfiizet hasznalata.
A témegkommunikécios rendszerekben megjelend Uzenetek: hir, torténet, reklam.
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Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Vizudlis, akusztikus érzékelés, figyelem, audiovizualitéas. Térbeli-idobeli tajékozodasi képesség. Osszehasonlitas,
kovetkeztetés képessége. Emlékezet, figyelem. Asszociacid. A megkuldnboztetés képessége. Emociondis és empétias
képességek. Kommunikécio. Szocidlis képességek: empatia, kapcsolatfelvétel és -tartas.

Kdvetel mény

— A tanulé tudja a témegkommunikécids eszk6zoket hasznalni.

— Fejlettsegi szintjének megfelelden legyen képesfelfogni atomegkommunikéci s eszk6zok 1ényegi mondanival 6-

jé, tudjon ehhez viszonyulni.

— Legyen képes egy-egy film — iranyités melletti — elemzésére.
— Ismerjen néhény hazai éskilfoldi filmmiivészeti alkotést.

— Fokozbdo 6nallésaggal legyen képes az informaciok értelmezésére, tolmacsolasara.

TANTARGYIRENDSZERESORASZAMOK

AZENYHEERTELMIFOGYATEKOSTANULOK ISKOLAISZAMARA

ELOKESZITOSZAKISKOLA,
SPECIALISSZAKISKOLA

9—10. évfolyam
Tantérgyak Evfolyamok
0. 10.
Magyar nyelv és irodalom 4,0 4,0
Torténelem és tarsadalmi ismeretek 2,0 2,0
Idegen nyelv 2,0 2,0
Matematika 3,0 3,0
Informatika 2,0 2,0
Természetismeret
— Bioldgia, egészségtan 1,0 1,0
Természetismeret — Fizika
Természetismeret — Kémia 250 25,0
Foldrgjz 15,0 15,0
Palyaorientacié 2,0 0,0
Szakmai eldkészitd ismeretek 5,0 0,0
Szakmai alapozd ismeretek 0,0 7,0
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Evfolyamok
Tantargyak

9 10.
Testnevelés és sport 2,0 2,0
Oszté yfonoki 1,0 1,0
Kotott éraszam 28,0 28,0
Szabadon tervezhetd 2,0 2,0
Kotelezd draszam 30,0 30,0

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk részére létesitett eldkészitd szakiskola, specidis szakiskola 9. évfolyaman a
payaorientécio és a szakmai eldkészitd ismeretek, 10. évfolyaman a szakmai alapoz6 ismeretek tartalmat, kovetelmé-
nyeit a szakiskoldk helyi tanterveikben hatdrozzadk meg.

A pélyaorientacio célja a tanulok 6ndllosaganak fejlesztése, érdeklddésének felkeltése, egyéni képességeik, lehetdsé-
geik alapos feltarasa, a szakképzéssel, a foglalkoztatési rendszerrel kapcsolatos informéciok &tadésa.

Az elbkészitd szakiskoldk, a specidlis szakiskolak meghatérozhatjdk, hogy kivannak-e pélyaorientaciét oktatni. Ha
nem épitenek be payaorientéciot, akkor az e célra biztositott Orakerettel megndvelhetd a szabadon tervezhetd tanuldi
foglalkozésok helyi Oraszama.

A szakmai elOkészitd ismeretek és a szakmai alapozd ismeretek oktatasdnak keretében tobb — vagy a feltételek
flggvényében egy — szakterilet dtaldnos szakmai (elméleti és gyakorlati) ismereteinek nyUljtasa, készségek, képessegek
fejlesztése folyik. Az oktatas tartalmét az iskolék helyi pedagdgiai programjukban hatérozzék meg, figyelembe véve az
OKJ szakképesitések tartalmét, a fogyatékos fiatalok képzésére adaptdlt vagy a részikre kidolgozott szakképzési
programok tartalmét. Kiemelt figyelmet kell forditani a 9—10. évfolyamon a differencidlt foglalkoztatésra, a szakképzd
évfolyamokon torténd — a tanulé képességeinek, személyiségdllapoténak fliggvényében — szakmatanulasra, illetve a
munkaba dllashoz, éetkezdéshez szilkséges ismeretek elsgjétitasara torténd felkészitésre.

MAGYARNYELVESIRODALOM
9—10. évfolyam
Célok

— A térsas—tarsadalmi egylttéléshez sziikseges nyelvi képessegekre, bedllitédasokra, akulturdlt nyelvi magatartas-
ra felkészités.

— Az anyanyelvi irasbeliség normaihoz alkalmazkod6 — képessegekkel adekvat — szdvegalkotés.

— Azitéldképesség, az erkolcs ésesztétikai érzékenység nvelése.

— Eszkdztudas kialakitasa, az ismeretszerzés kulturdlistechnikainak megismertetése és hasznalata.

— A nyelvi igényesség fejlesztése.

— Irodalmi kifejezésformak befogadasara nevelés.

Feladatok

— Tudatositsa az irodalom, a milvészet 6nismereti, az Snmegértést és Snmeghatarozast el6segitd lehetdségeit.
— Szintetizalja a kordbban megszerzett kommunikéaciés és témegkommunikéciés ismereteket.

— Fejlessze tovabb atanulok kommunikaciés, szovegértés és szbvegalkotéds képességét.

— Tegye tudatosabba a kommunikécidsismereteket, hozza szintre és épitse tovabb a nyelvi alapkészségeket.
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— Gyakoroltassa az igényes és a helyzethez ill6 sz6hasznalatot, a mondat- és szévegalkotéast.

— Neveljen a mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbdlis nyelvi elemekkel dsszehangolt és célszerll
hasznélatéra.

— Fejlessze tovabb a véleményalkotas képessaget.

— Neveljen 6néll6sagra, 6szténbzze a kreativitadst a szbvegalkotasban.

— Motivéljaazirodalomolvasast és segitse a kdznapi élet hivatalos ligyirataiban val6 eligazodast.

Oraszamok
Evfolyamok
9 10.
Heti Oraszam 4 4
Eves Graszam 148 148

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Beszéd, kommunikéacio

A véleménynyilvanitds képessége, motivécidja, hatdsa. A kritikai érzék és az onkontroll. A kommunikécios és
tomegkommunikacids ismeretek szintézise. Az értelemszerli szelektdlas képessége.

Nyelvtani ismeretek, helyesiras

Nyelvhelyesség. A tudatos nyelvhaszndlat képessége.

Fogalmazasi ismeretek, szovegértés, szovegal kotas

Ondllosag. Szovegalkotd képesséy, kreativités. Fejlett szovegértd és -alkotd képesség. A vaasztékos nyelvi megfogal-
mazas, a téméhoz, helyzethez ill6 mifa] megvalasztdsdnak készsége. A szovegétaakitds, szovegformdés képessége.
Erzelmek, vélemények kifejezésének képessége.

Irodalomolvasas, tajékozodas az irodalmi kifejezésformakban

Az olvasdsi képesséy, olvasds szokasok. Elemzod képesség. Onismeret, onbizalom. Egyiittmikodés képesség.

9. évfolyam
Témakor Tartalom
Kommunikéacio Véeménynyilvénitas széesebb kommunikécids korben.
Beszédmivelés Szovegformalds — szovegétirés, kiegészités, hangnemvétas. Kigjtési gyakorlatok.
Tomegkommunikacio Kommunikécios helyzetgyakorlatok. Kilonbdzd éethelyzetekbdl adddd konfliktu-

sok feldolgozédsa. Az informacié értéke (hir, tudosités, riport, reklam). A helyes
magatartas kialakitasa.

Nyelvtani ismeretek Jelentéstani ismeretek bodvitése. Széveg—mondat megkll 6nboztetése.
Mondattani ismeretek bbvitése (egyszerl—obsszetett mondat).

Nyelvhelyességi ismeretek Alland6 szokapcsolatok. Szdlasok, kdzmondasok. Parbeszéd.

Helyesirés Tantérgyi szakkifejezések, szakszavak helyesirdsa.

Fogalmazési Osszefiiggd szovey szerkesztése. Szovegelemzés, szovegétalakités.

ismeretek, szovegértés, Jellemzés (cselekménybe &gyazott t§, targy, személy bemutatédsa).

szovegal kotéds Onéletrajz.




2000/135/I1. szédm MAGYARKOZLONY 125

Témakor Tartalom
Irodalomolvasas, Az irodalom szilletése. Teremtésmitoszok
tajékozddas az irodalmi A Biblia— , szovetség, Ujszovetséy.
kifejezésformakban A magyar hiedelemvilég.

Mesék, mondak, legendak.

Tegnapjaink, napjaink.

Ady Endre élete, kora, versei. Jozsef Attila ete, kora, versei. Radnoti Miklés élete,
kora, versai.

Vaogatas napjaink irodalmabdl.

A hétkoznapok hdsei. Torténetek a gyermekkorrdl.

Novell&k, regényrészletek a magyar és a vilédgirodalombdl.

Tevékenysagek

zésa, a helyzetnek megfeleld eszkdzok alkalmazasanak gyakorlésa

Szokincsgyakorlatok, szdlasok, kézmondasok gyljtése, megfeleld akalmazdsa. Mondatok atalakitasa bovitéssel,
szikitéssel.

Szészerkezetek gyUjtése irodalmi és ismeretterjesztd szdvegekbdl. Szovegformdasi gyakorlatok: szovegétiras, kiegé-
szités, hangnemvaltas, szovegtomorités, -bbvités.

Epikai és verses miivek hangsulyos, kifejezd bemutatésa, feldolgozésa felkészilés utan.

Verstani ismeretek szélesitése. A regény fogalmanak bovitése.

Vizggdl 6das akoénywvtarban. A korosztalynak szant sajtétermékek haszndlata atérgyalt irodalmi miivekkel kapcsolatban.

A nyelvi rendszerrdl szerzett ismeretek rendszerezése.

Erzelmek, magatartasok, jellemek, kapcsolatok inditékok bemutatésa, elemzése a jellemzés mifajdban. Pédagy(jtés
irodalmi mivekben a korokhoz kotodd témékra, problémékra. Olvasonapld dsszedllitasa hédzi olvasmanyrdl.

Kdvetel mény

— Tartsa be akommunikécids szabalyokat. | gazodjon el a hétkdznapi kommunikécids helyzetekben.

— Tudjon véleményt mondani, egyszerii, attekinthetd témakban érvelni, cafolni, meggydzni, bizonyitani szabatos
nyelvhasznélattal.

— Alkalmazza atanult alapvetd szdvegtechnikai ismereteket 6néll6 szdvegalkotasban is.

— Tartsabe abegyakorolt helyesiras szabélyokat.

— Legyen képes bemutatni/felolvasni attekintés utan egyszerlibb stilust, egy-mésfél oldal terjedelmii prézai vagy
verses mivet kifejezd hangsilyozéssal.

— Rendelkezzen jartassdggal gondolatainak szébeli ésirasbeli értelmes kzlésében.

— lgazodjon el ismert lexikonokban, szétéarakban.

— Legyen képesirodalmi mii személyesvéleményt istiikrozb, logikusfel épitésll, 6sszefliggd, legaldbb 7—8 mondat-
bol 4l6 ismertetésére.

— Alkalmazza a szbvegszerkesztésrol tanult ismereteket vazlatkészitéskor, fogalmazas, olvasbnapl é vezetése sorén.

— Kapcsolédjon be egy-egy irodalmi mil részletének dramatizalt feldolgozasaba, bemutatasaba.

10. évfolyam
Témakor Tartalom
Kommunikacié A magén és a kiskdzdssegi kommunikécio tényezdi és funkcidi. Kulturdlt vita
Beszédmivelés Nyelvi konfliktusok. irasbeli és szbeli kozlésmaod.
Tomegkommunikacio Klonbdzd tomegkommunikécios mifajok szerkesztése: hir, tudésités, interja, riport,

hirdetés.
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Témakor

Tartalom

Nyelvtani ismeretek

A magyar nyelv rendszere, elemei.

Nyelvhelyességi A szovegtani ismeretek analizél dsa-szintetizal dsa.

ismeretek A legfontosabb szdvegtipusok.
Mondattani, szétani, fonetikai ismeretek rendszerezése.

Helyesirés A nyelvi rendszer helyesirdsi szabdlyainak akamazésa tollbamondés uténi iraskor,
szovegalkotaskor. A magyar helyesiras alapelvel szerinti irdsmod. A helyesirasi szétéar
hasznélata.

Fogalmazési Az eddig tanult fogalmazasi mifgjok attekintése, rendszerezése (elbeszélés, leirés,

ismeretek, szovegértés, levél, hivatalos levél, jellemzés, éetrgjz, tnéletrgjz).

szovega kotéas Postai nyomtatvanyok és személyi adatlapok kitdltése, kérvények irdsa.

Kilonbdzd mifaju irodalmi szbvegek értelmezd olvasésa
Szévegelemzés. Vélemeénykifetés, beszdmolo.

Irodalomolvasas, A tanult irodalmi mifgjok rendszerezése példakkal.

tajékozodas Népkoltészet.

az irodalmi Népmese, népdal, népmonda, népballada.

kifejezésformakban Mukoltészet akotasnak részlete.

Monda, ballada, regény, novella, vers.

Megyel hirességek

A megyéhez kapcsolodo irok, koltdk munkéssaga, egy-egy akotésanak részlete.

Véogatéas a XX. szazad
irodalmabadl

Vaogatas a mai magyar irodalombdl. (pl. Webtres Sandor, Nagy Laszl6, Sitd Andrés.)
Ismerkedés a vilégirodalommal.
Antoine de Saint-Exupéry: A kisherceg

Tevékenysagek

Kozéleti kommunikéciés helyzetek elemzése, szébeli és irasbeli kommunikécios mifajok gyakorldsa. Kiilénbdzd
tomegkommunikaciés mifajok (hir, tuddsités, interju, hirdetés) megkilonboztetése, azonositdsa. Napi informacidk

kozotti  szelektélas.

Nyelvi ismeretek rendszerezése, fogami jellemzok alkalmazésa a szégylijtésben, a szovegakotésban. A nyelvi
rendszer helyesirési szabédlyainak alkalmazasa gyUjtémunkaban.

Kulturdlt vitakészség gyakorldsa kulonbozd kommunikécios szinteken. Szovegalkotasok, beszamolok, vélemények
émeényrdl, irodalmi mirdl. A tanult mifajok jellemzbinek rendszerezése, példak gy(jtése.

Onéletrajz készitése, hivatalos nyomtatvanyok, Urlapok kitoltése (csekk, meghatalmazés, bejelentdlap).

Szemelvények bemutatdsa, feldolgozésa

Kdvetel mény

— Legyen képestajékozodni tomegkommunikécios eszk6zok segitségével a napi esemeényekrol.

— Kulturaltan, ill6 nyelvi eszk6zoket alkalmazva viselkedjen kommunikéci 6s helyzetekben.

— lsmerje a magyar nyelv tanult rendszerét és biztonsagosan igazodjon el benne.

— Alkalmazza atanult helyesiras szabalyokat.

— Tudjon szbveget alkotni — irasban és széban — kildnb6z6 mifajokban.

— Legyen képesformanyomtatvanyok ondéll6 kitoltésére, 6néletrajz megirasara, magan- éshivataloslevelek irdséra.

— Tudjon folyamatosan hangosan olvasni, majd az olvasottakrol toméritve, alényeget kiemelve beszamolni.

— lsmerjen néhany miivet amagyar irodalom | egjelentdsebb alkot6itdl. L egyen képesgondolatok megfogal mazésara
a tanult mvek jelentésérdl, azok hatdsanak irodalmi eszkozeirdl.

— lsmerje fel az irodalmi miivekben rejld erkdlcs és esztétikai, nyelvi értékeket, értékviszonyuldsokat, a hazéhoz,

személyekhez flizbdd érzéseket.
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TORTENELEMESTARSADALMIISMERETEK
9—10. évfolyam
Célok

A tantérgy dtalanos célkitlizése — az 5—8. évfolyamon megszerzett ismeretekre, kialakult készségekre, képességekre
tamaszkodva — a torténelmi, nemzeti azonosségtudat erdsitése, a human értékek globalis érvényesitése a személyiség
fejlesztésében.

Feladatok

A multbéli torténésekbdl nemzeti sorsfordulGink felelevenitd éattekintése egyrészt a fenti cékitlizés megval bsitasat
segitd feladat. Mésrészt biztositja azt — a jelentérténet feldolgozdsahoz nélkildzhetetlen — szemléleti megerdsitést
miszerint a megel6z6 korok, tarsadalmak torténéseibdl kdvetkezd valtozasok, azok tovébbvitele a térténelmi hagyomé
nyok megbecsiilése mellett minden nemzedéknek feladata. Ennek tudatosodasa segiti a jelen ellentmondasos folyama-
taiban valé eligazodést is. A fentiek szellemében a 9—10. évfolyamon tanitott jelenismeret—allampolgéri  ismeretek
készitse fel a tanulokat a demokratikus kdzéletben vald tudatos részvételre, segitse hozza dket ahhoz, hogy elfogadjak
a jogilag szabdyozott demokratikus viszonyok aapelveit és értékeit.

Oraszamok
Evfolyamok
9 10.
Heti Oraszam 2 2
Eves Oraszam 74 74
Témakdr ok
Témakor Evfolyamok
9 10.
Térsadalmi  ismeretek:
Hazéank Eurdpaban és a nagyvilagban X
A globalizadl6dé vilag X
Allampolgéri ismeretek
Hazank, a Magyar Koztarsasag X
A korményzati rendszer X
Az dlam feladatai X

Gazdasagi ismeretek X
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Témakor

Evfolyamok

Torténelem:

A nemzeti mult kiemelkedd esemé-

nyei, sorsfordulék

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Megfigyeld, elemzd képesséy. Problémamegoldo, kritikai gondolkodés. itéletalkotés. Tolerancia, elfogadas, beleérzd
képesség. Szobeli és irasbeli kifejezd képesség. Ertékazonosulds, értékvalasztés. Elvonatkoztatéds, éltalanosités, kovet-
keztetés. A cselekvéses, fogalomalkotd, analdgids, valamint problémamegoldd gondolkodas. Elvont téri tgékozddd

képesség.

A szocidlis érzékenység, az egyuttmikodeés, a tolerancia megnyilvanulasai a magatartasban. Az ismeretek gyakorlati
alkalmazésanak képessége. T§ékozddasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kozéleti szinten. A redis tarsadalmi
elvarasok kezelésének képessége. Eletvezetési képesség. Az egyéni energidk aktivizélasa

Felelbsségérzet a kozvetlen kornyezet és a jovo irant. Allampolgéri felel6sség.

9. évfolyam

Témakor

Tartalom

A nemzeti mult
kiemelkedd eseményei,
sorsfordul 6i

A honfoglalés és letelepedés. Az dllamalapitas. A keresztény kirdlysag, torvények az
Arpéd-korban. A kozépkori magyar kirdlysag viragkora, tarsadalmi, gazdasagi viszo-
nyok az Anjouk idején. Az 6nallé magyar kirdlysag hanyatlédsa és bukésa, a fliggetien-
s&gi harcok.

Magyarorszég a Habsburg Birodalomban: gazdasagi, tarsadalmi, népességi vatozasok.
A polgérosodas folyamata, a reformkori magyar térsadalom. Az 1848—49-es forrada-
lom és szabadsagharc hatdsa a gazdasdgra, a tarsadalom fejlddésére. A gazdasagi,
tarsadalmi és kulturdlis modernizacié a szézadfordulon. A vildghaborik gazdaségi és
tarsadalmi  hatasai.

A demokracidk és diktatirdk hatasai a magyar tarsadalomra. (Az USA és az eurOpai
demokréciak.) A sztdlini diktatira, a partdlam gazdasag- és kultUrpolitikgja, az
1956-0s forradalom és szabadsagharc.

A Kadar-korszak probléméi.

A rendszervaltés, a demokratikus viszonyok.

Hazank Eurdpéban
és a nagyvilégban

Hazénk az eurdpa tjak rendszerében. Kozép-Eurdpai elhelyezkedés. Hazénk kap-
csolata a szomszédos orszagokkal. A hataron tdl él6 magyarsdg. Magyar dlampolga
rok kiilféldon. Utlevél, vizum, nagykovetség.

A globalizddo vilag

A Kkettészakadt vildg, népességrobbanas, vilagélelmezési valsdg — a globalizacio prob-
Iéméi. Az ENSZ tevékenysége. Az eurdpai biztonsagi rendszer és intézményei. Az
Eurdpal Unid, az egyseges pénznem, az euro.

Hazénk,
a Magyar Koztérsasag

A demokratikus dlam. Az akotmany mint alaptérvény. A vélasztasi rendszer, a
képviseleti demokracia szervei: az orszaggyllés, a helyi dnkorményzat képviselbinek
véllasztésa. Személyes részvétel lehetbségei a torvényhozésban: népszavazés, népi
kezdeményezés.

Allampolgérsag: allampolgéri jogok és kotelességek. Az élethez, az emberi méltdsag-
hoz, a személyes szabadsaghoz val6 jog mint alapjogok. A gyermekek jogai. Gazdasagi,
szocidlis és kulturdlis jogok.
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Tevékenysagek

Ujsagok, televizids, radios hirek hallgatésa, olvasasa, ismeretszerzés a kapott informaciokbdl, beszamolé.
Vazlat, dbra, rajz készitése tanari segitseggel.

Statisztikal adatok gyUjtése, felhaszndlasa, elemzés, kovetkeztetések levonésa.

Sajdt élménybdl gyakorlati tapasztalatszerzeés.

Torténetek, események elbeszélése.

Torténelmi események okainak és kovetkezményeinek elemzése.

Kdvetel mény

Tarsadami  ismeretek:

— Legyenek elemi ismeretei avilagot érintd nagy problémakorokrol.

— lsmerje akilfoldre utazas gyakorlati tudnival Git.

— Tudjon egyszerll példékat mondani a demokratikustarsadalmi részvétel tanult szintereirdl.

— Ertse, hogy az emberek az eseményeket, a valtozasokat killdnbozoképen is érzékelhetik, értékelhetik.

— Legyen képes néhany mondatban véleménye mellett érvelni, masok érvelését figyelembe venni.

— Tudjon ismereteket meriteni kiilonb6zd forrasokbol.

— Tudjon egyszerll és képesinformécidbdl szarmazo ismeretet értelmezni, abbol kdvetkeztetéseket levonni.

Torténelem

— A tanult térténelmi események kapcsan tudjamegkilonbdztetni atényeket ésaz ehhez kapcsol 6d6 véleményeket.
— Tudjaegyszer(i példaval bemutatni afolyamatossag ésa valtozasok szerepét atarsadalmi-torténelmi folyamatokban.
— Tudjon egyszerll példat mondani az értékek 6rzésére, afejlddésre.

— Legyen képes konkrét események kapcsan ajelen ésamult megkildnbdztetésére.

— Hasznadljon kronolégiai téblazatokat.

10. évfolyam

Témakor

Tartalom

A kormanyzati rendszer

Az orszéggyllés, a torvényhozas. Kormény- és ellenzéki pértok. Miniszterelnok,
minisztériumok, helyi 6nkormanyzatok, végrehajtéas, ellendrzés.

Az dlam feladatai

A belsd rend védelme. A renddrség. A blinulddzés, a kdzrend és a biztonség védelme.
K Ozlekedésrendészet, rendészeti szervek, a polgarorseg.

A honvédelem.

Klpolitikai, diploméciai feladatok.

Az igazségszolgdltatds. A birdségok. Polgéri és bintetdeljdrasok. Az lgyészségek.
A védelemhez és az artatlansaghoz val 6 jog.

Miivel6désligy, a miiveltség tarsadalmi szerepe.

A kozoktatas. Az iskolan kivili mivelbdés.

Az egészsegugyi elldtas, a térsadalombiztosités, a szociédlpolitika.

Gazdasagi ismeretek

A héaztartas. Csalddi munkamegosztds, csaladi szikségletek, a csaladi koltségvetés.
Megtakaritasi lehetbségek.

A vélalkozés. Fajtéi, az alapitas feltételei. A sikeres valalkozés kritériumai: nyereség,
tarsadalmi hasznossag. A munka vildga. A munkaviszony |étesitésének szabélyai.
A munkaszerzodés. M unkanélkiiliség, munkaiigyi szervezetek. Erdekvédelmi, érdek-
képviseleti szervezetek.

A nemzetgazdasdg. Termelés, fogyasztés, felhamozés.

A gazdasag fobb sarokpontjai egy-egy egyszerli példan keresztll: gazdasagi novekedés,
foglalkoztatottség, inflacio, koltségvetés, fizetés mérleg.

Allami bevételek, az dlami adok.

A kilgazdasdg. Kulkereskedelem, nemzetkdzi gazdasigi szervezetek.
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Tevékenysagek

Latogatas a helyi kozigazgatasi és szolgdltatd intézményekben (polgérmesteri hivatal, birésag, csaladsegitdé kozpont,
utazasi iroda).

A helyi kdzéet eseményeinek kovetése.

Ujsagok, televizids, radios hirek hallgatésa, olvasasa, ismeretfeldolgozés a kapott informéciokbdl, beszamol ok.

Szituaciés jatekok (Ugyintézés, targyalds, vita, sajtékonferencia, riportkészités, tudositéas).

Vazlat, dbra, rajz készitése tanari segitséggel.

Kérdbivek, kérvények kitoltése.

Naplovezetés.

Részvétel osztdly- vagy iskolai Ujsédg irdsaban. Hirdetések fogalmazésa.

Statisztikal adatok gyUjtése, felhaszndlasa, elemzés, kovetkeztetések levonésa.

Sajdt élménybdl gyakorlati tapasztalatszerzeés.

Kdvetel mény

Téarsadalmi, alampolgéri és gazdaségi ismeretek:

— Tudja megnevezni M agyarorszag adllamforméjét, allam- és kormanyfojét, legyen képesfelsorolni néhany minisz-
tert és néhény part elnokét.

— Tudja, mit jelent a hatalommegosztés, tudjon példédkat mondani a térvényhozas, a végrehajtés, az ellendrzés
megvalGsuldsénak  szintereirdl.

— lsmerje az igazsagszol géltatas szerveit. L egyen tisztdban az alkotmanybirdsag szerepével.

— lsmerje az alapvetd dllampolgéri jogokat és kdtel ességeket.

— Legyenek konkrét ismeretei akdzrend, a haza védelmérdl.

— lsmerje a honvédelemben ré var6 kotelezettségeket, a sorozas gyakorlati tudnival 6it.

— Tudjon csalédi koltségvetést késziteni.

— Tudjon példakat mondani a kiilonb6zb vallalkozas formakral.

— |smerje amunkaba allas, a munkavallalas szabdlyait.

— lsmerje a munkanélkiliség esetén sziikséges teenddket.

— lsmerje az alapvetd gazdasagi agazatokat (mezbgazdasag, ipar, kereskedelem, szolgéltatas), értse atermelésésaz
életszinvona kozotti  Osszefliggéseket.

— lsmerje az adéfajtékat, tudja, hogy a szerzett jévedelem utan ad6zni kell.

— lsmerje amunka vildgaval kapcsolatos helyi intézményeket, tudja, hol lehet segitséget kérni.

— Allampolgéri ismeretei tiikrozodjenek a magatartasaban.

IDEGENNYELV
9—10. évfolyam
Célok

— Felfedeztetni atanul6kkal, hogy avilagon szamoskiil6nb6z6 nyelven kommunikalnak azemberek. Egy-egy ember
tobb nyelven is képes lehet magét megértetni. A nemzetek, népek kozti bardtsagot, békés egyittélést legjobban azzal
lehet biztositani, ha értjik egymés nyelvét.

— A képzési idbszak végére képessé kell tenni atanuldkat arra, hogy az adott idegen nyelven megkozelitdleg helyes
hanglejtéssal és ritmusban tudjanak egyszer(i informacidkat kérni és adni.
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Feladatok

— Segiteni asérilt ember személyiségfejlbdését, sikerestarsadalmi rehabilitaciéjat azzal is, hogy elemi szinten képes
lesz megérteni idegen nyelvll kozléseket, irdnymutatasokat, feliratokat.

— Felkelteni atanulok érdeklbdését mas népek élete éskultlrdja, ezzel egyutt a kilénb6zb idegen nyelvek irant.

— lgényt ébreszteni arra, hogy csaladtagjaihoz, ismerdseihez hasonl6an 6 is probalkozzon idegen nyelv tanulasaval.

— Kialakitani a gyermekekben annak szandékat, hogy idegen nyelven megszélaljanak, kommunikaljanak.

— Sikerélmények nyujtasaval folyamatos 6szténzést adni a rendszeres nyelvtanulashoz.

— Ravezetni atanuldkat arra, hogy nyelvtudasukat a szavak, kifejezések gylijtésével, a gyakori ismétléssel sikeresen
bovithetik.

Oraszamok
Evfolyamok
9 10.
Heti Oraszam 2 2
Eves draszam 74 74

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok
Motivécios készseg. Figyelem és emlékezet. Analdgia. Gyakorlati nyelvi készségek: a beszédértési képesség és a
beszédkészség. A kommunikacids szdndékok kifejezésre juttatasanak képessége elemi szinten. A memorizélas képessé-
ge. Képesség az adott nyelven irott szbveg felismerésére.

9—10. évfolyam

Témakor Tartalom

Beszédszandék Az idegen nyelven vald megszdlaldssal kapcsolatos gétlasok oldéasa.
Az idegen nyelv ismerete hozzasegit a vildg jobb megismeréséhez.
J6 ismerbsoket, barétokat lehet szerezni, ha meg tudjuk értetni magunkat.
A nyelvérdk erbsitsek meg: az a fontos, hogy a tanulé megszolaljon, és nem az, hogy
hibdtlan mondatokat alkosson.
Osztonzés idegen nyelvil zenei és egyéb, korban a tanulokhoz illé miisorok meghall-
gatasara, megnézésére.

Beszédértés — beszédkészség A tan&r egyszerll utasitdsainak megértése. Biztatas, tiltas, kérés.
Kapcsolatfelvétel: napszaknak megfeleld koszonés, bemutatkozés.
Kérés, megktszonés térsadalmilag elfogadott formai.
Néhany alapvetd informacidé énmagunkrdl: név, éetkor, osztdy, nem, lakcim.
Hazéank, véarosunk neve.
Unnepek: (innepnapok neve.
A csalé&d tagjai, foglalkozasok.
Testrészek.
Az idbjaras, az évszakok, hdnapok, napok, napszakok.
Koérnyezetink novényei, dlatai.
Informacidk kérése: dtirdny, jarmlvek, jegyvatas. A pontos idd utani érdekltdés.
Betegség jelzése, segitség kérése: orvos, kérhaz, gydgyszertér, posta, renddrség uténi
érdekldés.
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Témakor

Tartalom

Mindennapi tevékenységek.

Tisztdlkodas, takaritas, 06ltozkodés—ruhanemik.

Fozés, terités, ételek nevel.

Bevésérlas, Uzlettipusok neve.

Mindennapi cselekvések nevel.

Szadmok, szinek, formak.

Tanult témakorokben a szdkincs folyamatos gyarapitasa.

TO- és egyszerll bovitett mondatok alkotésa.

Jelolések, gyakori feliratok felismerése, megértése: kijarat, beérat, szabad—tilos,
indulas—érkezés, palyaudvar, élelmiszerbolt, aruhdz, WC, Rendbdrség, posta. Megal-
[6hely, parkolGhely.

Néhany mondodka, dal, vers.

Tevékenysagek

Megfigyelés, utanzés, memorizalés. Jatékos szituacids gyakorlatok. Paros és csoportos gyakorlas. Dal- és verstanulas.
Olyan kifejezések, beszédfordulatok, konvenciok megtanuldsa, amelyek viszonylag gyorsan eljuttatjak a tanuldkat az
idegen nyelvi kornyezetben valé elemi szintll tgékozodéshoz. A mindennapi két- vagy tobbszereplds beszélgetések
szervezése (jobb képességll tanuldk esetében). Idegen nyelvi feliratok, utasitasok, informacidk felismertetése.

Képes gyermek- és ifjusagi folydiratok nézegetése. A beszédértés gyakorldsa: idegen nyelvll televizids csatorna
miisorénak nézése, hallgatésa, a felismert, megértett szavak kiemelése.

Kdvetel mény

— Legyen kedve, szandéka az idegen kultira, nyelv megismerésére.
— Erdeklddjon az idegen nyelvi kozlések, feliratok jelentése irant.
— Ertse atanér gyakran hasznélt utasitasait, kéréseit.

— Tudjon udvariasforméban kdszénni, megkdszdnni, kérni.

— A lehetséges mértékben béviljon atanulé 6nmagaval és kdrnyezetével kapcsolatos székincse.
— Legyen képes a tanult témakordkben szavakkal, tbmondatokkal informécidkat adni, segitséget kérni. Legyen

képes informacidt és segitséget kérni szilksdg esetén egyszerll szavak, tdmondatok alkalmazéasaval.

— lsmerje fel aleggyakoribb idegen nyelvii feliratokat, jel zéseket.
— Néhany monddka, dal, versismerete és elmondasa a tanult idegen nyelven.

MATEMATIKA
9—10. évfolyam
Céok
— Alkalmazasképes matematikai miveltség kialakitasa.

— A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd matematikai ismeretek nyljtasa.
— Matematikai felkészités szakképzés tanulmanyok folytatasara.
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Feladatok

— A mér kialakult ismeretek, képessegek folyamatos megerbsitése.
— A megértésen alapul 6 gondolkodas fejlesztése.

— A problémamegoldéasfejlesztése.

— A problémahelyzetekhez 6nbizalommal val6 kozelités erbsitése.

Oraszamok
Evfolyamok
9 10.
Heti Oraszam 3 3
Eves Oraszam 111 111

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Az 0ndl6 éetvezetéshez kapcsolodd gyakorlati tevékenysegek.

A megfigyelOképesség, a tudatos, tartds figyelem, a rovid és a hosszU tavi emlékezet.

A matematikai Osszefliggések.

A reléciészdkines, a matematikai nyelv alkalmazésa.

A sz6vegértd képesseg, a matematikai adatkezelés.

A problémamegoldd képesség.

A vitakészség, az érvelés, a cafolas, a bizonyitas.

A becdd, elemzd, ellendrzo-onellendrzési, az értékeld képesség.

A gondolkodési mlveletek: csoportositds, az osztédlyozés, a konkretizalds, analdgia, az elvonatkoztatés, az atalano-
sitas, a kritikai gondolkodéshoz a kdvetkeztetés, az itéletakotés.

9. évfolyam
Témakor Tartalom
Gondolkodasi miiveletek Elemek elhelyezése adott halmazokba.
alapozasa Ko6zbs elemeket tartaimazd elemek unidja.

Alogikai ,,és’, ,vagy'' akalmazésa.
A ,,minden’’, ,vanolyan’’, ,,van, amelyik nem’’, ,,egy sem’’ haszné ata.

Szdmtan, algebra

Szédmfogalom, sz&mkori Természetes szdmfogalom, mennyiségfogalom elmélyitése

ismeretek Raciondlis szamfogalom bovitése.
K 6z6nséges tortek, tizedes tortek. Atvaltasok, egyszerlisités, bovités, dsszehasonlités,
rendezés.

Negativ szamok a mindennapi éetben.
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Témakor Tartalom
M{iivel etek Miiveletek természetes szdmokkal, tanult miiveletek gyakorlasa.

Arényossdg, kovetkeztetések, egyenes és forditott ardnyossag.

Miveletek raciondlis szdmokkal.

K6zbnseges és tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorldsa a mindennapi élet-
hez kapcsol6dd gyakorlatban.

Tizedes tortek osztésa két- és haromjegyll osztéval.

Tizedes tort osztésa tizedes torttel.

A szézalék fogalma. A szézalékérték kiszamitésa.

Széveges feladatok

Egyszer(l, Osszetett, forditott szovegezésii feladatok a tanult alapmiveletek alkama-
zésaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsol 6ddan.
Széveges feladatok készitése.

Geometria, mérések
Geometriai alakzatok,
tulgjdonségaik

Testek, sikidomok tanult tulajdonségok aapjan torténd rendszerezése, tulgjdonsa
gok elmélyitése.

Specidlis négyszdgek rendszerezése halmazabra segitsegével, részhalmazok kozotti
kapcsolat  bemutatésa.

Venn-diagramok.

A kor és akotorészei. Az amérd és a sugér kapcsolata.

Gyakorlati mérések,
meértékegységek, szdmitasok

Kor kerlletének, tertletének mérése tapasztalati Uton.

Kocka és téglatest térfogatdnak mérése, kiszdmitdsa kovetkeztetéssel, majd mért
adatok alapjan.

HosszUsag, terlilet, térfogat mértékegységeinek Osszehasonlitasa, dsszefliggések meg-
dlapitésa.

Szerkesztések

Tanult szerkesztések gyakorlésa.
Helyiségek méretardnyos alaprgjza — adott és mért adatok alapjan.
Testek nézeteinek lergjzolésa.

Osszefiiggések, fliggvények,
sorozatok

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérdl. Filiggvények meg-
adésa ellenpérokkal, téblézattal, nyillal, szabéllyal.
Egyenes ardnyossdg abrézoldsa derékszogl koordinatarendszerben.

Valészinlség,  kombinatorika,
statisztika

Kisérleti jatékokban események Osszehasonlitdsa — melyik a valészintibb.
Téblazatkészités, dbrazolds grafikonon.
Az &lag kiszamitésa

Kdvetel mény

— Legyen képeskét halmaz metszetének ésunidjanak képzésére.

— Tudjafelsorolni a metszet ésaz unid elemeit.

— Legyen jartas az adott halmazra vonatkozo6 allitasok igazsaganak elddntéseben.

— Tudjon allitdsokat tagadni, ismerje atagadaslogikai tartalmat.

— Alogikai ,,és’, ,,vagy”’, ,,minden”, ,van olyan”, ,van, amelyik nem”, ,,egy sem” kifejezések pontos ésdifferencialt

haszndlata.

— Biztos szdmfogalom aracionalis szamkorben.

— Pontos és gyors szamolés, a zsebszamol 6gép hasznélata.

— A négy alapmivelet biztonsdgos haszndlata matematikai probléma megoldasaban.

— Szabaly alapjan tudjon tablazatot kitdlteni.

— Osszefliggések biztos felismerése szamok, mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.
— Jartassdg sorozatok folytatadsaban adott ésfelismert szabdly alapjan mindkét irdnyban.
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— Egyenes aranyossag dbrazolasa.
— Testek éssikidomok alkotorészeinek ismerete.

— Jartassdg atanult geometriai szdmitasokban és szerkesztésekben.

— Aranyosalaprajz készitése.

— Tudjamegkildnbdztetni a ,,biztos’, a,,lehetséges, de nem biztos’, a ,,lehetetlen” eseményeket.
— Konkrét kisérletek kimenetelének val 6szinliségi eldontése.
— Adatokbdél atlagszamitas (tanulmanyi atlag).

10. évfolyam

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi miuveletek

alapozasa

Halmazok kapcsolaténak az Gsszes estre vonatkozd haszndlata (nincs kdzos elemilk,
van k6z0s elemik, de egyik halmaz sem része a mésiknak, illetve egyik halmaz része
a mésiknak).

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Szdmtan, algebra

Szadmfogalom,

szamkori  ismeretek

Természetes és raciondlis szdmok csoportositésa, Gsszehasonlitasa, rendezése.
Osszeg-, kilonbség-, szorzatalakok.

Muveletek

Kerek szdmok Osszeadasa, kivonasa, egyjegyll szorzéval szorzés, egyjegyll osztéval
osztés szdban.

irésban: a 0-val valo szamolés eseteinek gyakorléasa.

K 6zbnséges tortek dsszeadasa, kivonasa, szorzasa, osztasa egész szammal, k6zonséges
torttel.

Tizedes tortek Osszeadasa, kivonésa, szorzasa egész szammal és tizedes torttel, osztas
egész szammal.

Szézalékszamités. kamat-, adoszamités. Fizetések, vésarldsok részletre.

Széveges feladatok

Egyszer(l, Osszetett, forditott szbvegezésii feladatok természetes és raciondlis szamok -
kal a mindennapi gyakorlathoz kapcsol6ddan.

Geometria, mérések
Geometriai  alakzatok,

tulgjdonségaik

Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa tanult tulgjdonsa-
gok aapjan.

Gyakorlati mérések,

Mértékegységek ismétlése, Osszefliggések elmélyitése.

mértékegysegek, Szakmaorientélt feladatvégzések.
szamitasok
Szerkesztések Tanult szerkesztések gyakorlésa.

Osszefiiggések, fuiggvények,

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kozott.

sorozatok Alland6 és véltozo kiillonbségll sorozatok, hanyados sorozatok, egész és tort szamok-
kal.
Téblézat adatai kozotti dsszefliggés felismerése, leirdsa.
Flggvények jellemzése grafikonok alapjan.
Valészinlség, kombinatorika, Mindennapi éethelyzetekhez kotddd statisztikai adatok elrendezése, grafikon készi-
statisztika tése (szakmaorientécio).
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Kdvetel mény

— lsmerje ésalkalmazza a halmazok dsszefliggéseit.

— Alkalmazza alogikai kifejezéseket.

— lsmeretének alkalmazasa gyakorlati példakban (szakmaorientacio).

— Sorozatok folytatasa felismert szabaly alapjan egész éstort szamokkal.

— Adott szabdly alapjan tablazat kitoltése, abrazolasa derékszdgl koordinatarendszerben.

— Flggvények jellemzése grafikon alapjan.

— Geometriai alapismeretek, atanult mérés ésszamitas eljarasok alkalmazasa gyakorlati példakban.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

— Valészinliségi jatékok, kisérletek kapcsan események dsszegylljtése, rendezése, téblazat készitése, val 6szinliségi
esemény becslése.

— A gyakorisag ésarelativ gyakorisag fogalmanak ismerete.

INFORMATIKA

9—10. évfolyam

Célok

— A tantargy tanitadsanak célja, hogy az informacids kultura alapjainak tevékenységcentrikus, gyakorlatorientalt
megismerésével hozzésegitse a tanuldkat a munkgjukhoz, az éetvitelik alakitésahoz szikséges informéciok korszerd,
gyors megszerzéséhez, feldolgozasdhoz és alkalmazasahoz.

Feladatok

— A szamitogép-kezelés alapjainak megismertetése.

— A modern informatikai eszkdzok ésinformaciéhordozdk hasznalatanak elsgjétitasa, alkalmazésa.

— Eqgyszerl adatbézisok kezelésének elsajétitésa.

— A hétkdznapi életben eldfordul 6 tevékenységekben az algoritmusok felfedeztetésén keresztil az algoritmus-ter-
vezés és -megvalbsitas elsgjétitésa.

— A konywtérhaszndlat megtanitasa, a konyvtarhaszndl 6i magatartas kialakitasa.

— A személyi szdmitdgép ésa konyvtari munka alkalmazasa a tanulasban, az Snmivel ésben.

Oraszamok

Evfolyamok

Heti 6raszém 2 2

Eves 6raszdm 74 74
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Témakor ok
Témakor Evfolyamok
9 10.
Algoritmusok X
Dokumentumkészités X X
Adatkezelés X
Tablazatkezelés X
Szamitogéppel  segitett  problémamegol dés X
Szamitoégépes hélGzat X
Altaldnos konyvtarhasznélati  ismeretek X X
Dokumentumismeret X X
9. évfolyam
Témakor Tartalom

Szémitastechnika
Algoritmusok

Algoritmus kédoldsa programnyelvre, utasitasok gyakorldsa, programfuttatés, hiba,
hibalizenet, hibgjavitas.

Dokumentumkészités

Ismerkedés alapvetd dokumentumformakkal, szoftverrekkel. Ikonok hasznédlata, egy-
szerll szbveg- és rajzkészités.

Adatkezelés Az iskolai élet adatai: sgjét gy(jtésii adatok szamitdgépes adatallomanyénak elkészi-
tése. Az adatkezelés etikai szabalyai.
Téablézatkezel és Kész tébldzat gépbe vitele. Adatmoédositas a téblézatban.

Konyvtérhaszndlati  ismeretek
Dokumentumismeret

Altaldnos  kényvtarhasznélati
ismeretek

Ismerkedés a konyvtéri nyilvantartas szamitogépes adatbézisaival. Keresés kijel6lt
feladatra, dokumentum vélasztédsa adott tantargyi feladathoz.

Kulonbdzd konyvtértipusok: iskolai, szak- és kozkonyvtérak.

Az 0ndllo konyvtéri ismeretszerzés fobb 1épésal.

Kdvetel mény

Legyen képes rovid programokat 6ndlldan futtatni, elakadasndl konkrét segitseget kérni.

Ertékelje a szdvegszerkesztd program eldnyeit.

Legyen képes néhdny soros dokumentum beirdséra, egyszerll rgjz készitésére.

Legyen képes rékérdezni az adatbézis megfeleld adataira

Tudjon egyszeri adatokkal adatdlloményt |étrehozni.

Ismerjen fel a téblazatban elhelyezett adatokat.

Ismerje az adatkezelés etikai szabalyait.

Biztosan tgjékozadjon az iskolai, a lakéhelyi kényvtérban, ismerje dloményait, haszndlja egyéb szolgadltatasait.
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10. évfolyam

Témakor

Tartalom

Szémitastechnika
Szamitogéppel  segitett
problémamegol dés

Paraméterek vatoztatasa, a programmaodositas 1épései, hatdsa: matematikdhoz, fizi-
kahoz kapcsoléd6 paraméterek kozotti kapcsolatok.

Szamitoégépes héldzat

A szémitbgépes haldzat funkcidja, informacidszerzés egyszerli keresbprogrammal.

Dokumentumkészités

Az osztdly éetével kapcsolatos dokumentumok |étrehozésa, nyers széveg formazésa:
Onéletrgjz, rovid hivatalos levél elkészitése, nyomtatasa.

Konyvtérhaszndlati  ismeretek
Altaldnos konyvtéari ismeretek
Dokumentumismeret

Az eddig megszerzett konyvtari ismeretek rendszerezése az aktudlis érdeklddéshez
igazodva.
Konyvt&ri adatbézis haszndlata

Tevékenysagek

Dokumentumvdél asztéas.
Bibliogréfia készitése.

Sgj&t magneslemez készitése.

Adatgy(jtés — jaték az adatokkal, csoportositas, rendezés, tsszehasonlitas, elemzés.

Szakkatalégus bongészése.
Informécids jétékok.
,,Sz0rfozés’ a hél 6zaton.

Sgjét hivatalos irat (pl. onéletrajz, pdyéazat) készitése.

Kdvetel mény

— Alakuljon ki jartassdg a problémamegoldasban, a tapasztalaton alapul 6 vizsgélatok végzésében.

— Erzékelje a paraméterek modosito hatasait, megfigyel éseit legyen képes megfogal mazni.

— Tudjon a szamitégépes hal6zatbol informaciot lekérni, révid elektronikus lizenetet kiildeni.

— lIsmerje ahél6zati viselkedés szabalyait.

— Tudjon néhany soros dokumentumot beirni a szamitégépbe, éstegyen Iépéseket a szerkesztémiiveletek megis-

merésére.

— Erzékelje a szerkesztoprogramok gyakorlati hasznossagét.

— lIsmerje éstudja hasznalni az iskolai ésalakdhelyi konyvtérat.

— Tudja segitseggel kivalasztani feladatmegoldasahoz, az érdeklddéséhez megfel el 6 informécidhordoz6t.
— A szerzett informéci6kat tanulmanyaiban, 6nmivelésében hasznéljafel.

TERMESZETISMERET—BIOLOGIA,EGESZSEGTAN

9—10. évfolyam

Célok

— Tudoméanyosan megalapozott ismeretek elsgjatittatdsa az emberi test mikddésérol és miukodés rend-

ellenességeirdl.

— Az egészseget megbvo €életvezetés szabalyok szokas szintrdl atudatossag szintjére valé emel ése.
— Annak elfogadtatasa, hogy a felndtté valas sordn megnyil 6 lehetdségekkel egylitt szamoskoételezettségishéarul az
egyénre csaladjuk és kornyezetilk fiatalabb és idbsebb tagjaival kapcsolatosan.
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Feladatok

— A felnbtt életben valé sikeres helytallas megkonnyitése, az egészséget veszélyeztetd szokédsok és az egészség
megorzését segitd lehetbségek gyakorlati megismertetése (tjan.

— Nyujtson elemi balesetvédelmi és munkaegészséguigyi ismereteket.

— lsmertesse meg hazank egészségiigyi hdl 6zatat éstérsadalombiztositas rendszerét.

— Ismertesse meg atanuldkat afontosabb betegjogokkal.

— Tudatositsa, hogy az egészséges életmaod, valamint a kéros elvaltozasok megel6zése a leggazdasdgosabb egész-
segvédelem.

Oraszamok
Evfolyamok
9 10.
Heti Oraszam 1 1
Eves Oraszam 37 37
Témakor ok
Témakor Evfolyamok
9 10.
Hormonalis szabdyozés X
Immunitas X
Emberi szexualités X
Csalédtervezés
Koérnyezet-egészsegtan, munkaegészsegtani  ismeretek X X
Az egészség megbrzése X X
Betegség-bal eset X
Egészségugyi intézmények X

Fejlesztendd képességek, készségek, attitlidok

Az emberi test és milkddésének megadott szempontok szerinti megfigyelése, vizsgdlata a val ésagban és a modellek-
ben, atlaszokban. Az egészséges és koros mikodés Gsszehasonlitasa, a kildnbségek megfogalmazésa. A helyes egész-
segugyi szokasok gyakorlasa.

Felelbs dontések meghozésa a sgjat egészség védelme érdekében. Egészséges egyensuly megteremtése a fiatal jogal
és kornyezete irénti kotelessegei kozott. 1gény a tovébbi ismeretszerzésre. Az informécidhordozok — hasznalatanak
képessége. Képesség a tudomanyag tanult szakkifejezéseinek adekvat haszndlatéra

A beldtés képessige. Testi-lelki igényesség. Torbdés dnmagunkkal.
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9. évfolyam

Témakor

Tartalom

Hormonalis szabdyozés

A hormondlis szabdyozés alapelvei. Hormonhiany vagy tlltermelés kévetkeztében
fellépd leggyakoribb betegségek (pajzsmirigy, hasnydmirigy, mellékvese legfonto-
sabb hormonjai).

A hormonok szerepe az ivari milkddés szabdyozasdban.

Immunitas

Az immunités. Védoboltadsok. Vércsoportok.

Az emberi szexualitas
Csaladtervezés

Az emberi szexualitas. Pérvilasztés, felkészilés a csaladi életre. A fogamzasgétlés
modjai. Utddvalaas, csalédtervezés, genetikal tanacsadas. A terhesség, terhesgon-
dozas, az embriondlis fejlodés. A szilés.

A terhességmegszakitas veszélyei.

A sziil6 és gyermek kapcsolata.

Csecsembapolés. A kisgyermekek gondozésa.

A felnbttek felelbssége a gyermekek egészseges felnevel ésében.

K érnyezet-egészsegtani,
munkaegészségtani  ismeretek

Lako- és munkahelyi kdrnyezetiink higiénigja
Az egészséget veszélyeztetd szokasok: a dohdnyzas, az akoholizmus, a drogok hasz-
ndlata, a felel6tlen szexuaitéas, az AIDS veszélye.

Az egészség megbrzése

A szlirdvizsgdatok, fogészati kezelés, a megfeleld pihenés, regenerdddas, korszerii
taplalkozasi szokasok kiaakitdsa. Egészséges életvezetés a felnbttkorba |épéskor.

Kdvetel mény

— A tanul6 tudjon példakat mondani a hormondlis szabalyozas fontossagara.
— lsmerje avédboltasok szerepét az egészség megbvasaban.
— Tudatosodjon benne, hogy a korai szexualitas szdmos veszélyt rejt magéban, az 6nmegtartéztatasnak nincsenek

kéros hatésai.

— Alakuljon ki atanulékban felelbsségtudat a csaladalapitassal kapcsolatban.
— lsmerje aterhességmegszakitas veszélyeit.

— Tudja, hogy a szlil6k felelbsséggel tartoznak gyermekeik nevel éséért.

— VAljék igényévé az otthoni és munkahelyi kdrnyezet higiénikusan tartasa.
— Utasitsa el az egészséget karositd szokasokat.

— Tudja, hogy sajét egészsege megbdrzéséért tudatosan tennie kell.

10. évfolyam

Témakor

Tartalom

K érnyezet-egészségtan,
munkaegészségtani  ismeretek

Munkaalkalmassagi vizsgalatok, munkavédelmi elbirdsok, a munkahely sajatos mun-
kavédelmi szabdlyai. Baleset-megel6zés. Munkahelyi balesetek — Ugyintézeés.

Az egészség megbrzése

Lakd- és munkahelyi kdrnyezetiink higiénigja. Az egészséget veszélyeztetd szokasok:
a dohényzas, az alkoholizmus, a drogok haszndlata, a felelbtlen szexualitas, az AIDS
veszélye.

Egészsegugyi ismeretterjesztd kiadvanyok megismerése.

Betegség-baleset

A betegségek dltalanos tinetei. Hazi betegapolas orvos ellendrzés mellett. Fertdzd
betegségek, jarvanyok. 1dbs emberek leggyakoribb egészségiigyi problémai. |ddsebb
csalédtagok egészségvédelme, dpolasuk iranti felelbsség.
GyOlgyszerek térolasa, kezelése, haszndlatanak szabdlyai.
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Témakor Tartalom

Egészségugyi intézmeények Egészségugyi intézmények és azok rendeltetés szerinti igénybevétele. Haziorvos és
szakorvosi, korhézi ellétas.
Az egészségbiztositdsi rendszer. A th-elldtasra jogosultsag feltételel. A jogosultsdg
megbrzésnek fontossaga munkanékiliség esetén is.

Tevékenysagek

Megfigyelések, dsszehasonlitasok az egészséges és beteg szervezetrdl. Véeményalkotas. A tanult ismeretek felhasz-
naésa a segitségnyljtashan, sgjét élete szervezésében.

Egészségugyi ismeretterjesztd kiadvanyok, lexikonok 6ndl6 tanulmanyozésa

Az elsbsegélynyUjtés modelldlésa, szituacios gyakorlatok végzése.

Higiéniai ismeretek 6nall6 alkalmazdsa a mindennapokban. Lé&tott, tapasztalt élmények kritikus értékelése. Véle-
ménynyilvanités, itéletalkotas a feldolgozott témakorokkel kapcsolatosan.

Kdvetel mény

— A tanulé tudja biztosan felismerni a betegségek altalanos tiineteit. Ismerje a hdmérd hasznélati szabélyait, a
gyogyszerek térolasi és haszndlati rendjét.

— Tudja, hogy aferttzd betegeket el kell kiiléniteni egészségestarsaiktol.

— lsmerje az el sbsegélynyujtas elemi szabélyait.

— Legyenek ismeretei a munkaba allashoz sziikséges orvosi vizsgalatok Iebonyolitéasi |ehetbségeirdl.

— Tudja, hogy a munkahelyek balesetveszélyeket rejtenek, ezek ellen a szabalyok pontos betartdsaval lehet véde-
kezni.

— lsmerje lakbéhelye fontosabb egészségugyi intézményeit ésigénybevétel ik modjét.

TERMESZETISMERET—FIZIKA

9—10. évfolyam

Célok

— A 7—8. évfolyam fizika tantargyanak folytatasaként fenntartani a tanuldk érdekl6dését a mindennapi életben
felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatosan.
— A kornyezetetkiméld, -6v6 magatartéstudatos vallalasara nevelés.

Feladatok

— Erbsitse atantargy azt a meggydzddést, hogy napi problémaik megoldasahoz elengedhetetlenek afizika tudoma-
nya dtal nyujtott ismeretek.

— Nyujtson a gyakorlati élet szempontjab6l fontos — tudoményosan megalapozott — ismereteket a hang- és a
fénytan korében.

— Kapcsolja dssze az ember életvitele szempontjdbdl elengedhetetlentl fontos fizikai ismereteket az emberi
hallassal és latéssal.

— lIsmertesse meg a hangtan eredményeit felhaszndl6 — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott — eszk$zok
mikodési elvét és kezelési modjat.
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— Tanitsa meg az elektromos jelenségeket és az elektromos aram hatasait annak érdekében, hogy a tanuldk
biztonsaggal tudjak hasznalni a héztartésban és munkahelyikon eldforduld elektromos gépeket, berendezéseket.
— Tudatositsa az atomenergia felhasznél asanak |ehetdségeit békés és pusztitod célokra.

Oraszamok
Evfolyamok
9 10.
Eves Oraszam 46 46
Témakor ok
Tmekor Evfolyamok
9 10.
Fénytani  alapismeretek X
Hangtani  alapismeretek X
Az elektromos alapjelenségek
Az elektromégneses indukcid X
Atomfizikai & apismeretek X

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Megfigyelés, elemzés, viszonyitas képességének fejlesztése. Osszefiiggések meglatdsa. A manudlis készség. Becslés,
Onellentrzés, itéloképesség. Logikai Osszefliggés, kapcsolat meglétdsanak képessége. Indoklés, érvelés képessége.

9. évfolyam

Témakor Tartalom

Fénytani alapismerek A fény tulgjdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes vonall terjedése. A fényhulldm
tulgjdonsdgainak megfigyelése kisérletekben. Az &nyékjelenségek. A fényvisszave-
rédés jelenségének kisérleti vizsgalata. A sik, domborl és homoru tukrék gyakorlati
alkalmazésa.

A fénytorés jelensége. Fénytorés a prizman. A szinek. A fehér fény szineire bontasa
Az emberi szem és a l&as. A szemiivegek alkalmazésa.

Hangtani  alapismeretek A hullammozgas, a hulldmok terjedése. A hang mint hulldm. A hang jellemzoi,
hangforrésok. Rezonancia. Hallészerviink védelme. A hangszerek fizikga. A minden-
napi életben gyakran eldfordulé, hanghatason alapuld eszkdzok megfigyelése, keze-
lése.
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Kdvetel mény

— Alakuljon ki atanulékban olyan altalanosfizikai t4jékozottsag, amely az adott szakma tanulasat lehetdveé teszi.
— lsmerje afény egyenesvonall terjedését. Tudja, hogy a fény gyorsabban terjed, mint a hang.

— Legyen ismerete atiikrok alkalmazas |ehetbségeirdl.

— Tudjon példat mondani alencsék alkalmazaséra.

— lsmerje a szem védelmével kapcsolatostudnival 6kat.

— Soroljafel ahangjellemzbit és néhany hangforrast.

— Ismerje az emberi fil szerkezetét éshall6szerviink védelmének madjét.

— Tudjakezelni a kérnyezetében eléfordul 6, hanghatason alapul 6 eszk6zoket.

10. évfolyam

Témakor

Tartalom

Az elektromos alapjelenségek

Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése. Az elektromos &ram, aramforrés.
Elektromos aramkor megfigyelése, Gsszedllitésa tandri irdnyitds mellett.
Aramerbsség és fesziiltséy mérése.

Az elektromos ellendllds fogalma, a vezetdk ellendllasét befolyasold tényezok. A
fogyasztok soros és parhuzamos kapcsolésa

Az elektromos &ram hatésai. Az elektromos aram hbhatasa, megjelenése a héztarta
sunkban.

Az elektromos &ram mégneses hatésa. Elektromégneses hulldmok.

Az elektromos aram vegyi hatésa. Az elektromos aram élettani hatasa.
Megfigyelések a gyakorlatban és kisérletekben.

Az elektromos munka és az elektromos teljesitmény. Héztartasi gépek csoportositasa
teljesitménytk és fogyasztasuk alapjan.

Az elektromos energiaelldtas rendszere, energiatakarékossag.

Az elektromagnes. Az elektroméagnes gyakorlati alkalmazasa (telefon, elektromos).

Az elektromégneses indukcid

Indukcids alapjelenségek. Az indukalt fesziltség. Az indukdt &ram nagysagét befo-
lyésol6 tényezdk. Az elektromagneses indukcié gyakorlati alkalmazésa. A vétakozd
aram. A transzformator.

Atomfizikai alapismeretek

Molekul&k és atomok. Az atom alkotorészel. Az atommag szerkezete. Maghasadés.
Az atomenergia felhaszndldsa. Atomerdmiivek, pusztitd fegyverek.

Radioaktiv sugérzas. Példék keresése kéros és hasznos sugarzésokra

Sugérvédelem. Gy(jtbmunka az atomfizikdban legjelentdsebb fizikusokral.

Tevékenysagek

Kisérletek megfigyelése, egyszerll kisérletek 6ndll6 végzése.
Mérések, méréseredmények |eolvasasa.
Konyvtér- és médiahaszndlat. Fizikai problémak megoldasahoz terv készitése, indoklésa, a feladat elvégzése.

Kdvetel mény

— Alakuljon ki atanuldkban olyan dltalanosfizikai téjékozottsag, amely az adott szakma tanulasanak megkezdését

lehetdvé teszi.

— Indokolja az elektromossag fontossagéat a gyakorlati €letben.
— Tudjon felsorolni elektromos jelenségeket, és mondjon ezekre példakat.
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— Alkalmazza az elektromos &ram felhasznal asdval kapcsolatosalapvetd biztonsagi szabdlyokat, ismerje a baleset-
megel6zés fontossagat.

— Mondjon példékat az elektromos &ram hatasaira a mindennapok gyakorlatabdl.

— Soroljon fel elektromos hdztartasi gépeket és csoportositsa ket fogyasztasuk alapjan.

— Tudja, hogy milyen fizikai jelenség alapjan mukddik atranszforméator. Mondjon példat atranszformator gyakor-
lati akalmazésaira

— Tudja, hogy minden anyag atomos szerkezet.

— Legyen ismerete arrél, hogy az ember békés ésrombol6 céllal isfelhaszndlhatja az atomenergiat.

— lsmerje alegalapvetdbb sugarvédelmi szabélyokat.

— Tudjaismereteit 6nélldan isbbviteni kulonféle informéciohordozé anyagokon keresztiil.

TERMESZETISMERET—KEMIA

9—10. évfolyam

Célok

— Tudomaéanyosan megal apozott ismeretek nydjtasa a kémia targykorébol.

— A tanuldk dltal eddig elsgjatitott kornyezetvédelmi ismeretek aktivizaldsa, magatartasuk kornyezettudatossa
alakitasa.

— A mindennapi élet gyakorlati problémainak megoldasdhoz nyujtott segitséggel is hozzajarulni az aktiv kérnye-
zetvédd magatartasra neveléshez.

Feladatok

— Neveljen atantargy 6néll6 véleményalkotasra a mindennapokban ad6do kémiai jellegli problémékkal kapcsola-
tosan.

— Tudatositsa, hogy kornyezetiink szamos energiaforrasa nem megujulé, szilkség van a gazdasagossagra, a takaré-
kossagra.

— Saqjatittasson el atanuldkkal balesetmegel 6z6 cselekvés eljardsokat a kémiai anyagok felhasznalasa soran.

— Motivdlja a tanuldkat a tovabbi ismeretszerzésre népszerli tudomanyos folybiratokbdl, lexikonokbdl és az
elektronikus  informécidhordozokbal.

— Fedeztesse fel atanul6kkal, hogy atermészet egységes egész, melyet csak a megismerés folyamataban tagolunk
részekre (tudomanyégakra).

Oraszamok

Evfolyamok

Eves 6raszdm 46 46
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Témakor ok
Témakorok Evfolyamok
9 10.
A kémiatudomény jelrendszere X X
Az anyag atomos szerkezete X
A szerves anyagok X
Vegyszerek a héaztartdsban X
Kornyezetvédelmi  ismeretek X X
A mindennapok kémigja X X

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

A megfigyelés, informéciogylijtés, dsszehasonlitds, csoportositas, rendszerezés képessége.
Kémiai anyagok, folyamatok megfigyelésére, megértésére torekvés.

Az irott és beszélt szaknyelv értelmezésének képessége. Probléma, kérdés megfogalmazésanak képessége. Kreativitas.
A kornyezeti problémak meglétasanak, a megoldas keresésének képessége, a megoldas technikgjanak megértése.

Problémamegoldé gondolkodas.

Manudlis készség, kisérletezd kedv. A kornyezetkiméld életforma készség- és szokésrendszere.

9. évfolyam

Témakor

Tartalom

A kémiatudomény jelrendszere

A periddusos rendszer vizsgalata
A legfontosabb elemek és vegyiletek nevének és kémiai jelének megismerése.

A mindennapok kémigja

A vizek szerepe az ember életében. Természetes vizek: kémigagdesviz, tengerviz.
Vizkeménység, vizkd, vizlagyitas. Viztisztitas — szennyvizek.

A levegb. Ozon, 6zonlyuk. Szén-monoxid, kén-dioxid a levegbben. A novények
szerepe a levegd mindségének alakulasdban. A korszerl flités kdrnyezetkiméld haté-
sa. Szmog, savas esh.

MegUjulé energiaforrasok: viz-, szél-, napenergia.

Nem megujul6é energiaforrasok: szén, kbolaj, foldgéz.

Vegyszerek a héaztartdsban

Savak és lugok a héztartdsban. Szoda. Szbdabikarbona, szappan, sdsav, mosd- és
mosogatoszerek. A felhaszndlas szabdlyai, a haszndlati utasitds helyes értelmezése.
Fertbtlenitbszerek. Hipo, hidrogénperoxid.

Tpanyagaink. Olgjok, zsirok, fehérjék, vitaminok, nyomelemek. Szénhidratok: sz6-
16- és répacukor.
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Kdvetel mény

— Erezzen atanul6 elkdtel ezettséget a kornyezetkiméld és-védd életmaod irant.

— lsmerje a hdztartasban hasznélatos vegyszerek kezelésének modjét, a balesetek megel 6zésének lehetdségét ésa
teenddket baleset esetén.

— Tudjon példakat mondani a vizlagyitas sziikségessegére és modjara.

— lIsmerje fel akémiai vonatkozdsokat a mindennapok térténéseiben.

— Tudja, hogy a Fold energiaforrasai végesek, ismerje a takarékossag fontossagat.

— Torekedjen a sokoldald, kiegyensulyozott taplalkozésra.

— Vegye észre lakbhelyén és kornyékén a kornyezetszennyezést.

— Lehetbségeinek megfelelben vegyen részt a kérnyezet védelmeében.

10. évfolyam

Témakor Tartalom

A kémiatudomany jelrendszere A periddusos rendszer tovabbi vizsgéata.
Az anyag szerkezetére vonatkozd ismeretek bbdvitése a tanuldk képességeinek fligg-
vényében.
Az atomenergia felhaszndlasanak pozitiv és negativ példai.

A szerves anyagok Néhany szerves anyag neve és felhaszndds mddja. Kdolgjszarmazékok. Foldgéz,
gazolgj, petrdleum, benzin. Az alkoholok. Milanyagok. Az akohol hatasa a szerve-
zetre. Szenvedélybetegséget okozé vegyulletek: drogok, akohol, nikotin.

A talg] szennyezése, nitratosodas. A miitragyazas hatésai. A ndvényi és dlati eredetli
trégyazés eldnyei.
A le nem bomlé hulladékok veszélyesek a talgjra és a vizekre. Kezelésik.

A mindennapok kémiga Egyszer(i oldatkészitési, higitas szamitasok a konyhai és kertészeti munkak sorén. A
rozsdasodas (lassli égés) és meggétoldsa kornyezetiinkben.
Csomagol6anyagok: papir, mianyagok, fémek, iveg. Ujrahasznositasuk. Szelektiv
hulladékkezelés.
Az épitkezésnél haszndlt anyagok: mészkd, égetett mész, mészoldas. Balesetmegel 6-
zés a mésszel vald munké&kndl. Cement, beton, vasbeton, habarcs, gipsz, Uveg, sziliké
tok, tégla, cserép.
Az épitdbanyagok aapanyagainak eldforduldsa a természetben. Mészkdbarlangok
képzddése.

Tevékenysagek

Mérések 6ndlld végzése. Véeményakotas a kornyezetben megfigyelt kémiai jelenségekrdl. Megoldasi javaslatok
alkotésa a kornyezet védelmével kapcsolatban.

Egyszer(i kisérletek utasitasnak megfeleld végzése. Mé&rd- és kisérleti eszkdzok gyakorlott hasznalata.

Kémiai anyagok felfedezése az élelmiszerek, épitbanyagok, vegyszerek korében. Szelektiv, hasznos hulladékgyijtés.

A gyakorlati pddék keresése tanult fogalmakhoz. Figyelemfelhivo, veszélyt jelzd tablék, felhivasok értelmezése.
A mindennapokban hasznalt vegyszerek hasznalati utasitasainak értelmezése.

Kdvetel mény
— Tudjon atanul6 szerves anyagokat felsorolni és példékat mondani felhasznalasukra.

— lsmerje az alkohol emberi szervezetre gyakorolt ké&ros hatasat. Utasitsa el a drogok, az alkohol és a nikotin
hasznal atét.
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— Tudjon amindennapi élethez szilkséges oldatok készitéséhez egyszerli szdmitasokat végezni.

— lsmerje arozsdagétlas néhany lehetbségét.

— Kuldnbdztesse meg a lebomlod és le nem bomlé hulladékokat. Ismerje a veszélyes hulladékok elhelyezésének
helyes madjét.

— Tudja, hogy a mésszel milyen elbvigyazatossagi szabalyok betartdsa mellett Iehet dolgozni.

— Legyen képes elmondani a mészkdbarlangok keletkezésének folyamatét.

— Tudjon felsorolni épitésnél hasznélt anyagokat, ismerje azok eredetét, dsszetételét.

— lsmerje a szelektiv hulladékgylijtés jelentdségét. V dlassza a kdrnyezetbarét csomagol 6anyagokat.

FOLDRAJZ

9—10. évfolyam

Célok

— A természetfoldrajzi, tarsadalmi, gazdasagi ismeretek bovitése, rendszerezése az el6zd évfolyamok foldrajzi,
kornyezeti ismereteire alapozva

— A hazéért, arégioért, avildgproblémaiért érzett feleldsseg felismertetése, akornyezettudatos, takarékos életmod
fontossaganak megerdsitése.

— Az emberek életteréll szolgalé Fold természeti, tarsadalmi, gazdasagi folyamatainak tobbiranyl, kélcsonos
flggbségének megértetése.

— Az 6nallé ismeretszerzés mbdszereinek elmélyitése, a tantargyspecifikustanulasi szokasok, tevékenységek meg-
erdsitése.

Feladatok

— A topogréfiai ismeretek, a tér-idd fogalmak bodvitése, megerdsitése, a tanuldk eljuttatdsa a fejlettségiknek
megfeleld Atalanos foldrgjzi t§jékozottsdghoz.

— A komplex ismeretanyag révén jaruljon hozz4 a tanuldk 6néllo életvezetéséhez, a munka vilagaban torténd
eligazodashoz.

— Jutassael atanuldkat atanult foldrajzi szakkifejezések, fogalmak, topografiai ismeretek szbban ésirasban térténd
pontos haszndlatéra

— Készitse fel a tanuldkat az ismerethordozok dltal kdzvetitett informaciok értelmezésére, napi hasznalatara, az
igényes vaogatasra.

— A tantérgy feladata bemutatni, megértetni a termelés-fogyasztas korlatait, a természeti ertforrasok takarékos
felhaszndldsanak fontosségét.

— Ebressze raatanuldkat a Fold globalis probléméira, ezek kévetkezményeire, a tennival dkra.

— Hazank és Eurépa megismerésen keresztill erdsitse a nemzeti és eurdpai identitastudatot.

Oraszamok

Evfolyamok

Heti 6raszam 15 15

Eves 6raszdm 55,5 55,5
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Témakor ok
S Evfolyamok

9 10.
A Fold X
A Fold természetfdldrajzi képe X
Utazok, felfedezok X
A Naprendszer X
A vilag gazdasagi és tarsadalmi képe X
Globdlis koérnyezeti problémak X
Természetvédelmi  teriiletek X

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

A természettudomanyos vizsgélddas képességének fejlesztése.

Dontési és cselekvés képesseg fejlesztése. Felelds kornyezeti magatartas alakitasa.

Informacidk gylijtésének, elemzésének, feldolgozasanak képessége.

A tanult ismeretek alapjdn a szakkifejezések hasznélatanak képessége. Az irasos rogzités, a grafikus abrézoléds, a
kulonféle témgju és méretardnyl térképek olvasasanak képessége.

Az Osszefliggések, térben-iddben lezajld folyamatok felfogasnak, megértésének képessége. Kovetkeztetdképesseg.

A foldrgjzi ismeretek felhaszndldsénak képessége a mindennapi élet folyamataiban, a dontésekben.

Igény a megszerzett ismeretek tovabbi gyarapitaséra, az 6nalé tanulasra

A hazahoz, a tajhoz, a régidhoz vald kotddés.

A kornyezetkarositd folyamatok felismerésének képessége, a megsziintetés |ehetdségének és korlatainak felismerése.

9. évfolyam

Témakor

Tartalom

A Fold

A FoOld mint égitest.
A Fold mozgésa és kdvetkezményei.
A napi és évi idbszamités.

A Fold természetfdldrajzi képe

A foldrészek fekvése, helyzete a téritdkhdz képest. A kontinensek természetfoldrajzi
jellemz6i: domborzat, éghgjlat, természeti erdforrasok.

Jellegzetes felszini formak. Eghajlati Gvezetesség.

A Fold vizrgjzi jellemzbi. Az éldvilag és atalg) Osszefliggései. A hegyvidékek fliggd-
leges Ovezetessége.

A FoOld természeti kincsal.

Fontosabb orszégok és fovarosuk — szemléleti térképolvasassal.

Utazok, felfedezbk

Magyar utazdk, felfedezbk a vildgban: Kordsi Csoma Sandor, Teleki Samuel.
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Tevékenysagek

Tematikus térképek, dbrak, diagramok elemzése — Ovezetesség, természetes ndvénytakard, népességeloszlas.
Az idbjaras- és vizdlagelentés, az Urfelvételek értelmezése.

Folyamatébrak, szelvények elemzése irdnyitéssal.

Ujsagok, folydiratok, leirasok olvasasa, az olvasottakrol vitak, beszélgetések, érvelések.

Tématablok készitése, gylijtemények Osszedllitésa.

Kdvetel mény

— Tudjon kuilénbdzb méretaranyl éstartalmi térképeken készség szinten t4jékozodni.
— Tudjon példakat sorolni a Nap foldi életet meghatarozo jellemzbi koziil.
— Legyen képes— szempontsor segitségével — afoldrészek legfobb természetfoldrajzi jellemzbit kiemelni, szoban

megfogal mazni.

— lsmerje az éghajlati Gvezetességet, soroljon példakat atermészetfdldrajzi dvezetessegre.

— A térkép hasznalataval tudjon példékat keresni az egyes kontinensek fébb természeti kincseire, nyersanyagaira.
— Rendelkezzen ismeretekkel a magyar utazokrol, felfedezdkrol.

— Haszndlja pontosan atanult féldrajzi szakkifejezéseket, topogréfiai fogalmakat.

— Ertse atermészeti erdforrésok takarékos felhasznalasanak fontossagét, a foldrajzi folyamatok kolcsdnds fliggh-

Sbgét.

10. évfolyam

Témakor

Tartalom

A Naprendszer

A Nap és a csillagok. A Naprendszer tagjai.
Az Urkutatds, mesterséges égitestek.

A vilég gazdaségi és térsadalmi
képe

A térsadalmi, gazdasagi és a természeti kdrnyezet kapcsolata. Az ember és kdrnyezete
kolcsbnhatasa. A fejlddést meghatarozd tényezdk: gazdalkodési |ehetbségek az alfol-
deken, a hegységekben, a tengerparton.

Természeti adottsagok és a telepliléstipusok 6sszefliggésel.

A népesseg eloszldsa a Foldon, terlleti kil onbségek.

A népesseg térbeli mozgasa. A telepllések fajtai. A vildggazdasdg aktudlis problémai.
Gazdasagi fejlettségi mutatok.

A gazdasag agazatai.

Globdlis kornyezeti
problémék

Demogréfiai robbanés. népességndvekedés, élelmezési gondok, éhinség, jarvany.
Urbanizéciés problémak. Okok, kévetkezmények, megoldasok keresése.
Energiahiany, a tulzott fogyasztés, a kitermelés hatésa a kornyezetre.
Veszélyeztetett él6lények: az esberddk pusztuldsa, a természetes éldhelyek szlikiilése,
az Gcednok, tengerek szennyezése, éldlények pusztuldsa, a levegd és a talg szennye-
zése az ipari centrumokban, a kozlekedés hatasa a telepulésekre.

Védekezés, megeldzés, a természetes dllapot visszadllitasanak |ehetbsége.

Természetvédelmi  tertiletek

Nagy természetvédelmi terlletek Afrikdban, Amerikdban, Eurdpéban.
Veszélyeztetett él6lények és régiok.

Nemzetkdzi szervezetek a globdlis problémak kezelésére, ,,z6ldmozgalmak’’. A Fold
jovoje.
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Tevékenysagek

Informéciok gyljtése ismeretterjesztd kiadvanyokbdl, Ujsagcikkekbdl. Az informéciok értelmezése, alapvetd Ossze-
flggések felismerése.

Adatok gylijtése a vildg népesedési folyamatairdl.

Telepllések Osszehasonlitdsa képek, filmek, abrék felhaszndasaval. Adatok gylijtése a gazdasdgi égazatokrol, termé-
kekrdl, a hazai gazdaségi agazatokrdl.

Példak gyljtése az urbanizécios problémékra a hazai telepllések koziil.

Példak gylijtése az ember durva beavatkozaséra a természet rendjét illetéen.

Kdvetel mény

— Szerezzen ismereteket az Urkutatasrél, a mesterséges égitestek szerepérol.

— Ertseatermészeti adottsagok ésagazdalkodas lehetdségek dsszefiiggéseit. Tudjon példat mondani atarsadalom
és a természet kapcsolatara.

— Szerezzen ismereteket a Fold népességének teriileti elhelyezkedésérdl és ennek kornyezeti hatasairdél.
— Tudjon példat mondani az urbanizéacié kévetkezményeire.

— lsmerje kotelezettségeit a kdrnyezet- éstermészetvédelemben.

— lsmerje, nevezze meg a gazdasdgi dgazatokat, legfobb termékeiket, szolgaltatésaikat.

— Tudjon hazai példadt mondani gazdasagi agakra.

— lsmerje a gazdasagi &gazatok kdrnyezetkarosit6 hatasait.

— Tudjaaz emberi tevékenység hatasat az ember egészségére és kornyezetére.

— Legyen képes nagy természetvédelmi teriileteket megnevezni.

TESTNEVELESESSPORT

9—10. évfolyam

Célok

— A rendszerestestedzés biztositdsaiskolai keretek kozott.

— A mozgasmiveltség fejlesztése atlétikai alaptechnikék, tornaelemek és kapcsolataik, valamint sportjatékok
elsgjétitasanak folyamataban.

— A motorikus képességek fejlesztésére szolgél 6 eljarasok megismertetése.

— A fizikai munkahoz elvart all6képesség és mozgasos monotoniatlirés.

— A személyiseg fejlesztése dllapothoz és egyéni terhelhetdséghez mérten.

Feladatok

— Végeztessen rendszeresen testedzéseket.

— Saqjatittassa el az atlétikai alaptechnikékat, egyszerlibb tornaelemeket és elemkapcsolatokat.

— lsmertessen meg sportjatékokat éstudatositsa azok szabalyait.

— Fejlessze a motorikus (kondiciondlis és koordinacids) képességeket, a cselekvéshiztonsagot.

— Erjeel, hogy atanul 6k labilis egyensilyi helyzetben is névekvd biztonsaggal uraljak testhelyzetiiket.

— Gyakoroltassa afizikai munkéhoz elengedhetetlen all6képességet és mozgasos monoténiatlirést.

— Erjeel, hogy akénnyitett és gyogytestnevel ésben részt vevd tanul 6k terhelhetdsége isfokozatosan fejlddjon.
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Oraszamok
Evfolyamok
9 10.
Heti Oraszam 2 2
Eves Oraszam 74 74

Fejlesztendd készségek, képességek, attitlidok

Altaldnos fizikai kondiciondlis és koordinacios képességek. A tartds teljesitbképesség és a tlrdképesség novelése.

Az iskola dltal vllasztott sportégi képességek, ezen belll: a kreativitas, a koncentrdld képesség, a cselekvéshiztonség,
az improvizécios, valamint az 6nszabdyozd képességek.

A munkavégzéshez szilkséges képességek és a teherbird képesség. Az dnelfogadés képessege.

Onédllosag az egészség fenntartasanak folyamataban.

Mordlis és akarati képességek: egylttmikodés, onfegyelem, akaraterd, kizdeni tudés, a mésik elfogadéasa, egymas

segitése.

9. évfolyam

Témakor

Tartalom

Szervezést €l bsegitd
gyakorlatok

Vezényszavakkal a rendgyakorlatok teljes kore, pontos, tudatos végrehajtassal.
Menetelések, ellenvonulasok.

Gimnasztika

Ondll6 bemelegités 8—10 gimnasztikai gyakorlattal. A nagy izomcsoportok célira
nyos bemelegitése. Eldkészitd szabad-, tarsas és szergyakorlatok &lasban, jarésban,
elemkombinacidkkal. Zenére végzett bemelegitd és szabadgyakorlatok, statikus, di-
namikus, tancos elemek beépitésével.

Atlétika

Futdsok, ugrasok, dobasok, specidis elbkészitd- és célgyakorlatai.

Kitarté futds. Pontosan kivitelezett dl6- és térdeldrajt. Gyorsfutds, futdsebesség
fokozéséval, tartasaval.

Ugrasok: helybdl, nekifutasbdl. Szokdeld iskola feladatai. Tavolugréds guggold tech-
nikdval, elugras ugrédeszkardl. Magasugras atlépd- és guruldtechnikéaval.

Dobas. kislabdadobés keresztlépéssel. Sulyldkés 2 kg-os tométt labdaval, oldaldllés-
bol, tokéletesedd technikaval.

Torna

Talgjtorna: ismert elemek gordulékeny egymashoz kapcsolasa. Statikus és dinamikus
elemek folyamatos véltakoztatasa. Ondllé gyakorlat-Gsszedllités, ritmikus sportgim-
nasztikai elemek beemelésével zenére.

Tamaszugrésok: ismert elemek gyakorldsa, lendiletes nekifutas, erbteljes elrugasz-
kodés, magas repllési iv, biztos talgjfogés.

Flggésgyakorlatok: gylrlin, bordasfalon, kiegészitd tornakészleten helyes fogasmdd-
dal, a flggés id6tartamanak novelésével, elemkapcsolasok.

Testnevelés és sportjatékok

Labdaiigyességet fejlesztd feladatok. Labdavezetés kézzel, |dbbal, védekezd jatékosok
kozott. Kapura ragas, kosérra dobas véddkkel szemben.

Egy-egy dleni tamadasi, védekezés megoldasok.

Labdas sportjatékok alapelemeinek tudatos alkalmazasa, gyakorlasa, csapatjatékban,
egyszerlisitett szabédlyokka (kosérlabda, roplabda, labdartgés).
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Témakor Tartalom

Természetben Uzhetd sportok A helyi lehetbségek fliggvényében véaszthatok a sportagak és a sporteszkdzok.

Konnyitett testnevelés Az egyénre elbirt gyakorlatok pontos, tudatos végrehgjtdsa, valamint a testnevelés
tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Uszés Szérazfoldi gyakorlatok. Cégimnasztika. Vizbiztonsagi (lehetbség szerint) gyakorla-
tok. Mell- és gyorsiszas helyes |égvétellel, kar- és |&btechnikéval. Szabadlyos rajt-,
fordulétechnikak. Vizbdl mentés elemi szabdlyai. Versenyszerll Uszés. Vizi jatékok.

Tevékenysagek

Szituécidteremtés a tanuldk fizikai és pszichikai képességeinek bbvitésére.

Ondll6 mozgasgyakorlatok végzése. A megismert rendgyakorlatok teljes korii, automatizalt végzése.
Labdas jatékok. Sportolas. Részvétel versenyeken, vetékeddkon. Konfliktusmegoldésok gyakorlasa.
Mozgés, kiranduléds, jatékok, sport a természetben.

A megismert Uszasnemek gyakorlasa.

Egyéni edzéstervek kidolgozésa

A munkavégzéshez szilkséges képessagek, fizikai alapotok szinten tartésa, fejlesztése.

Kdvetel mény

— Legyen képesatdbbiekkel egylitt szilkség szerint tanéri segitséggel a gyakorlatok végrehajtaséra.

— lsmerje ésalkalmazza a legfontosabb testtartast javit6 gyakorlatokat tandran éstandréan kivil is.

— Tudjon 6nalléan bemelegiteni.

— Javuljon mérhetden afutd-, ugré- ésdobdteljesitménye.

— Onalléan vagy tanari segitséggel legyen képes bemutatni dsszedllitott dsszefliggd talajgyakorlatot.

— Legyen képesa mozgas és a zene 6sszehangol 4séra.

— Tudjakorrigéalni testhelyzetét labilis egyensilyi helyzetben is.

— lsmerje ésalkalmazza ardplabda, a labdarlgas, a kosérlabda alapvetd jatékelemeit és szabalyait.

— Tanusitson megfeleld dnfegyelmet, Gnuralmat, sportszer(i magatartast jaték kdzben.

— lsmerje, és 6nalldan tudja végrehajtani a konnyitett testnevelésben szdmara el6irt mozgaskorrekciés és dnkar-
bantartd6 gyakorlatokat.

— Legyen képes a megismert Uszasnemekben kitartéan tszni.

10. évfolyam
Témakor Tartalom
Szervezést el bsegitd A rendgyakorlatok teljes kore szakszer(i utasitasra, aakilag elfogadhatd végrehajtas-
gyakorlatok sal.
Gimnasztika Ondll6 bemelegités 8—10 gyakorlattal. Szabadgyakorlatsor 6néll6 Gsszedllitésa és

bemutatésa, Osszekapcsolésa zenével. Kilonbdzd testhelyzetben erdsitd, nyijto, la-
Zitd hatassal. Testtartast javitd és 1égzési gyakorlatok. Zenére végzett gyakorlat.
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Témakor

Tartalom

Atlétika

Futdsok: kitarté futas, futas terepen, mesterséges akadayok kozott. Gyorsfutas,
fokozodd futas, végtafutés. Rajtgyakorlatok, induldsok kilonb6zd kiinduldsi test-
helyzetbdl. All6- és térdelorajt vezényszavak alkalmazéasaval.

Ugrasok, ugréiskola feladatai. Tévolugras guggol6é technikéval, magasugras |€pb-
vagy gurulGtechnikéval.

Dobasok tavolba és célra, kiilénbdzd méretll és silyu labdakkal, helybdl és nekifutés-
bol, egy és két kézzel. Kislabdadobéas keresztlépéssel, slilylokés oldalallassal.

Torna

Osszefiiggd talajgyakorlatok a tanult tornaglemek felhaszndlésaval. Két elem kozé
beépithetd felugrés, felugréssal fordulat, gyakorlatmenet iranyvatoztatassal, zenei
kisérettel. Tamaszugrasok, ugrészekrény (egyéni képességek szerint), gurulé étfor-
dulés elbre.

Flggésgyakorlatok gylrin, kiegészitd tornakészleten, 3—4 elembdl dlé dsszefliggd
gyakorlat.

Ritmikus sportgimnasztika mozgaskorébol torzs- éskéziszergyakorlatok dsszedllitésa.

Testnevelési és sportjatékok

Roplabda, labdartgas, kosérlabda technikai és taktikai és sportjétékok elemeinek
folyamatos gyakorlésa, az aapelemek tudatos akamazasa, a jétékszabayok kovet-
kezetes betartésa.

Természetben {zhetd sportok

A helyi lehetdségek fliggvényében véalaszthatdk a sportégak és a sporteszkdzok.

Konnyitett testnevelés

Az egyénre elbirt gyakorlatok pontos, tudatos végrehajtasa, valamint a testnevelés
tantervben nem ellenjavallt tananyagok.

Uszés

Szérazfoldi gyakorlatok. Cégimnasztikas 4—8 Utem{l gyakorlatok. Vizbiztonségi
gyakorlatok. A valasztott két Uszdsnem helyes kar- és |&bmunkéval. Szabayos rajto-
l&s, forduld, levegbvétel. Novekvd tav megtétele. Alapszintll vizbdl mentés. Verseny-
szerll Uszés. Vizi jéatékok.

Tevékenysagek

Szituaci dteremtés a tanuldk fizikai edzettség fokozd és pszichikai képessegeinek bbvitésére.

Ondll6 mozgasgyakorlatok végzése. A megismert rendgyakorlatok teljes kor(i, automatizalt végzése.

Labdés jatékok. Sportolas. Részvétel versenyeken, vetélkeddkon, a tanult technikai elemek akalmazésnak gyakor-
ldsa. Konfliktusmegoldasok gyakorldsa. Mozgés, kirdndulés, jatékok, sport a természetben.

A védasztott ké&t Uszésnem begyakoroltatédsa. A természetes vizek veszélyeinek megismertetése.

Egyéni edzésterv kidolgozédsa egy valasztott sport vonatkozasdban (iskolai sportkérhdz kapcsol 6ddan).

A munkavégzéshez szilkséges képességek, fizikal dlapotok szinten tartasa, fejlesztése.

Kdvetelmény

— Tudjon 6néll6an 8—10 gyakorlattal bemelegiteni.

— Tudjon szabadgyakorlatot 6néll6an tsszeallitani ésvégrehajtani.

— Mutasson fel mérhetd javulast futoteljesitményében az el6zb évekhez képest.

— Alkalmazza a helyes|égzéstechnikét futas kdzben.

— Legyen képes a megismert ugrotechnikdk minél tokéletesebb végrehajtasara.

— Alkalmazza 6nédll6an a dobasokndl szerzett ismereteket.

— Tudjon legalabb 4 elembdl allé talajgyakorlatot szép tartassal bemutatni.

— lsmerje ésalkalmazza alegismertebb kéziszereket.

— Torekedjen amaximélis biztonsagra a szekrényugrasok nehezebb szintli végrehajtasa soran.
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— Legyen képes a zene és a mozgas 6sszehangol 4séra.

— lsmerje éstudjabetartani 3 sportjaték elemi szabalyait.

— Ugyeljen maga éstéarsai testi épségére, tanlsitson sportszer(i magatartast jaték kozben.
— Tudjon Uszni atanult Gszdsnemekben.

— Alkalmazza alegfontosabb testtartagavitd gyakorlatokat.

3. AKOZEPSULYOSERTELMI FOGYATEKOSTANULOK ISKOLAI FEJLESZTESE

3.1. A kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanulé

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulé személyiségfejlddését jelentbsen maddositjia a kommunikécio, a beszéd
fejlédésenek sgjatos Utja, a megismerd funkcidk kédeltetettsége, a lassl tanulasi tempd, a figyelem ingadozésa, az
alacsony foki terhelhettség. Mindezek konkrétan megfigyelheté és mérhetd fejlddésbeli elmaradast okoznak ép
kortarsaikhoz viszonyitva. A nevelhetdéség szempontjdbdl nagyon eltérd egyéni adottsdgok miatt fejlesztésiikben egyé-
nenként is eltérd nevelési, oktatdsi igények és szilkségletek jelentkeznek.

3.2. A kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuld nevelési, oktatasi szempontu jellemzbi

A testi és a pszichés fejlodés kozti Utembeli eltérés az iskolaskort elért gyermeknél is szilkségessé teszi a korai és az
Ovodai nevelés sordn alkalmazott fejlesztd eljarasok folytatasat. A tanulok eredményes fejlesztése folyamatos, egyméasra
éplld gyogypedagdgia segitségnyUjtést igényel, egylttmilkddve a szildi hazzal. A nevelésnek elsbdlegesen a kommu-
nikécios és szocializécios képességek, a pszichés funkcidk fejlesztését és a mozgésdllapot javitasét kell biztositania
Mindezeket a gyogypedagdgia eszkdzrendszerével kell elérni. A sikeres tanités-tanulés feltétele a jol aléthato, tagolt
€s 0sztonzod tanulédsi segitség, a kis |épésekben torténd haladés, a nehézségek enyhitése, a gyakori ismétlés, a konkrétsag.

Optimdlis fejlesztést csak az egész éetre sz0l6 vedo-iranyitd, de az 6ndl6é személyiseget is kibontakoztatd nevelés
biztosithat, amely torekszik képessegeik maximuménak elérésére. A gyégypedagbgiai nevelésnek tdmaszkodnia kell a
tanulék pozitiv tulajdonségaira, érzelmi kotddéseik gazdagsagara. A képességeldnyok folyamatos fejlesztésének, akti-
vizdlasanak valamennyi nevelési helyzetben érvényesiiinie kell.

A nevelés, oktatas soréan figyelemmel kell lenni az aldbbiakra:

— Azismeretszerzés, a feldolgozas és alkalmazas soran vezetésre, segitsegre, folyamatosiranyitasra van sziikség. A
szenzorikus és mozgasos kozlések befogadédsara fogékonyabbak a tanulok, ezért képi szemléletes ravezetéssel, cselek-
vésbe agyazott ismeretszerzéssel eredményesebb a fejlesztés.

— Tanulésukban, ismeretszerzésiik tervezésénél szamolni kell arévid idejil odafordulassal, tevékenységi kedvvel, a
figyelemkoncentrécié zavaraval, a verbdis tanulés nehezitettségével.

— A tanulas temp0, a bevésés jelentds valtozasa, a tanulasi helyzetekhez valé kdtddés, a bizonytalan megbrzés, a
pontatlan felidézés igényli a fejlesztés idejének novelését, a sok — és eltérd helyzetekben végzett — gyakorlast.

— A szocidlisképessegek terlletén jelentkezd akadalyozottsagok (pl. a normakévetés képessegének zavara, koope-
rativ készségek hidnya, a kritikétlansag, az dnfegyelem hianya, kommunikécios zavarok) korrekcidjét a fejlesztés, nevelés
soran folyamatosan szem €l6tt kell tartani.

— A fejlesztést nehezitd kil sb tényezdk (hospitalizacié, helytelen sziil6i magatartas, a diszharmonikus személyiség-
fejlddés kovetkezményekeént fellépd magatartaszavar stb.) esetén kilonds hangsulyt kell helyezni az egyéni megsegitésre.

— Az értelmi fogyatékossaghoz tarsulé egyéb fogyatékossagok, betegségek (pl. érzékszervek mikédés zavarai,
mozgészavar, epilepszia) jelentds mértékben befolyésoljdk az egész személyiseg fejlodését. A pedagdgiai folyamat sorén
tag teret kell biztositani a hatranyok kezelésére, az egyéni bandsmaodra.

A nagy mértékll egyéni kulonbségek miatt a csoportok tsszetétele rendkivil heterogén. Ez a pedagdgiai helyzet csak
a tanuldk képességeihez igazodd egyéni fejlesztési programokkal, pedagdgiai tobbletszolgaltatasokkal  (habilitacids,
rehabilitacios foglalkozasok, gyodgytorna logopédia, kilénféle terapiak) oldhaté meg optimalisan.

A halmozottan sériilt kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuld képzése sordn az iskoldnak a helyi tanterv készitésénél a
tarsulo testi, érzékszervi fogyatékossag altal megkivant fejlesztési szilkségleteket, rehabilitacids célokat és feladatokat
is meg kell jelenitenie. Az Irdnyelvben meghatérozott kdvetelményektdl — a tanuldk egyedi sgjatossagait figyelembe
véve — a helyi tanterv eltérhet, a tovabbhaladés feltételeként a helyi tanterv sgjat kdvetelményeket — indokolt esetben
az egyes tanuldkra lebontott egyéni kdvetelméenyeket — dllapithat meg.
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3.3. Aziskolai fejlesztés szakaszai

Alsb szakasz (1—3. évfolyam):

A pszichés funkciok fejlesztése, képesség- és szokasrendszerek kialakitésa a jétékos fejlesztés formék dominancié
javal.

Kbzépsd szakasz (4—6. évfolyam):

A val6sag megismeréséhez szilkséges ismeretek és technikak elsgjétitasa, kiemelve a napi tevékenysegekbe gyazott
ismeretkOzvetitést, készségfejlesztést. A fejlesztdé munkanak ki kell térnie a jel- és szimbdlumértés képességének
kialakitésara.

Felsb szakasz (az atalanos iskola 7—8. évfolyama, az eldkészitd szakiskola és a készségfejlesztd szakiskola 9—10. év-
folyama):

El6térbe kerll az ismeretek bbdvitése, alapvetd kultlrtechnikai ismeretek differencidlt alkalmazésa, a munkaképes-
segek kiaakitasa és a normakovetés egyszerli szocidlis kapcsolatokban. Gyakorlati jellegl tevékenységek, életvezetést
segitd technikék alkalmazésa és megertsitése képezi a fejlesztés kozponti feladatét.

3.4. A kozépsllyos értelmi fogyatékos tanul 6k fejlesztését atfogd ter Ul etek

A kozépsilyos értelmi fogyatékos tanuldk fejlesztésében sem a NAT haromszintll kdvetelményrendszere, sem az
dtaldnos iskoldk részére készllt kerettantervben meghatarozottak nem alkalmazhatéak és nem adaptélhatéak.

A nem fogyatékos tanulénépesseg szamara kidolgozott alapmiiveltségi anyag tehét a kozépsilyos értelmi fogyatékos
tanuloknd nem vehetd &, de nevelésik, oktatasuk — a tarsadalmi beilleszkedést segitd pedagdgiai  programokon
keresztlil — kotddik mindazon emberi értékek kialakitdsdhoz, melyeket a kozoktatds kdzponti dokumentumainak
fejlesztés kovetelményei megjel6lnek.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk részére kidolgozott tantargyi rendszer olyan képességek kialakitasat
célozza meg, amelyek elbsegitik, hogy a tanulék az iskolaskort kovetbéen dnmagukat minél jobban el tudjak latni,
kornyezetiikben képesek legyenek tdjékozodni és tevékenykedni, szocidlis, kommunikacios képességeik fejldjenek,
azokat megfelelden tudjak felhaszndni, ismerjék kozvetlen targyi és személyi kornyezetiket, azt alakitani is képesek
legyenek. Mindezekben céltudatra és bizonyos 6nalldsagra tegyenek szert, donteni is tudjanak.

3.5. A kozos kovetel mények

A NAT-ban megfogalmazott kézos kovetelmények csak egyszerlisitéssel alkalmazhatok, s kiegészilnek a Jaték és a
Szocidlis beilleszkedés kdzos kovetelménnyel.

Jaték

A jaték a kozépsilyos értelmi fogyatékos gyermekek szamara a gyogypedagdgiai nevelés leghatékonyabb eszkbze, az
egyik legfontosabb és legfejlesztobb pedagbgiai tevékenység, amely a fogyatékos gyermek személyiségének alakitasara
a legnagyobb hatassal van. A jaték neveld-fejlesztd hatdsa a tanulds és a munka tevékenységébe is bedgyazddik. A jaték
kiemelt jelentdségének az iskolai tevékenységben a tandrai és tanéran kivili foglalkozasok iddbeosztésdban, valamint
a didkotthonok napirendjében is meg kell mutatkoznia

A jaék vajon oromforrdssd. A jétéktevékenység soran a tanulok ismerjék meg a jatékszereket, megfelelben és
novekvd idbtartamban haszndljdk azokat. A szerep- és szabdyjétékok jéaruljanak hozzd, hogy a kozépsilyos értelmi
fogyatékos gyermekek csoportban is egyittmikodok, iranyithatdk legyenek. Legyenek képesek uténzasos cselekvésre.
Szerepjatékban haszndljak a dramatizalds eszkozeit (bdb, zene, mozgas).

A jaték teremtette egylttes émény segitse, hogy kodzds jatékokba, térsasjatékokba bekapcsolddjanak, egyszerli
jatékszabalyokat betartsanak. Epitd, konstrudld jatékot — tébbszori gyakorlas utdn — ondlldan is tudjanak elvégezni.
A didaktikus jatékok akamazésa jaruljon hozza az elemi pszichés funkcidk fejlesztéséhez, a tanulds irdnti pozitiv
bedllitédashoz, a tanuldshoz szilkséges készségek és képességek alakitasahoz.

Szocidlis beilleszkedés

A kovetelmények kiaakitasdnd figyelembe kell venni a tanulok fejlbédésbeli sgjdtossagait, tanulasi jellemzbit és
erbsen behatarolt felnbttkori életpayajukat.

Képességeik fuggvényében ismerjék meg, sajétitsék el, és normakovetéssel alkalmazzék az emberi egylittélés, a tarsas
érintkezés alapvetd szabdlyait. Alakuljanak ki a kdznapi helyzeteknek megfeleld magatartasi szokasok. Tevékenysé-
geikben (jaték, tanulas, munka), kapcsolataikban legyenek egyittmikoddok, segitokészek.

Alakuljon helyes Onismeretlk, erdsodjon onbizalmuk. Torekedjenek onmaguk ellatéséra, jaruljanak hozza elemi
szilkségleteik  biztositasdhoz.

Torekedjenek viselkedésilk, magatartdsuk iranyitéséra, indulataik szabdlyozésara. A lehetdségeiknek, fejlettségik-
nek és ondlldésadguknak megfelelden legyen igénylk szabadidejik hasznos eltéltésére.
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3.6. Képesség szerint differencialt csoportok szervezése a kultUrtechnikai foglalkozasokon

A kozépsilyos értelmi fogyatékos gyermekek kilonbozd fejldédés lehetbségel miatt a tanulok képesség szerinti
differencidlt foglalkoztatasa véljon az egyéni képessegek fejlesztésének egyik legfontosabb eszkdzévé.

A kultartechnikai foglalkozasok eldkészitésére megfelel6 idot kell biztositani. Amennyiben atanul6 a kdzépsd szakasz
befejezésekor ezeken afejlesztés részteriileteken acsoport nagy tébbségével nem tud egytitt haladni, egyéni éskiscsoportos
forméban vagy a csoportosdifferencialt foglalkoztatas keretében kell megkapnia a szdméra szilkséges fejlesztést.

Az adott foglalkozasi keretben, a kordbbi ismeretek szinten tartdsa mellett a praktikus tevékenységek végzésére,
dletviteli és gyakorlati ismeretek elsgjatitaséra kell torekedni. Amennyiben a tanulé  képességfejlddéséoen, terhelhetd-
sagében pozitiv iranyu vatozas figyelhetd meg, az egyéni fejlesztése sorén arra kell torekedni, hogy csatlakozhasson a
tobbiekhez.

A tanuldk értékelését, mindsitését, az egyes évfolyamoknal valé tovabbhaladés feltételeit a helyi pedagdgiai program-
ban kell szabdyozni. igy lehetbvé vaik, hogy a stlyosabban sériilt, gyengébb képességli tanulok magasabb évfolyamba
Iépése automatikus legyen.

3.7. Pedagbgiai ésegészségiigyi célUrehabilitacio

A kozépsilyos értelmi fogyatékos tanulok habilitacids és rehabilitacidés foglalkozasainak célja, hogy az iskolai
fejlesztéshez, tandrai foglalkozasokhoz szervesen kapcsolddva jelentdsen csokkentse a fogyatékossaghol eredd, szoma:
tikus és pszichés hatrényokat, elbsegitse a szocidis érést.

A habilitécids és rehabilitacios tevékenységek tervezésat elbzze meg pedagdgiai diagnozis elkészitése. A folyamatos
diagnosztizdlas segitse a fejlesztéshez szilkséges tartalmak, eszk6zok, modszerek megtaldéasét, az egyéni fejlesztési
program kidolgozésdt. A habilitacié és rehabilitacid kijelolt szakaszai irdnymutatdk, a szakaszhatdrok a tanulok
detkordnak és fejlettségi szintjének megfelelben &jarhatéak. Ezeknek a foglalkozdsoknak a feladatai gjénlésok a
tevékenységi formak megszervezéséhez.

Alsb szakasz

— Ebben az idészakban ahabilitaci6sfoglalkozasok kiemelt feladata a kognitiv funkcidk fejlesztése szenzomotoros
tapasztalatszerzés Utjan.

— Bazélisstimulacio.

— Az elbkészitd iddszak fontos habilitéaciés feladata a vizuomotoros koordinécié és a grafomotoros ligyesség
fejlesztése.

— Feladat a beszédinditéas, beszédkésztetés, beszédallapot javitasa, a szokincs fejlesztése.

K6zépsd szakasz

— Az egyéni fejlbdés sajatossagokat alapul véve az elbkészitd idoszak habilitacios és rehabilitacios fejlesztése,
megerdsitése  torténik.

— Az értelmi képességek, afigyelem az emlékezet agondolkodasfejlesztésére iranyul 6 tevékenységek csokkentik a
nagyfokd egyéni eltéréseket.

— Az orientéciés képességek (tér, idd) fejlesztése, az ismeretek gazdagitasa, a cselekvoképesseg alakitasa segiti a
tajékozodo képesség kialakulasét.

— A verbalisésnem verbaliskommunikaci6stechnikék alkalmazasaval gazdagodik érzelmi élete, tarsaskapcsolata,
szocidlis érzékenysége.

— A helyi sajatossagokhoz, szilkségletekhezigazitott kilonféleterapidk alkalmazédsa csokkenti alemaradast az egész
személyiseg fejlddésében.

Felsb szakasz

— Ebben az idbszakban a habilitécios és rehabilitacios tevékenységek kozul kiemelt jelentdsége van az eddig
hasznositott terdpidknak, a kommunikéacios technikak alkalmazasanak.

3.8. A kozépstilyos értelmi fogyatékos tanul ok iskolai nevelése, oktatasa

A kozépdilyos értelmi fogyatékos tanuldk iskolai neveléstben a tantérgyi célok és feladatok aproélékos felbontasban,
értelmezésben ésarnyaltabb szakmai reflexidban nyernek értelmet, amelyet a helyi tantervben jelenithet meg az intézmény.

A nevelhetbség szempontjdbdl nagyon eltérd adottsagok miatt az egyes tantérgyaknd jelentkezd tartalom elsbsorban
tevékenységet jelez. A tevékenységek — helyzetek, szituacidk, a kdzvetlen tapasztalati, érzékszervi megismerés — széles
skdlgjat sorakoztatjdk fol. A tantargyhoz kotddd specidlis tevékenységek egyben utalnak arra is, hogy ataluk mely
képessegek, készségcesoportok fejlesztése, kialakitasa kindkozik. A tanuldk egyéni szikségleteinek ismeretében kerdl-
het sor a képességfejlesztés aprd |épésekre bontott kimunkdlaséra és megjelenitésére, a kovetelmények helyi szintre
torténd lebontaséra a helyi tantervben és a fejlesztési tervekben.
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TANTARGYIRENDSZERESORASZAMOK
AKOZEPSULYOSERTELMIFOGYATEKOSTANULOKISKOLAISZAMARA

1—8. évfolyam

Tentérgyek Az évfolyamok éraszamai

v | 2 | 3 | a4 | s | & | 7 | s
Olvasés-irds eldkészitése 2 2 0 0 0 0 0 0
Olvasas-iras elemel 0 0 4 4 4 4 4 4
Beszédfejlesztés és kornyezetismeret 4 4 4 4 4 4 0 0
Téarsadalmi ismeretek és gyakorlatok 0 0 0 0 0 0 2 2
Szémolds-mérés  eldkészitése 2 2 0 0 0 0 0 0
Szamolés-mérés elemei 0 0 2 4 4 4 3 3
Onkiszolgélés 2 2 2 0 0 0 0 0
Eletviteli és gondozés ismeretek 0 0 0 2 3 3 6 6
Abrézol és-al akités 2 2 2 2 2 2 3 3
Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Jatékra nevelés 2 2 2 0 0 0 0 0
Mozgésnevel és 3 3 3 3 3 3 0 0
Testnevelés 0 0 0 0 0 0 3 3
Kornyezet- és egészségveédelem 0 0 0 0 2 2 2 2
Kotott oraszam 19 19 21 21 24 24 25 25
Szabadon tervezhetd 1 1 1 1 1 1 2 2
Kotelezd draszdm 20 20 22 22 25 25 27 27

A témakorok tartami feldolgozéséndl, valamint a tanuldkkal szemben tdmasztott kdvetelményeknél megjelend
tevékenységi szintek magyarézata:

Egyuttmikodéssel:

A tevékenység kozben passziv kdzremilkddd, nem ellenkezik, mozdulataival igyekszik segiteni.

Segitséggel:

A tevékenység végzése kdzben a felndtt aktiv kozremlkodésére, segitségére, tmogatéséra van szilkség. Részfolya
matokat 6ndlldan is elvégez.

Iranyitassal:

A felnbtt fellgyelete mellett, szobeli Utmutatas, tanacsadés vagy nonverbdlis jelek mellett végzi a tevékenységet.

Onalléan:

A felnbtt jelenlétében végzi a tevékenységet, de nincs verbdlis Utmutatés.
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OLVASASIRAELOKESZITESE
1—2. évfolyam
Célok

Az olvasas-iras elsgjétitasahoz szilkséges alapkészségek fejlesztése:

— az érzékelés és észlelés (vizudlis, akusztikus, mozgasos és szeridlis),

— afigyelem,

— azemlékezet,

— agondolkodas,

— averbalisésnonverbéliskifejezbkészség teruletén (alaki éstartalmi), és arész-egész viszony készségfejlesztése.

Feladatok

— A tanul6k képessegeinek figyelembevétel ével folyamatosan alakitsa ki atantargy tanitasdhoz sziikséges alapkész-
sageket.

— A készségek kialakitasanal épitsen atantargyi koncentraciora.

— Feladatai legyenek valtozatosak, keltse fel a tanuldk érdeklbdését, alkalmazkodjon értelmi képességeikhez és
életkori  sajétossagaikhoz.

— Fejlessze az irdshoz sziikséges finommozgasokat.

— Alapozza meg atanuléi jellemvonésok kialakulasét (rendszeresség, pontossag, tarsak megbecsiilése).

— Segitse afeladatokhoz val 6 pozitiv hozzadllast, feladatok elfogadését, a feladattartast.

Oraszamok
Evfolyamok
1 2,
Heti Oraszam 2 2
Eves Oraszam 74 74
Témakor ok
Témakor Evfolyamok
1 2,
A finommozgéasok eldkészitése az irashoz X X
Beszédfejlesztés X X
Emlékezet-, gondolkodas-, figyelemfejlesztés X X
Szem-kéz koordinaciéjdnak fejlesztése X X
Térorientaciés gyakorlatok X X

Vonavezetési gyakorlat, irdnymozgés, iraskészség
megal apozésa X X
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1. évfolyam

Témakor

Tartalom |

Beszédfejlesztés

Beszédtechnika fejlesztése: |égzésgyakorlatok utédnzéssal, a helyes |égzéstechnika
kialakitasa.

Hallasdifferencid 6 készség fejlesztése: jatékos hangutdnzésok segitséggel (dlathan -
gok, tarsak hangja, a kdrnyezet targyainak hangja).

Egyszerll hangforrésok felismerése.

Ritmus fejlesztése egyiittmikddéssal.

Egyszerll mondokak, versek mozgéassal, jatékka Kisérése.

Szoékincshbvités segitséggel.

Az 6t korllvevd kozvetlen kornyezetében 16vd személyek, térgyak kivélasztésa meg-
nevezés aapjan.

Kommunikacids készségfejlesztés segitseggel, jatékos formaban.

Szituacids és szerepjatékokban a mindennapi tevékenységek |ejétszasa.

Térorientaciés gyakorlatok

Téri relaciok felismerése, létrehozasa
Relécios fogalmak: aa&fole, alatt-folott, elétt, mellett.
Irdnyok: le-fel.

Vonavezetés gyakorlat, irany-
mozgas, iraskészséy megalapo-
zésa

Segitseggel formaalakitds, mozgéssal (jards, futds) padldra rajzolt alakzatok korbe-
mozgésa, majd lefedése targyakkal.

A finommozgasok eldkészitése
az iréshoz

Ismerkedés a targyakkal: a tapintéssal érzékelhetd tulajdonsagok megismerése (for-
ma, szildrdsdg) egyuttmikddéssel.

Szem-kéz koordinécigjanak fej-
lesztése

Egyittmikodéssel labda guritédsa, dobésa, elkapasa, golyd, gyongy, gomb, aprd tar-
gyak 6sszegylijtése dobozba rakosgatés.

Soralkotés: balrdl jobbra irénytartéssal.

Flggbleges irdny( soralkotés targyakkal (fentrdl lefelé) iranytartéssal.

Festés: szivaccsal, tenyérrel, ecsettel.

Homokba, padiéra rajzolas.

Nyomdézas krumplival.

Emlékezet-, gondolkodas-,
figyelemfejlesztés

Segitséggel rovid szavak utdnmondasa. Targyak megfigyelése, megnevezése.
Mondokék egyittmondassal.

2.évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Beszédtechnika fejlesztése: egyuttmiikddéssel 1égzéstechnika tovébbi gyakorlésa, ja-
tékos gjak- és nyelvgyakorlatok, szivogyakorlat.

Maganhangzdk felismerése szgdlasrdl.

Hallasdifferencid 6 készségfejlesztés: egyszerll hangforrdsok felismerése, megkilon-
boztetése.

Sz6tagok utdnmondésa jéték kdzben, segitséggel.

Révid-hosszl, halk-hangos differencidésa.

Ritmusfejlesztés: monddkak, versek, kiszdmoldk letapsolasa, kopogasa, gyors-lass.
Szokincsbbvités: térgyak, targyképek kivllasztasa megnevezés aapjan (emelkedd
elemszammal).

Tomondatok alkotdsa cselekvéshez kototten. Azonos keresése segitséggel (elszort
targyak kozll azonos térgyak keresése).

Képes lottd, képes domind. Egyszerll, kétfelé vagott képek Osszeillesztése.
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Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Anyanyelvi, irodami émények: versek, mondokék egylttes elmondasa mozgassal,
mozgasos jatékka Kisérése.

K épeskdnyvek nézegetése.

Mesék: 2—3 epizddbdl alld egyszerli mesék meghallgatasa.

Kommunikacids készség fejlesztése segitséggel: a mindennapi tevékenysegek |ejét-
szésa szituécios és szerepjatékokkal, a szabdlyok alkalmazésa, betartasa.

Térorientaciés gyakorlatok

Lateralitds: szivdobogés (bal), bemutatkozés (jobb), (segitséggel).
Relécios fogalmak: elétte, kdzben, mogotte, utana.

Vonalvezetési gyakorlat, irany-
mozgés, iraskészség megalapo-
zasa

Vonalvezetés gyakorlatok segitséggel homokban, padlon krétaval, zsirkrétéval.
A helyes ceruzafogas kialakitasa.

Allo-fekvd vonalak vézolgatasanak gyakorlasa. [rémozgés. balforgasi csigavonal,
fészek rajza. Atirés, csbbeirés, vonafolytatas. Lendiiletes irasmozgas étirassal. Helyes
testtartas  kialakitasa.

A finommozgéasok elbkészitése
az irashoz

Tapintassal érzékelhetd tulgjdonsagok megismerése (hideg-meleg,
Gyurmazés. gombolyités-lapitas, hengerités, ny(jtés.
Segitséggel ujjtorna — csipegetések, ujjmondokak.

Sima-érdes).

Szem-kéz koordinéci6janak
fejlesztése

Gyongyflizés szabadon, segitséggel. Gombolés, toronyépités kockabdl. Targyak por-
getése. Sorakotésok (elgje-vége fogaménak kialakitasa, balrdl jobbra). Kétféle
elembdl.

Emlékezet-, gondolkodas-,
figyelemfejlesztés

Segitséggel rovid szavak utanmondésa, targyak megfigyelése, megnevezése, |etakaras
utan a hidnyzo targy megnevezése (1—2 térgy). Rovid versek, monddkak tanuldsa
egyuttmondéassal.

Kdvetel mény

— A beszédszervi gyakorlatok végzésénél legyen egylttmikodd.

— Legyen képes éllathangok utdnzasara, térsai hangjainak, valamint a kdrnyezetében |évd zorejek felismerésére.
— lréanyitott, csoportostevékenységbe kapcsol édjon be.

— A feladatok elvégzésénél torekedjen a szabalyok betartasara.

— lsmerje fel asoralkotéas ritmusat, prébalja meg utadnozni azt (segitséggel).

— lsmerkedjen az iranyokkal: fentrdl le, balrdl jobbra, utanzéssal alkalmazza azokat.

— A téri relaciokat — megnevezésre — segitseggel alkalmazza.

— Segitséggel haszndlja a kiilénbdzb irdseszk6zoket. Gyakorolja a helyes ceruzafogast.

— Legyen képes atanult mondokékat, verseket, dalokat a csoport tagjaival egyiitt elmondani.

OLVASASIRAELEMEI
3—8. évfolyam

Célok

Az olvasés-irés elsgjatitdsihoz szilkséges készségek és képességek folyamatos fejlesztése:

— afogalmi gondolkodés megalapozésa,

— konnyen érthetd, révid széveg elolvasasa, értelmezése, néhany egyszerii gondolat leirasa,

— azelsajétitott olvasas technikéval olyan képességek kialakitasa, amelyek hozzasegitik akommunikaci6seszk6zok
hasznalatdhoz, a mindennapi életbe vald beilleszkedéshez.
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— Olvasas-iras elsajétitasahoz szilkséges készsegek és képessegek egyénre szabott fejlesztése.

Feladatok

— Fejlessze tovabb az elemi szintll fogalmi gondolkodast.

— Kialakitott képességeit segitséggel tudja haszndlni életkbzegében val 6 tajékozddasban, kornyezete megismerésé-

ben.
Oraszamok
Evfolyamok
3. ‘ 4, 5 ‘ 6 7. 8.
Heti Oraszam 4 4 4 4 4 4
Eves Oraszam 148 148 148 148 148 148
Témakor ok
Témakor Evfolyamok
3. ‘ 4, 5 ‘ 6 7. 8.
Beszédfejlesztés X X X X X X
Térorientaciés gyakorlatok X X X X X X
A finommozgésok eldkészitése az irdshoz X
Szem-kéz koordinaciéjdnak fejlesztése X
Bet{itanités X X X X X X
Olvasas X X X X X X
irés X X X X X X
Ertd olvasés X X X
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3.évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Beszédtechnika fejlesztése, a beszédszervek tovabbi Ugyesitése (ajak-nyelvgyakorla
tok). Zongés-zongétlen hangok megfigyelése (nyakra tett kézzel). Targyak, targyké-
pek nevébdl az elsb hang kiemelése.

Ritmusfejlesztés: ritmusok letapsolésa, kopogasa, szavak ritmizalésa, ritmikus sorok
kirakédsa targyakkal, képekkel, a kirakott sorminta leutdnzasa (2 elembdl).
Szokincshbvités, fogalmi szint fejlesztése: targyak, targyképek csoportositasa, azonos
keresése: szin, méret, forma szerinti csoportositas (minta és megnevezés alapjan).
Tobb részre (3—4) végott kép oOsszedllitasa képrdl, iranyitott kérdésekkel mondat-
alkotés.

Anyanyelvi, irodalmi éimények: révid mesék meghallgatésa, lejdtszésa dramatizalés-
sal, bébokkal, a verbalis emlékezet fejlesztése.

Térorientaciés gyakorlatok

Eldl-hétul, flggbleges-vizszintes fogalmanak érzékeltetése. Lateralitas. bal-jobb tu-
datositésa, begyakorldsa. Térgyak sorba rendezése balrdl jobbra — sor elgje, vége,
kozepe fogalom kiaakitasanak megkezdése, gyakorlasa.

A finommozgéasok elbkészitése
az irashoz

Ujjgyakorlatok, bal-jobb irdnyok felismerése és megkllonboztetése sikban.
Vonalvezetési gyakorlat, irdnymozgas, iraskészség megalapozésa.

Szem-kéz koordinacigjanak fej-
lesztése

iréselemek. Soralkotasok két elembdl (pécika, korong, balrdl jobbra. Képolvasas:
sorok, oszlopok olvasésa.

iréselemek tanitasa

All6 egyenes, fekvd egyenes, ferde, ,,c’’-vonal, kérvonal, alsd ivelésii vonal, felsb
ivelésli vonal, horogvonal, felsd hurokvonal, alsd hurokvonal, jeldlés szinekkel.
iréselemek vézolasa, atirdsa uténzéssal.

irésielek irasa sorkdzbe, majd segitséggel vonalrendszerbe.

Betltanités, a,i, i, 0,6, m,|

Hangkihallasi gyakorlatok, hang egyeztetése gjakallassal (magénhangzo), szégyljtés
adott hanggal, hanglevalasztés szOkezdd helyzetben, hang felismerése szavakban,
hanghelyzetek, jelolésik (elge-vége), hang-, betliegyeztetés, adott betli keresése
betlisorban, adott betlihtz targyképek gyljtése.

Olvasas

Osszeolvasas a tanult betlkkel, hangdsszevondsi gyakorlatok kép segitségével.
Osszeolvasas, dsszeolvasas gyakorlat vizszintes és fiiggbleges sorokban. Osszeolva-
sas. az Uj hang a szétag elején. Szétagok, szavak egyeztetése targyképpel (egytagu
kétbetlis szavak, kéttagl négybetlis szavak), szdtagolvasas gyakorlasa vizszintes és
fliggbleges sorokban.

Versek, mondokak tanulasa

iras

A tanult betllk irdsa: az irott betlforma tanitésa az iraselemek metédusa szerint
torténik. irés flizetbe elbiras utan, masolas tablardl, kétbetlis szotagok irésa, masolésa
irottrdl irottra, betlk irasa diktdlasra. A betlik id6tartama, ejtésiik, jel6lésik.

4. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Beszédtechnika tovabbi fejlesztése. Hallasi differencidd gyakorlatok: zdngés-zongé-
telen gyakorlasa, killonbdzd hanghelyzetek felismerése, sz6 eleje, vége, ,,benne’’.
Ritmusfejlesztés: tdbbtagl szavak letapsoldsa, kopogésa.

Székincshovités: fogalmi szint fejlesztése, 3—4 képbdl allé képsor kirakasa, szogy;-
tés, mondatalkotés.




2000/135/I1. szédm

MAGYARKOZLONY 163

Témakor

Tartalom

Térorientaciés gyakorlatok

A tanult téri helyzeteket ismerje fel, nevezze meg, egyeztetve alkalmazza. Iranyok
transzformélasa sikra.

Bet(tanitéds: e ,v,u,0,t,4,s,p

Hiadnyz6 betlik, sz6tagok potlasa, hdrombetlis szavak kirakésa diktalasra, mondatkez-

Olvasas Szdveges targy-kép-sz6 egyméshoz rendelése, sz6 és kép egyeztetése, sz6-mondat-kép
egyeztetése, adott széval mondatalkotas, tdmondatok olvasésa, h&rombetlis szavak
olvasésa, értelmezése. Versek, mondokék tanulésa.

irés A tanult betlk irasa sorkdzben, betlk, szétagok, szavak masolasa, betilk, kétbetlis
szavak irasa, diktédlasa.

Kdvetel mény

— Legyen képes segitséggel felismerni atanult hangot a szd kézben, sz6 végén, tudja letapsolni az adott szavakat.
— Tudjon adott széval — segitséggel — mondatot alkotni.

— Legyen jartasatéri orientéciok elnevezésének felismerésében.

— Eqgyéni képességeinek megfelelten ismerje fel atanult betliket.

— Legyen képesatanult bet{it tudasszintjének megfeleld médon masolni, 6nédlléan irni.

— Legyen képesaz ismert képeket és szavakat egymashoz rendelni.

5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Helyes artikulacid, idbtartam, hangsily, hanglejtés, hangerd. Szdkincsbbvités: tébb
képbdl alo képsor kirakésa, szogyljtés, mondatalkotés képekrdl (4—5).

Térorientaciés gyakorlatok

Tanult téri helyzetek folyamatos gyakorlasa, egyre nagyobb onalldsaggal, transzfor-
malésa sikra (kozel-tévol, itt-ott).

Bet{itanités:
0,6,c,ék 0,01 b,z

Sz6tagok, szavak kirakasa, hianyz6 betlk, szétagok pétlasa, kétszétagl szavak irésa,

Olvasas KétszOtagll szavak, rovid mondatok olvasésa, értelmezése, szbveges targy-kép-szé
egyméshoz rendelése, sz0-kép egyeztetése, mondat-kép egyeztetése, adott széval
mondatalkotas, versek, monddkak tanuldsa.

irés Tanult betlk irasa sorkozben, szavak, rovid mondatok mésolésa, betllk, révid szavak
irésa diktdlasra, betllk mésolasa nyomtatottrdl irottra.

Kdvetel mény

— Eqgyéni képességeinek megfelelden ejtse a hangokat, a szavakat.

— Tudjon aképekrdl egyéni képességeiknek megfeleléen mondatot alkotni.

— Haszndlja segitséggel atéri orientécid elnevezéseit, alkalmazza azokat.

— Azelsgjétitott olvasdsi szintnek megfelel6en ismerje fel, kapcsolja ésirjaatanult betiiket.
— Tudjon révid mondokakat segitséggel elmondani.
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6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Beszédtechnika, hallasdifferencidlds. Személyi adatok gyakorlasa. Mondatok tartalmi
bbvitése, pontositasa mi?, mit?, hol?, hova? kérdésekre vdlaszold szavakkal.

Térorientaciés gyakorlatok

A tanult téri helyzetek alkalmazasa az egyéni képességeknek megfelelden.

Bet{itanités:

Szétagok, szavak kirakasa, hianyzé betllk, szétagok pétldsa, nevek, mondatkezdd

d,j,nh,szr,g,ny

Irds Betliiras flizetbe, vonalrendszerbe, révid szavak masolasa irottrdl irottra, révid mon-
datok mésolasa, nyomtatottrdl irottra, betlk, rovid szavak irasa, tollbamondésa
(latési, hallasi eltkészitéssel).

Olvasas Két-, hdromtagl szavak, révid mondatok olvasésa, értelmezése, 5—6 képbdl alé
képsor értelmezése, sorba rakésa, szdveges targy-kép-sz6 egyméshoz rendelése, sz6-
kép egymashoz rendelése, mondat-kép egyeztetése, adott széval (pedig, de, mert)
Osszetett mondat alkotésa.

Ertd olvasés Rovid torténet, olvasméany elolvasdsa, értelmezése.

Kdvetel mény

— Eqgyéni képességeinek megfelelden alkosson bodvitett mondatot.

— Tudjaelmondani tanult személyi adatait.

— Haszndlja 6nall6an az ismert téri rel&cidkat.

— Eqgyéni képességeinek megfelelden ismerje fel, kapcsolja ésirja atanult betiiket.
— Legyen képes egyéni képességeinek megfelelben masolni.

— Tudjon néhény verset, mondékat elmondani.

7.évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Beszédtechnika, hallasdifferencidlds. Személyi adatok gyakorlasa. Mondatok tartalmi
bovitése mikor?, milyen? kérdésre valaszol6 szavakkal.

Térorientaciés gyakorlatok

A tanult téri helyzetek 6nall6 alkalmazésa.

Bet{itanités:
CS! gy! ZS, ty, |y, X1 y, w

Sz6tagok, szavak kirakésa, nevek, mondatok helyesirésa.

Iras

Betliiras flzetben, vonalkdzben. Szavak, révid mondatok méasolésa irottrdl irottra,
nyomtatottrél irottra. Egyszeri tdmondatos szoveg akotasa segitséggel, leirdsa.
Mondatok tollbamondésanak elokészitése, 1at6-hall6 modszerrel. Udvozldlap irasa

Olvasas

Szbtagok, szavak olvasasa. Két-, hdromtagl szavak, révid mondatok olvasésa, értel-
mezése. Zart szbtagok, méssalhangzo-torlédasos szavak olvasasa, 7—8 képhdl alo
képsor értelmezése, idorendi sorrendbe dlitasa

Ertd olvasas

Rovid torténetek, olvasméanyok, mesék olvasasa, értelmezése. Versek, mondokék
olvasésa, megtanuldsa, olvasmanyok feldolgozésa.
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Kdvetel mény

— Fokozbdo 6nallésaggal, valtozo szituécidban alkalmazza személyi adatait.

— Egyre kevesebb segitséggel tajékozddjon atérben.

— Eqgyéni képességeinek megfelelden ismerje fel atanult betliket, kapcsolja ésirja azokat.

— Legyen képesrovid torténetek bodvitett mondatokban val6 elmondéséra.

8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Beszédtechnika, személyi adatok gyakorldsa. Mondatok tartami bbvitése hogyan?
kérdésre vélaszol6 szavakkal.

Térorientaciés gyakorlatok

A tanult téri helyzetek alkalmazésa fokoz6dd onalldséggal.

Bet{itanités Nagybetlk tanitésa.

irés Szovegirés vonalkdzbe €s segédvonalra. Szavak, révid mondatok mésolasa irottrol
irottra, nyomtatottrél irottra. BOvitett mondatos szbveg alkotésa, leirasa. Irés diktélas
utdn. Szeméyi adatok és rovid levél irésa, nyomtatvanyok kitdltése.

Olvasas Széveges targy-kép-sz6 egyméshoz rendelése, sz6 és kép egyeztetése, mondat és kép
egyeztetése. Mondat mondattal valdé egyeztetése. Tagmondatok 6sszefliggéseinek
felismerése. Megadott széval mondatalkotés.

Ertd olvasés Rovid olvasmanyok, mesék, torténetek, torténelmi szemelvények olvasasa, feldolgo-
zésa. Versek, mondokak olvasdsa, megtanulasa. Ismerkedés a betlirenddel, olvasas
térképrol (véarosok, folyok sth.).

Kdvetel mény

— Azelsgjétitott olvasdstechnika hasznélata a mindennapi élethelyzetekben val6 tajékozddasnal.

— A térbeli viszonyok gyakorlati alkalmazasa a kultartechnikai ismereteknél.

— A személyi adatok alkalmazasa.

— Eqgyéni képességeinek megfelelden legyen képes a hétkdznapi életben el6fordul 6 irasbeli feladatok végzésére.
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BESZEDFEJLESZTESESK ORNYEZETISMERET

1—6. évfolyam

Célok

— A tanuldk helyes éstiszta hangképzésének kialakitasa.

— Fejlddjon atanuldk beszédkészsége, alakuljon ki a kdznyelvben hasznalatos egyszer(l nyelvi formék hasznélata.
— A tanulok szébeli kifejezOkészsegének, adekvat kommunikaci6jénak fejlesztése.

— A beszéd altali tovabbi ismeretszerzés segitése.

— A tanulék ismerkedjenek megkdrnyezetiik targyaival, szerezzenek természeti éstarsadalmi kornyezettikbdl olyan
tapasztalatokat, amelyek a helyzetiknek, fejlettsegiiknek megfeleld biztonsagos eligazodashoz, t§jékozddashoz sziksé-
gesek.

— A kornyezetben val 6 t4jékozdodés kial akitésa, elemi szint{i 6sszefliggések felfedeztetése ésebbdl elemi kdvetkez-
tetések levonasa.

— A megfigyel 6képesség, emlékezet, gondolkodas fejlesztése.
— A kornyezethez val 6 alkalmazkoddképesség kial akitasa.

Feladatok

— A tantérgy jaruljon hozza a megkdzelitben tiszta és helyes hangképzéshez, a beszédkészség fejlesztéséhez, a
kdznyelvben hasznélatos egyszerlli nyelvi formék hasznalatahoz.

— Erjeel, hogy atanul 6k kivansagaikat szoban fejezzék ki, kérdésekre valaszoljanak, az utasitasokat megértsék, és
ennek megfeleléen cselekedjenek.

— Segitse hozza atanuldkat az elemi szint(i 6sszefliggések felismeréséhez és a kdvetkeztetések levonasahoz.

— Juttassa el a tanul6kat a beszédfejlesztés olyan szintjére, hogy a beszéd altal tovabbi ismeretszerzésre képesek
legyenek.

— Nyujtson lehetdségeket, hogy atanul 6k atermészeti éstarsadalmi kdrnyezetiikbdl tapasztal atokat ésismereteket
szerezhessenek a helyzetiknek, fejlettségiknek megfeleld biztonsagos téjékozédashoz, eligazodashoz.

— Alakitsa ki a kultarélt élet szokéasait, a természethez és a tarsadalmi kdrnyezethez val 6 fogékonysédgot, a helyes
érzelmi és erkolcs viszonyt.

— Jéruljon hozza a passziv és aktiv szokincs gazdagitasdhoz.

Oraszamok
Evfolyamok
L T 2 [ 2 | 4 | s | s
Heti Oraszam 4 4 4 4 4 4

Eves 6raszdm 148 148 148 148 148 148
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Témakor ok
Témakor Evfolyamok

L 2 | s | 4 | s | e
Beszédfejlesztési  gyakorlatok X X X X X X
I skolank X X X X X X
Csalad X X X X X X
Foglalkozasok X X X X X
Lakés X X X X X X
Etkezés X X X X X X
Unnepek X X X X X X
Testiink &polésa X X X X X X
Ruhézat X X X X X X
Utca, kozlekedés X X X X X X
Uzletek, vasirlés X X X X X X
Noveények X X X X X X
Allatok X X X X X X
|dbbeli  t§ ékozbddas X X X X X X
Intézmeények, kdzéplletek X

1. évfolyam
Témakor Tartalom

Beszédfejlesztési  gyakorlatok

Légzb-, fUj6-, gak-, nyelv-, régéd-, szivogyakorlatok, alathangok uténzasa. Székincs-
bovités, tdrgyak megnevezése. Mondokak utdnmondassal, versek egyUttmondéssal.

I skolank Sgjét név, tarsak neve, sgjat je, tarsak jele. Neveld neve. Koszénési formak. Beren-
dezési térgyak, jatékok, eszkdzok felismerése, megmutatasa segitséggel. Iskolank
helyiségei, az ott foly6 tevékenységek megismerése.

Csaad Apa, anya neve, megmutatésa képen segitséggel.

Lakas Konyha, szoba berendezési targyai. Haszndlati térgyak felismerése (megnevezési
gyakorlatok képrdl is).

Etkezés Néhany étel felismerése, megnevezése segitséggel.

Unnepek Csalédi tnnepek. Az Unnephez kapcsol6dd mesék és mondokak, valamint jellegzetes

targyak bemutatasa.
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Témakor

Tartalom

Testiink &polésa

Testrészek megmutatasa egyittmilkodéssel (fej, torzs, végtagok). Erzékszervekkel
végzett gyakorlatok. Kézmosas, zsebkendd és WC haszndlatanak gyakorlasa.

Ruhazat

Ruhadarabok megismerése, felismerése, megmutatdsa egyuttmikodéssel.

Utca, kozlekedés

Kozlekedési eszkdzok felismerése egylttmikodéssel. Az utca részei: jarda, Gttest.

Uzletek, vésarlas

Kirakatok nézegetése, piac, k06z0s vésarlas egylttmilkddéssel. A konvenciondlis be-
szédformék akamazasnak kiaakitasa

Noveények

FO, fa, virdg megfigyelése egytttmikddéssel, gyimdlcsok és zoldségek megismerteté-
se, megnevezése. Mese a novényekrol.

Allatok

Hazidllatok megfigyelése, felismerése egyittmiikddéssel, hangutdnzési gyakorlatok,
alatmesék.

|dobeli  tgékozodas

Evszakok, idbjarassal kapcsolatos megfigyelések egyiittmikodéssel, napszakok (reg-
gel, este), megfigyelési gyakorlatok.

2. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztési  gyakorlatok

Légzo-, fUjo-, ajak- és nyelvgyakorlatok segitséggel. Allathangok utanzésa, targyak
megnevezése utanmondassal, monddkak, versek egylttmondassal.

I skolank Teljes név, osztalyfok, térsak, tanarok neve, megnevezése.
Berendezés és haszndati térgyak, jatékok, eszkdzok megnevezése, egyeztetése. Az
iskola (didkotthon) helyiségei, az ott dolgozdk és az ataluk végzett tevékenységek
megismerése.

Csaad Sajét teljes név gyakorlasa, testvérek felismerése képrdl, megnevezésiik segitséggel.

Foglalkozasok A tanulé szlikebb kornyezetében eldfordulé foglalkozasok szerepl6i, munkdjuk,
eszkozeik bemutatasa, megfigyelése.

Lakas Szoba, konyha, firdbszoba berendezési targyai, hozzajuk kapcsolddd cselekvések
megnevezése segitséggel.

Unnepek Csaladi Ginnepek. Unnepi késziilbdés, zenehallgatés, versek, mondokék egyiittmon-

dassal.

Testiink &polésa

Erzékszervekkel végzett gyakorlatok. Tisztdkodas, fésilkodés segitséggel. Test-
részek megnevezése utanmondassal.

Ruhazat

Sgjét ruhadarab felismerése segitséggel.

Utca, kozlekedés

Megfigyelések végzése az utcan. Kozlekedési eszkdzok felismerése egylttmikodés-
sel. Gyalogatkeld, jelzblampa felismerése, alapvetd gyalogos kozlekedési szabdlyok
gyakorlésa, utazas jarmiivel, az utazas kdzbeni alapvetd viselkedési szabayok kiala-
kitésa.

Uzletek, vésarlés

Elelmiszerbolt |4togatasa, vésarlas egyiittmikodéssel. Az ott dolgozok munkdéanak
megfigyelése.

Novények Kornyezetikben 1évd virdgok megfigyelése, felismerése.
Legjellemzébb gyimdlcsok, zoldségek bemutatasa, megnevezési gyakorlatok segit-
s2ggel. Mesék a novényekrol.

Allatok Héazidlatok jellemzd jegyeinek felismerése, hangutanzési gyakorlatok, allatmesék.

|dobeli  t4ékozodas

Idéjarasi jelenségek felismerése segitséggel, évszakok, napszakok (reggel, dél, este)
jellegzetességeinek, a hozzgjuk kapcsolodd cselekvések megfigyelése.
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Kdvetel mény

— Tanult adatait beszédéllapotanak megfelel6en tudja elmondani.
— Segitséggel mutassa meg testrészeit, érzékszerveit.

— lsmerje tanterme és kérnyezete dolgozéit, targyait.

— Segitséggel egyeztesse atanult névényeket, allatokat.

— Segitséggel mondjon monddkét.

— A nonverbaliskommunikaci6 alapjainak hasznélata segitséggel.

3. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztési  gyakorlatok

Beszédmotoros gyakorlatok. Térgyak megnevezése segitséggel. Mondatalkotas kép-
rol kérddszd segitségével.
Analdg mondatok alkotasa segitséggel. Monddkak, versek.

I skolank Udvar, jatszotér, sportpalya megismerése, a jaték- és sporteszk6zok megnevezése
Segitséggel.

Csaad Szlldk neve, csaladtagok tevékenysége, cselekvések megnevezése segitséggel.

Foglalkozasok A tanulé tégabb kornyezetében eléforduld kilonbdzd foglalkozasli emberek munka
jdnak megismertetése, eszkdzeik bemutatasa, csoportositésok.

Lakas A lakas részei, berendezések, funkcidjuk, cselekvések egyméshoz rendelése, segitség-
gel.

Etkezés Foétkezések, terités, néhany étel megnevezése. Az étkezésnél haszndlt eszkdzok
megnevezése segitséggel.

Unnepek Verstanulés, részvétel iskolai és tarsadalmi Unnepi megemlékezéseken, az alkalom-

hoz ill6 viselkedés kialakitasa. Mesék, mondokéak.

Testiink &polésa

Testrészek megnevezése, megmutatdsa. Kézmosas, fogmosads, WC-haszndlat helyes
sorrendjének megnevezése képek segitségével. A tisztasig és az egészség kapcsolata.

Ruhazat
Utca, kozlekedés

Az 0ltozkddés sorrendje, iranyitds mellett a ruhadarabok megnevezése.
Kozlekedési eszkdzok fogalméanak bovitése. Kozlekedési szabayok, viselkedési nor-
mak alkalmazésa segitséggel.

Uzletek, vésarlés

Ko6z6s vasérlés, aruféleségek megnevezése segitseggel.

Noveények

Virdgok felismerése, egyeztetési gyakorlatok segitséggel. Gyiumolcsok, zdldségek
megfigyelése, megnevezése, csoportositasuk.

Allatok

Baromfiudvar fogalménak kialakitdsa. Lakdinak felismerése, megnevezése, jellemzd
kilsd tulgjdonsagaik megnevezése segitséggel, taplaékuk, lakhelyik megismerése.
Mesék az allatokrdl.

|dobeli  t4ékozodas

Evszakok, idojaras jelenségek megnevezése segitséggel, napirend dsszedllitésa.
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4. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztési  gyakorlatok

Beszédmotoros gyakorlatok. Targymegnevezés segitseggel, mondatbbvités kérddszéd
segitségével, térgy, melléknév, helyhatérozd alkalmazésaval. Mondokék, versek tanu-
lésa

I skolank Padlas, pince megismerése, funkcigja; iranyitassal.

Csaléd Nagyszuldk felismerése képrol, megnevezése iranyitassa. Munkanap, pihendnap
kilonbségének megfigyelése, képes napirend Gsszedlitésa

Foglalkozasok Iparosok munkgjanak megismerése, eszkbzeik csoportositésa.

Lakas A lakés tovébbi helyiségei, berendezés targyainak, eszkdzeinek megnevezése, funk-
cigjuk.

Etkezés Tizbrai, uzsonna napszakokhoz rendelése, ételfélesegek, eszktzok csoportositasa,
Unnepi  szokésok kia akitasa.

Unnepek Unnepi szokasok, hozzgjuk kapcsolddo versek, dalok, segitségoel.

Testiink &polésa

Kordém, haj, szempilla megnevezése, dpoldsa. Az dpolashoz haszndlt eszkozok felis-
merése, megnevezese.

Ruhazat

Alsh- és felsbruhazat csoportositédsa képekkel.

Utca, kozlekedés

Megkulonboztetd jelzések megismerése, felismerése, kozlekedési és utazasi szaba-
lyok betartdsa, balesetek megelbzésére torekvés.

Uzletek, vésarlés

V&sérlds onkiszolgdld boltban, viselkedési szabalyok alkalmazésa

Noveények Novény részeinek bemutatdsa, megnevezése. Konyhakert fogalmanak kialakitésa,
megnevezése.
Allatok Héazidllatok és kicsinyeik elnevezése. Gazdasagi udvar fogalméanak kialakitasa. Né-

hany erdei dlat bemutatésa, mesék az &latokrdl.

|dobeli  t4ékozodas

Evszakok vétozéasainak megfigyelése, a hét napjainak felsorolédsa
Napszakok — tegnap, ma, holnap — fogalmanak kialakitésa, képes érarend készitése.

Kdvetel mény

— Mondataiban tudja hasznélni a bévitményeket.
— Fejlettségi szintjének megfelelben hasznalja a gylijtéfogalmakat, igényelje a segitséget.
— Beszédkészsegének megfelelben tudjon egy-két mondatot képrél elmondani.

— Mutassa meg testrészeit, érzékszerveit.

— Keépessegeinek megfelelden tajékozddjon az idében.

— Ugyeljen 6nmaga és kornyezete tisztasagara.

— lsmerjen néhany verset és monddkat.

— Tanulmanyai eldrehaladtéval legyen képes a szaméra sziikséges segitseget felismerni ésigényelni.
— Tudja hasznélni alegfontosabb metakommunikacidsjeleket.
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5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztési  gyakorlatok

Beszédmotoros gyakorlatok. Targymegnevezés, mondatalkotds. Mondatbbvités kér-
dbész6 segitségével, hely-, idb-, cél-, eszkdzhatédroz6 akamazasaval. Mondokak, ver-
sek tanulédsa

I skolank Mihelyek, raktérak megismerése, funkciojuk.

Csdléd Sziletési hely, idd. Anyja lednykori neve. Lakcim gyakorlasa.

Foglalkozasok Tovébbi iparosok munkagjdnak megismerése, eszkbzeinek csoportositasa.

Lakas Kézi és elektromos héztartasi gépek megismerése, megnevezése. Lakohézak tipusai-
nak megismerése.

Etkezés Konzervek, mirelitek megismerése, felhaszndlasa. Az ételféleségek korében szerzett
ismeretek bovitése.

Unnepek Nemzeti, tarsadalmi, csaladi Unnepekre készllddés iranyitassal. Az Unnepek eredete,

torténetek  ismertetése.

Testiink &polésa

iziletek megnevezése. Egészségiigyi ismeretek, testdpolds, fertbzések.
Korhaz.

Ruhazat

Evszaknak és alkalomnak megfeleld ruhadarabok kivélasztésa iranyitéssal.

Utca, kozlekedés

Helyi és tavolségi, valamint a tdmegkdzlekedés fogalmanak kialakitasa, mondokék
ismertetése.

Uzletek, vésarlas

Aruhédz |atogatésa, aruféleségek megnevezése, konvenciondis kifejezések gyakorlasa
iranyitassal.

Noveények

A fa részeinek bemutatésa. Zoldségek, gyUmolcsdk szedése, tarolésa, tartdsitasa.
Gabonafélék megismertetése, megnevezése, felhasznélasa.

Allatok

Héazidllatok fogalménak bbvitése. Hobbidlatok. Haz korll €ld alatok csoportositésa
(hasznos, karos). Mesék az dlatokrdl.

|dobeli  tgékozodas

Evszakok, honapok nevei sorrendben, cselekvések napszakokhoz rendelése.

6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztési  gyakorlatok

Beszédmotoros gyakorlatok. Targyak megnevezése, mondatalkotas, mondatbbvités.

Iskolank megnevezése

A tanterem makettjének elkészitése. Kornyezd utcdk nevezetességeinek megisme-
rése.

Csaad Személyi adatok, szlldk, tarsak, tanarok nevének gyakorlésa.

Foglalkozasok Iskola, Uzletek, intézmények dolgozoi, szolgétatasok egymashoz rendelése iranyi-
tassal.

Lakas Lakas helyiségei, berendezései, funkcidi, rendeltetésszerli haszndata. Lakdhazak
tipusok szerinti csoportositésa

Etkezés Hagyomanyos és Unnepi ételek vaogatasa.

Unnepek Nemzeti, csaladi, egyhézi, tarsadalmi Unnepek csoportositasa, az Unnepekhez kapcso-

16d6 torténetek ismertetése.
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Témakor

Tartalom

Testiink &polésa

Testséma fogalmanak kialakitésa, testrészek, érzékelés, tisztdkodas. Az egész-
segmegodrzes, betegségek megeldzése témakdrben tanultak gyakorlasa.

Ruhézkodas

Ruhadarabok kivdlasztésa, csoportositésa kilonféle szempontok szerint.

Utca, kozlekedés

Jarmiivek kozlekedési szinterek szerinti csoportositasa.
A gyalogos kozlekedés szabdlyainak betartasa.
Helyi, tdvolsagi és témegkdzlekedés.

Uzletek, vésarlas

Uzletekrdl, vésarlasrdl tanultak rendszerezése,

Noveények

A szobandvények megismertetése, dpolasuk. Lombos, tllevell, lombhullaté, 6rok-
zold fa fogalméanak kialakitasa, csoportositasi gyakorlatok. Gyimolcsok, z6ldség- és
gabonafélék felhaszndasa, térolésa, tartdsitasa.

Allatok

Vadon €6 dlatok, erdei, mezei, vizi dlatok, ragadozok. Csoportosités kiltakard,
taplalkozas, szaporodas, €lbhely, felhaszndlas szerint. Mesék feldolgozésa.

|dobeli  t4ékozodas

Napok, hetek, hénapok, évszakok, év felosztasanak gyakorlésa.

Intézmények, kozéplletek

Kozintézmények fofogamanak kialakitdsa. Csoportositasi gyakorlatok.

Mozi, szinhdz, mlvelddési hdz, mizeum, rendelbintézet, kérhdz, gyogyszertar, posta,
tlzoltésag, renddrség, mentdalomés, palyaudvar, hagjédlomas, replldtér tevekeny-
ségének megismerése.

Kdvetel mény

— Tudja abeszédet ésamegismert jeleket az elemi szintll kommunikéciéban hasznélni.

— Tudjon tgjékozddni kbzvetlen kérnyezetében, térben ésiddben.

— Torekedjen amegfeleld viselkedés szint betartasarautcan, iskolaban, otthon ésamegismert kozintézményekben.
— Alakuljon ki igénye 6nmaga és kdrnyezete tisztan tartasara.

— Torekedjen akulturdlt étkezési formak betartasara.

— Tudjon megfelelen viselkedni csaladi éstarsadalmi tinnepek alkalmaval.

— lsmerje fel atanult ndvényeket éséllatokat, tudja azokat elhelyezni természetes kérnyezetiikben.

— A megismert szempontok szerint végezzen féfogalmi csoportositasokat.

— A tanult verseket és monddkékat egyéni képességeinek megfelelben tudjafelidézni.

TARSADALMIISMERETEKESGYAKORLATOK

7—8. évfolyam

Célok

— Fokozbdo 6nallésaggal bovitse és alkalmazza a beszédfejlesztéstantargy témakorein bel il megtanult ismereteit.
— Nyujtson olyan ismereteket, melyek eldsegitik atanul 6 1atokorének kibbdvitését, tagabb kornyezetének pontosabb

megismerését.

— Segitse atanul6t 6nmaga éstarsai teljesebb megismeréséhez a felnbtt életre val 6 felkészillés érdekében.
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Feladatok

— Tegye lehetdvé, hogy atanuld megszerzett ismereteit az élet kilénb6zb szinterein a gyakorlatban alkalmazhassa.

— Azismeretek csoportositasan, altalanositasan keresztiil nydjtson alkalmat atanul 6 szdmarafogalmi gondolkodéasa
fejlodésére.

— Bovitseatanulé ismereteit ésnyljtson lehetdséget a megfel el viselkedéskialakitdsdhoz atarsas kapcsolatokban
(csalédi, bardti, munkahelyi).

Oraszamok
Evfolyamok
7 8.

Heti Oraszam 2 2
Eves Oraszam 74 74

Témakor ok

Témakor Evfolyamok
7 8.

Személyi adatok X X
Vasérlas gyakorlatok X X
K 6zlekedés X X
Unnepek X X
Szocidlis és tarsadalmi szituacios gyakorlatok X X
Téarsas kapcsolatok X X
Elbkészilet a felnbtt éetre X X
L akdhelyismeret X X

7. évfolyam

Témakor ‘ Tartalom
Személyi adatok Sgjédt személyi adatainak és a csalad adatainak gyakorldsa, szildk foglalkozasanak
megnevezése iranyitassal.

Vasérlas gyakorlatok Szakiizletek (élelmiszer-, haztartdsi, cipd-, ruha-, papir-, irészerbolt), piac. Véasérlas

helyzetgyakorlatokban valé aktiv részvétel iranyitassal.
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Témakor Tartalom
K 6zlekedés Kozlekedés szabalyok gyakorlasa, kdzlekedési lampak, renddri karjelzések megisme-
rése. Szarazfoldi, vizi éslégi kozlekedési eszkdzok megnevezése, jegyvaltés gyakorlésa
iranyitassal.
Unnepek Nemzeti, csaladi Unnepekhez kapcsolddd szokésok gyakorldsa iranyitéssal.

Szocidlis és tarsadami
szituaciés gyakorlatok

Mozi, mivel6dési haz, mizeum, posta, renddrség latogatasa, segitségkérés maédjainak
gyakorlésa iranyitéssal.

Téarsas kapcsolatok

Onismeret, 6nbizalom, 6nkontroll alakitésa, empétia, tolerancia fogalmanak kiala-
kitadsa, hianyossagok megbeszélése. Csalddi és munkahelyi kapcsolatokban valé rész-
vétel iranyitassal.

Elbkészilet a felnbtt életre

Csdadi munkamegosztés. Munkahelyi viselkedési formak tudatositasa. Zsebpénz,
fizetés beosztésénak gyakorldsa iranyitassal.

L akéhelyismeret Felszini formak, vizek felismerése térképen. Falu, véros, fovaros megkilénboztetése.
Terepasztal hasznélata, makett készitése.
8. évfolyam
Témakor Tartalom
Személyi adatok Személyi adatoknak és a csdad adatainak gyakorldsa, a szlildk foglalkozasanak

megnevezése iranyitassal.

Vasérlas gyakorlatok

Vasérlasi gyakorlatok az ismert boltokban fokozddd onéllésaggal. A vasarlasi igény
adapjan az optimdlis Uzlet kivllasztdsa iranyitédssal. Bevésarlékozpontok megisme-
rése.

K 6zlekedés

A szabalyok, lampék, renddri karjelzések ismeretének akalmazasa. A kozlekedési
eszk6zok megvélasztasa, jegyvétas gyakorlasa iranyitassal.

Unnepek

Nemzeti Unnepekhez kapcsol6dd ismeretek alkalmazdsa. Csalédi Unnepekhez kap-
csol6d6 szokasok. Vendéglatds, vendégvéras szabdlyainak megismerése iranyitassal.

Szocidlis és tarsadami
szituaciés gyakorlatok

Szabadidd eltoltésének megszervezése. Pdyaudvar |&togatédsa. Veszélyforrasok felis-
merése a kornyezetben és a kozlekedésben. Segitségkérés mddjainak gyakorlasa
iranyitassal.

Téarsas kapcsolatok

A tulgidonsagok kéros és hasznos voltanak megkildnbdztetése. A megfeleld viselke-
dési forma kialakitasa a csalédi és munkahelyi kapcsolatokban, iranyitassal.

Elbkészilet a felnbtt életre

Munkafegyelmi és balesetvédelmi szabdlyok felismerése. Lakas, téplakozas és ru-
hézkodés koltségek beosztasa irdnyitéssal.

L akdhelyismeret

T4 ékozddas a gazdasagi térképen. Orszag, haza fogalmanak kialakitasa, terepasztal,
makett haszndlata iranyitassal.
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Kdvetel mény

— Fokozbd6 6nallésaggal hasznalja sajat és kdzvetlen kdrnyezete adatait.

— BOvitse ismereteit a pénz értékérdl és beosztasarol.

— Fokozbdo 6nallésaggal alkalmazza a kézlekedés szabélyokat és haszndlja a kdzlekedés kildnféle szintereit.
— lranyitas mellett hasznalja a szolgéltat6- és kozintézményeket, ismerje azok funkciéit.

— Véljon egyre biztosabba énképe.

— A megismert tulajdonsagok figyelembevételével alakuljon személyes kapcsolatrendszere.

— Legyenek elemi ismeretei Magyarorszég féldrajzardl.

SZAMOLASMERESELOKESZITESE
1—2. évfolyam
Célok

— Alakitson ki atanuléknal olyan elemi ismereteket, amelyek szlikebb kdrnyezetiikben eljuttatjak ket az érzéke-
léstdl, ézleléstdl a targyfogalom kialakulaséhoz.
— A targyakkal végzett cselekvések alapozzak ésalakitsak elemi gondolkodéas funkcidikat, elemi szdmfogalmukat.

Feladatok

— Keltse fel atanuldk érdeklbddését a sziikebb kornyezetiikben megfigyelhetd targyak, jelenségek irant (gylijtoges
sen, manipuldjon).

— Készitse el atanulokat a targyak legegyszerlibb mennyiségi, téri, alaki, kiterjedésbeli helyzetének elemi szintli
megértéséhez.

— Fejlessze formaérzékel ésiiket, motorikdjukat (finommotorik4jukat), tapintasukat.

Oraszamok
Evfolyamok
1 2.
Heti Oraszam 2 2
Eves éraszam 74 74
Témakodrok
Evfolyamok
Témakor
1 2.

Elemi tapasztalatok a térgyak kiterjedésérdl, formai
tulgjdonsagairdl X X
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Evfolyamok
Témakor
1 2.
Térbeli t4jékozodas X X
Mennyiségek felismerése, Osszehasonlitasok, viszonyitasok,
mennyiségekkel végzett miveletek X X

1. évfolyam

Témakor

Tartalom

Elemi tapasztalatok a térgyak
kiterjedésérdl, formai tulgjdon-
sagairol

Egyuttmikddéssel figyelje meg, mutassa meg: nagysdg (kicsi, nagy), kerek, szogletes.

Térbeli tgékozddas

Egyittmikodéssel figyelje meg, mutassa meg: aatta, folotte, mellette, eldtte (ird
nyok, fel-le).

Mennyiségek felismerése, 0Osz-
szehasonlitésok, viszonyitasok,
mennyisegekkel végzett mive-
letek

Egyuttmikodéssel  figyelje meg, mutassa meg: sok, kevés, semmi, hatérozatlan
mennyisagll  halmazok.

2. évfolyam

Témakor

Tartalom

Elemi tapasztalatok a térgyak
kiterjedésérdl, formai tulgjdon-
sagairol

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg: nagysag (kicsi, nagy), ugyanolyan, révid-
hosszU, egyforma, kerek, szogletes.

Térbeli tgékozddas

Segitséggel figyelje meg, mutassa meg: aatta, foldtte, mellette, elbtte, (iranyok, fel-le,
elge-vége).

Mennyiségek felismerése, Osz-
szehasonlitésok, viszonyitasok,
mennyisegekkel végzett mive-
letek

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg: sok, kevés, semmi, hatarozatlan mennyiségi
halmazok, tébb, kevesebb, ugyanannyi.

Kdvetel mény

— Segitséggel bizonyitsa, hogy atargyak kiterjedésérol, formai tulajdonsagairél elemi tapasztal atok birtokabajutott.
— Azelemi térbeli viszonyokrél kialakult ismereteit segitséggel alkalmazza.

— Segitséggel tudjon cselekvéshe dgyazottan mennyiségeket dsszehasonlitani.

— Segitséggel ismerkedjen meg a révid-hosszii fogalméval.

— Mutassa meg az el gje-vége helyzeteket.
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SZAMOLAS-MERESELEMEI

3—8. évfolyam

Célok

— Alapozza meg szamlalassal a tanuldk szdmfogalmait. M ennyiségfogalmaikat mélyitse el dsszehasonlitasokkal,
csoportositasokkal, rendezésekkel és kiegészitésekkel.

— Fokozatosan fejlessze atanul6k megismerési képessegeit atargyak tulajdonsagairol (nagysag, forma, szin).

— Miveletek megtanuldsaval jaruljon hozza alogikus gondolkodas elemi szabélyainak kialakulasdhoz.

— Az ok-okozati 6sszefliggések felismerése, mértékegységek megismerése; fejlessze problémamegoldo képességii-
ket.

Feladatok

— A tanuldknak elemi tapasztalatok nyujtédsa kdrnyezetik térgyainak kiterjedésérdl, formai tulajdonsagairdl,
gyUjtogetéssel, valogatassal, rendezgetéssel, Osszehasonlitéssal, rakosgatéssal.

— A tanuldk cselekvés kdzben valtoztassdk meg a kiilénb6z6 targyak, eszkzok térbeli helyzetét.

— A tanul6k elemi idbi tajékozddasanak kialakitasa és fejlesztése folyamatos gyakoroltatéssal és a tapasztalatok
feldolgozésanak segitségével.

— Halmazok, mennyiségek felismertetése, szdmolasi miveletek végeztetése.

— Mértékegységek, mérések gyakoroltatasa.

Oraszamok
Evfolyamok
3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8
Heti oOraszam 2 4 4 4 3 3
Eves draszam 74 148 148 148 111 111
Témakorok
Evfolyamok
Témakor
3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8
Elemi tapasztalatok a térgyak kiterjedéseirdl,
formai tulgjdonsagairdl X X X X X X
Térbeli tgjékozodés X X X X X X
|dbbeli  t§ékozbddas X X X X
Mennyiségek felismerése, Osszehasonlitasok,
viszonyitésok, mennyiségekkel végzett miveletek X X X X X X

Meértékegységek, mérések, a pénz X X X X
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3. évfolyam

Témakor

Tartalom

Elemi tapasztalatok a térgyak
kiterjedésérdl, formai tulgjdon-
sagairol

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg: nagysag (kicsi, nagy), ugyanolyan, révid,
hosszU, egyforma, vékony, vastag, kerek, szogletes, gomb.

Térbeli tgékozddas

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, egyeztesse: aatta,
folotte, mellette, elbtte, mogotte, kozel, tavol, kozotte, eleje, kdzepe, vége, itt, ott.

Mennyiségek felismerése, Osz-
szehasonlitésok, viszonyitasok,
mennyisegekkel végzett mive-
letek

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, egyeztesse, azonosit-
sa, parositsa: sok, kevés, semmi, hatarozatlan mennyisegli halmazok, tobb, kevesebb,
ugyanannyi, reléciok, halmazok szamossaga, szamkorbbvités 5-ig, szamjegyek felis-
merése, szdmsorok, szdmszomszédok.

4. évfolyam

Témakor

Tartalom

Elemi tapasztalatok a térgyak
kiterjedésérdl, formai tulgjdon-
sagairol

Egy szempont szerint segitséggel egyeztessen, parositson térgyakat, akamazza a
tanult ismereteket. Végezzen alapvetd szétvalogatasokat, csoportositasokat, ismerje
fel a valtozésokat. Végezzen aapvetd Gsszehasonlitasokat, rendezéseket, bontésokat:
nagység (kicsi, nagy), ugyanolyan, révid, hosszd, egyforma, vékony, vastag, keskeny,
gémb, kocka.

Térbeli tgékozddas

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, egyeztesse és alkal-
mazza: alatta, folotte, mellette, eldtte, mogotte, kozel, tavol, kozotte, eleje, kdzepe,
vége, itt, ott, iranyok (felfelé, lefelé).

Mennyiségek felismerése, 0Osz-
szehasonlitésok, viszonyitasok,
mennyisegekkel végzett mive-
letek

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, egyeztesse, azonosit-
sa, parositsa: sok, kevés, semmi, hatarozatlan mennyisegli halmazok, tobb, kevesebb,
ugyanannyi, relaciok, halmazok szdmosséga, szamkorbdvités 5-ig, szamjegyek irésa
(1—2—3—4—5), szamsorok, szdmszomszédok.

Kdvetel mény

— Valogasson, csoportositson, hasonlitson 6ssze targyakat hosszlisaguk, szélességiik, formai tulajdonsaguk, kiter-

jedésik alapjan.

— Alkosson halmazokat, 1—2 jellemzb6 tulajdonsag szerint segitséggel legyen képes halmazok bontéséra, egyezte-
tésére, halmazok, tulgjdonsagainak vétoztataséra.

— lsmerje fel az eleje, vége helyzeteket, segitséggel alkalmazza azokat.
— Egyre nagyobb 6nélldsaggal t4jékozodjon az 5-6s szamkdrben.

— Feltlind jegyek alapjan ismerje fel a rész—egész viszonyat.
— Segitséggel hasznédlja arelaciosjeleket.

— Szadmjegyek irdsa 5-0s szdmkdrben segitséggel .
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5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Elemi tapasztalatok a targyak
kiterjedésérdl, formai tulgjdon-
sagairol

Térbeli tgjékozddas
Id6beli t4jékozodas
Mennyiségek felismerése, 0Osz-
szehasonlitasok, viszonyitésok,

mennyisagekkel végzett mive-
letek

Mértékegységek, mértékek, a
pénz

Kdvetel mény

Egyre nagyobb 6ndllosaggal figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, egyeztesse, azo-
nositsa, nevezze meg: nagysag (kicsi, nagy), ugyanolyan, révid, hosszl, egyforma,
vékony, vastag, széles, keskeny, magas, alacsony, kerek, szogletes.

Segitseggel: mennyiségéllandosag gyakorlatai folyadékkal.

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, egyeztesse, azonositsa, nevezze
meg: henger, gdmb, kocka, sikidomok.

Egyre nagyobb 6ndllosaggal figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel: adatta, foldtte,
mellette, elbtte, mogotte, kozel, tavol, kozotte, eleje, kozepe, vége, itt, ott, irdnyok
(felfelé, Iefelé, aso, felsd, kdzépsh).

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel: évszakok, napszakok, napok,
hénapok, 6ra, éetkor (idos, fiatal).

Egyre nagyobb 6ndll6séggal figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg: sok,
kevés, semmi, hatdrozatlan mennyiségli halmazok, tdbb, kevesebb, ugyanannyi, rel&
ciok, halmazok szamossédga.

Segitséggel  végezzen adapvetd szétvlogatésokat, csoportositdsokat, ismerje fel a
véltozasokat: szamkorbbvitések 10-ig, szdmjegyek irésa, 6, 7, 8, szdmsorok, szomszé-
dok, bontéas, hozzéadas, elvétel, miveleti jelek, dsszeadds, kivonés.

Segitseggel figyelje meg: pénzérmék: 1, 2, 5 Ft. Pénzjegyek, a pénz értéke, olcso, dréga.
Vésarlas.

— A tanulé az als6 szakaszban megszer zett szamolds—meéréselemei tevékenységrendszerre épitve fejlddjon tovabb.
— Segitséggel kdzvetlen kdrnyezetében ismerje fel atéargyak kiterjedését (hosszlisag, szélesség, magassag).

— A kornyezet targyainak térbeli Kiterjedését (kerek, szdgletes sth.) 6ndlldan kildnitse le.

— Segitséggel 5-6s szamkoérben tudjon targyképet, szdmképet, szamjegyet szamnéwvel is egyeztetni.

— Tudjon 10-ig targyakat megszamlélni, segitséggel alkosson ndvekvo-csbkkend szdmsort.

— Ismerje az 5-0skorhoz tartozd pénzérméket.

6. évfolyam

Témakor

Tartalom |

Elemi tapasztalatok

Egyre nagyobb ©ndlosaggal figyelje meg, mutassa meg, a targyak Kkiterjedéserdl,
ismerje fel, egyeztesse, nevezze meg: nagysdg (kicsi, forma tulajdonsagairdl nagy),
ugyanolyan, révid, hosszu, egyforma, vékony, vastag, széles, keskeny, magas, aacsony,
kerek, szogletes, henger, gémb, kocka, sikidomok.

Segitseggel: mennyiségéllandosag gyakorlatai folyadékkal.

Térbeli tgékozddas

Egyre nagyobb 6ndll6saggal figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel: also, felsb, kozép-
s, datta, folotte, mellette, elbtte, mogotte, kdzel, tavol, kozotte, eleje, kozepe, vége,
itt, ott.

|dobeli  t4ékozodas

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel: évszakok, napszakok, napok,
hénapok, 6ra, éetkor (idbs, fiatal).
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Témakor

Tartalom

Mennyiségek felismerése, 0Osz-
szehasonlitésok, viszonyitasok,
mennyisegekkel végzett mive-
letek

Egyre nagyobb 6ndll6sdggal figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg: sok,
kevés, semmi, hatdrozatlan mennyiségli halmazok, tdbb, kevesebb, ugyanannyi, rel&
ciok, halmazok szamossaga.

Segitséggel  végezzen adapvetd szétvllogatésokat, csoportositdsokat, ismerje fel a
véltozasokat, végezzen alapvetd szamtani miiveleteket: szamkorbbdvités 10-ig, szam-
jegyek irésa, 9—10, szdmsorok, szomszédok, bontés, potléds, hozzéadés, elvétel, mi-
veleti jelek, dsszeadas, kivonés.

Mértékegységek, meértékek, a
pénz

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen aapvetd becdéseket,
viszonyitasokat: pénzérmék: 1, 2, 5, 10 Ft. Pénzjegyek, a pénz értéke, olcsd, draga.
Vésarlas.

Kdvetel mény

— Segitséggel ismerje fel, egyeztesse az egyszerii sik- éstérbeli formékat.

— Segitséggel 10-es szamkorben tudjon targyképet, szamképet, szdmjegyet szamnévvel is egyeztetni.
— Segitséggel jelezze a mennyiségek valtozasét kdzvetlen tapasztalat alapjan, targyi manipulacioval.
— Segitséggel végezzen mennyisegek valtoztatdsaval kapcsolatos tevékenységet.

— Tudjon targyakkal egyszerli miiveleteket 10-es kdrben végezni.

7. évfolyam

Témakor

Tartalom |

Elemi tapasztalatok

Egyre nagyobb ©ndlosaggal figyelje meg, mutassa meg, a targyak kiterjedéserdl,
ismerje fel, egyeztesse, nevezze meg: nagysdg (kicsi, formai tulajdonsagairdl nagy),
ugyanolyan, révid, hosszu, egyforma, vékony, vastag, széles, keskeny, magas, alacsony,
kerek, szogletes, henger, gémb, kocka, sikidomok.

Térbeli tgékozddas

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, végezzen aapvetd
Osszehasonlitdsokat: alsd, felsd, kozépsd, alatta, foldtte, mellette, elbtte, mdgotte,
kozel, tévol, kozotte, eleje, kdozepe, vége, itt, ott.

|dobeli  tgékozodas

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen alapvetd dsszehasonlita-
sokat: évszakok, napszakok, napok, hdnapok, naptér, Unnepnapok, Ora, egész Ora,
életkor (idos, fiatal).

Mennyiségek felismerése, Osz-
szehasonlitésok, viszonyitasok,
mennyisegekkel végzett mive-
letek

Ondlldan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg: sok, kevés, semmi,
hatérozatlan mennyiségi halmazok, tébb, kevesebb, ugyanannyi, relacidk, halmazok
szamosséga.

Segitséggel  végezzen adapvetd szétvllogatésokat, csoportositdsokat, ismerje fel a
véltozasokat, végezzen alapvetd szamtani miiveleteket: szamkorbbdvités 20-ig, szam-
jegyek irdsa (1—10), szamsorok, szomszédok, bontés, poétlés, hozzéadss, elvétel,
miveleti jelek, dsszeadas, kivonas.

Mértékegységek, meértékek, a
pénz

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen aapvetd becséseket,
viszonyitasokat: pénzérmék: 1, 2, 5, 10, 20 Ft. Pénzjegyek, a pénz értéke, olcso, draga.
Vésarlas.
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Kdvetel mény

— Onadlléan ismerje fel, egyeztesse az egyszer(i sik- éstérbeli formakat.

— Segitséggel 20-as szamkorben tudjon targyképet, szamképet, szdmjegyet szamnévvel is egyeztetni.

— Segitséggel tudja a mennyiségeket dsszehasonlitani, iranyitassal vegye észre a mennyiségi alland6sagot.

— Tudjon 20-ig targyakat megszamlélni.

— Segitséggel végezze a becd ést valamennyi tanult mértékegységnél.

— A tanult mértékegységeket a gyakorlatban segitséggel alkalmazza.

8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Elemi tapasztalatok a targyak
kiterjedésérdl, formai tulgjdon-
sagairdél

Ondlldan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, egyez tesse, nevezze meg: nagysig
(kicsi, nagy), ugyanolyan, révid, hosszl, egyforma, vékony, vastag, széles, keskeny,
magas, alacsony, kerek, szdgletes, henger, gémb, kocka, sikidomok.

Térbeli tgékozddas

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, végezzen aapvetd
Osszehasonlitasokat: alsd, felsd, kozépsd, alatta, foldtte, mellette, elbtte, mdgotte,
kozel, tévol, kozotte, eleje, kozepe, vége, itt, ott, irdnyok.

|dobeli  tgékozodas

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen alapvetd dsszehasonlita-
sokat: évszakok, napszakok, napok, hdnapok, naptér, Unnepnapok, Ora, egész Ora,
életkor (idos, fiatal).

Mennyiségek felismerése, 0Osz-
szehasonlitésok, viszonyitésok,
mennyisegekkel végzett mive-
letek

Ondlldan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg: sok, kevés, semmi,
hatérozatlan mennyiségi halmazok, tébb, kevesebb, ugyanannyi, relécidk, halmazok
szamosséga.

Egyre nagyobb 0ndllosaggal végezzen aapvetd szétvalogatésokat, csoportositésokat:
szamkorbdvités 20-ig, szdmjegyek irdsa 20-ig, szdmsorok, szamszomszédok.

Ismerje fel a valtozasokat, végezzen aapvetd szdmtani milveleteket: bontas, potlas,
hozzéadés, elvétel, mveleti jelek, dsszeadas, kivonas.

Mértékegységek, mértékek, a
pénz

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen aapvetd becdéseket,
viszonyitasokat, méréseket: slly, folyadék, hoszzlsag, pénzérmék: 1, 2, 5, 10, 20 Ft,
pénzjegyek, a pénz értéke, olcsd, dréga. Vasarlés.

Kdvetel mény

— Végezze egyre pontosabban a mennyiség és szamjegy azonositasat a 20-as szamkoérben.

— Eqgyre nagyobb 6néll6sdggal végezzen miiveleteket 20-as szamkorben, ésjegyezze le azokat.

— Segitséggel végezzen becs éseket atanult mértékegységek, felhasznalasaval.

— Egyre 6néll6bban hasznélja az 6raval kapcsolatosismereteit.



182 MAGYARKOZLONY 2000/135/I1. szédm

ONKISZOLGALAS

1—3. évfolyam

Célok

— Aziskolaskor elbtti nevelés tapasztalatokra épitve kialakitani ésfejleszteni atanul6k személyeskompetenciajat
és dapvetd szocidlis képességeit.

— A szocidlis szokésrendszer kialakitasaval és alkalmazasaval formalni a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanul 6k
praktikus képességeit, alkalmazkodni tudasét, onkiszolgélasi, Onelldtasi és onalldsagi szintjét.

Feladatok

— Célirdnyostevékenységekkel, gyakorlassal jaruljon hozza elemi 6nellatds szokasok (testépolas, étkezés, 61tozko-
dés sth.) kialakitésdhoz, az elsgjétitott ismereteknek — a jartassag szintién — napi életben valé akamazasahoz,
begyakorldsahoz. A tevékenységek végeztetésére, begyakorlasara a mindennapi élethelyzetek adta |ehetbségeket maxi-
malisan ki kell hasznéni.

— Alakitsa ki aszemélyi higiéniairanti igényt, késztesse a tanul6kat ehhez kapcsol 6d6 eszk6zok alkalmazaséra.

— Segitse atanul6 sajat testén val 6 téjékozodasit, atestrészek fogalmanak kialakulasét.

— Jéruljon hozza atérbeli ésidbbeli t4jékozodast segitd alapfogalmak rogzitéséhez, adekvat alkalmazasahoz.

— Készitse fel atanuldkat az igényes, az évszaknak ésaz iddjarasnak megfeleld dltozkddésre, aruhagondozas elemi
ismereteinek elsgjétitasara.

— Alakitson ki atanulék fejlettségének megfeleld olyan 6nkiszolgélasi, Onellatas képességeket, valamint szociélis
motivumokat, amelyek képessé teszik magasabb szintli gondolkozasi, éetviteli és gyakorlati ismeretek befogadasara.
Jéruljon hozza a kulturdlt étkezés szabalyainak kialakitdsdhoz, a gyakorlottsag szintjén akalmazéaséhoz.

Oraszamok
Evfolyamok
1 2. 3.
Heti Oraszam 2 2 2
Eves Oraszam 74 74 74
Témakdr ok
Témakor Evfolyamok
1 2. 3.
Oltozkodés X X X
Személyi higiénia (testdpolés) X X X
Etkezés X X X
Kornyezetrendezés, kornyezetmegdvas X X X

Gondozasi tevékenység X X
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1. évfolyam

Témakor

Tartalom

Oltozkodés

Vetkdzés egyiittmiikddéssel: cipd, csizma, sapka, sil, kesztyll, felsd- és alsoruhdzat
levétele.
Feloltozés egyuttmikodéssal: alsd- és felsbruhazat, cipd, csizma, sapka, sil, kesztyll
felvétele.
Ruhazérak kezelése egyittmilkddéssel: gombolas, hiuzdzér, patent, csat haszndata.

Személyi higiénia (testdpolés)

Segitséggel kézmosas, mosakodés, fogapolas, WC-haszndlat, zsebkendd és szalvéta
hasznélata.

Etkezés Segitseggel evbeszkdzok haszndlata, terités, felelds teenddk ellétasa.

K érnyezetrendezes, Segitseggel  taneszkozok, jatékok eldvétele, elrakéasa, szekrények, polcok adekvét

kornyezetmegovas hasznélata. Etkezések, foglalkozasok befejezését kovetd rendcsindlds, tisztan tartés.
Irényitassal kozvetlen kornyezet tisztan tartdsa, hulladék helyének megtaldlasa, |éb-
torld  hasznélata.

2. évfolyam
Témakor Tartalom
Oltozkodés Vetkdzés segitseggel: cipd, csizma, sapka, sal, kesztyl, felsb- és alsdruhézat levétele.

Fel6ltdzés segitseggel: also- és felsbruhézat, cipd, csizma, sapka, sél, kesztyll felvétele.
Ruhazérak kezelése segitséggel: gombolas, hizézar, patent, csat hasznalata.

Szemdlyi higiénia

Segitséggel fogépoléds. Iranyitassa kézmosds, mosakodas, WC, zsebkendd, szalvéta

(testapol és) hasznalata.

Etkezés Segitségoel terités, feleldsi teenddk elldtasa. Ondlldan evbeszkozok alkamazésa.

K érnyezetrendezeés, Irényitassal taneszkdzok, jatékok elbdvétele, elrakasa, szekrények, polcok ad@kvét
kornyezetmeglvéas haszndlata, kdzvetlen kdrnyezet tisztan tartédsa, hulladék helyének megtaldésa. Etke-

zések, foglalkozésok befejezését kovetben rendcsindlas. Ondldan 18btorld hasz-
nélata

Gondozasi tevékenység

Segitséggel kordmapolés, [&bbelik dpoléasa, virdgapolés.
Segitséggel ruhdk Osszehajtogatésa, fogas, védlfa haszndlata

Kdvetel mény

— Legyen egylttmikodd az 61t6zkddés soran, segitséggel 61t6zzon és vetkdzzon.
— Az evbeszkdzoket rendeltetésszeriien haszndlja.
— A személyi higiénia és a testapolés soran a cselekedtetéssel begyakorolt ismereteit a felndtt iranyitasa mellett

tudja akamazni.

— Tudjon sgjét testén t4jékozodni, utasitasokat adekvatan végrehajtani.
— Jelezze sziikségletét, segitséggel képeslegyen a WC hasznalatara.
— T4 ékozbdjon kdzvetlen kornyezetében, az elpakoldsok soréan taldlja meg a jatékok, targyak, egyéni felszerelé-

seinek helyét.

— A felndtt irdnyitasa mellett alapvetd gondozasi munkékba — képességéhez mérten — kapcsol 6djon be.
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3. évfolyam

Témakor Tartalom

Oltozkodés Vetkdzés: 6ndlldan cipd, csizma, sapka, sil, kesztyl, felsb- és alsoruhdzat levétele.
Feloltozés: onalldan also- és felsbruhazat, cipd, csizma, sapka, s, kesztyll felvétele.
Ruhazérak kezelése: segitseggel hizézar, patent, csat haszndlata, gombolés 6ndllGan.

Személyi higiénia (testgpoldas)  Ondlldan kézmosés, mosakodés, fogapolds, WC, zsebkendd és szalvéta haszndata,
étkezés elbtti teenddk.

Etkezés Segitséggel kés, 6ndldan kandl és villa haszndlata, étkezés utani teendok.
Irdnyitassal terités, feleldsi teenddk ellatasa.

K érnyezetrendezés, Ondlldan taneszkozok, jéatékok elrakésa, szekrények, polcok adekyét hasznalata,

kornyezetmeglvéas kozvetlen kornyezet tisztan tartdsa, hulladék helyének megtaldasa. Etkezések, fog-

lalkozésok befejezésat kovetdben rendcsina és.

Gondozasi tevékenység Segitseggel  teremgondozés, takaritdsi eszktzok haszndata, ruhagondozas.
Irényitassal |&bbelik apolésa, megfeleld térolasa, diszndvények gondozasa.
Onédlldan feldlbsi tevékenységek ellétésa, killonbozd nevelés szintereken.
Irényitassal ruhdk Osszehajtogatasa, téroldsa vatozd kornyezetben.

Kdvetel mény

— Tudjon 6nalléan levetkdzni, fel6ltdzni ésiranyitas mellett cipot flzni.

— Tudjon az évszaknak megfelel b ruhazatot kivalasztani, legyen igényes az 6ltézkddésben. Fokozddo énall dsaggal
végezzen gondozési tevékenységet.

— Alkalmazza az evbeszk6zok helyes hasznélatét. Iranyitassal tartsa be a kulturdlt étkezés szokésrendjét.

— Tudjon tgjékozddni kbzvetlen kdrnyezetében, ismerje fel a mikrokdrnyezetben taldlhat6 targyak, foglalkozési
eszk6zok helyét, tudja azokat 6ndlldan a helyikre rakni.

ELETVITELIESGONDOZASI ISMERETEK
4—8.évfolyam
Célok

— Alakitson ki atanuldknal olyan ismereteket, szokasokat, készségeket és képessegeket, amelyekkel a mindennapi
életben eldforduld egyszeri onellatd, konyhai takaritési és gondozéasi feladatok elvégzésére — kisebb irdnyitassal —
képessé vanak.

— A tanuldék manudlis képességeinek, finommotorikéjanak és mozgaskoordinacidjanak fejlesztésével segitse az
elemi munkavégzd képessdg kialakitésat.

— Novelni abelsb késztetést az dnkifejezésre, atanult ismeretek egyre nagyobb 6néll6saggal val 6 alkalmazasara.

Feladatok

— A textillel végezhetd tevékenysegnél megismert technikak megismertetésével, elsagjatitasaval, elemi szintl alkal-
mazésaval készitse eld a tanuldkat a miveészeti terdpidk alkalmazésahoz.

— Biztositson atanul 6k képességeihez igazodé megfeleld gyakorlast, megerdsitést az alapvetd onellatasi, gondozasi
tevékenységek elsgjétitasahoz.
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— Jaruljon hozz4, hogy amegtanult munkafolyamatok munkasorrendjét agyakorlati tevékenységek soran alkalmaz-
ni tudjak.
— Készitse fel atanuldkat arra, hogy munkdjukat értékelni tudjék, segitse arealis énkép, 6nértékelés kialakitasat.

— Keltse fel atanuldk érdeklbdését a természetes anyagok megmunkdalhatésagardl, biztositsa az alkotas 6rémeének
és hasznossdganak megtapasztalasat.

— Jaruljon hozza atanulok esztétikai neveléséhez, alakitson ki olyan szokasokat, hogy igényilk legyen kdzvetlen
kornyezetik rendben tartésara

— Segitse olyan személyiségjegyek kialakitasdt, mint a pontossag, a rendszeretet, az embertarsak megbecsiilése.

— Biztositsa ahigiéniés szokasok kialakitasat, készitsen fel a piktogramok felismerésére, azok jelentéseinek megér-
tésére.

Oraszamok
Evfolyamok
4 ‘ 5 ‘ 6. ‘ 7 ‘ 8
Heti Oraszam 2 3 3 6 6
Eves Oraszam 74 111 111 222 222
Témakdr ok
Témakor Evfolyamok
4, ‘ 5. ‘ 6. ‘ 7. ‘ 8.
Textilmunkak X X X X X
Konyhai munkak X X X X X
Kertgondozés X X X X X
Takaritas X X X X X
Onkiszol gal as—ruhagondozas X X X X X
Vasérlas X X X X
Piktogramok értelmezése X X

Természetes anyagok és alakitasuk X X X X
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4, évfolyam
Témakor Tartalom
Textilmunkak Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalatszerzés atjan: tuladonsagok.

Probdlkozés szintjén tlbeflizés. Kevés segitséggel bltorszovet szllazésa, szalbehiizas.
Segitseggel textil nyirasa, textilcsik gombolyitasa, szalagkotés.
Varras. Segitséggel le- és feldltés (férceld oltés).

Konyhai munkék

Irényitassal terités, mosogatas, torolgetés, konyhai eszkdzok helyre rakasa, rend-
rakas.

Kertgondozés

Segitseggel gereblyézés, kapalés. Irdnyitassal gyomldas, locsolas.

Takarités

Segitseggel seprl, lapat haszndlata. Iréanyitédssal portorlés, felmosas.

Onkiszol gél ds—ruhagondozés

Segitséggel  cipdflizés, cipdoflizd kotése, tépbzér haszndata ondldan. Irényitéssal
felsbruhazat, fehérnem(, labbeli fogamanak akalmazésa.

Fokoz6dd ondllosaggal sajét ruhazat felismerése, megnevezése, haszndata.
Ondlldan |ébbelik parositésa, ruhdk hajtogatasa, szekrény és fogas haszndata.

Kdvetel mény

— Segitséggel tudja alkalmazni avarrasban ale- ésfeldltéstechnikgjat.

— lréanyitassal tudjon részfolyamatokat elvégezni a konyhai, kertgondozas és takaritds munkakban. Hasznélja
adekvétan a megfeleld eszkdzoket.

— Legyen képes segitséggel textilt nyirni.

— lsmerje fel ésvalassza meg ruhazatét, 61t6zzon 6néll6an.

— lréanyitassal tudjalabbelijét dpolni, megfeleld helyen és médon tarolni.

5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Textilmunkak

Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalatszerzés Utjan: megmunkdhatéség.
Segitseggel textilcsik gombolyitédsa. Irényitassal textil nyirdsa.

Fokozddo onéllosaggal szalagkotés. Ondlldan szélazés, szélbehlizas.

Varrés alapismeretek. Oltésfajtak: segitséggel szardltés elsgjétitésa, tlibeflizés, cso-
mozas differencidltan.

Ondlldan le- és feldltés gyakorlasa

Konyhai munkék

Ondlléan konyhai eszkézok helyrerakésa, rendrakas. Iranyitassal kenyérkenés, fozés
eltkészitése.

Ondlldan terités napszaknak megfelelden, konyhai edények, felszerelések, evbeszko-
z0k mosogatésa, torolgetése.

Kertgondozés Irényitassal gereblyézés, kapdas.
Fokozédo 6nallésaggal gyomldas, locsolés, virdgapolas.
Takaritas Irényitassal seprll, lapét haszndlata. Segitséggel csempe, ajté lemosasa, takaritast

saggal portorlés, felmosas.

Onkiszol gél ds—ruhagondozas

Segitséggel ruhanemil kezelése: hlzézar haszndlata. Irényitéssal cipdflizés, kotés.
Ruhadpoléds, ruhagondozés: kézi mosés. A ruhédzat évszaknak és iddjarédsnak megfe-
leld kivalasztésa és haszndlata fokozodd 6ndlldséggal.

Ondlldan csatolés, patentolds, kapcsolés.
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Témakor

Tartalom

Vésarlas

Alapvetd &rucikkek beszerzési helyének megismerése.

Természetes anyagok és alakit-

Papirbdl, textilbdl, fonalbdl egyszerli munkadarabok, ajandékok készitése, formak,

hat6saguk alakzatok, elemi kompozicioik |étrehozésa
6. évfolyam
Témakor Tartalom
Textilmunkak Irényitassal textil nyirésa, Osszevarrésa, textilcsik gombolyitéasa. Onélléan szalag-

Varrdsi  alapismeretek

kotés.

Segitseggel  szardltés gyakorldsa, hurokdltés (pelenkadltés) megtanulasa, varrasok
eldolgozésa, csomokdtés cérna végére, balesetmentes eszkdzhaszndlat. Iranyitéssal
tlibeflizés. Ondlldan le- és feloltés textilen, formakdvetéssel.

Konyhai munkék

Segitséggel  étkezések eldkészitése: kenyérszeletelés, kenyérpiritas, konzervbontés,
fbzés eldkészitése, fozés jellegének megfeleld edények kivélasztasa, gyimélcs-, zold-
s&ghamozés.

Segitséggel egyszerll ételek, italok elkészitése.

Ondllo6 terités, mosogatés, torolgetés.

Kertgondozés Segitseggel &gyasok kialakitdsa, dugvanyozas. Iranyitassal talajelOkészités, magvetés,
Ultetés, gyomeltakaritas. Novekvd 6ndllosdggal gyomldas, locsolas, virdgépolés.
Takaritas A takaritas eszkozei: ondlldan seprl, lapét haszndata. Ondlldan portorlés, felmosas,

takaritést megkdnnyitd gépek, porszivé haszndlata, jatékeszkdzok tisztitésa. Ellendr -
zés mellett tisztitd- és fertbtlenitbszerek hasznalata.

Onkiszol gél ds—ruhagondozas

Cipb6flizés 6ndlldan, cipdkotés irdnyitas mellett.
Mosas. segitseggel gépi mosds, mosogép és centrifuga haszndlata, vasalds, gomb-
varras. Ondlldan kézi mosas.

Vésarlas

Felnbtt felligyelete mellett alapvetd, egyszerlibb &rucikkek beszerzési helyének meg-
ismerése, egy tétel vasarldsa

Természetes anyagok
és alakithatdsaguk

Ondlldan textilbdl, fonalbdl és papirbdl egyszerll targyak készitése.

Kdvetel mény

— lsmerje éstartsa be az egészséges életmdd szokasrendjét. Tegyen szert egyre nagyobb gyakorlottsagra és 6ndll6-
sagra az 6ltdozkddésben, ruhagondozashan, étkezésben és az onellétésban.

— Tudjaruhézatat az évszaknak ésidbjarasnak megfelelden kivalasztani.

— Legyen aktiv kdrnyezete tisztan tartdsaban. Hasznalja 6néll6an a porszivét.

— Legyen gyakorlott atextilfélestgek megmunkalasaban, az eszkdzok balesetmentes haszndlatdban. Tudja a textilt
felvégni, gombolyitani és Gsszevarrni. Jartassadg szinten alkalmazza a tanult oltéstechnikakat.

— lranyitassal hasznélja a kerti szerszamokat és végezzen rendszeres kerti munkat.

— A konyhai munkavégzésben legyen igényes. A konyhai miveletekben képességének megfelelben vegyen részt. A
kllonbozd tevékenységeket (étel-eldkészités, egyszerll ételek készitése, mosogatas, konyhai rend kialakitasa) egyre
kevesebb segitséggel, felndtt iranyitasa mellett végezze. A higiéniés eldirdsokat tartsa be.
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7. évfolyam
Témakor Tartalom
Textilmunkak Irényitéssal szélkihlzas (azsirozés), harmas fonés. Ondldan textil nyirasa csikra,

Osszevarrasa, textilcsik gombolyitasa, fonal gombolyitasa, rojtozés. Varrasi alapisme-
retek: segitséggel |ancoltés elsgjatitédsa. Irdnyitassal a tanult oOltésfajtak gyakorlésa.
Ondlldan tlbeflizés, csomokotés cérna végére, varrdsok eldolgozasa.

Szovés eldkészitése: segitséggel szovés raman. Ondldan le- és feldltés textilen.

Konyhai munkék

Ondlldan delmiszerek szeletelése, fozés elokészitése, nyersanyagok és fozoedények
kivdlasztédsa, a napszaknak megfeleld egyszer(i ételek készitése iranyitassal. Segitség-
gel egyszer(i kezelést igényld konyhai gépek, haztartdsi eszk6zok haszndlata.

Kertgondozés

Irényitassal talgjmiivelés. Ondlldan gyomldlés, locsolas, virdgdpolés. Irényitassal ud-
var- és parkgondozas.

Takarités

Segitséggel butordpolés, ablaktisztitas. Ondlldan az €l6z6 évfolyamokon gyakorolt
tevékenységek akalmazésa.

Onkiszol gél ds—ruhagondozas

Ruhadpolas, gondozés.
Vasalas irdnyitds mellett. Gombvarrds 6ndldan, a tanult technikék akalmazasaval.

Segitseggel  agynemiicsere.

Vésarlas

Segitséggel az étkezéshez, fozéshez aapanyagok, vaamint tisztitoszerek vésérlésa
(néhény tétel).

Piktogramok értelmezése

Elelmiszereken, tisztitoszereken, ruhanemilk kezelés Gtmutatdjan taldhatd jelek
értelmezése.

Természetes anyagok

Agyagozés. segitséggel alapanyag eldkészitése, egyszerll és aakithatdsdguk anyag-
megmunkdlasi technikak sikban (mélyitett, karcolt mintak). Irdnyitéssal a kornyeze-
tében taldhaté novényvildg terméseibdl kompoziciok készitése.

8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Textilmunkak

Textilfajtak megkilonboztetése. Ondlldan szélkihlizés, fonés.
Varrés alapmiiveletek: segitséggel lapos oltés elsgjétitasa. Ondlldan tanult oltésfa)-
ték alkalmazésa, egyszerll munkadarab készitése. Iranyitassal szbnyegszovés raman.

Konyhai munkék

Segitseggel gyumdlcsok konyhai feldolgozésa. Felnbtt irdnyitdsa mellett — 6ndlo-
ségra torekvéssel — konyhai, héztartasi gépek haszndata. Ondlloan egyszer(i hideg
és meleg ételek eldkészitése, elkészitése, talalasa

Kertgondozés

Talgjelokészités, talajmiivelés, udvar- és parkgondozés fokozodd onallosaggal. On-
aldan virégiltetés.

Takarités

A nagytakarités miveleteinek megismerése, segitséggel akamazasa. Iranyitassal
bltor és parketta dpolésa, ablaktisztitas.

Onkiszol gél ds—ruhagondozés

Ruhadpolas, gondozés.
Mosas. mosés elbkészitése, ruhavdlogatds irdnyités mellett. Kézi és gépi mosas,
centrifuga haszndlata 6nalléan. Szarités, teregetési |ehettségek.

Onkiszol gél ds—ruhagondozas

Balesetmegel 6zés, veszélyforrasok. Vasalds 6nalldan. Segitséggel kisebb szakadasok
javitasa.

Onédlldan &gynemiicsere.

Onédlléan 1&bbeli gondozasa.
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Témakor Tartalom
Vésarlas Napi szilkségleti cikkek véasarlasa felnbtt iranyitasaval.
Piktogramok értelmezése Elelmiszereken, tisztitoszereken, ruhanemilk kezelés Gtmutatdjan taldhatd jelek

megmutatdsa (raismerési szint).

Természetes anyagok Segitseggel, iranyitassal bor megmunkdlasa (vagas, ragasztés).
és aakithatésaguk Agyagozés. segitséggel kilonbdzd mértani formék, elemi figurdk készitése.
Kdvetel mény

— Tudjaalkalmazni atanult 6ltésfajtakat, textilmegmunkélas technikakat. Ezek felhasznal dsval készitsen 6nall6an
munkadarabokat.

— Tudjon iranyitassal takaritasi és nagytakaritas részmiveleteket elvégezni.

— Legyen igényes kornyezete gondozasaban és védelmében, berendezési térgyai esztétikus kivalasztasaban.

— Végezzen rendszeres munkatevékenységet a kertben, vegyen részt kdzvetlen kérnyezetének (udvar, tanterem,
didkotthon) tisztan tartédsaban.

— Segitséggel tudja ruhédzatdt gondozni. Vegye észre és jelezze, ha ruhazatan aprébb rendellenességeket észlel.
Segitsen ezek kijavitédsaban.

— Tudjon segitséggel &gynemit cserélni.

— Legyen képes felnbtt irdnyitdsa mellett a haztartdsi és konyhai gépek minél 6ndllébb hasznalatéra. Tartsa be a
balesetvédelmi  elbirasokat.

— Felnbttek irdnyitdsa mellett legyen képes konyhai tevékenységhez igazodd alapanyagokat, a mosogatashoz
megfeleld tisztitoszereket vasarolni.

— Tudjon egy-két ajandékot késziteni atermészetes alapanyagok megmunkalasaval.

ABRAZOLAS—ALAKITAS
1—8. évfolyam
Célok

— Fejlessze atanuldk 6nkifejezd készsegét, képzelberejét, kornyezetiik pontos megfigyel ését, megismerését.

— Segitse atanulék manualis képességeinek fejleszt ését.

— Tapasztalati élmények alapjan fejlddjon alkotasvagyuk.

— Biztositsa afelfedezés, asiker 6romét, ezzel jaruljon hozza atanulk pozitiv énképének alakulasahoz, 6nismere-
tik fejl6déschez.

— A tantérgy szemléletformal 6 hatasa segitse esztétikai érzékik fejlodését.

Feladatok

— Téargyak, cselekvések, jelenségek megfigyeltetése.

— Az abrazolds—alakitashoz sziikséges eszk6z0k, anyagok megismertetése és megnevezése.
— A munkavégzés soran az anyagokrol szerzett tapasztalatok 6sszegylijtése.

— Jéruljon hozza atanuldknal a sziikséges jartassagok és készségek elsajatitdsdhoz.
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Oraszamok
Evfolyamok
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4, ‘ 5 ‘ 6 7 ‘ 8
Heti Graszam 2 2 2 2 2 2 3 3
Eves draszam 74 74 74 74 74 74 111 111
Témakor ok
Témakor Evfolyamok
1 ‘ 2. ‘ 3. ‘ 4, ‘ 5. ‘ 6. 7 ‘ 8
Formézas kilonbozd anyagokbdl X X X X
Epités X X X X
Papir formédlésa, aakitésa X X X X
Vizudlis éabrézolés X X X X X X X X
Komplex aakité tevékenységek X X X X
Néplnk mivészete X X
Elemi ismeretek milvészeti akotésokrol X X
1. évfolyam
Témakor Tartalom

Formézas kilénbozd
anyagokbdl

Egyittmikodéssel: anyagvizsgdat érzékszervi tapasztalat Utjdn, homokozés, gyurmé

z&s, sb-, lisztgyurmazés, agyagozaés, gipszmunka, hé formazésa.

Epités

Segitseggel: kirakds, flizés, nyométechnikak, szlrojatékok.

Papir formédlésa, aakitésa

Segitseggel: gylrés, simités, tépés, hajtogatas.

Vizudlis dbrazolas

Segitséggel: festés, rajzolés.
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2. évfolyam

Témakor Tartalom
Formézas kilénbozd Egyittmikodéssel: anyagvizsgdat érzékszervi tapasztalat Utjdn, homokozés, gyurmé
anyagokbdl z&s, s6-, lisztgyurmazés, agyagozaés, gipszmunka, hd formazésa.
Epités Segitseggel: kirakds, flizés, nyométechnikak, szlrojatékok.
Papir formédlésa, aakitésa Segitseggel: gylrés, simités, tépés, hajtogatas.

Egyuttmikdodéssel: nyirés.
Vizudlis éabrézolés Segitseggel: festés, rgjzolas.
Kdvetel mény

— Segitséggel probalkozzon emberalakot forméazni.

— Segitséggel tudjon kétféle szinli és kétféle nagysagu targyat ciklikusan felflizni, egyszerl technikakkal ritmikus
sort képezni.

— Egyuttmikddéssel végezzen az olldval nyiré mozgéasokat.

— Segitséggel haszndlja az ecsetet, ceruzét.

3. évfolyam

Témakor ‘ Tartalom

Formézas kilénb6zd anyagok- Segitséggel: anyagvizsgdat érzékszervi tapasztalat (tjan, homokozés, gyurmazés, so-,

bal lisztgyurmézés, agyagozas, gipszmunka, hé forméazésa.
Epités Irényitéssal: kirakés, flizés, nyomédtechnikék, szirojatékok.
Papir formédlésa, aakitésa Irényitassal: gylrés, simitas.
Segitseggel: tépés, hajtogatds, nyirés.
Vizudlis abrézolés Segitseggel: festés, szinezés, rgjzolés.
4. évfolyam
Témakor Tartalom

Formézas kilénbdzd anyagok- Iranyitéssal: anyagvizsgdat érzékszervi tapasztalat (tjan, homokozas, gyurmazés, so-,

bal lisztgyurmazés, agyagozas, gipszmunka, hé forméazésa.
Epités Ondlldan: kirakas, flzés, nyomotechnikak, szarojétékok.
Papir formédlésa, aakitésa Irényitassal: gylrés, simitas, hajtogatés.

Ondlléan: tépés, nyirés.
Segitseggel: tépés, hajtogatds, nyirés.
Vizudlis abrézolés Segitseggel: festés, szinezés, rgjzolés.
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Kdvetel mény

— Egyszer(i anyagokbdl iranyitassal legyen képestargyakat megformazni.
— Tudjon targyakat iranyitassal alak, szin, nagysag szerint felflizni.

— Papirbol segitséggel hozzon Iétre egyszerti formékat.

— Segitséggel valjon biztosabba az ecset, a ceruza ésaz oll6 hasznélata.
— Segitséggel ismerje fel ésnevezze meg afébb szineket.

5. évfolyam
Témakor Tartalom
Vizudlis éabrézolés Irényitassal: festés, szinezés, rajzolés.
Komplex aakité tevékenységek Egyittmikddéssel: targyak (jatékok, képek) készitése, jellemzd jegyeik megfigyelése

aapjan.

Kdvetel mény

— Egyuttmikodéssel alkosson egyszeri babokat, képeket, segédeszk 6zoket.
— Irényitassal alkalmazza az eddig megismert dbrazolasi-alakitas technikakat (festés, szinezés, rajzolés).
— Irényitas mellett ismerje fel ésnevezze meg a fobb szineket.

6. évfolyam
Témakor Tartalom
Vizudlis éabrézolés Irényitassal: festés, szinezés, rajzolés.
Komplex aakitd tevékenységek Egyittmikddéssel: targyak (jatékok, képek) készitése, jellemzd jegyeik megfigyelése

alapjan.

Kdvetel mény
— Egyuttmikddéssel, kombinalt technikak alkalmazésval hozza létre alkotésait.

— Szinezésnél legyen egyre pontosabb a vonaltartasa.
— Ismerje afobb szineket, tudja azok nevét.

7. évfolyam

Témakor Tartalom |

Vizudlis éabrézolés Irényitassal: festés, szinezés, rajzolés.
Komplex aakitd tevékenységek Iranyitédssal: anyagvizsgdlat, haszndlhatdésag tapasztalatszerzés Utjan, térgyak (jaté-
kok, képek) készitése.
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Témakor ‘ Tartalom
Néplnk mivészete Irényitéssal: himzés, faragés.
Elemi ismeretek mivészeti Segitseggel szemléljen milvészeti akotéasokat.
alkotasokrdl
Kdvetelmény

— Keészségszinten haszndlja az eszkdzoket (ecset, ceruza).

— lranyitassal természetes anyagokbdl bab-, mesefigurékat tudjon késziteni (ember, éllat).
— lréanyitassal ismerkedjen meg néhany népmiivészeti alkotassal.

— Segitséggel ismerkedjen meg egy-két kiemelkedd képzbmiivészeti alkotéssal.

— lrényitassal tudjon egyszerl textilképeket késziteni.

8. évfolyam

Témakor Tartalom

Vizudlis abrézolés Irényitassal: festés, szinezés, rajzolés.

Komplex alakitd tevékenysegek Iranyitéssal: anyagvizsgéat, haszndhat6sdg tapasztalatszerzés (tjan, anyagok vaoga-
tésa szin és hasznalhat6sag szerint, targyak (jatékok, képek) készitése.

Néplnk mivészete Irényitassal: himzés, faragas, fazekassag, fonds, népi szokasok.
Elemi ismeretek mivészeti Irényitassal szemléljen mivészeti akotasokat.
alkotéasokrdl

Kdvetel mény

— Irényitassal megfigyelés alapjan legyen képes vizudlis abrézolasra (szin, forma).

— Egyre nagyobb 6nall6sadggal hozzon Iétre képi ésformai alkotasokat a megismert abrézolas, alakitas technikék
egyikével vagy kombinécidjaval.

— Irényitassal ismerje meg a helyi himzést, 1—2 népszokéast.

— Irényitassal l&togasson meg egy kézmiives hazat, muzeumot.

ENEK-ZENE
1—8. évfolyam
Célok

— Jétékos, felszabadult 1égkor biztositdsaval nydjtson segitséget aharmonikus személyiségfejlesztéshez, afélénkség,
a szorongés, a gétlés lekiizdéséhez.

— Fejlessze atanul 6k esztétikai érzékét, gazdagitsa érzelmeiket.

— Jéruljon hozza a hazafias neveléshez.

— Az egyltt éneklés 6rome segitse a foglalkozasok jé hangulaténak kialakitasat.

— Az ének-zene mint kdz0s nyelv segitsen dsszekapcsolni a sérillt és ép embereket.
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Feladatok

— Azegyenletesliktetés megéreztetése.

— Monddkak, dalok, korjatékok megismertetése, bbvitése.

— Végezzenek ritmikus gyakorlatokat atempd, a dinamika figyelembevétel ével.
— Enekeljenek kdzosen, egyénenként.

— Végezzenek mozgasos-tancos feladatokat.

— Hallgassanak zenét!

Oraszamok
Evfolyamok
r [ 2 | s | 4 | s | e | 7 | s

Heti Oraszam 2 2 2 2 2 2 2 2
Eves 6raszam 74 74 74 74 74 74 74 74

Témakorok

Evfolyamok
Témakor
1.‘2.‘3.‘4.‘5.‘6.‘7.‘8.

Gyermekjéatékok X X X
Gyermekversek X X X X X X
Gyermekdal ok X X X X X X
Népdal ok X X X X X
Unnepkorok  dalai X X X X X X X X
Tanc- és dramatikus jétékok X X X X
Ritmus- és hallasfejlesztés X X X X X X X X

1. évfolyam

Témakor Tartalom
Gyermekjétékok Egyittmikodéssel: altatdk, tenyérjatékok, simogatok, ujj-jatékok, hintaztatdk, lova-
goltatok, sétéltatok, utanzo jatékok.

Gyermekversek Egyittmikodéssel: monddkak, kiszdmolok, versek.
Gyermekdal ok Egyittmikodéssel: dalok, fogocskék, korjatékok, felelgetds jatékok, parbeszédek.
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Témakor

Tartalom

Unnepkorok  dalai

Egyittmikodéssel: csalddi Unnepek dalai.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Egyittmikodéssel: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fékezd, ingerld gyakorlatok,
tempbérzékeltetd gyakorlatok, hang- és hallasfejlesztés, ritmushangszerek hasznala-
ta, zenehallgatés.

2. évfolyam
Témakor Tartalom
Gyermekjéatékok Segitseggel: altatok, tenyérjatékok, simogatdk, ujj-jatékok, hintéztatok, lovagoltatdk,
sétédltatok, utdnzd jatékok.
Gyermekversek Segitseggel: monddkak, kiszamoldk, versek.
Gyermekdal ok Segitseggel: dalok, fogocskak, korjatékok, felelgetds jatékok, parbeszédek.

Unnepkorok  dalai

Egyittmikodéssel: csalddi Unnepek dalai.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Egyittmikodéssel: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fékezd, ingerld gyakorlatok,
tempbérzékeltetd gyakorlatok, hang- és hallasfejlesztés, ritmushangszerek hasznala-
ta, zenehallgatés.

Kdvetel mény

— Vegyen részt a gyermekjatékokban.
— Erzékelje amérd luktetését.
— Térsaival teremtsen jaték kozben révid kontaktust.

— Ismerjen 8—10 mondokat.

— Verset, gyermekdalt segitséggel tudjon eldadni, kisérelje meg ritmusét tapsolni, kopogni.
— 2—3ritmushangszert tudjon egytttmiikdéssel megszélaltatni.

3. évfolyam
Témakor Tartalom
Gyermekjéatékok Irényitassal: altatok, tenyérjatékok, simogatok, ujj-jatékok, hintaztatok, lovagolta-
tok, sétdtatdk, utanzo jatékok.
Gyermekversek Segitseggel: monddkak, kiszamoldk, versek.
Gyermekdal ok Segitseggel: dalok, fogocskdk, korjatékok, felelgetds jatékok, parbeszédek.

Unnepkorok  dalai

Segitseggel: csaladi Unnepek dalai.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Egyittmikodéssel: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fékezd, ingerld gyakorlatok,
tempbérzékeltetd gyakorlatok, hang- és hallasfejlesztés, ritmushangszerek hasznala-
ta, zenehallgatés.
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4. évfolyam
Témakor Tartalom
Gyermekversek Irényitassal: monddkak, kiszdmolok, versek.
Gyermekdal ok Irényitassal: dalok, fogocskak, korjétékok, felelgetds jatékok, parbeszédek.
Népdal ok Egyittmikodéssel: magyar dalok, tancok.

Unnepkorok — dalai

Segitseggel: csaladi Unnepek dalai.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Segitseggel: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fékezd, ingerld gyakorlatok, tempé-
érzékeltetd gyakorlatok, hang- és hallasfejlesztés, ritmushangszerek haszndlata.
Irényitéssal: zenehallgatas.

Kdvetel mény

— Irényitassal vegyen részt a csoporton bellli k6zds éneklésben, korjatékban, parbeszédben.

— Ismerjen 3—4 kiszamol 6t.

— Kiséreljen meg egyszerll ritmust segitséggel letapsolni.
— 4—5 egyszerll ritmushangszert segitséggel tudjon megszélaltatni.
— A kornyezetében talalhat6 egyszer(i hangszerek koziil tudjon segitséggel 1—2-t megnevezni.

5. évfolyam
Témakor Tartalom
Gyermekversek Irényitassal: monddkak, kiszdmolok, versek.
Gyermekdal ok Irényitassal: dalok, fogocskak, korjétékok, felelgetds jatékok, parbeszédek.

Népdal ok

Segitséggel: magyar dalok, tancok.

Unnepkorok — dalai

Irdnyitéssal: csalddi Unnepek dalai, nemzeti Unnepek dalai.

Tanc- és dramatikus jétékok

Egyittmikddéssel: gyermektancok, népi jatékok.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Segitseggel: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fékezd, ingerldé gyakorlatok, tempé-
érzékeltetd gyakorlatok, auto- és térorientécio, hang- és hallésfejlesztés, ritmushang-
szerek haszndlata

Irényitéssal: zenehallgatas.

Kdvetel mény

— Segitséggel nevezzen meg 2—3 hangszert a kdrnyezetében talédlhaté hangszerek kozil.
— lranyitassal kapcsolédjon be gyermek- ésjétékdalok csoportos és egyéni éneklésébe.
— Szituacios ésfelelgetdsjatékokban iranyitassal vallaljon szerepet.
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6. évfolyam
Témakor Tartalom
Gyermekversek Ondlldan: mondokak, kiszamolok, versek.
Gyermekdal ok Ondlldan: dalok, fogocskak, korjatékok, felelgetds jatékok, parbeszédek.

Népdal ok

Segitséggel: magyar dalok, tancok.

Unnepkorok  dalai

Irdnyitéssal: csalddi Unnepek dalai, nemzeti Unnepek dalai.

Tanc- és dramatikus jétékok

Egyittmikddéssel: gyermektancok, népi jatékok.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Irényitassal: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fékezd, ingerld gyakorlatok, tempd-
érzékeltetd gyakorlatok, auto- és térorientécio, hang- és hallésfejlesztés, ritmushang-
szerek haszndata, zenehallgatés.

Kdvetel mény

— Vegyen részt 6nalldan gyermek- ésjatékdal ok csoportos és egyéni éneklésében.

— Irényitassal kapcsolddjon be versek, dalok mozgésos-jatékos megjelenitésébe.

— lranyitassal egyszer(i ritmushangszereket szélaltasson meg.

— lsmerjen fel és nevezzen meg 3—4 hangszert a kornyezetében talalhatd hangszerek kdzdl.

— Egyuttmikodéssel probalkozzon egyszer{i tanc megtanuldsaval.

7. évfolyam

Témakor

Tartalom

Népdal ok

Irényitassal: magyar dalok, tancok, més népek dalai.

Unnepkorok  dalai

Irényitéssal: csalddi Unnepek dalai, nemzeti Unnepek dalai.

Tanc- és dramatikus jétékok

Segitséggel:  gyermektancok.
Egyittmikddéssel: népi jatékok.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Irényitassal: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, fékezd, ingerld gyakorlatok, tempé-
érzékeltetd gyakorlatok, auto- és térorientécio, hang- és hallésfejlesztés, ritmushang-
szerek haszndata, zenehallgatés.

Kdvetel mény

— Irényitas mellett hallgasson zenét.

— lIsmerje aHimnusz ésa Szdzat zenéjét.

— Irényitassal tudjon egyszerll ritmust utdnozni hangszeres kisérettel.
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8. évfolyam
Témakor Tartalom
Népdal ok Irényitassal: magyar dalok, tancok, més népek dalai.
Unnepkorok — dalai Irdnyitéssal: csalddi Unnepek dalai, nemzeti Unnepek dalai.

Tanc- és dramatikus jatékok Segitséggel:  gyermektancok.
Egyittmikodéssel: népi jatékok, tancok.

Ritmus- és hallasfejlesztés Irényitassal: ritmikai és dinamikal gyakorlatok, fékezd, ingerld gyakorlatok, tempd-
érzékeltetd gyakorlatok, auto- és térorientécio, hang- és hallésfejlesztés, ritmushang-
szerek haszndlata
Ondlldan: zenehallgatés.

Kdvetel mény

— Legyen kedvenc zeneszama, amit 6nként szivesen hallgat.

— lrényitassal tudjon 10—15 egyszeri gyermek- és népdalt hallas utan énekelni.

— lIsmerjen fel lehetdség szerint minél tdbb hangszert, nevezze meg azokat segitséggel.
— Segitséggel tudjon ritmust ritmuskéartyarél letapsolni.

— Tudjon 1—2 ballagas dalt elénekelni.

JATEKRANEVELES
1—3. évfolyam
Célok

— A gyermek személyiségének kibontakoztatasa, alkalmazkoddképességének fejlesztése pozitiv érzelmi 1égkdri,
jétékos szituaciok fejlesztésére.

— A jaték folyaméan egyre jobban ismerjék meg kornyezetiiket, a targyakat, jelenségeket, alakuljon kapcsolatuk
tarsaikkal és a felnbttekkel, fejlédjon kommunikacios készségiik.

— Tanuljdk meg a jatéktargyakat adekvat médon hasznélni, vigydzzanak rajuk éstartsdk rendben azokat.

— Tanuljdk meg az osztalyk6zosséghez val 6 alkalmazkodast, fogadjak el az osztalykdzosseg szabdlyait.

— Erbsitsék és mélyitsék el atdbbi tantargy soran kialakitott készségeket és képességeket.

Feladatok

— Véltozatosfoglalkozasokkal fejlessze atanuldk alkalmazkodoképességét.

— Biztositson megfeleld gyakorléasi lehetdséget, hogy elsajatitsdk a jatékos tevékenyseget, tudjanak énalléan jat-
szani.

— A tanuldkat juttassa el az 6néll6 kezdeményezés szintjére.

— Jaruljon hozza a gyermekek esztétikai nevel éséhez, alakitson ki olyan szokésokat, hogy legyen igényiik kornyeze-
tuk rendben tartaséra

— Segitse agyermekek pozitiv személyiségjegyeinek kialakuldsét — tlurelem, segitdkészség, egyméas megbecsiil ése.

— Nyujtson segitséget atobbi tantargy cél- ésfeladatrendszerének megval 6sitdsdhoz.
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Oraszamok
Evfolyamok
1. 2, 3
Heti Oraszam 2 2 2
Eves Oraszam 74 74 74
Témakor ok
Témakor Evfolyamok
1. 2, 3
Gyakorl6 jaték X X X
Konstrukcios jéték X X X
Szerepjaték X X X
Didaktikus jaték X X X
Szabélyjéaték X X X
Spontan jéték X X X
Szabadban jéatszhaté jatékok X X X
1. évfolyam
Témakor Tartalom
Gyakorl6 jaték Zajkeltd jatékok: iranyitas nélkul jatszanak, mad segitséggel, utdnzéssal végeznek

kllonbozd cselekvéseket: csengettyll megszllaltatdsa, farudak 6sszelitdgetése.
Téargyak kapcsolatba hozasa egyméssal: egyiittmikodéssel a dobozok, védrok meg-
toltése, kilritése.

Segitseggel targyak rogzitett radra gyljtése szabadon.

Segitséggel gyongyflizés szabadon (nagymeéretli gydngyokkel).

Huzés jatékok haszndlata, autdk tologatasa segitséggel.

Szappanbuborék flvésa egylttmikodéssel.

Segitseggel hintdzas, maszas a jatszétéren.

Labdazas segitséggel: ismerkedés a labdaval (gurigazés, €ldobas).

Konstrukcios jéték

Epités fakockaval, dupléval, legoval segitséggel.

Szerepjaték

Jaték babékka (sétdltatés, etetés, furdetés, atatds egyuttmikodéssel).
Tobbszerepes 6sszefliggd cselekvéssorok eljétszasa segitséggel (fézbeske, doktor ba-
csi, rendor).
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Témakor

Tartalom |

Didaktikus jaték

Térgyak valogatasa egy szempont szerint, segitseggel (forma, szin, nagysag).

Zene- és mesehallgatés iranyitassal.

Diafilm vetitése egyUttmikodéssel.

Figyelemfejlesztd jatékok segitséggel (képes lottd, képes domind, forma puzzle,
kétfelé végott képek Osszerakésa stb.).

Egyittmikodéssel mondokak, versek, dalok gyakorlasa egylttmondassal.
Egyittmikodéssel érzékeld jatékok (hideg-meleg, puha-kemény), egy targy felisme-
rése tapintéssal.

Kontaktusfejlesztd jatékok egylttmikodéssel (Hoc-hbe katona..., Tente baba ten-
te...).

Képeskdnyvek nézegetése segitseggel (lapozgatas, személyek, targyak felismerése,
megnevezéssel).

Szabélyjéaték Mozgésos jatékok egylttmikodéssel (Nyuszi Ul a flben, Lanc-lanc eszterlanc, BUjj-
bujj zold &g).
Spontan jéték Szabadon valasztott jaték térgyakkal segitségnyujtas mellett.

Szabadban jatszhatd

A szabadtéri foglalkozasi eszkdzok kiprébaésa. Egyszerli jétékok, népi jatékok.

2. évfolyam

Témakor

Tartalom

Gyakorl6 jaték

Téargyak kapcsolatba hozasa egyméssal segitséggel: Montessori-torony felf{izése,
Montessori-kockédk, -hordok felrakasa.
Gyongyflizés iranyitédssal két szempont szerint.

Konstrukcios jéték

Segitseggel, majd irdnyitassal épités fakockéval, legbva flggbleges és vizszintes
iranyban (torony, vonat).

Szerepjaték

Segitseggel foglalkozasok eljatszasa kornyezetismereti témakor alapjan.
Mondokék, versek, dalok gyakorlasa segitséggel, egylttmondassal, eljatszasuk.
Mesefeldolgozas (1—2 szereplds mesek eljdtszasa).

Didaktikus jaték segitséggel

Téargyak vélogatésa segitséggel 2—3 szempont szerint. Zene- és mesehallgatas.
Diafilm vetitése, szereplok megnevezése, egyittmilkddéssal.

Figyelemfejlesztd jatékok (képek egyeztetése, képes lottd, képes dominé stb.)
2—3 részre vagott képek dsszerakésa.

Hiany felismerése segitséggel.

Szabélyjéaték Enekes-mozgésos  szabdlyjéatékok.
Segitseggel karikadobd 6, kugli — jatékszabdyok betartédsaval.
Labdazés, célba dobdlas, egyszerli versenyjaték segitséggel.
Spontan jéték Irényitassal, a kirakott jatékok kozll szabadon véasztva.

Szabadban jétszhaté jatékok

Jatsz6téri jatékok (mészoka, hinta, homokozd stb.) iranyitassal.
Minden j&ték, ami szabadban jétszhato.




2000/135/I1. szédm

MAGYARKOZLONY 201

Kdvetel mény

— lsmerje az életkoranak megfelel b jatéktargyakat és segitséggel tudja azokat hasznélni.
— Segitséggel tudjon targyakat két-hdrom szempont szerint valogatni.

— Figyelme egy-egy tanult jatékkal 15—20 percig legyen lekdthetd.

— A jaték sorén a szabalyokat iranyitassal tartsa be.

— A jaték végeztével igyekezzen az eredeti llapotot helyreallitani.

3. évfolyam

Témakor

Tartalom

Gyakorl6 jaték

Montessori-jellegli jatékok iranyitassal.
Segitseggel labdazés: fahoz (tdgetés, elkapas.
Segitséggel autdk hlzogatésa, tologatdsa, ismerkedés a lendkerekes autdkkal.

Konstrukcios jéték

Epités kockaval, legéval (héz, vér, alagit) irdnyitassal.
Segitseggel, iranyitdssal mozaikkirakas (sorritmusok balrél jobbra).

Szerepjaték

Irdnyitéssal foglalkozast utanzd jatékok korének bovitése, konnyen bemutathato,
gyermekek dltal utanozhat6é foglalkozésok lejétszasa (fodrasz, sofér stb.).
Mesehallgatés, dramatizdlds, bébozas segitséggel, iranyitéssal.

Didaktikus jaték

Téargyak vaogatasa tébb szempont szerint.

Tobbfelé (3—4-be) végott képek Osszerakésa segitseggel.

Segitséggel képes lottd, képes domind, puzzle kirakasa (képesség szerint).
Diafilm vetitése, szereplok, egyszerll cselekvések megnevezése egyuttmikddéssel.

Szabélyjéaték Az eddig tanult dsszes szabdlyjaték ismétlése iranyitassal.
Térsagétékok. Korjatékok segitséggel.
Spontan jéték Az eddig tanult jatékok kozll (irényitéssal, ondldan).

Szabadban jétszhaté jatékok

Irényitéssal:

A jatszotéri jatékokkal.

A természet kindta jétékokkal.
Télen: hogoly6zas, szénkdzés.

Kdvetel mény

— A gyermek ismerje az életkoranak megfeleld jatéktargyakat éstudja azokat adekvatan hasznalni.

— Szerepjétékait képesseg szerint kisérje beszéddel.

— A didaktikusjatékokban mikddjén egyitt.

— Legyen képes megadott szempontok szerint targyakat csoportositani.

— A konstrukciésjétékokban legyen minél kreativabb.

— A tanult jatékokat keveés segitséggel tudja jatszani, figyelme egy-egy jatékkal 20—25 percig legyen lek6thetd.
— Jéték sorén a jatékszabélyokat tartsa be, figyeljen térsaira, a jatékokat ne rongélja.

— Valjon szokéasava jaték végeztével az eredeti allapot helyreallitasa.

— Fedezze fel a szabadban talalhat6 jatéklehetbségeket.

— A tanult jatékokat szabadidejében tudja 6nalléan jatszani.
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MOZGASNEVELES

1—6. évfolyam

Célok

— Elemi mozgasok jatékos megtanitésaval ésgyakoroltatasaval, a sokoldall mozgésostapasztalatszerzésre épitve a
tanulék elemi mozgéskultlrgjdnak kialakitasa, mozgés-Osszerendezettsegik javitasa

— Mozgasos sikerélmények biztositasaval atanuldk 6nismeretének fejlesztése, Gnbizalmuk ndvelése.

— Jétékos, mozgéasos versenyekkel pozitiv személyisegiegyek, tulajdonsdgok megerdsitése (pl. akarat, kitartas,
kudarc elviselése, kozosségi érzés, fegyelmezettség stb.).

Feladatok

— Segitse el atanul6kndl a cselekvés biztonsag, az alapvetd mozgas- és feladatmegol do képesség kial akitasat.

— Jéruljon hozza atanul6k figyelmének, emlékezetének és gondolkozasanak fejlesztéséhez.

— Fejlessze a tanuldk fizikai képességét (erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség). Segitse eld az egyensilyozo
képesség javitésat.

— Készitse el a testtudat, testséma, lateralités kialakitdsat, biztositsa a lehetdséget a térbeli iranyok és viszony-
fogalmak folyamatos alkalmazésara

— Specidlisjellegli gyakorlatok beépitésével elb6zze meg atesttartas rendellenességek kialakulasat, biztositsa atesti
fejlodés zavarainak korrekcigjat.

Oraszamok
Evfolyamok
L 2 | s | e | s s
Heti d6raszam 3 3 3 3 3 3
Eves draszam 111 111 111 111 111 111
Témakdr ok
Evfolyamok
Témakor
v 2 [ s [ 4 s | e
Rendgyakorlatok, téri t§ékozddas X X X X X X
Alapmozgésok X X X X X X
Alapvetd testhelyzetek, testrészekkel
végezhetd szabad- és kéziszergyakorlatok X X X X X X
L égzbgyakorlatok X X X X X X
Dobéasok, labdas gyakorlatok X X X X X X

Jatékos versenyek X X X X X X
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1. évfolyam
Témakor Tartalom
Rendgyakorlatok, Segitseggel sorakozas, egyszerll alakzatok (koér, vonal, oszlop) kialakitasa. Térbeli

teri  tgjékozodas

tgjekozodast segitd fogamak (eldtte, mellette) alkalmazésa helyzetgyakorlatokkal
(jarés, futés, kiszas, mészas, csiszés, gurulds, ugréds, fliggeszkedés).

Alapmozgésok

Segitséggel:

Talpon, sarkon, labujjhegyen jéaras talgjon Utemtartas nélkil, egyensilyozé jéras két
vona kozott.

Lépcsdn jaras fokonként uténlépéssel (le, fel) kapaszkodas mellett.

Maszés szabadtéri jatékokra, bordésfalra (le, fel), fokonkénti utanlépéssel.

Csliszés hason, tornapadon huzomozgéssal. Gurulds a hossztengely kordl hason
fekvéshdl inditva, nyujtott testtel (jobbra, balra).

Szokdelés terpeszben jétékosan, karikdba ki- és beugrasok, leugrasok kilonbdzd
magassaghdl.

Flggeszkedés bordasfalon, helyes fogés kialakitasa.

Irényitéssal:

Futkarozéds kotottségek nélkdl.

Maszés térden és kézre tamaszkodva talgjon és tornapadon, dlatok mozgésanak
utanzésa.

KUszés sima talgjon, habszivacs toltésti tornaszonyegen.

Alapvetd testhelyzetek,
testrészekkel végezhetd
szabad- és kéziszergyakorlatok

Segitséggel:

Statikus helyzetek (Ulés, dlas, fekvés, guggolés) felvétele utdnzés aapjan.

|zolaciés gyakorlatok: kilonbozd testrészek (fegj, kar, torzs, 1&b) ekilonitett mozga-
sanak (forditas, emelés, hajlitds, nyljtas, zaréds) gyakorlatai utdnzés alapjan jatékos
formaban, szimmetrikus tartassal.

Péros gyakorlatok monddkaval egybekdtve (pl. harangozas, flirészelés).

L égzbgyakorlatok

Segitséggel:
All6 helyzetben kar fel- és leengedésével a légzések (ki- és belégzés) szabélyozésa
utanzéssal.

Dobéasok, labdas gyakorlatok

Segitséggel:
Labdaforgatés, a labda megfogésa, guritédsa Ul6 helyzetben.
Labda dobasa egy és két kézzel, megadott irdnyba.

Jatékos versenyek

Segitséggel:
Sorverseny, akadayverseny, a tanult mozgaselemek alkalmazésa, elemi szabdlyisme-
ret. Kétéhizas parosaval.

2. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Segitséggel:

Térbeli tajékozodast segitd fogalmak bbdvitése (mogotte, eleje, vége), haszndlata.
Irényitéssal:

Egyszerll utasitasokra, jelre adekvét cselekvések végrehajtasa (pl. Ulj le, alj fel).
Alakzatok kialakitdsa utanlépésekkel.




204

MAGYARKOZLONY 2000/135/I1. szédm

Témakor

Tartalom

Alapmozgésok

Segitséggel:

Statikus helyzetek: alapallés, terpeszéllés, hason fekvés, hanyatt fekvés.

Jards egyenletes talgjon Utemtartdssal, révid Iépéshosszal zenére, hangszeres kisé-
rettel.

Jérés talpon, sarkon, |&bujjhegyen Utemtartas nélkil (elore, hatra), targyak megke-
rilésével (labboltozat és labizomzat fejlesztése).

Egyensilyozé jaras vonalon, tornapadon elore.

Futds egyenletes iramban jelre, egyszerli feladatok végzése (megdllas, elindulas,
guggolés).

Mészas szabadtéri jatékokra, tornaszerekre, valamint bordasfalra (le, fel) fokonkénti
uténlépéssel.

KUszés torna- és jatékszerekbdl készitett akaddlyok alatt.

Gurulés hossztengely koril héton fekvéshdl indulva (jobbra, balra).

Flggeszkedés bordasfalon, 1&b lengetése oldalra.

Irényitéssal:

Szokdelés paros labbal, ki- és beugras karikéba, leugrasok kilonbdzd magassagokbdl.

Alapvetd testhelyzetek,
testrészekkel végezhetd
szabad- és kéziszergyakorlatok

Irényitéssal:

Kulonbozd statikus helyzetek (Ulés, dlas, fekvés, guggolés) felvétele utanzés alapjan.
Izolacibés gyakorlatok: kilonbdzd testrészek elkilonitett mozgasnak gyakorlatai
szObeli utasitas alapjan utanzésra, szimmetrikus tartassal.

Paros gyakorlatok.

L égzbgyakorlatok

Irényitéssal:
Ki- és belégzés koordinécidja a karral alésban, Ulésben.

Dobéasok, labdas gyakorlatok

Segitséggel:

All6 labda elrigésa dl6 helyzethol.

Labda foldhoz Utogetése két kézzel, birtokba vétele (elkapas).
Egy- és kétkezes alsddobas megadott iranyba

Irényitéssal:

Labda odavissza guritédsa tarssal.

Jatékos versenyek

Irényitéssal:
Sorverseny.

Kdvetel mény

— Legyen képes sajét testrészét utasitdsra megmutatni.

— Egyszer(i mozgésos tevékenységekbe kapcsolédjon be.

— Szbbeli utasitasra, utdnzassal egyszerl alapmozgasokat, elemi szabadgyakorlatokat, helyzetvaltoztatasokat segit-

séggel tudjon végrehajtani.

— Legyen képeslabdat guritani, dobni ésbirtokba venni.

— Tudjaadott jelre a mozgasat elinditani és megallitani.
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3. évfolyam
Témakor Tartalom
Rendgyakorlatok, téri t§éko- Segitseggel:

zGdés

Sorakozas magassag szerint.

Testfordulatok (jobbra, balra, hétra) megadott iranyba, jelre.
Térérzékelés: helyem a térben a tarsakhoz viszonyitva

Irényitéssal:

Térbeli tajékozddast segitd iranyok és viszonyfogalmak hasznalata.
Onadlldan:

Egyszerll alakzatok kialakitasa, rovid utasitéasok veégrehajtésa

Alapmozgésok

Segitséggel:

Egyensllyozd jéras tornapadon (elore, hatra).

Felugrés, leugras alacsony targyakon. Jatékos uténzé gyakorlatok (békaugrés, nyuszi-
ugrés).

Gurulds a hossztengely kordl (hason és héton fekvésbol).

Gurul6 étfordulds guggolasbdl hagjlitott Ulésbe érkezve.

Irényitéssal:

Statikus helyzetek: torokilés, nydjtott Ulés.

Jarés kulsd és belsb talpélen, elore és hatra, talgjon, folyamatosan, lassi, egyenletes
Utemtartédssal (I&bboltozat és labizomzat erbsitése).

Lépcshjards fokonként felfelé kapaszkodéssal, folyamatosan, lefelé utanlépéssel.

Alapmozgésok

KUszés torna- és jatékeszkdzokbdl épitett akadalyok alatt.

Maszés szabadtéri jatékokon, bordasfalon fokonként, utanlépés nékil, folyama
tosan.

Szokdelések (ki- és beugras karikaba).

Alapvetd testhelyzetek,
testrészekkel végezhetd
szabad- és kéziszergyakorlatok

Segitséggel:
Kulonbozd testrészekkel egyszerli szabadgyakorlatok két Utemre. Reprodukcio: be-
mutatas utan, utdnzéssal. Mozgéskontroll a tukorben.

L égzbgyakorlatok

Segitséggel:

Hasi 1égzés megfigyelése, akamazasa.

Onall6an:

Ki-belégzés és karmozgasok szinkronja Uléshen, &lasban.

Dobéasok, labdas gyakorlatok

Segitséggel:

Egykezes és kétkezes alsd- és felsbdobéas tarsnak. Az érkezd labda birtokba vétele.
Labda feldobésa levegbbe, a visszaérkezd labda birtokba vétele.

Ondlldan:

L abdaguritas tarsnak (oda, vissza) Uil6 helyzetben. All6 labda elriigésa dl6 helyzetbol.

Jatékos versenyek

Irényitéssal:
Alapmozgésok alkalmazasa Ugyességi feladatoknd (jards, maszés, klszas, ugrés).

Versenyfutds meghatérozott célig. Huzasok, tolasok.
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4. évfolyam

Témakor

Tartalom |

Rendgyakorlatok, téri t§éko- Segitseggel:

z0dés Sorakozas magassag szerint kildnbdzd mddon (sor, oszlop), igazodés, takaras.
A tanulé helye a térben, tarsakhoz, targyakhoz viszonyitva (térérzékelés).
Irényitéssal:
Testfordulatok ugréssal, megadott irényba, jelre, vezényszéra
Ondlldan:
A tanult térbeli tgjékozodast segitd irdnyok neveinek, viszonyfogalmainak akama-
zésa felszdlitasra.

Alapmozgésok Segitséggel:

Statikus helyzetek: kéz- és |dbtamaszok.

Jérés kdzben magasabb targyak, akaddyok atlépése.

Maszés bordasfalon egyik kéz és az azonos oldall 1ab elengedésével.

Egyensllyozé jéras hatrafelé tornapadon, targgyal a kézben.

Fuggeszkedés: bordasfalon labgyakorlatok (térdfelhizés, nyljtas), gylrin hintézés.
Alacsony akadalyok atugréasa.

Gurulds a hossztengely korul vatakozo testhelyzethdl inditva, sorozatban.

Gurul6 éfordulas elore, guggolasbdl guggolasha érkezve.

Irényitéssal:

Utemes jarés emelkeddn és lejton hossz( |épéshosszal.

Jérds magas térd- és sarokemeléssel kilonbozo irdnyba (elére, hétra, oldalra).
Lépcshjards fokonként folyamatosan, kapaszkodéas nélkil, lefelé utanlépéssel.
Egyensllyozd jaras nehezitett korllmények kozott: térggyal a kézben, tornapadon.
Térgyakra, akaddyokra fellépés és leugras.

Ondlldan:

KUszés torna- és jatékszerekbdl épitett akadalyok aatt és kozott.

Maszés szabadtéri jatékokra, tornaszerekre.

Folyamatos szokdelés elore, hétra

Alapvetd testhelyzetek,
testrészekkel végezhetd
szabad- és kéziszergyakorlatok

Segitséggel:

Testrészekkel végezhetd szabad- és kéziszergyakorlatok két Utemre. Két egyszerll
mozgaselem (ugras terpeszben kézemeléssel) Osszekapcsoldsa. Aszimmetrikus kéz-
tartasok alkalmazasa.

L égzbgyakorlatok

Segitséggel:

A Kki- és belégzés dsszhangja a kézmozdulatokkal jaras kdzben.
Ondlldan:

Favogyakorlatok versenyszerlien (pihe-, pingponglabda).

Dobéasok, labdas gyakorlatok

Onélldan:

Labda féldhdz pattintésa, elkapasa al6 helyzetbdl.

Labda folyamatos pattogtatésa egy (az Ugyesebbik) kézzel a6 helyzetben.
Labda feldobésa a levegbbe, a visszaérkezd labda birtokba vétele jaras kdzben.

Dobéasok, labdas gyakorlatok

Egykezes, kétkezes felsb- és alsddobas tarsnak.
Célba dobas kislabdaval nagyobb targyra.
All6 labda elrigasa nekifutashol.

Jatékos versenyek

Irényitéssal:

Labdaval végezhetd vétdversenyek.
Sorversenyek.

Fogojétékok.
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Kdvetel mény

— Térbeli iranyokat ésviszonyfogalmakat a mozgasos feladatok végrehajtasakor segitséggel alkalmazni.

— Legyen képes sajét éstarsai testrészeit verbdlis utasitdsra megmutatni, testrészeit megnevezni.

— lsmerje fel, bemutatés alapjan tudja reprodukalni az egyes jardsmaédokat, egyszer{i alapmozgasokat.

— Megkdzelitdleg pontosan tudja leutdnozni alegegyszeribb testhelyzeteket, kar- éslabtartasokat.

— Tudjon két elembdl &l6 mozdulatsort bemutatéas utén visszaadni.

— Legyen képes egyenletes, kdzepestempoju Utemezésre (zene, dob, sip, egyéb hangszer), jaras kdzben megkdzeli-

téen pontos reagalésra.

— Tudjaalabdat fogni, tovabbitani, elkapni, célba dobni.
— Torekedjen az egyszerii jatékszabalyok betartasara.

5. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok,
téri  taékozodas

Segitséggel:

Egyes, kettes oszlop és vonal kiaakitasa.

Nyitodés, zarédés kartévolségra

Testfordulatok megadott irdnyba kilépéssel két Utemre.

Szébeli utasitésra elhelyezkedés a tér adott pontjan (térérzékelés).
Ondlldan:

Sorakozas, magassag szerint jelentés. Vezényszavaknak megfeleld cselekvés.

Alapmozgésok Segitséggel:
Statikus helyzetek: térdeld tamasz, fekvétamasz.
Jérds guggolésban. Jatékos utanzd gyakorlatok (rékjérés, pokjéras).
Akaddlyok atugrasa péaros labbal.
Szokdelés egy ldbon elbre, hatra.
Gurulds: hashoz hizott és karokka &tolelt térdekkel végrehajtott oldalgurulas.
Gurulé éfordulés hatra, nydjtott Uléshdl.

Alapmozgésok Irényitéssal:

Jarésgyakorlatok a |épés ritmusanak a gyakorlasaval. Utemes jarés zenére. Mészés
bordasfalon (le és fel) fokonként, folyamatosan. Fliggeszkedés bordasfalon: |dbeme-
lés, térdfelhizas.

Ondlldan:

Jérés kozben kilonbozd magassagu akaddlyok étlépése. Lépcshjarés (fel és le) folya
matosan, kapaszkodas nélkll, fokonként.

Egyensllyozé jarés elére enyhén ferde padon, kézben térggyal.

Gurul6 éfordulas eldre, zart 1abbal.

Alapvetd testhelyzetek,
testrészekkel végezhetd
szabad- és kéziszergyakorlatok

Irényitéssal:

Két Utemre végzett gyakorlatok (szabad- és kéziszergyakorlatok). Kéziszergyakorla-
tok: sulyzéval, labdaval, babzsdkkal, bordasfallal, bottal.

Két mozgaselem 6sszekapcsolasa.

Szabadgyakorlatok zenére.

Aszimmetrikus kartartdsok (karhlUzés, karkorzés).

L égzbgyakorlatok

Irényitéssal:

Légzbgyakorlatok kilonbodzd testhelyzetekben.
Légzés Utemezéssel, levegd benntartésa, kifljésa.
Ondlldan:

Versenyfeladatok: 1éggémbfujas.




208

MAGYARKOZLONY 2000/135/I1. szédm

Témakor

Tartalom

Dobasok,
labdas gyakorlatok

Onalldan:

Labda pattogtatasa egy kézzel (az lgyesebbikkel) folyamatosan, alld helyzetben.
Labda foldhdz pattintésa, elkapésa jaras kozben.

Mellsd édtadés tarsnak.

Falra dobott, rugott labda birtokba vétele.

Célba dobas mozg6 tarsra (kilitdzés elemel).

All6 labda céba rlgéasa.

Jatékos versenyek

Irényitéssal:

Kuzdbjatékok elemeinek alkalmazasa.

Labdaval végezhetd sor- és vatoversenyek (pl. labdahajsza).
Téarsakka végezhetd versenyek (talicskézas).

Foggjéték nehezitett szabdlyok alkamazasaval.

6. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok,
téri tajékozodas

Segitséggel:

Térérzékelés. a térben valo elhelyezkedés utédn a kérnyezethez, a térsakhoz viszonyi-
tott helyzet szébeli megfogalmazésa (pl. bordésfal elbtt, Joska mellett).

Irényitéssal:

Sorakozas magassdg szerint megadott alakzatokban (vonal, oszlop). Alakzatok val-
toztatédsa &l6 helyzetben kilépéssel.

Nyitodasok, zarédasok, kartavolsag felvétele.

Testfordulatok vezényszéra, két Utemre kilépéssel.

Alapmozgésok

Segitséggel:

Egyensllyozd jéras elore, felforditott tornapad merevitd gerendgjan.

Maszés bordasfalon (fel és le) folyamatosan, egy fok kihagyasaval.

Flggeszkedés: bordésfalon labgyakorlatok kombinécidja két mozgéselem alkalmazé
saval.

Tévolugrés helybdl.

Gurul6 atfordulds hatra nydjtott lésbdl.

Irényitéssal:

Jérds guggolésban.

KUszés, mészés akadalypdlyan.

Sorozatgurulas (gurulé &tfordulds) elbre.

Ondlldan:

Jardsgyakorlatok, a lépés ritmusanak véltoztatasa, térgyak megkeriilése, atlépése.
Utemes jarés zenére (menetelés).

Lépcsdjérés kapaszkodés nélkil folyamatosan, véltott labbal.

Alacsony akaddlyok atugrésa péros labbal.

Szokdelés elére egy labon, péros |&bon, folyamatosan.

Alapvetd testhelyzetek,
testrészekkel végezhetd
szabad- és kéziszergyakorlatok

Segitséggel:

Négyiitemii kar-, torzs- és ldbgyakorlatok. Osszetett gyakorlatok jétékos utanzésa.
Irényitéssal:

Begyakorolt testhelyzetek, kar- és |&btartdsok kivitelezése szdbeli utasitasra
Onadlldan:

Kétitemll szabad- és kéziszergyakorlatok.

Két mozgaselem 6sszekapcsolasa, szabadgyakorlatok zenére.




2000/135/11. sz&m MAGYARKOZLONY 209
Témakor Tartalom
L égzbgyakorlatok Irényitéssal:

A tanult légzéstechnikdk akamazésa feladatvégzés kozben. Levegbvétel, kifljés
Utemezéssel (szamldés), levegd benntartasa.

Dobéasok, labdas gyakorlatok

Ondllban:

Labdavezetés folyamatosan, valtott kézzel.

Kétkezes, egykezes, also, felsd és mellsh atadés tarsnak allo helyzetben.
Célba dobés, kosarra dobés.

Mozgo labda elrigésa

Jatékos versenyek

Irényitéssal:

Valtoversenyek, labdavezetés, akadalyok megkerilése.
Fogojétékok (paros fogd, szalagfogo).

Szabdlyjaték: kiitdzeés.

Onélldan:

Futoverseny. Célba dob6 verseny.

Kdvetel mény

— Térbeli irdnyokat ésviszonyfogalmakat a feladatok végrehajtasakor alkalmazzon.

— Tudjon jéras, futas kdzben tempdt és iranyt valtani. Az alapmozgasok végzése kdzben térekedjen a helyes

testtartasra.

— Segitséggel, bemutatas utan, utdnzassal hajtson végre négyiitemi, kar-, 18b- éstorzsgyakorlatokat.
— Torekedjen a helyes|égzés alkalmazasara.

— Ismerje az dltala haszndlt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznélatdnak madjét.
— Tudjon egykezes also ésfelsb dobassal célba dobni.
— Legyen képes ndvekvd iddtartamban labdat pattogtatni.

— Aktivan kapcsol6djon be jatékos versenyekbe, tudjon csapatahoz alkalmazkodni, 6riiljén mésok sikerének is.

TESTNEVELES

7—8. évfolyam

Célok

— A mozgasnevel éstantargy tanitasa soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemek régzitése, néhany elembdl all6
mozgéssorozatta rendezése, célirdnyossa tétele nehezitett korllmények kozott.

— Azegylttes, ritmusos ésdinamikus mozgasélményének kialakitédsival atanuldékndl arendszerestestmozgasiranti

igény kialakitasa.

— A sportjatékokhoz szilkséges elemi képességek (célirdnyos mozgas, szabdlyismeret alkalmazasa, t4jékozodasi
képesség, figyelem koncentrécidja) fejlesztése, a mozgéskontroll novelése.
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Feladatok

— A meglévo testi adottsagok, fizikai képességek fejlesztése jatéktevekenységeken keresztil.
— A mozgasritmusanak ésdinamikajanak egyre tokéletesebb 6sszehangolésa.

— A verbélis emlékezet és az utdnzoképesseg fejlesztése (gyakorlatok végzése szobeli utasitasra, illetve bemutatés
utan).

— A tanuldk altal elsgjétithaté sportjatékok alapvetd jatékelemeinek megismertetése, gyakoroltatasa, elemi jaték-
szabaly-ismeret biztositasa.

— A gportjatékok alkalmazasahoz sziikséges alapvetd szocialis képességek (kitartas, egylttmikodés, egészséges
versengés, sportszerliség, fegyelem sth.) kialakitésa.

— Labdabiztonsag nével ése.
— Térbeli viszonyfogalmak haszndlatanak gyakoroltatasa, a kétoldali lateralitas erbsitése.
— Terapiaslehetbségek (hidroterédpia, gydgylovaglas sth.) alkalmazésa.

Oraszamok
Evfolyamok
7 8.
Heti Oraszam 3 3
Eves Oraszam 111 111
Témakor ok
Témakor Evfolyamok
7 8.
Rendgyakorlatok, téri t§ékozddas X X
Gimnasztikai  alapformék X X
Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok X X
Labdés gyakorlatok X X
Sportjatékok elemei X X

Terapiak, relaxacio X X
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7.évfolyam
Témakor Tartalom
Rendgyakorlatok, Segitseggel:

teri  tgjékozodas

Menetelés helyben jardssal. Jelzésekre elindulds, megdllés.

Nyitédas, z&rodés, sortartds, sorbontas, fejlodés, szakadozés.

Testfordulatok, helyzetvaltoztatds utan a té&r a sgjét testhez viszonyitott szobeli
megfogal mazésa.

Testfordulatok két Utemre kilépéssel, iranyitasmellett jobb ésbal oldal differencidlésa.
A terem térgyaihoz viszonyitott tévolsagok valtoztatésa.

Térsak, tornaszerek rendezése megadott térbeli irdnyok és viszonyfogalmak alapjan.
Ondlldan:

Sorakozas magassag szerint segédeszkdzok (pl. vonal) nélkil. Jelentésadés.

Gimnasztikai  alapformék

Irényitéssal:

Begyakorolt mozgéselemek Osszekapcsoldsa bemutatds utan szobeli utasitésra
Onall 6an:

Négy Utemre végzett szabad-, kéziszer- és térsasgyakorlatok végzése bemutatds utan
(kiemelt szerepet biztositva a térzsgyakorlatoknak).

K épességfejl esztd
gyakorlatok,
jétékos feladatok

Segitséggel:

Guggol6 jarés.

KUszés, mészés nehezitett kordlmények kozott.

Az iramérzék fejlesztése, futd- és 1épdritmus Gsszehangolésa, dldképesség fokozasa
kdzepes iram0 futéssal.

Alacsony akadalyok atugrésa rovid nekifutassal.
Felugrasok, mélyugrésok, sorozatugrasok.

Flggeszkedés bordasfalon, gylriin, ldbgyakorlatok végzése.
Tavolugras nekifutashdl, egy 1abrél elugorva.

Irényitéssal:

Gurulé atfordulas eldre, sorozatban.

Egyensllyozd jérés elbre, hétra keskeny gerendan.

Allorajt, haszndlt vezényszavak alkalmazésa, gyors futés.

Labdés gyakorlatok

Segitséggel:

Kislabdahajitas eltkészitése: kidobas oldalterpeszbdl.

Irényitéssal:

Atadésok (egykezes, kétkezes, mellsd) killonbozd feladathelyzetekben.

Labdés gyakorlatok

Onall 6an:
Folyamatos labdavezetés véltott kézzel jaras kozben. Akadalyok megkeriilése.

Sportjatékok elemei

Segitséggel:

Kosarlabda:

— Alapallas, megindulés, megallas.

— Labdakezelés, atadasok all6 helyzetben (kétkezes, mellsd atadas).
— Kosérra dobas: egykezes, kétkezesfelsb dobassal helybdl.
— Védekezés alapelemeinek gyakorlasa.

Labdarlgés:

— Labdakezelés.

— Labdavezetés.

— Kapuralovésallo labdaval.

Tollaslabda:

— Szivacslabda Utdgetése.

Terépidk, relaxécio

(Lehetbseg  szerint)
Hidroterdpia (vizhez szoktatés, siklas, 169z0- és lazitd gyakorlatok), gyogylovaglas sth.
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8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok,
téri  taékozodas

Irényitéssal:

Menetelés helyben jéréssal, takards, igazodés, Utemtartassal (taps, dob).

Sorbontés, szakadozés, fejlodés helyben.

Térérzékelés (helyzetvaltoztatas, testfordulat, rendezés).

Differencidlt iranyitassal:

Testfordulatok sarkon és talpon. Jobb és bal oldal (pl. mutatni a megfeleld irdnyt).
Onall 6an:

Sorakozas magassdg szerint segédeszk6zok nékul. Jelentés, vezényszavak haszndata

Gimnasztikai  alapformék

Segitséggel:

Négy Utemre végzett gyakorlatok kilonbozd testhelyzetekbdl kiindulva szdbeli uta-
sitasra. Két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa.

Irényitéssal:

Egyszerll testnevelési szakkifejezések megértése, adekvét haszndlata, alkalmazésa

Gimnasztikai  alapformék

Kar- és valgyakorlatok dominancigja
Kartartdsok és fogasok alkalmazésa.

Képességfejlesztd  gyakorlatok,
jétékos feladatok

Segitséggel:

Helybdl tavolugras térdrugbzassal.

Flggeszkedés, méaszas kotélen.

Gurul6 éfordulds hétra, sorozatban.

Irényitéssal:

KUszés, mészés kilonbodzd terjedelm és nagysagu akadalyok kozott.
Allérajt alkalmazésa, versenyfutas 30—60 m-es tavon.

Kozepes iramu futés.

Fel- és leugrasok alacsony akaddy atugrasa révid nekifutas utén.
Ondlldan:

Egyensllyozd jé&ras tornapad merevitdjén.

Labdés gyakorlatok

Irényitéssal:

Kidabdahgjités: kidobas doboterpeszbdl.

Onall6an:

Labdavezetés lassu futds kozben Ugyesebbik kézzel, akaddyok megkeriilése.

Sportjatékok elemei

Irényitéssal:

Kosarlabda:

— Alapallas, megindulés, megallas.

— Labdakezelés, atadasok all6 helyzetben (kétkezes, mellsd atadas).
— Kosérra dobés: egykezes, kétkezesfelsb dobassal helybdl.
— Védekezés alapelemeinek gyakorlasa.

Labdarlgés:

— Labdakezelés.

— Labdavezetés.

— Kapuralovésallo labdaval.

Tollaslabda:

— Szivacslabda Utdgetése.

Terépidk, relaxécio

(Lehetbseg szerint)
Hidroterdpia (vizhez szoktatés, siklas, 16gz0- és lazitdgyakorlatok), gyégylovag-
lassth.).
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Kdvetel mény

— Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig bemutatéas és szébeli utasitas alapjan, kombinalt mozgasformékkal is
tudja végezni.

— A gimnasztikai alapformékat megfeleld Utemtartassal végezze.

— Labdavezetése legyen egyre biztosabb.

— A terdpiasjellegl tartagavité ésizomerositd gyakorlatokban legyen egylittmiik6do.
— lranyitas mellett alkalmazza a térbeli iranyokat és viszonyfogalmakat.

— lgyekezzen betartani a sportjatékok elemi szabalyait.

KORNYEZET-ESEGESZSEGVEDELEM

5—8. évfolyam

Célok

— Fejlessze atanulé meglévd ismereteit kornyezetiink élo és élettelen jelenségeirdl.
— Alakitsa ki igényét atermészetvédelemre.

— BOvitse egészségligyi ismereteit, alakitson ki olyan szokésokat, készségeket, melyek segitsegével az egészséges
életmad és tiszta kornyezete iranti igénye kifejlodik.

Feladatok

— Nyujtson lehetbséget sajat testének, érzékszerveinek ésazok milkddésenek megismeréséhez.
— Biztositson folyamatos gyakorlési |ehetdséget testének, ruhdzatdnak és kérnyezetének tisztan tartasdhoz.
— Tudatositsa atanuléban az egészséges életmdd feltételeit ésannak fontossagét.

— Azéldlények ésakdrnyezetiik kdlcsbnhatasainak megismerésén keresztiil tegye lehetdvé atanul 6k kornyezetki-
méd és természetvédd szemléletének kialakulasat.

Oraszamok

Evfolyamok

Heti 6raszam 2 2 2 2

Eves 6raszdm 74 74 74 74
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Témakdr ok

Témakor Evfolyamok
5 6. 7 8

Az emberi test X X X X
Oltozkodés X X X X
Egészséges dletmdd és veszélyek X X X X
Egészsegugyi  intézmeények X X X X
Balesetek, elsbsegélynyljtas X X X X
Az éodlények X X X X
A kornyezet fobb Gsszetevbi, artalmai X X X X
Természeti  ismeretek X X X X

5. évfolyam

Témakor Tartalom

Az emberi test Testének, érzékszerveinek megmutatasa, megnevezése, funkcidjuk.

Az egészség fogama, a betegség fobb tlnete.
Betegségek: megfazés.

Oltozkodés

Ruhadarabok valogatasa, csoportositésa.

Egészséges éetmod
és veszélyek

Az aapvetd tisztalkodasi eszkdzok, anyagok haszndatanak megismerése.

A mozgasszegény életmdd veszélyeinek megismerése.

A kornyezeti &rtalom fogalménak bevezetése, megfigyelése (kipufogdgéz, szemét,
flst).

A vitaminforrdsok megismerése.

Egészségugyi intézmények

Az iskolasok orvosi vizsgdata. Az orvos vizsgdlatok helye az iskolaban, funkcijuk.

Balesetek, elsbsegélynyljtas

Az iskoldban, az utcan és jaték kozben eldforduld balesetek.
Baleset esetén felndtt értesitése.

Az éblények Az €lb természet nagy csoportjai: ndvény, dlat, ember.

Az éolények fejlbdésenek megfigyelése a kdrnyezetben.

A természet vatozasainak megfigyelése az élblények életében.
Az éblények Egyszer(i kisérletek végzése (bab Ultetése).

Természetfilmek megtekintése.

A kornyezet fébb dsszetevdi,
artalmai

Ismerkedés az élet aapvetd feltételeivel: viz, levegd, nap, fény, talg).

Természeti  ismeretek

A viz halmazallapot-valtozésainak megfigyelése (viz, jég, ho).
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6. évfolyam
Témakor Tartalom

Az emberi test Az érzékszervek funkcidja, védelme.
Ismerkedés a segédeszkdzokkel.
Betegségek korének bovitése.
A gyomorrontas, az influenza és a fert6zd betegségek.

Oltozkodés Az évszaknak, iddjarésnak megfeldd esztétikus 0Oltozkodés gyakorlasa

Egészséges éetmod
és veszélyek

A test tisztén tartésa

A test edzése.

Helyes, helytelen taplakozas.
Veszélyforrdsok (a nap ké&ros hatésa).

Egészségugyi intézmények

Orvosi rendeld funkcigja.

Balesetek, elsbsegélynyljtas

Sportolés, furddzés kozben és a héztartasban torténd balesetek megelbzése.
Ismerkedés a mentdladaval.
A felnbtt értesitésének modjai baleset esetén.

Az &dlények

A novények, az dlatok, az ember témakorének bbvitése.
Megfigyelések végzése séta soran.

A kornyezet hatasa az é0lényekre.

A tliz és viz mint éltetd elem (6ntozés, fozés, flités).

A kornyezet fébb Gsszetevdi,
artalmai

Tiszta viz, tiszta levegd, napfény.

Természeti  ismeretek

Az 80 és dettelen kdrnyezet megfigyelése.

Csapadékfajtédk megfigyelése (para, kod, dér, zlzmara, harmat).
A viz, a harmat, a para megfigyelése.

A természeti katasztréfak fogalmanak megismerése: az arviz.

Kdvetel mény

— Onadlléan ismerje fel és mutassa meg testének részeit, legyen ismerete azok mikodésérol.
— Legyenismerete az egészségeséletmddrol, ismerjefel akdrnyezet karoshatésait, ismerje fel segitséggel, ésjelezze,

ha beteg.

— Tudjon tgjékozddni kornyezete élbvildgaban, segitséggel ismerje fel éslehetbségeihez mérten évja azokat.

7.évfolyam

Témakor

Tartalom

Az emberi test

Testrészek, érzékszervek, érzékelés, funkcidjuk, védelmik.

Segédeszk6zok védelme.

Betegség témakor bovitése: torokgyulladds, kozépfulgyulladés, bérédnyhimld, her-
pesz, bobrbetegségek.
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Témakor Tartalom
Oltozkodés Az évszakoknak, idbjarasnak, alkalomnak megfeleld esztétikus Oltozkodés gyakor-

lésa
Az izlés fogalménak bevezetése.

Egészséges éetmod
és veszélyek

A test tisztén tartésa

A test edzése, a mozgashidny artalmai.

Helyes, helytelen taplakozas.

Veszélyforrdsok (dohanyzas, szeszes ital, a nap k&ros hatasa).

Egészségugyi intézmények.

Szakorvosi rendeldk szerepe az egészségunk megdvasdban.
Mentdk munkganak megismerése.

Balesetek, elsbsegélynyljtas

Iskolai, haztartasi, utcai jaték, flrddzés, sportolds kdzben és a munkahelyen torténd
balesetek megelbzésének |ehetdségei.

Baleset esetén felnbdtt értesitése, mentd hivéasa.

A mentdlada szerepe.

Az &dlények

A novények, az dlatok, az ember témakorének folyamatos bovitése.
Ismerkedés a gydgyndveényekkel, gydgynovények gylijtése.
Megfigyelés. a kdrnyezet hatésa az é0lényekre.

A tgvédelmi terllet megfigyelése.

A védett novények, dlatok fogalménak megismerése.

A tlz és a viz mint étetd elem: halaszat, tlizrakés a szabadban.

A kornyezet fébb Gsszetevdi,
artalmai

Tiszta viz, tiszta levegd, napfény, egészséges talg).
Ismerkedés a talajfajtékkal.

Természeti  ismeretek

Az €6 és édettelen kdrnyezet megfigyelése.
Csapadékfajtédk megfigyelése.

A viz korforgésa.

A viz haszna-kéra, a tliz haszna-kara.

Ismerkedés tovabbi természeti katasztréfékkal: szélvész.

8. évfolyam

Témakor

Tartalom

Az emberi test

Testrészek, érzékszervek, érzékelés, funkcidjuk, védelmik, az 6nall6sdg fokozésa.
Segédeszk6zok védelme.
Betegség témakor bbvitése: tudbgyulladds, mumpsz, majgyulladés.

Oltozkodés

Az évszaknak, idojarasnak, akaomnak megfeleld esztétikus oltdzkddes.
Az izlés formélésa

Egészséges életmod és veszé
lyek

A test tisztan tartésa, a serduldkor jellemzoi.

A test edzése, a mozgashiany &rtalmai.

Helyes, helytelen taplakozas.

Veszélyforrdsok (dohanyzés, szeszes ital, AIDS).

A diéta fogalménak bevezetése.

Kéros szenveddly fogalmanak kialakitédsa (kabitdszer).
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Témakor

Tartalom

Egészségugyi intézmeények

Az Ugyeleti rendszer bemutatasa, szilkségessege.

Balesetek, elsbsegélynyljtas

Az elsbsegélynylijtés elemeinek gyakorldsa szituécios helyzetgyakorlatokban.

Az &dlények

Novények, alatok, ember kolcsdnhatasainak megfigyelése.
Ismerkedés a gydgyndveényekkel, gydgynovények gylijtése.
Kornyezet hatédsa az élolényekre, dsszefliggések felfedezése.
A tgvédelmi terllet megfigyelése.

A védett novények, dlatok fogaménak megismerése.

A tavoli vidékek védett dlatai és novényei.

A tz és viz mint étetd elem. Csatornézas.

A fliszerndvények fogalméanak kialakitasa.

A kornyezet fébb Gsszetevdi,
artalmai

A viz, alevegd és ataa védelme.

Természeti  ismeretek

Az €6 és édettelen kdrnyezet megfigyelése.
Csapadékfajtédk megfigyelése.

A viz korforgésa.

A viz haszna-kéra, a tliz haszna-kéra.

Természeti katasztrofédk témakorének bovitése: tlzhéanyo, foldrengés.

Kdvetel mény

— lsmerje fel és mutassa meg testrészeit, nevezze meg érzékszerveit, ismerje azok elemi funkcioit.

— Legyen elemi ismerete teste bioldgiai mikddésérol.

— Tudjaruhéazatét kivalogatni, gondozni, tisztan tartani.

— Fejlodjon atesti higiéniairanti igénye, igényelje a mozgéast és szabad levegdn val6 tart6zkodast.

— Legyen ismerete a helyes és a helytelen taplalkozasrol.

— Tudja, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ismerje az egészségligyi intézmények funkciojét.

— lsmerje fel abalesetveszélyt, tudja azt elkerilni, életkoranak és értelmi szintjének megfelelden tudjon segitséget

kérni és nydujtani.

— Legyen elemi ismerete a ndvény- ésallatvilagrol, azok él6helyeirdl, hasznukrdl, kérukrol.

— Legyen elemi ismerete a kornyezeti hatasokrél ésazok kdvetkezmeényeirdl, ismerje fel az élblények ésa kornye-

zetlik  kolcsdnhatasait.

— lsmerkedjen meg a kérnyezetszennyezés fogalmaval, a kérnyezetet karosité anyagokkal.

— lsmerkedjen atermészetvédelem fogalméval, ismerjen néhany védett ndvényt és dllatot.

— Fejlettségi szintjének megfelelben alakuljon ki kérnyezetvedd szemlélete.
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TANTARGYIRENDSZERESORASZAMOK
AKOZEPSULYOSERTELMIFOGYATEKOSTANULOKISKOLAISZAMARA

KESZSEGFEJLESZTOSPECIALISSZAKISKOLA

9—10. évfolyam
Tantargyek Az évfolyamok 6raszamai

9 10.
Olvasas—iras 4 4
Téarsadalmi ismeretek és gyakorlatok 2 2
Szamolds—mérés 3 3
Szakmai eldkészitd ismeretek 3 3
Eletviteli és gondozési ismeretek 5 5
Szocidlis munkatevékenyseg 4 4
Abrézol ss—al akitas 2 2
Enek-zene 1 1
Testnevelés 2 2
Kornyezet- és egészségveédelem 2 2
Kotott Oraszam 28 28
Szabadon tervezhetd 2 2
Kotelez6 draszam 30 30

A témakorok tartami feldolgozéséndl, valamint a tanuldkkal szemben tdmasztott kdvetelményeknél megjelend
tevékenységi szintek magyarézata.

Egyuttmikodéssel:

A tevékenységek kozben passziv kdzremikodd, nem ellenkezik, mozdulataival igyekszik segiteni.

Segitséggel:

A tevékenység végzése kdzben a felndtt aktiv kozremlkodésére, segitségére, tmogatdséra van szilkseg. Részfolya
matokat 6ndlldan is elvégez.

Iranyitassal:

A felnbtt fellgyelete mellett, szobeli Utmutatas, tanacsadés vagy nonverbdlis jelek mellett végzi a tevékenységet.

Onalléan:

A felnbtt jelenlétében végzett tevékenyseg, de nincs verbdlis dtmutatas.

A kozépsilyosan értelmi fogyatékos tanulok részére |étesitett eldkészitd szakiskola, készségfejlesztd specidlis szak-
iskola 9—10. évfolyamédn a szakmai eldkészitd ismeretek tartalmat, kovetelmeényeit a szakiskolak helyi tanterveikben
hatérozzak meg.
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Az oktatés célja és feladata, hogy a tanuldk egyéni képességeit, korilményeit, tovabbi — 6nédllé vagy tdmogatott —
detatjdnak lehetbségeit figyelembe véve mind tobb gyakorlati, praktikus ismeret atadasét, egyszeri betanulast igényld
munkafolyamat elsgjétitasat biztositsa.

OLVASAS—IiRAS

9—10. évfolyam

Célok

— Alakitson ki olyan képességeket, amelyek segitik a kilvilag irott informéci6i kdzotti t4jékozddast.
— Tegye képessé a tanuldkat a megszerzett ismeretek 6nallé alkalmazaséra, a hétkoznapi életben torténd felhasz-
nalaséra.

Feladatok

— A megszerzett ismeretek folyamatos gyakorlasaval mélyitse el atanulék kultartechnikai ismereteit.

— Segitse atanul6k hétkdznapi életbe valé minél 6ndllébb beilleszkedését, az informéci 6k kdzotti téjékozodast.

— Jaruljon hozza, hogy a szabadidd eltoltésének lehetdségei kozll egyéni képességeiknek, lehetbségeiknek meg-
felelbéen tudjanak vélasztani.

Oraszamok
Evfolyamok
9 10.
Heti Oraszam 4 4
Eves Graszam 148 148
Témakdr ok
Témakor Evfolyamok
9 10.
Beszédfejlesztés X X
Térorientaciés gyakorlatok X X
irés X X
Olvasas X X

Ertd olvasas X X
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9. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Beszédtechnika, személyi adatok gyakorlasa. Mondatok tartalmi bdvitése, mondatré-
szek nyelvtani egyeztetése. Informécioszerzés gyakorlésa.

Térorientaciés gyakorlatok

A tanult téri helyzetek adekvat alkalmazésa, megfogal mazésa.

irés Szbvegiras vonakézben és segédvonaon. Mondatok ma'solé.ga frottrdl irottra, nyom-
tatottrdl irottra. Bévitett mondatos szdveg akotésa, leirdsa. Irasgyakorlés diktdléasra,
levél irdsa, nyomtatvanyok kitoltése, listak készitése.

Olvasas Kép és mondat, mondat és mondat egyeztetése tagmondatok dsszefliggéseinek felis-
merésevel.

Ertd olvasés Irodalmi, torténelmi szemelvények, versek olvasasa, értelmezése. Gyermeklexikonok

haszndlata. Olvasas térképrol, programfiizetek, Ujsédgok tanulmanyozésa.

10. évfolyam

Témakor

Tartalom

Beszédfejlesztés

Atélt, olvasott émények ©6nalldé megfogalmazésa, elmondésa a beszéd formai és
tartalmi  Osszehangolasaval. Informacidszerzés gyakorlasa. Eligazodés a mindennapi
kommunikéaciés helyzetekben, a tarsagas stilus elsgjatitasa.

Térorientaciés gyakorlatok

A tanult téri helyzetek 6ndllé alkalmazésa, megfogal mazésa.

irés Szbvegiras vonalkdzbe és segédvonalra. Mondatok masolésa (irottrdl irottra, nyom-
tatottrdl irottra, bovitett mondatos szOveg alkotasa, leirdsa, irdsgyakorlas diktdéasra,
levél irdsa, személyi adatok irdsa, nyomtatvanyok kitoltése, listak készitése) fokozddd
Ondll 6sagoal .

Olvasas Kép és mondat egyeztetése, mondat és mondat egyeztetése, tagmondatok Osszeflig-
géseinek felismerésével.

Ertd olvasés Irodalmi, torténelmi szemelvények olvasasa, értelmezése, versek olvasasa, értelme-
zése, gyermeklexikonok, ismeretterjesztd kiadvanyok hasznélatanak gyakorldsa, ol-
vasés térképrél, programfiizetek, Ujsagok tanulmanyozésa.

Kdvetel mény

— Eqgyéni képességeinek megfelelden hasznalja széban ésirasban sajat személyi adatait.

— Tudjon 6néllban t4jékozddni térben ésidbben.

— Tudjon bbvitett mondatokban ok és okozati tsszefliggéseket, iddbeli viszonyokat megfogal mazni.

— Legyen képes néhany mondatban élményeirdl beszamolni.

— Haszndlja az elsgjétitott olvasasi technikat informécidszerzésre, a szabadidd eltdltésére ésa hétkdznapi életben

adddd problémék megoldasara.

— Azelért irdskészségnek megfelelben hasznélja az el sgjétitott technikét.
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TARSADALMIISMERETEKESGYAKORLATOK
9—10. évfolyam
Célok

— BOvitse atanulé azon ismereteit, melyek eltsegitik atérsadalomba val6 beilleszkedést.

— Nyujtson olyan gyakorlati ismereteket, melyek megkonnyitik atanuldnak akdrnyezeti éstérsadalmi elvardsoknak
valé megfelelést.

— Nyujtson olyan ismereteket, melyek atanul6 képességeinek kibontakoztatasaval elbsegitik, hogy teljesebb életet
élhessen.

Feladatok

— Tegye lehetdvé, hogy minél tdbb gyakorlati tapasztalatot szerezhessen a szolgaltatd éskdzintézmények hasznala-
taban.

— Gyakorolhassa atanult viselkedés és magatartasi forméaikat egyéni képességeinek és a tarsadalom elvérasainak
megfelelGen.

— Szituacios helyzetgyakorlatokban gyakorolhassa a kéznapi életben ad6dé helyes cselekvést.

— A beszédfejlesztéstantérgy keretein bel il tanult ismereteit gyakorolja, mélyitse el ésfejlessze készségszintre.

Oraszamok
Témakor Evfolyamok
9 10.
Heti Oraszam 2 2
Eves Oraszam 74 74
Témakor ok
Témakor Evfolyamok
9 10.
Személyi adatok X X
Vasérlas gyakorlatok X X
K 6zlekedés X X
Unnepek X X
Szocidlis és tarsadalmi szituacios gyakorlatok X X
Téarsas kapcsolatok X X
Elbkészilet a felnbtt éetre X X

L akéhelyismeret X X
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9. évfolyam
Témakor Tartalom
Személyi adatok Az eddigi adatok folyamatos gyakorlasa, a tagabb csaladtagok, rokonsagi fok megne-

vezése irényitassal.

Vasérlas gyakorlatok

A kilénbozd Uzletek arkilonbségeinek megismerése irdnyitassal.

K6zlekedés

A megismert kozlekedési eszk6zok menetrendjeinek tanulményozésa. Az 6ndlo
kozlekedés gyakorlasa iranyitéssal.

Unnepek

A hazafisdg fogalmanak kialakitdsa, az Unnepi akamakra valé megfeleld oltozék
kivdlasztésa egyre 6ndlldébban.

Szocidlis és tarsadami
szituaciés gyakorlatok

A szabadidd etoltésének, szintereinek egyre fokozodd onallésaggal valé megvéasz-
tasa.

Konfliktushelyzet-kezelés mintdk. Kéros szenvedélyek: ital, cigaretta, kabitoszer
fogaménak megismertetése.

Alkalmazkodés kilonféle élethelyzetekhez: betegség, 6roém, banat, iranyitassal.

Téarsas kapcsolatok

Elbkészilet a felnbtt életre

Onismeret, onkontroll formaasa. Parkapcsolat fogalmanak kialakitésa, barétsag,
szerelem (iranyitassal).

Munka: véddbmunkahelyeken, szocidlis foglalkoztatoban.

A seqitd szervezetek megismertetése: ENO, EFOESZ, Voroskereszt, szakszervezet,
Onkormanyzat. A pénz beosztdsénak tovébbi gyakorlasa irdnyitassal.

L akéhelyismeret A fovaros és a lakbéhely nevezetességeinek megismerése irdnyitassal. |smerkedés
térképen a szomszédos orszagokkal.
10. évfolyam
Témakor Tartalom
Személyi adatok Sgjét és csaadi adatok, rokonsagi kapcsolatok haszndatédban 6ndlloségra valo to-

rekvés.

Vasérlas gyakorlatok

Az éruhdzak, bevésarlokdzpontok &ruosztdlyai, drufélesegek szerinti felosztés. Lista-
készités, a sgjat igény felmérésének megtervezése, segitséggel.

K 6zlekedés

Kozlekedési szabdyok, lampék, eszkdzok adekvat haszndata. A jegy és bérlet meg-
vétasanak és az 6ndll6 kozlekedésnek gyakorlésa.

Unnepek

Nemzeti Unnepek, a torténelmi hattér ismerete, egyhdzi Unnepek: a szokésrendszer
adekvat haszndlata. Csalédi és tarsadalmi Unnepekhez kapcsolddd hagyomanyok,
szokasok akalmazasa. A megfeleld viselkedési, 6ltozkodési formék megfeleld alkal-
mazasa.

Szocidlis és tarsadalmi
szituaciés gyakorlatok

A szabadidd hasznos eltbltése szintereinek ismerete, a tanult intézmények és funk-
cidiknak ismerete és haszndlata. Konfliktushelyzetben valé gyakorldsa. A kéros
szenvedélyek ismerete, az azokhoz vald helyes viszonyulés kialakitasa.

Téarsas kapcsolatok

Az onismeret, az dnkontroll alkalmazasa. Bardtsag, szerelem, szexualitds. A munka
helyi kapcsolatok viselkedési szabdlyainak folyamatos gyakorlasa.
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Témakor Tartalom

Elbkészilet a felnbtt éetre A munkahelyek kilonbozd szintereinek megismerése, szabdlyainak adekvét alkalma-
Z4sa, a zsebpénz és a fizetés ésszerll beosztésénak gyakorldsa. Az alapvetd jogok és
kotelessegek megismerése, az ebben segitséget nyUjtd szervezetek megkeresésének
gyakorlésa.

L akdhelyismeret A domborzati és gazdasagi térképen valo t§ékozddassal gyakorolja a hazai varosok,
tajegységek felismerését. A megismert nevezetességek felismerése, bdvitése, a szom-
szédos orszagok megnevezése.

Kdvetel mény

— Keépessegeinek megfelelben ismerje és hasznalja sajat személyi adatait, kbzvetlen kdrnyezetérdl legyenek infor-
Macioi.
— Fokozbd6 6nallésaggal vegyen részt a kdzlekedésben, a szabélyok betartédsaban.

— lsmerje a legfontosabb Uinnepeket, azok jelentbségét, a hozza kapcsoldédbd szokasokat, alkalmazza a tanult
viselkedési formékat. Legyen t§ékozott a szolgaltatd és kdzintézmények kdzott, ismerje és egyre nagyobb 6nallésaggal
vegye igénybe szolgétatasaikat.

— Alakuljon ki igénye a szabadidd hasznos és kulturélt eltdltéséhez.

— Baréti, szerelmi kapcsolataiban alkalmazza a helyes magatartas és viselkedés formékat. Legyenek ismeretei a
helyes szexudlis életrdl.

— Legyenek ismeretei sajét értékeirdl, lehetdségeirdl.

— Szerezzen ismereteket jovendd munkalehetdségeirdl, ismerje ésigyekezzen betartani amunkavédelmi ésbal eset-
védelmi szabalyokat.

— Legyenek alapvetd ismeretei a pénz beosztasarodl, segitséggel vegye igénybe a segitd szervezeteket.
— Legyenek elemi foldrajzi ismeretei Magyarorszagrol és az orszag, haza fogalmardl.

SZAMOLAS—MERES

9—10. évfolyam

Célok
— A miveletek végzése segitse a fogalmi gondolkodas fejl6dését, fejlessze azoknak a képességeknek a kialakitasat,
amelyek kozvetlen segitséget adnak a mindennapi élethelyzetekben.
— Begyakorolt ismeretei segitsék szocializaciojét.

Feladatok

— A tanulokkal megtapasztaltatni a szamolés, mérés fontosségét a mindennapi élethelyzetekben.
— A tanuldk belsb sajétjava tenni a pontossagratorekvest.
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Oraszamok
Evfolyamok
9 10.
Heti Oraszam 2 2
Eves Oraszam 74 74
Témakorok
Evfolyamok
Témakor
9 10.
Iddbeli  t4ékozddas X X
Mennyiségek felismerése, Osszehasonlitasok,
viszonyitésok, mennyiségekkel végzett miveletek X X
Meértékegységek, mérések, a pénz X X
9. évfolyam

Témakor

Tartalom |

|dobeli  t4ékozodas

Ondlldan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg a véltozésokat: évsza-
kok, napszakok, napok, honapok, naptar, Unnepnapok, 6ra, egész éra, éetkor (idos,
fiatal).

Segitséggel tajékozadjon az iddben: ora, fél Ora, egész Ora

Mennyiségek felismerése,
Osszehasonlitasok,
viszonyitasok, mennyisegekkel
végzett miveletek

Ondlldan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg: sok, kevés, semmi,
hatédrozatlan mennyiségli halmazok, tébb-kevesebb, ugyanannyi, relacidk, halmazok
szamosséga.

Egyre nagyobb 0ndllosaggal végezzen aapvetd szétvalogatésokat, csoportositésokat:
szamkorbbdvités 100-ig, szdmjegyek irasa 100-ig, szdmsorok, szamszomszédok.
Ismerje fel a valtozasokat, végezzen aapvetd szdmtani milveleteket: bontas, potlas,
hozzéadés, elvétel, miveleti jelek, dsszeadas, kivonas.

M értékegységek,
mérések, a pénz

Segitseggel figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen aapvetd becd éseket,
viszonyitasokat, méréseket: suly, folyadék, hosszliség, pénzérmék: 1, 2, 5, 10, 20, 50 és
100 Ft-os pénzérmék, a pénz értéke, olcsd, dréga, vésarlés.
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10. évfolyam

Témakor

Tartalom |

|dobeli  t4ékozodas

Ondlldan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg a véltozésokat: évsza-
kok, napszakok, napok, honapok, naptar, Unnepnapok, 6ra, egész éra, éetkor (idos,
fiatal).

Segitséggel tajékozadjon az iddben: ora, fél Ora, egész Ora

Mennyiségek felismerése,
Osszehasonlitasok,
viszonyitésok,
mennyisegekkel végzett
miivel etek

Ondlldan figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg: sok, kevés, semmi,
hatédrozatlan mennyiségli halmazok, tébb-kevesebb, ugyanannyi, relacidk, halmazok
szamossaga.

Egyre nagyobb 0ndllosaggal végezzen aapvetd szétvalogatésokat, csoportositésokat:
szamkorbbdvités 100-ig, szdmjegyek irasa 100-ig, szdmsorok, szamszomszédok.
Ismerje fel a véaltozasokat, végezzen aapvetd szdmtani milveleteket: bontas, potlas,
hozzéadés, elvétel, miveleti jelek, dsszeadas, kivonas.

M értékegységek,
mérések, a pénz

Egyre nagyobb 6nalléséggal figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen aapvetd
becsléseket, viszonyitédsokat, méréseket: sily, folyadék, hosszlisag, pénzérmék: 1, 2,5,
10, 20, 50, 100 Ft-os pénzérmék, 200 Ft-os pénzjegy, a pénz értéke, olcsod, dréga,
vésarlas.

Kdvetel mény

— Egyre nagyobb 6néll6sdggal végezzen elemi miiveleteket konkrét cselekvéssel.

— Egyre nagyobb 6néll6sdggal tudja alkalmazni a mérésre vonatkozo ismereteit.

— |dbbeli tajékozodasa segitse az élethelyzetekben eligazodni.

ELETVITEL ESGONDOZASI ISMERETEK

9—10. évfolyam

Célok

— Az alapfoki képzés soran kialakitott kognitiv, motoros és érzelmi funkcidk tovdbbfejlesztése. A megtanitott
életviteli és gondozasi ismeretek rogzitésével az Atalanos képességek gyakorlati alkalmazéasaval a tanulok szocializalt-
sagi szintjének novelése. A térsadalmi és természeti kdrnyezethez vald alkalmazkodoképesség javitésa.

— ROgziteni olyan szocidlis motivumokat, képességeket és szokasrendszereket, amelyek atanuldk viselkedésében,
magatartasaban, attitlidjében mérhetdk.

— A munkavégzb és szocialis képességek gyakoroltatédsaval novelje a fiatalok esélyegyenldségét a tarsadalmi élet

minden teruletén.
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Feladatok

— Az alapfoku oktatas sordn megszerzett ismeretek gyakoroltatadsaval az 6nallGsag elérése az életviteli, gondozas,
haztartdsi  tevékenységekben.

— A kilénbdz6 anyagok megmunkaldsakor megismert technikék alkalmazasa munkadarabok készitésénél.
— Konkrét helyzetekben gyakorolhassak a hazimunkdéban val 6 folyamatos részvételt.
— Egyre kevesebb iranyitas mellett tudjanak egyszerll ételeket elkésziteni, dnelldtadsukhoz hozzajarulni.

— A megszerzett ésbegyakorolt ismeretek alkalmazasaval tegye képesse atanul 6kat sajét, lako- ésmunkakornyezete
rendben tartésara

— A kognitiv fejlesztésben alakitsa ki a konyhai miiveletek napszakhoz és évszakhoz ktott tevékenységi rendjét.

— Jéruljon hozza olyan tanuléi jellemvonasok megerbsitéséhez, rogzitéséhez, mint a pontossag, a rendszeretet,
embertarsaik megbecsiilése.

— Biztositsaahigiénésszokésok alkalmazasat ahaztartasban ésapiktogramok jelzéseinek figyelembevétel ét aruhak
gondozasaban.

Oraszamok
Evfolyamok
9 10.
Heti Oraszam 5 5
Eves Oraszam 185 185
Témakdr ok
Témakor Evfolyamok
9 10.
Textilmunkak X X
Konyhai munkak X X
Kertgondozés X X
Takaritas X X
Onkiszol gal ass—ruhagondozas X X
Vasérlas X X
Piktogramok értelmezése X X

Természetes anyagok és alakitasuk X X




2000/135/11. szam MAGYARKOZLONY 227
9. évfolyam
Témakor Tartalom
Textilmunkak Textilfajtak: kulonbozd textilfajtdk vaogatasa, csoportositasa. Az alapfokd oktatas

sordn megismert textilmegmunkaldsi technikék alkalmazésa irényitds mellett.
Fokoz6dd o6ndlloséggal a tanult dltésfajtak gyakorldsa, akamazdsa munkadarab
készitésendl.

Onélldan himzések elemi szinten, szonyegszovés raman. Segitséggel kotés, horgolés.
Bal esetmegel 6zés.

Konyhai munkék

Irényitassal konyhai gépek kivalasztasa, haszndlata. EQyszerll slitemények, édességek
készitése, vendégfogadas, Unnepi ételek készitése, Unnepi terités, gyimadlcsok feldol -
gozésa, befbzés eldkészitése.

Fokozodd 6ndllosdggal konyhai gépek hasznédlata. Etelmelegités.

Onédlldan mosogatdszer adagolésa, hasznélata.

Kertgondozés Ondldan udvar- és parkgondozés, talajmivelés.
Fokoz6dd 6ndlléséggal az évszaknak megfeleld munkalatok végzése.
Takaritas Irényitassal a nagytakarités miveleteinek alkalmazésa, eszkdzhasznalat.

Onkiszolgél és—
ruhagondozés

M osés. iranyitassal a mosas el bkészitése, mosoporok hatésa, az 6blitésfazisai. A ru-
hagondozéas feladatainak végzése fokozodd onalldséggal.

Vésarlas

Az életvitelhez, gondozasi tevékenységhez szikkséges &ruk megvasarlésa fokozddo
Ondll 6sagoal .

Irdnyitéas mellett a konvenciondlis szabdyok alkamazésa.

A zsebpénz felhaszndldsanak megtervezése segitséggel.

Piktogramok értelmezése

Elelmiszereken, tisztitoszereken, ruhanemilk kezelés Gtmutatdjan taldhatd jelek
értelmezése és alkalmazésa segitséggel.

Természetes anyagok

Segitséggel, iranyitdssal fa darabolésa, csiszoldsa, szegelése, egyszeri munkadarab

és alakitasuk készitése. Faragés.
Agyagozés. segitséggel egyszerll edényformék készitése maroktechnikaval, kivajassal.
Ondlldan: diszités technikék lenyomattal.
10. évfolyam
Témakor Tartalom
Textilmunkak Az eddig megszerzett kézimunkézasi ismeretek és begyakorolt tevékenysegek alkal-

mazésa Ondlldan.
Irényitassal himzés, kotés, horgolés. Segitséggel szovés szbviszéken.
Ondldan varras.

Konyhai munkék

Segitséggel befdzés fazisai.

Fokoz6dd o6ndlléséggal konyhai gépek kivélasztasa és haszndlata. Balesetvédelmi
elbirasok betartasa.

Fokozodd onallosaggal vendégfogadas, alkalomhoz ill6 terités.

Ondlldan egyszer(l, hideg és meleg éelek, iranyitas mellett siitemények, édességek
készitése. Mosogatés fazisai, az adekvat mosogatdszer kivdlasztédsa és adagolésa.
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Témakor Tartalom
Kertgondozés Ondlldan az eddig elsgjétitott talajmegmunkalasi, novénydpolasi eljérasok folyama-

tos akalmazasa.
Gallyak leflirészelése. Balesetvédelem.

Takarités

Nagytakaritds részmozzanatainak begyakorlésa, Osszekapcsoldsa, megfeleld sorrend
betartésa.

Ondlldan takaritoszerek és eszkozok tevékenységhez igazodd kivéasztésa, szakszeri
hasznalata, burkolatok tisztitésa.

Onkiszol gél ds—ruhagondozas

Ismerkedés az automata mosdgéppel. Veszélyforrés, balesetvédelem.

Mosasi fazisok ismerete, folyamattd kapcsolasa 6nalldan.

Ondlldan ruhagondozas (varrés, hajtogatds, megfeleld térolés, szellbztetés), |&obelik
évszakhoz igazitott gondozésa, apolésa, tarolésa

Vésarlas

Napi szikségleti cikkek vésarlasa, szdllitasuk.

Irényitéssal zsebpénz felhaszndldsanak tervezése, felhaszndésa

Ismerkedés szintjén héztartasi naplé szerepe (rajzos tervezés), tarolés-beszerzés
kapcsolata.

Piktogramok értelmezése

Elelmiszereken, tisztitoszereken, ruhanemiiek kezelés UGtmutatdjan taldhatd jelek
értelmezése és alkalmazasa iranyitassal.

Természetes anyagok és aakit-
hat6saguk

Fa megmunkéésa: segitséggel kotéselemek megismerése, alkamazésa: szegelés, csa-
varozas, ragasztas.

Ondldan gyongyfiizés.

Boérmunkak: onalldan végés, varrés.

Kdvetel mény

— lIsmerje fel, mutassa meg, nevezze meg a haztartds munkahoz , konyhai tevékenységekhez, kertgondozashoz
hasznalt eszkdzoket, szerszamokat, egyszerli gépeket. Fokozodd Ondlléséggal, balesetmentesen haszndlja azokat.

— Legyen képes természetes alapanyagok megmunkalasdval munkadarab készitésére.

— Tudjon iranyitas mellett hdzimunkat végezni.

— Legyen képes a kdrnyezet felszélitasnélkili rendbetétel ére.

— Valjon alkalmassd aruhézat 6néll6 gondozasara, legyen igényes megjelenésére.

— Legyen képesfejlddés tempdjdhozigazitott 6ndllé6 munkavégzésre.

— Tudjon egyszerll ételeket elkésziteni, a begyakorolt konyhai miiveleteket kiilonbdzd helyzetekben alkalmazni.

— lsmerjen raatanult piktogramokra, ahéztartasi, gondozas tevékenységei soran — a szilkséges mértékil iranyitas
mellett — tudja alkalmazni azokat.

SZOCIALISAUNKATEVEKENY SEG

9—10. évfolyam

Célok

— Az alapképzés soran elsajétitott ismeretekre épitve, a megismerd funkcidk tovabbfejlesztésével, a rendszeres
szocidlis tanulassal, a folyamatos és kitartdé munkavégzéshez, egyszeri munkamiveletek teljesitéséhez szilkséges szo-
cidlis készségek és képessegek kialakitasa (feladattudat, egyittmiikddési képesség, kitartds, tolerancia, alkalmazkodas,

Onellenbrzés).
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— A tantérgy aperszondlistanulassal segitse az 6nellétéas, befogadoképesség, alkotdképesség, tnértékel és képessé-
geinek kifejlesztését, erbsitve cselekvési kompetencigjukat.

— A sgjétos nevelés szilkségletekhez igazodva novelni a tanuldk speciadlis jellegl kommunikacios készségét,
szimbdélumok, nonverbdlis jelek befogadasara, feldolgozésara, alkalmazéséra vald képessegiket.

Feladatok

— Biztositsaipari és mezbgazdasagi jellegll munkatevékenységek, kézmiives technikdk alapelemeinek begyakorlé-
sat, készitsen el a készségfejlesztd specidlis szakiskola szakképzési évfolyamén val6é tovébbhal adasra.

— Folyamatos gyakorléssal alakitsa ki a k6zdsségi munkavégzéshez szilkséges magatartas és viselkedési normakat,
elemi munkaszokasokat. Ismertesse meg a tanulékat a munkamegosztas |ehetbségeivel, formaival.

— Készitseeld atanuldkat aziskolan kivili ,,munkavildgaba’ torténd belépésre, rendszeres, kitartd és értékteremtd
munkavégzésre.

— Segitse el6 a kitarté munkavégzéshez szilkkséges monotoniatlirés kialakulasat, fejlessze atanul 6k fizikai képessé-
gét, novelje aloképességiiket, javitsa finom motorikgjukat és kézligyessegiket.

— Késztesse atanul6kat 6néll6 produktumok |étrehozasara.

— Azanaldgias gondolkodasfejlesztésével, gyakoroltatasaval biztositsa, hogy atanul 6k egyszeri munkafolyamato-
kat megtanuljanak.

— Fejlessze a tanulok elemi szintll rendszerezd és kombinativ képességét, készitsen fel a munkatevékenységek
kdzbeni miveletviltasra

Oraszamok
Evfolyamok
9 10.
Heti Oraszam 4 4
Eves draszam 148 148
Témakdr ok

A témakorok kozul a helyi sajétossdgoknak, lehetbségeknek megfelelden lehet vdogatni, de az ,,Elemi jellegl
munkatevékenységek’’, valamint a ,,Balesetmegel6zés, balesetvédelem’” témakor feldolgozésa kételezd.

Témakor Evfolyamok

9 10.
Elemi jellegll munkatevékenysegek X X
Kézmiivesség aapjai X X
Szolgdltatd jellegl tevékenysegek X X
Egyszeri termékek elballitésa elemekbdl X X
Mezbgazdasagi, kertészeti munkak X X
Feldolgoz6 jellegli tevékenységek X X

Balesetmegel6zés, balesetvédelem X X




230 MAGYARKOZLONY 2000/135/11. sz&m
9—10. évfolyam

Témakor Tartalom |

Elemi jellegl Alapfokl képzés sordn megismert természetes és mesterseges anyagok (fa, textil,

munkatevékenységek papir, miianyag, fém) hajtogatésa, vagasa, csiszolésa, ragasztésa, gombolyitasa, valo-

gatasa, csoportositdsa, bontésa.

Kézmiivesség aapjai

Fonés, sz0vés, rojtozés, korongozés, mintézas, gipszontés, tlizzomanc, gyongyflzés.

Szolgdltatd jellegl
tevékenységek

Takaritas, mosogatés, felszolgalés, kozlekedési eszkdzok mosésa.

Egyszerli termékek
elddllitésa elemekbdl

Természetes és mesterséges alapanyagl elemek felhaszndlasaval Osszeszerelés, ra
gasztas, szegelés, csavarozas, hegesztés (félia), préselés.

Mezbgazdasagi,
kertészeti munkak

Talg-eldkészités, taajmivelés, novényapolds, kertgondozas. Termésbetakaritas.
Gybgynovenygyjtés.
Kisdllat gondozésa.

Feldolgoz6 jellegl
tevékenységek

Elelmiszer aapanyagok (gyumolcsdk, zoldségek) tisztitasa, valogatésa, osztélyozésa,
darabolésa, aszalésa. Uvegmosas.

Kdvetel mény

— Fogadja el ésadekvatan hajtsa végre afelndttek utasitasait.

— Irényitas mellett rendszeresen, kitartéan végezzen munkat.

— Jértassag «zintjén ismerje ésalkalmazza az egyesrészfolyamatok munkavégzéseinek munkamozdulatait, eszkdzeit.
— A megmunkélandé anyaghoz a megfeleld szerszamokat tudja kivalasztani.

— A munkavégzés soran a balesetvédelmi rendszabalyokat felszolitas nélkil istudja betartani.

— A higiénés és egészsegvédel mi eldirasokat, szokédsokat egyre kevesebb irdnyitas mellett alkalmazza.

— A munkakdzben elkdvetett hibak észrevétele ésjelzése, szilkség esetén felndttek kdzremikodésével kijavitasa.
— Legyen harmonikus kapcsolata csoporttarsaival, a k6zos tevékenységekbe kapcsol 6djon be.

ABRAZOLAS—ALAKITAS

9—10. évfolyam

Célok

— Azalapoz6 idbszakban szerzett tantargyi ismeretek tovabbfejlesztése.
— Fejlessze személyiségiket, elbsegitve ezzel szocializéciéjukat.
— Tudjon munkamegosztashan tevékenykedni.

Feladatok

— Fejlessze tovabb atanuldknak azt a képessegét, hogy tevékenységiikre minél hosszabb ideig tudjanak figyelni,
koordinaltan cselekedni, az elkezdett feladatot befejezni.
— Fejlessze motivéaci6jukat a munkavégzésirant.
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Oraszamok
Evfolyamok
0. 10.
Heti Oraszam 2 2
Eves Oraszam 74 74
Témakor ok
Témakor Evfolyamok
0. 10.
Vizudlis ébrézolas X X
Komplex aakité tevékenységek X X
Népunk mivészete X X
Elemi ismeretek milvészeti akotésokrol X X
9. évfolyam
Témakor Tartalom |
Vizudlis dbrézoléas Ondlldan: festés, szinezés, rajzolés.

Komplex alakitd tevékenységek Iranyitéssal: anyagfajtédk, anyagvizsgdat, hasznahat6sag tapasztalatszerzés atjan.
Anyagok vélogatédsa szin és hasznahat6sag szerint. Targyak (jatékok, képek) készi-

tése.
Népunk mivészete Irényitassal: himzés, faragés, fazekassédg, fonas, népi szokésok.
Elemi ismeretek mivészeti Irényitassal: szemléljen mivészeti akotésokat.
alkotéasokrdl
10. évfolyam
Témakor ‘ Tartalom
Vizudlis &dbrézolés Ondlldan: festés, szinezés, rajzolés.

Komplex alakité tevékenysegek Iranyitéssal: alapfokd képzés soran megismert természetes és mesterséges anyagok
(textil, papir, mbanyag) hajtogatésa, nyirésa, ragasztasa.
Anyagok vélogatédsa szin és hasznadhat6sag szerint. Targyak (jatékok, képek) készi-

tése.
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Témakor Tartalom
Néplnk mivészete Irényitéssal: himzés, faragas, fazekassag, fonds, népi szokasok.
Elemi ismeretek mivészeti Irényitassal: szemléljen mivészeti akotésokat.
alkotésokrdl
Kdvetel mény

— Talaljon 6romet az alkotasban, tudja becslilni tarsai munkajat is.
— Egyre nagyobb 6néll6sdggal ismerjen fel néhany népszokast.
— Legyen elemi szint{i ismerete miveészeti alkotasokral.

ENEK-ZENE

9—10. évfolyam

Céok
— Az alapképzés soran elsajétitott elemi zenei ismeretek tovébbfejlesztése.

— Nyujtson olyan élményeket, melyek a személyiségének egészére fejlesztd hatastiak.

Feladatok

— Jéruljon hozza, hogy atanulék az iskolai innepségek zenei programjaba bekapcsol ddjanak.
— Osztonozze atanul6kat zenei programok latogatasara.

Oraszamok

Evfolyamok

Heti 6raszam 1 1

Eves 6raszdm 37 37
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Témakorok

Evfolyamok
Témakor
9. 10.

Népdal ok X X
Unnepkorok  dalai X X
Tanc- és dramatikus jétékok X X
Ritmus- és hallasfejlesztés X X
Zenehallgatés X X

9. évfolyam

Témakor Tartalom

Népdal ok Ondll6an: magyar dalok, tancok, méas népek dalai.

Unnepkorok  dalai

Ondlldan: csaladi Unnepek dalai, nemzeti Unnepek dalai.

Tanc- és dramatikus jétékok

Irényitéssal: népi jétékok.
Egyittmikodéssel:  tancok.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Ondlldan: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, tempoérzékeltetd gyakorlatok, auto- és
térorientécio, hang- és hallasfejlesztés, ritmushangszerek hasznéata.

Zenehallgatés Irényitassal: népdal, miidal, tanczene hallgatasa, més-més feldolgozésban, dallamok,
dallamrészletek felismerése.
10. évfolyam
Témakor Tartalom
Népdal ok Ondll6an: magyar dalok, tancok, mas népek dalai.

Unnepkorok  dalai

Ondlldan: csaladi Unnepek dalai, nemzeti nnepek dalai.

Tanc- és dramatikus jétékok

Irényitéssal: népi jétékok.
Egyittmikodéssel:  tancok.

Ritmus- és hallasfejlesztés

Ondlldan: ritmikai és dinamikai gyakorlatok, tempoérzékeltetd gyakorlatok, auto- és
térorientécio, hang- és hallasfejlesztés, ritmushangszerek hasznéata.

Zenehallgatés

Irdnyitéssal: népdal, midal, tanczene hallgatasa, méas-mas feldolgozasban, dallamok,
dallamrészletek felismerése.
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Kdvetel mény

— Onalléan tudjon elénekelni 15—20 egyszer i gyermek- és népdalt.
— lréanyitassal tudjon 3—4 egyszer{i népi jatékot megjeleniteni.

— Hangzas utén ismerjen fel néhany egyszeri hangszert.

— Kapcsolédjon be és aktivan mikodjon kdzre dramatikus jatékokban.

TESTNEVELES

9—10. évfolyam

Célok

— A tananyag jaruljon hozza az elemi munkavégzéshez szilkséges fizikai és szocialis képesség kialakitasahoz.
— Segitse a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai formaju gyakorlatok, elemi mozgassorok reprodu-
kdlaséra valé akamassagot.

— Biztositsa az egyéni érdekltdés és adottsdg szerinti sportolés, rendszeres testmozgas motivumainak régzitését,
ezzel segitse a tanulok tarsadalmi habilitécidjét.

Feladatok

— Jatékosutanzé gyakorlatokkal, atanult ésbegyakorolt alapmozgasok és egyszerli mozgassorok reprodukél dsaval
a mozdulatmemdria, a mozgésos emlékezet fejlesztése.

— Tornaszerek adekvat, egyre 6nall6bb haszndlatdnak megtanitasa.
— NOvekvd elem- és itemszdmu ciklikus mozgéssorok elsajatitasa.

— Térbeli iranyok ésviszonyfogalmak hasznélata, lateralitaskialakitasa. (Tajékozddasatornateremben |évd térsak-
hoz és targyakhoz viszonyitva.)

— Gimnasztikai alapformdju gyakorlatok rogzitése.

— Alapmozgasok (futés, ugrés, dobas) gyakoroltatasaképessegfejlesztd gyakorlatokkal, jatékosfeladatmegol dasok-
kal.

— Sportjatékok alapvetd jatékelemeinek, egyszeril jatékszabalyainak alkalmazésa versenyszeriien.
— Testi fejlddés zavarainak korrekcidja a helyi lehetdségekhez igazodo terapias eljarasok alkalmazasaval.

Oraszamok

Evfolyamok

Heti 6raszém 2 2

Eves 6raszdm 74 74
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Témakor ok
Témakor Evfolyamok

9 10.
Rendgyakorlatok, téri t§ékozddas X X
Gimnasztikai  alapformék X X
Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok X X
Labdés gyakorlatok X X
Sportjatékok elemei X X
Terapiak, relaxacio X X

9. évfolyam

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok, téri t§éko- Iranyitéssal:
z0dés Menetelés helyben jéréssal, takards, igazodés, Utemtartassal (taps, dob).
Sorbontés, szakadozés, fejlodés helyben.
Térérzékelés (helyzetvaltoztatas, testfordulat, rendezés).
Differencidlt irdnyitassal.
Testfordulatok sarkon és talpon. Jobb és bal oldal (pl. mutatni a megfeleld irdnyt).
Onall 6an:
Sorakozas magassdg szerint segédeszk6zok nékul. Jelentés, vezényszavak haszndata

Gimnasztikai  alapformék Segitséggel:
Tobb mozgéselem Osszekapcsoldsa mozdulatlancca Labgyakorlatok prioritésa

Képességfejlesztd  gyakorlatok, Segitseggel:

jétékos feladatok Egyensllyozd j&ras nehezitett korilmények kozott (ferde padon targyak a kézben).
Magasugras eldkészitése, ugromérce akalmazasaval.
Sorozatgurulas elére, hétra.
Irényitéssal:
KUszés, maszés, flggeszkedés természetes akadalyok kozott, maszas kotélen.
Tavolugras helybdl. Kar- és labmunka 6sszhangba hozésa.

Képességfejlesztd  gyakorlatok, NOvekvd ondlldsdggal gyorsfutés fejlesztése kilonbozd jatékos testhelyzetekbdl. Ko-
jéékos feladatok zepes iramu futés terepviszonyok kozott.

Labdés gyakorlatok Irényitéssal:
Kislabdahajitas nekifutassal.
Labdavezetés vétott kézzel — lassu futas kozben — akaddlyok megkerilésével.
Atadésok mozgés kozben.
Sulyldkés témott labdaval.
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| Témakor

Tartalom

Sportjatékok elemei

Irényitéssal:

Kosarlabda:

— Atadésok kiil6nbozd tipusainak alkalmazéasa jatékszituéciokban.
— Kosérra dobés labdavezet éshol.

— Védekezés alkalmazasa.

Labdarlgés:

— Labdaadogatastarsnak all6 helyzetbdl (labda megallitasa, majd tovabbitésa).
— Pontrugésok.

Tollaslabda:

— Szivacslabda Utdgetése.

Zsin6rlabda:

— Labda elkapésa, visszadobésa a hal 6 felett.

Terdpidk, relaxacio

Lehetbség szerint:
Hidroterdpia (vizhez szoktatés, siklas, 169z06- és lazitd gyakorlatok), gydgylovaglas sth.

10. évfolyam

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok, téri téjéko-
zb6dés

Irényitéssal:

Menetelés, probalkozas |épéstartdssal (Iépésvaltasok).

Sorbontés, szakadozés, fejlédés helyben.

Térérzékelés ndvekvd 6ndlloséggal, differencidlt iranyitéssal.

Testfordulatok sarkon és talpon. Jobb és bal oldal (pl. mutatni a megfeleld irdnyt).
Onall6an:

Sorakozas magassdg szerint segédeszk6zok nékil. Jelentés, vezényszavak haszndata

Gimnasztikai  alapformék Irényitéssal:
Gimnasztikai gyakorlatok folyamatos végzése, bemutatéds utén zenére.
Képességfejlesztd  gyakorlatok, Iranyitéssal:

jétékos feladatok

Egyensilyozé jarés nehezitett korilmények kozott, jatékos feladatokka kombindva
KUszés, maszés, fliggeszkedés természetes akadadlyok kozott.

Versenyfutédsok jatékos rajthelyzetekkel, egyéb feladatokkal is kombindva (vatover-
senyek).

Tavolugrés: probdkozés nekifutéssal.

Magasugras eldkészitése, ugromérce alkalmazésa

Flggeszkedés, mészas kotélen.

Sorozatgurulasok elére, hétra.

Onall 6an:

Kitarté futés terepviszonyok kozott.

Labdas gyakorlatok

Irényitéssal:

Sulylokés tomott labdéval, a labda silyénak valtoztatdsaval.
Fokoz6do 6ndll6séggal:

Atadésok lassii futas kozben.

Onalléan:

Kidabdahgjités rovid nekifutéssal.

Labdavezetés valtakozo iramban és feladathelyzetben.
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| Témakor Tartalom

Sportjatékok elemei Irényitéssal:
Labdajatékok elemeinek akamazasa jatékhelyzetekben, szabdyok akalmazésaval.
Tollaslabda:

Labda tovabbitasa tarsnak kilonbozd ltésfajtak alkalmazésaval.

Terdpidk, relaxécio Lehetbség szerint:
Hidroterdpia (vizhez szoktatés, siklas, 169z0- és lazitd gyakorlatok), gyogylovaglas sth.

Kdvetel mény

— Tudjasgjét testéhez viszonyitva a tornaszerek, targyak helyzetét megmutatni, lehetdség szerint sz6ban is megfo-
galmazni.

— Legyen képes mozgasanak ritmusét, dinamikjét éskifejezberejét szabalyozni.

— Tudjon gimnasztikai alapformakat 6sszekapcsolni ésiranyitas mellett a mozdulatsort folyamatosan végezni.

— lranyitasmellett tudjatesttartasat éslégzésenek ritmusat 6sszehangolni.

— A labdabiztonsagot a sportjatékok soran alkalmazni.

— A versenyek és csapatjatékok soréan térekedjen a jatékszabélyok betartaséra, sportszerli magatartasra. M ozgasat
tudja Gsszerendezni és irdnyitani, Ugyeljen a helyes testtartasra.

— Legyen képesabegyakorolt mozgaselemeket, egyszerl mozgassorokat valtozd korilmények kdzott isalkalmazni.

KORNYEZET-ESEGESZSEGVEDELEM

9—10. évfolyam

Célok

— A tantargy tanitasa soran megszerzett természeti és egészseguigyi ismeretek bodvitésével olyan jartassagok, kész-
segek, képességek és magatartdsmodok kialakitasa, melynek birtokdban lehetdvé vélik, hogy a fiatalok képességeikkel
Osszhangban &lé, kiegyensulyozott emberi életet éjenek.

Feladatok

— A tantérgy jaruljon hozz4, hogy a fiatalok szamara a természeti kérnyezetr6l szerzett ismeretek kére olyan (]
fogalmakkal, tsszefliggésekkel boviljon, melyek felnbtt, mindennapi éetiikben szikségesek és hasznosithatok.

— Segitse el6 a megismerd tevékenység fejlesztését, kiilondsképpen a gyakorlati életben sziikséges dsszefliggések
meglatésidt és megértését.

— Tudatositsa atermészet ésaz ember kapcsolatét, az abbdl levonhatd gyakorlati tennival 6kat.

— Fejlessze feladattudatukat, felel6sségérzékiket.

— Erbsitse akulturdlt magatartas és az egészséges €letmdd szokésait.

— Fejlessze atermészeti éstarsadalmi kdrnyezet iranti esztétikai fogékonysagukat.
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Oraszamok
Témakor Evfolyamok
0. 10.
Heti Oraszam 2 2
Eves Oraszam 74 74
Témakor ok
Témakor Evfolyamok
0. 10.
Az emberi test X X
Oltozkodés X X
Serdil6kor X X
Egészséges dletmdd és veszélyek X X
Egészségugyi  intézmeények X X
Balesetek, elsbsegélynyljtas X X
Az éblények X X
Kornyezet fobb Osszetevdi, artalmai X X
Természeti  ismeretek X X
9. évfolyam
Témakor Tartalom
Az emberi test Testrészek, érzékszervek, érzékelés, funkcidjuk, védelmik, segédeszkdzok.

Egészsdg, betegséy: a leggyakrabban eléfordulé gyermekbetegségek tlneteinek felis-

merése, bbrbetegségek tlneteinek felismerése.

Pubertaskori problémak: pattanas, hagj, havi ciklus.

Oltozkodés Evszaknak, id6jarasnak, alkalomnak megfelelden, esztétikusan, divatosan, fokozott
Ondll 6sagoal .
Serdil6kor Biolé6giai-pszichikali  véltozésok.

Nemek kozotti kil dnbségek.
Testi higiénia fogalmanak megismerése.
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Témakor

Tartalom

Egészséges dletmdd és
veszélyek

A test tisztén tartésa

A test edzése.

A mozgashiany artalmainak felismerése.

Helyes, helytelen taplalkozas onallosulé megval bsitasa.

Veszélyforrédsok: zagjartalom, dohényzés, szeszes ital.

Ismerkedés a tulzott gydgyszerfogyasztés, kébitdszer-fogyasztés artalmaival.

Egészségugyi intézmeények

Betegszoba, orvos rendeld, szakorvos rendeld, kérhaz, gydgyszertér, Ugyeleti rend.
Baleset esetén felnbtt értesitése, mentd hivéasa.

Balesetek, elsbsegélynyljtas

Iskolai, héztartasi, utcai, munkahelyi, flrddzés, jaték, sportolas, ismerkedés a mentd -
l&da haszndataval.

Az &dlények

Novények, dlatok, az ember, a kornyezet hatésai az éldlényekre, Osszefliggések
felismerése.

Viz és a tliz mint éltetd elem szerepének megismerése és dsszefliggései. Ocednok és
tengerek édvilaga.

A kornyezet fobb Osszetevdi, ér-
talmai

Tiszta viz, tiszta levegd, egészséges talgj fontossaganak felismerése, a napfény hasznos
és karos sugarainak megismerése.
Szennyezd anyagok és hatésainak megismerése.

Természeti  ismeretek

A viz — korforgasanak felismerése.

A viz és tliz hasznos és karos voltanak felismerése, szabayok alkalmazasa.
A természeti katasztrofék: szélvész, tlizhanyok, foldrengés felismerése.
Az ember és a természet kiizdelmének megismerése.

10. évfolyam
Témakor Tartalom

Az emberi test Testrészek, érzékszervek, érzékelés, funkciojuk, védelmik, egyéni képességeiknek
megfeleld 6nallésaggal.
Segédeszkdzok védelme 6ndlldan.
Egészseg, betegség: a leggyakrabban eléfordulé betegségek, bdrbetegségek, baleset.
Pubertaskori problémék: pattanas, hgj, havi ciklus, AIDS, nemi betegsegek — meg-
el6zés.

Oltozkodés Evszaknak, idojarésnak megfelelden, esztétikusan, divatosan, egyéni izlésnek meg-

felelen, fokozott 6nalldséggal.

Serdiildkor

Biolégiai-pszichikal véltozésok, nemek kozti kulonbségek, nemi szerepek, szexudlis
Oszton megnyilvénulésai, fogamzésgétlas, testi higiénia
Ismerkedés a fogalmakkal, a viselkedési modok kia akitasa.

Egészséges éetmod
és veszélyek

A test tisztén tartésa onalldan.

A test edzése a helyi Iehetbségek figyelembevételével.

A mozgashiany értalmainak felismerése.

A helyes és helytelen tépldkozés felismerése.

Veszélyforrdsok ismerete: zajartalom, dohédnyzés, szeszes ital, tulzott gyogyszerfo-
gyasztas, kébitdszer, vegyi anyagok.

Egészségugyi intézmények

Betegszoba, orvosi rendel®, szakorvosi rendel®, kérhédz, gyogyszertar, mentdk, lgye-
let.




240

MAGYARKOZLONY 2000/135/I1. szédm

Témakor

Tartalom

Balesetek, elsbsegélynyljtas

Iskolai, haztartdsi, utca, munkahelyi, flrddzés, jaték, sportolds kozben eldforduld
balesetek megelbzése, felismerése.

A mentdlada 6ndll6 hasznaaténak gyakorléasa.

Baleset esetén felnbtt értesitése, mentd hivéasa.

Az &dlények

Novények, dlatok, az ember, a kdrnyezet hatdsai az éo6lényekre.

A viz és tliz mint étetd elem, az eddig tanultak Osszefliggéseinek felismerése.
A tavoli vidékek védett dlatai és novényei.

Az 6cednok, tengerek éldvilaga

A koérnyezet fébb Gsszetevdi,
artalmai

A tiszta viz, tiszta levegd, egészséges talg) megbvasanak gyakorlésa.
A napfény hasznos és kéaros hatdsainak ismerete.
A szennyezd anyagok és hatasuk felismerése.

Természeti  ismeretek

A viz korforgasnak ismerete.

A viz és tliz haszna, kéra, Osszefliggéseinek felismerése.

A természeti katasztrofak ismerete: szélvész, tlizhanyd, foldrengés, kiizdelem a ter-
mészettel.

Kdvetel mény

— Eqgyéni fejlettségi szintjuknek megfelelden jussanak el az 6nall6sdg megfeleld fokéra az egészségigyi ismeretek

akalmazasaval.

— lsmerjék testilk mUkodését, betegségre utald jelzéseit, tudjdk kezelni az addéd6 problémakat és hasznéljak az

intézmeényrendszert.

— Eqgyéni igényeiknek megfelelden ismerjék a nemek kozti kilonbségeket, szerezzenek ismereteket a szexualis

életrol.

— Alakuljon ki kdrnyezet- éstermészetkimél6 életmaddjuk, lehetdsegiikhdz mérten aktivan vegyenek részt kornye-

zetik megdvésaban.

— Ismerjék meg az ember természeti erdkkel vivott kiizdelmét.
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