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A kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérdl, valamint

Budapest, | TARTALOMJEGYZEK |
2006. julius 24., 5/2006. (VIL 24.) OKM r.
hétfé

89. szam

I1. kotet

Ara: 3045, Ft

egyes oktatasi jogszabalyok modositasardl szolo 17/2004.
(V. 20.) OM rendelet modositasarol

Il. rész JOGSZABALYOK

A Kormany tagjainak
rendeletei

Az oktatasi és kulturalis miniszter
5/2006. (VIIL. 24.) OKM
rendelete

a kerettantervek kiaddsanak és jovahagyasanak
rendjérdl, valamint egyes oktatasi jogszabalyok
modositasarol sz616 17/2004. (V. 20.) OM rendelet
modositasarol

A kdzoktatasrol sz616 — tobbszor modositott — 1993. évi
LXXIX. torvény (a tovabbiakban: kézoktatasrol szolo tor-
vény) 94. §-a (1) bekezdésének a) és f) pontjaban kapott
felhatalmazas alapjan, tovabba a kdzoktatasrol szolo tor-

vény 8/A. §-anak, 45. §-anak (2) bekezdésében, valamint
131. §-anak (6) bekezdésében foglaltak végrehajtasara
— az eljarasi dij tekintetében a pénziigyminiszterrel egyet-
értésben — a kovetkezoket rendelem el:

1§

A kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rend;é-
r6l, valamint egyes oktatasi jogszabalyok modositasarol
sz0l16 17/2004. (V. 20.) OM rendelet 1. szamu melléklete
e rendelet mellékletével egésziil ki.

2.§

Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd 8. napon I1ép hatalyba.

Dr. Hiller Istvan s. k.,

oktatasi és kulturalis miniszter
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Melléklet az 5/2006. (VII. 24.) OKM rendelethez

KERETTANTERYV

Enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelését, oktatasat ellato
altalanos iskolak (1-8. évfolyam)
elokeészito szakiskolak (9-10. évfolyam)
specialis szakiskolak 9-10. évfolyamai

szamara

Ez a kerettanterv a 2/2005. (III. 1.) OM rendelet 2. szamu mellékleteként kiadott Sajatos nevelési igényi tanulok
iskolai nevelésének, oktatasanak iranyelve alapjan késziilt. Valaszthatd az altalanos iskola, az el6készitd
szakiskola, a specialis szakiskola 9—10. évfolyamain az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelését, oktatasat
végz6 kdzoktatasi intézmények szamara.
Sajatossagai:
a) iskolaszakaszokra késziilt, biztositva a dokumentum alapjan pedagdgiai programot készité intézmények
szamara a nagyobb mozgasteret;
b) tantargyi struktiraja igazodik az enyhe értelmi fogyatékossagbol adodd nevelhetdség, oktathatdsag,
képezhetdség sajatossagaihoz:
1. integralt természetismereti tantargyakat tartalmaz;
2. az ¢l6 idegen nyelv tanitdsa 7. évfolyamon kezdddik, helyi dontés alapjan ezt megel6zéen is
megkezdheto;
3. azinformatika tantargyban hosszu el6készité iddszakot biztosit;
4. a kompetenciak fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet fordit a személyes, a szocialis, a
kommunikacios és az életvezetési kompetenciakra;
¢) szerkezetében egymassal szorosan kapcsolodo egységekbdl épiil fel;
d) azintézményi folyamattervezéshez a fejlesztési feladatok megvalositasat segitd konkrét prioritasokat ad;
e) fejlesztési feladatainak szerkezete lehetové teszi a tanulok egyéni haladasi titemének figyelembe vételét.

Célok, feladatok

A kerettanterv valamennyi képzési szakaszban megjeleniti a tantargyi célokat, a fejlesztési feladatokat.

Fejlesztési feladatok

A fejlesztési feladatok megjeldlik az adott képzési szakaszban, az adott tantargyban a sajatos nevelési igényii
tanulok esetében leginkabb fejleszthetd kulcskompetenciakat.

Tantargyi tartalmak, témakorok

A kerettanterv témakorei (altémai) a képzési tartalmat jelenitik meg. A témakordk a tantargy sajatossagainak, az
Iranyelvben leirtaknak megfeleléen egymasra épiilé ismeretegységeket, problémakoroket, tevékenységeket,
eljarasokat, 0sszefiiggéseket, tényeket stb. fogalmaznak meg.
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A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

A tantargyhoz kotodé habilitacids/rehabilitdcios célu tevékenység a sajatos nevelési igénybol adodd
gyogypedagogiai  teendOket foglalja Ossze, segitve az egyéni habilitacios/rehabilitacios  fejleszto
programcsomagok Osszeallitasat.

A tanulok értékelésének elvei

Iranymutatd valamennyi tantargy esetében. Az értékelési elvekben leirt sériilésspecifikus szempontok ttmutatast
adnak az egyéni sajatossagokhoz igazodo fejlesztd értékelés alkalmazasahoz.

Elvarhato kovetelmények

Az iskolai szakaszok végére elvarhaté kovetelmény olyan tantervi elemként jelenik meg a kerettantervben,
amely tobbféle szerepet tolt be.

Egyrészt képzési szakaszra fogalmazodik meg, a kozoktatasrol szolo torvény és a NAT szellemiségéhez
igazodva magaban hordozza a képességfejlesztésre fordithatd hosszabb idokeretet is.

Masrészt orientalod, figyelemfelhivo szerepe van. Meghatarozza, hogy az adott képzési szakaszban mely tanuloi
tevékenységek, mely elemi ismeretek sziikségesek, ezeket milyen szinten kivanatos elsajatitani ahhoz, hogy a
kovetkezo elemek erre raépiilhessenek, és az értelmi fogyatékos tanuld képes legyen a kovetkezd képzési
szakasz tartalmaval, tevékenységrendszerével eredményesen megbirkdzni.

Az elvarhaté kovetelmény a fejlesztési feladattal, a kiemelt habilitacios/rehabilitacidos célokkal egységben
értelmezhetd.

A kerettanterv célja és feladata

a) A bevezetd szakasz célja atvezetni a gyermekeket az dvodai jatékkdzponta tevékenységbdl az iskolai
tanulas tevékenységeibe.
Feladatai:
Olyan fejlettségi szintre hozni a tanulashoz nélkiilzhetetlen pszichikus funkciokat — a gyogypedagdgia
eszkozrendszerével, modszereivel, terapiaval —, hogy a tanuld az alapvetd kulturtechnikak elsajatitasara
a sériilésnek, az allapotnak megfeleld id6 biztositasa mellett felkésziilt legyen.
Fogékonnya, befogadova tenni a kornyezet, a kozvetlen megtapasztalhatd természet és a tarsas
kapcsolatok irant.
Tag teret adni az €letkornak, a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak és mozgasnak.
Felkelteni érdeklédést a tanulds irant.

b) A kezdd szakasz kiemelt célja a tanulasi képességek intenziv fejlesztése.
Feladatai:
A kreativitdsra, a tevékenységre vald Osztonzés, amely fejleszti az alapvetd képességeket és
alapkészségeket.
A tanulok személyisége érésének, onismeretiik fejlodésének eldsegitése a tanulasi, viselkedési szokasok
elsajatitasaval, magatartasi normak kozvetitésével.
A sériilésbol, a fogyatékossagbol eredd tanulasi nehézségek lekiizdésének, a jol mikodd funkcidok
tovabbfejlodésének segitése individualizalt programok, terapiak, differencialdo pedagogiai eljarasok
alkalmazasaval.

¢) Az alapozo, a fejlesztd szakasz célja, hogy szerves folytatast biztositson az el6z6 szakaszokra alapozva.
Feladatai:
Az alapkészségek meger6sodésének biztositdsa a tanuloi tevékenységek kozéppontba allitasaval, a
gyakorlas, lehetdségeinek megteremtésével.
A konkrét megtapasztalason alapuld tudéasgyarapitas erdsitése a gondolkodasi funkciok kiilonb6zo
sériilését, eltérd litemi fejlodését figyelembe véve.
A tantargyi tartalmak, tevékenységek, feladatok, terapias célu eljarasok igazitisa a fejlédés egyéni
iiteméhez, a modosult tanulasi képességhez.
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A tanulok felkészitése az Onallod életvitelre, és Onalldé munkavégzésre, a tanuldéi a képességkultara

fejlettségéhez igazodd szakiskolai tovabbtanulasra, tarsadalmi beilleszkedésre.

d) A megszildrdito szakasz '

A megszilardité szakaszban elsddleges cél az elézé képzési szakaszban folyo nevelés-oktatas tartalmi,
szemléleti 0sszehangolasa, szintetizalasa. Az 6nallo tanulas, a tajékozodasi képesség, a tajékozottsag, a
palyavalasztasi ismeretek €s a munka vilagaval vald ismerkedés szélesitése, a dontési képessé€g erdsitése.

Feladatai:

A tanul¢ sikeres tovabbtanulasi, szakmaelsajatitasi lehetdségeinek kialakitasa.
Az 6nall6 tanulés, a tajékozodasi képesség, a tajékozottsag, a dontési képesség erdsitése.

A tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges szocialis és cselekvési kompetenciak kialakitasa, az onallo

¢letvitelre vald alkalmassag megszilarditasa.

MUVELTSEGI TERULETEK ES TANTARGYAK VISZONYA

Bevezet6 és kezd6 szakasz (1-4. évfolyam)

NAT miveltségi teriiletek (részteriiletek)

Tantargyak — Szakaszok

Bevezeto szakasz

Kezdo szakasz

1. évfolyam | 2. évfolyam

3. évfolyam | 4. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom
Ember és tarsadalom

Magyar nyelv és irodalom

Magyar nyelv és irodalom

Enek-zene — tanc
Vizualis kultara

Matematika Matematika Matematika
Informatika Informatika
Ember a természetben Kornyezetismeret Kornyezetismeret
Ember és tarsadalom

Miivészetek Enek-zene Enek-zene — tanc

Rajz és kézmiivesség

Rajz és kézmiivesség

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Ember és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Alapozo és fejleszto szakasz (5-8. évfolyam)

NAT miveltségi teriiletek (részteriiletek)

Tantargyak — Szakaszok

Alapoz6 szakasz

Fejlesztd szakasz

5. évfolyam | 6. évfolyam

7. évfolyam | 8. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom
Miivészetek — drama

Magyar nyelv és irodalom — drama

Magyar nyelv és irodalom — drama

El6 idegen nyelv

Idegen nyelv

' Az iskolarendszer jelenlegi tagozédisa miatt a megszilardito szakasz az el6zOktSl csak formailag kiiloniil el. A gyégypedagodgiai nevelésnek,
fejlesztésnek egyik kiemelt feladata, hogy a nevelés—oktatas—képzés folyamataban szoros egységet teremtsen az alapozd, a fejleszté €s a megszilardito
képzési szakasz kozott.
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Tantargyak — Szakaszok

NAT miiveltségi teriiletek (részteriiletek)
Alapozo szakasz Fejleszt6 szakasz
5. évfolyam [ 6. évfolyam 7. évfolyam | 8. évfolyam
Ember ¢és tarsadalom . s .. Torténelem és tarsadalmi
R Torténelem és tarsadalmi ismeretek .

(hon- és népismeret) L ismeretek

(hon- és népismeret) A

(hon- és népismeret)
Matematika Matematika Matematika
Informatika Informatika Informatika
Ember a természetben R Természetismeret — Biologia,
. Természetismeret A
(hon- és népismeret) (hon- és népismeret) egészségtan
P Természetismeret — Fizika, kémia

Foldiink és kornyezetiink Foldrajz Foldrajz
Miivészetek Enek-zene — tinc Enek-zene

Rajz és kézmiivesség Rajz és médiaismeret

(vizualis kulttra) (mozgdképkultira)

Eletvitel és gyakorlati ismeretek Eletvitel és gyakorlati ismeretek Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Testnevelés és sport Testnevelés €s sport Testnevelés €s sport
Emberismeret, etika Osztalyfonoki Osztalyfénoki

Megszilardité szakasz (9—10. évfolyam)

NAT miveltségi teriiletek (részteriiletek)

Tantargyak — Szakaszok

Megszilardito szakasz

9. évfolyam 10. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom
Miivészetek — drdma

Magyar nyelv és irodalom — drama

El6 idegen nyelv

Ember és tarsadalom
(hon- és népismeret)

Torténelem és tarsadalmi ismeretek
(hon- és népismeret)

Matematika

Matematika

Informatika

Informatika

Ember a természetben
(hon- és népismeret)

Természetismeret — Biologia, egészségtan
Természetismeret — Fizika, kémia
(hon- és népismeret)

Foldiink és kdrnyezetiink Foldrajz
Enek-zene — tinc
Miivészetek Rajz és kézmiivesség

(vizualis kulttra)

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Palyaorientéacid
Szakmai alapozas

Testnevelés és sport

Testnevelés €s sport

Emberismeret, etika

Osztalyfonoki
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TANTARGYI RENDSZER ES ORASZAMOK
AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ALTALANOS ISKOLAI
SZAMARA (1-8. évfolyam)

Tantargyak

Szakaszok — Evfolyamok

Bevezet6 szakasz

Kezd§ szakasz

Alapozo szakasz

Fejleszt6 szakasz

1.
évfolyam

2.
évfolyam

3.
évfolyam

4.
évfolyam

5.
évfolyam

6.
évfolyam

7.
évfolyam

8.
évfolyam

Magyar nyelv és
irodalom

Magyar nyelv és
irodalom — drama

7

7

7

7

El6 idegen nyelv

Matematika

Informatika

0,5

Kornyezetismeret

1,5

1,5

Torténelem és
tarsadalmi ismeretek
(hon- és népismeret)

1,5

1,5

Természetismeret

Természetismeret —
Fizika, kémia
Természetismeret —
Bioldgia, egészségtan

1,5

1,5

1,5

1,5

Enek-zene

Enek-zene — tanc

Rajz és kézmiivesség

Rajz és médiaismeret

Foldrajz

1,5

1,5

1,5

Eletvitel és gyakorlati
ismeretek

2,5

2,5

2,5

Testnevelés és sport

2,5

2,5

2,5

2,5

2,5

2,5

Osztalyfonoki

Kotott oraszam

18,5

18,5

19

21

21,5

22,5

25

25

Kotelez6é 6raszam

20

20

20

22,5

22,5

22,5

25

25

Szabadon tervezheto
orak

1,5

1,5

1,5
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TANTARGYI RENDSZER ES ORASZAMOK AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
ELOKESZITO SZAKISKOLAI ES A SPECIALIS SZAKISKOLAK
9-10. EVFOLYAMA SZAMARA

Szakaszok — Evfolyamok
Tantargyak Megszilardité szakasz
9. évfolyam 10. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 4 4
Torténelem és dllampolgari ismeretek 2 2
El6 idegen nyelv 2 2
Matematika 3 3
Informatika 2 2
Kornyezetismeret 0 0
Természetismeret 0 0
Természetismeret — Biologia, egészségtan 1 1
Természetismeret — Fizika, kémia 2.5 2.5
Foldrajz 1,5 1,5
Enek-zene 0 0
Rajz és kézmlivesség 0 0
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 0 0
Pélyaorientacid 2 0
Szakmai alapoz6 4.5 6,5
Testnevelés €s sport 2 2
Osztalyfénoki 1 1
Kotott 6raszam 27,5 27,5
Kotelez6é 6raszam 27,5 27,5
Szabadon tervezhet6 6rak 0 0
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MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok
Bevezeto szakasz Kezd6 szakasz Alapozo szakasz Fejleszto szakasz Megszilardito
szakasz
1 2. 3. 4. 5 6. 7. 8. 9 10.
Heti | 7 7 7 7 5 4 4 4 4 4
Oraszam
Eves 259 259 259 259 185 148 148 148 148 148
oOraszam
Témakorok iitemezése
Bevezetd Kezdo Alapozé Fejlesztd Megszilardito
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz szakasz
(1-2. évf) (3-4. évf) (5-6. évt) (7-8. évf.) (9-10. évf.)
Kommunikécid X X X X X
Nyelvi ismeretek X X
Nyelvtani ismeretek X X X
Olvasas, szovegértés X X
Olvasas, ismerkedés az
irodalommal x
Irodalomolvasas, tajékozodas az
irodalmi kifejezésforméakban X X
[ras, irashasznalat X X
Fogalmazasi ismeretek,
P N . X X X
szovegértés, szovegalkotas
Drama X X
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BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. évfolyam)

Célok

A kulturalt nyelvi magatartds alapozasa a nyelvi kommunikaciohoz, tarsas egyiittmiikodéshez sziikséges
képességek fejlesztésével, a szovegértd képesség, olvasasi készség megalapozasaval.

Feladatok

Az anyanyelv igényes kdznyelvi formajanak megismertetése, hasznalata.

A tanulashoz, 6nall6 ismeretszerzéshez sziikséges alapkészségek kialakitasa.

A szépirodalmi miivek befogadasanak alapozasa, az erkolcsi, esztétikai itéloképesség fejlesztése. Az olvasas
iranti igény felkeltése.

Az Onismeret, az Onkifejezés, az érzelemvilag formaldsa az anyanyelvi nevelés sajatos eszkozeivel.

A nyelvi fejlodés zavarainak, hatranyainak kompenzalasa, a személyiségzavarok enyhitése, a szocializacio
segitése.

A beszédpercepcio, beszédmegértés fejlesztése.

Erthetd, megkozelitdleg természetes ritmusi beszéd kialakitasa.

A kommunikacios helyzetnek megfeleld szovegalkotas elsajatitasa.

Egyre nagyobb 6nallosag elérése a mindennapi nyelvi érintkezés formuldinak alkalmazasaban. Osztonzés
6nallo véleményalkotasra.

A tanulok beszédének kozelitése a kdznyelvi kiejtés normaihoz.

A hangos €s néma olvasas elsajatitasa.

Szoveghti olvasasra torekveés.

Szovegértés fejlesztése.

Szovegértést bizonyito feladatoknal az 6nallosag megalapozasa.

Az iras eszkozszintii hasznalatanak kialakitasa.

Az iraskészség fejlesztése.

A nyelvhasznalat tudatosabba tétele, zavarainak enyhitése.

A tanult helyesirasi, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasa.

A tanulok érzelemvilaganak gazdagitasa a miiveltségi teriilet sajatos eszkozeivel.
Jartassag az informaciokeresés technikainak alkalmazasaban.

Onallosag fejlesztése a konyvek, gyermeklexikonok hasznalataban.

Osztonzés a konyvtar hasznalatara. Olvasasi szokéasok kiépitése.

Az olvasas iranti érzelmi, gondolati érdeklddés felkeltése.

Nemzeti kultarank hagyomanyainak megismertetése, az anyanyelv megbecsiilésére nevelés.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célja

A nyelvi készségek, képességek elsajatitasat akadalyozo pszichikai, fiziologiai funkciozavarok feltarésa,
diagnosztizalasa.

A részképességek zavarainak korrigalasa.

Az auditiv és vizualis észlelés, figyelem, differencialas, emlékezet fejlesztése, intermodalitas fejlesztése.
Beszédhibak javitasa, helyes artikulacio kialakitasa.

Beszédpercepcio, beszédmegértés teriiletén tapasztalhato hianyossagok, lemaradasok enyhitése.

Aktiv, passziv szokincs gyarapitasa.
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Beszédkésztetés fokozasa, beszédgatlasok oldasa.

A térbeli és sikbeli tajékozodas zavarainak enyhitése.

Finommozgasok, az iraskoordinacio teriiletén tapasztalhato hianyossagok korrigalasa.

Gondolkodasi képességek fejlesztése (analizis, szintézis, altalanositds, Osszehasonlitds, rendszerezés,
csoportositas).

A személyiségzavarok enyhitése, szocidlis képességek, kommunikacidos képesség fejlesztése szitudcios
jatékokkal, kiilonféle terapiakkal, a konfliktusok kezelésének gyakoroltatasaval.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés

folyamatos, differencialt, személyre sz0l6, figyelembe veszi a tanuld sériilésspecifikumait, egyéni
képességeit, onmagahoz mért fejlodését;

szempontjai kozott szerepet kap a tanuld tantargyhoz vald viszonya, érdeklodése, feladattudata, szorgalma,
egylittmiikodése, onallosaga a feladatmegoldasban;

képet ad a nyelvi készségek, képességek, tantargyi ismeretek elsajatitasanak szintjérol (a beszédmegértésrol,
a kommunikacié jellemzG6irdél, az olvasas, szdvegértés szintjérdl, az iras, helyesiras, a nyelvi, irodalmi
ismeretek elsajatitasarol);

eléremutato, célja a fejlesztés, az egyéni segitségnyjtas;

kijeldli a fejlodéshez, tovabbhaladashoz sziikséges feladatokat;

hozzajarul a tanul6 dnismeretének fejlédéséhez, az onelfogadashoz.

A sziil6 folyamatos szobeli és szoveges irasbeli tdjékoztatasaban hangsulyt kap a tanulo egyéni haladésa.

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kommunikécio Beszédtechnikai gyakorlatok. Beszédlégzés, helyes artikuldcio, id6tartam, hangstly,
Koznyelvi kiejtés, beszéd hanglejtés, hangerd.
Szobeli szovegalkotas A beszédhelyzetnek megfelel6 kommunikacio.

Kapcsolatteremtés: koszonés, bemutatkozas, megszolitas.

Uzenet atadasa.

A nem verbalis kommunikacid elemeinek megfigyelése.

A mindennapi tarsas érintkezés nyelvi fordulatai.

Mondatok tartalmi bévitése, pontositasa: ki?, mi?, hol?, mit?, mikor? kérdésekre
valaszolo szavakkal.

Dramatikus jatékok, szituacios gyakorlatok a mindennapi élethelyzettel
kapcsolatban.

Szovegalkotas alapozasa.

Mondatok alkotasa képsorrdl, eseményekrél, élményekrol.

Idérend megallapitasa.

Egyszerii erkolcsi, esztétikai véleményalkotis mindennapi, kiilonféle élményekrol,
tapasztalatokrol. A szép—csunya, jo—rossz, szomori—vidam fogalomparok hasznalata
a beszélgetésekben.
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Témakor

Tartalom

Nyelvi ismeretek
Helyesiras

Nyelvi, nyelvtani jelenségek felismerése gyakorlati tudas alapjan: hang, beti,
szoOtag, sz6, mondat, szoveg differencidlasa.

Beszédhangok felismerése szavakban. Az abécé betiii.

Maganhangzok, massalhangzok id6tartama, ejtésiik, jelolésiik irdsban. Szotagolas.
Mondatok, nevek helyesirasa.

A ,j” hang kétféle jelolése a tanult szavakban.

Olvasas, szovegértés
Olvasasi képesség

Az olvasas jelrendszere, technikéja a valasztott modszernek megfelelden.

A tanult betiik 6sszeolvasasa, szotagolas, szoképes olvasas.

Ert6 olvasas a tanult betlikre szerkesztett szavakon, szovegeken. Versek, mesék
olvasasa.

Szovegértést bizonyito feladatok megoldasa (jel6lés, egyeztetés, kiegészités,
valaszadas, tartalom elmondasa).

Olvasmanyok feldolgozasa iranyitassal.

Egyszerl itéletalkotas az olvasmanyok szerepl6ir6l, magatartasukrol.

A szép—csunya, jO—rossz, igazsagos—igazsagtalan fogalomparok hasznalata az
olvasottak feldolgozasa soran.

Versek, mesék hangulatanak felismerése (szomoru—vidam).

Versek, mes¢k, mondokak, nyelvtorok, kozmondasok.

Népi jatékok dramatizalt formai, mesék (részletek) dramatizalasa.

A vers jellemz0 jegyeinek megfigyelése (versszakok, rimek, rimel6 szavak
keresése).

Iras, irashasznalat

Vonalvezetési gyakorlatok. Betlielemek, betlik alakitasa, kapcsolasa.
Fiizethasznalat. Iras vonalrendszerbe.

Az iras jelrendszere.

Szavak, mondatok, rovid szovegek masolasa irottrdl, nyomtatottrdl. Betiik
tollbamondasa.

Szavak, mondatok irasa tollbamondas utan, emlékezetbdl, el6készitéssel. Feladatok
megoldasa irashasznalattal.

Onellendrzés.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képesséegfejlesztési feladatok, tevékenységek

— Qyakorlatok a beszédtechnika fejlesztésére (artikulacio, hangerd, ritmus, hangsuly)

= Térbeli tajékozodas fejlesztése.

Tajékozodasi gyakorlatok (térben, sikban, testen, iranyok megfigyelése).

Térbeli helyzetek megfogalmazasa.

— Kommunikacids képességek fejlesztése

kommunikaciés formak alkalmazasa (kdszonés, megszolitas, kérdezés, valaszadas, lizenet atadasa).

= Szobbeli szovegalkotasi képesség fejlesztése.

= Eseményekrol, képekrdl mondatok alkotasa idérend betartasaval.

—  Szokincsbdvités

= A megismert 0j kifejezések hasznalata, szogytijtések, mondatok bovitése.

= Az olvasas, iras elsajatitasanak hattérképességeit fejleszté gyakorlatok (vizualis, auditiv percepcio,

figyelem, differencialas, emlékezet fejlesztése).

A mindennapi tarsas érintkezésben, jatékos szituacids gyakorlatokban a helyzethez alkalmazkodo
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= Hanganalizis, betiik felismerése, hangoztatasa, differencialasa, rendezésiik, valogatasuk adott szempont
alapjan iranyitassal vagy differencialtan 6nall6 és csoportos feladatmegoldassal.

A hangos olvasas technikajanak fejlesztése valtozatos gyakorlatokkal (parbeszédes olvasas, valogatd olvasas
adott szempontok szerint).

Szovegértd képesség fejlesztése

= Néman olvasott szovegek megértésének bizonyitasa feladatmegoldassal, valtozatos tanuldsszervezési
formakban (egyeztetés, kiegészités, kiemelés, valaszadas, tartalomelmondas iranyitassal, onalléan).

Finommozgasok, vizuomotoros koordinacio fejlesztése

= Betlielemek, betiik vazolasa, irasa.

= Masolas irottrol, nyomtatottrol, tollbamondas, iras emlékezetbol.
A tanult nyelvi fogalmak felidézésének, alkalmazasanak képessége

= Qyakorlatok a mondatok, nevek helyesirasara, hangok iddtartamanak jelolése, a j—ly hasznalata a tanult
szavakban.

Onellendrzési képesség fejlesztése. Hibajavitas segitséggel.

= Ismeretszerzési képességek, az 6nalld tanulds alapozasa.

= Ismeretek, adatok gytjtése iranyitassal.

Onallosag fejlesztése az irasos informaciohordozok (pl. gyermeklexikonok) hasznalataban.

2. Altaldnos képességek fejlesztése

Gondolkodasi funkcidok, miveletek fejlesztése (megfigyelés, Osszehasonlitds, elemzés, Aaltalanositas,
rendezés, csoportositas).

Tartos figyelem, koncentracio, térbeli tajékozodas, mozgaskoordinacid fejlesztése.
Az 6nall6 ismeretszerzés alapozasa.

Onismeret, onértékelés formélasa. Egyiittmiikodési készség, szocialis képességek fejlesztése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 tudjon beszélgetésekbe bekapcsolodni.

Alkalmazza a tanult nyelvi formakat a mindennapi kommunikacios helyzetekben.
Torekedjen gondolatainak Osszefiiggd kifejezésére.

Legyen képes adott téméaban 4-5 mondat alkotaséara.

Torekedjen a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazasara.

Ismerje a ,,j” hang kétféle jelolését a gyakorolt szavakban.

Tudjon 1-2 mondatos véleményt megfogalmazni az olvasott, hallott szovegben szereplok magatartasaval
kapcsolatban.

Tudjon szavakat, rovid mondatokat masolni irottrol, nyomtatottrol elokészitéssel, 3-4 betlibdl allo szavakat
tollbamondas utan leirni el6készitéssel.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

KEZDO SZAKASZ
(3—4. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Kommunikacid
Beszéd

Beszédtechnikat fejleszté gyakorlatok (hangsuly, hanglejtés, hangerd, hangerévaltas,
ritmus.

Kiejtési tréningek (kiejtéstol eltéré hangkapcsolatok, hosszi massalhangzok helyes
ejtése).

Bekapcsoldodas beszélgetésekbe. Sajat vélemény megfogalmazasa.

A térsas érintkezés alapvetd formainak helyzethez ill6 alkalmazasa.

A nem verbalis kommunikacid (gesztus, mimika) néhany elemének megfigyelése,
alkalmazésa.

Beszédhelyzetnek megfeleld szovegalkotasi gyakorlatok.

Kiilonféle mondatok hasznalata a kozlési célnak, szandéknak megfelelden.
Mindennapi élmények, mozgdképélmények, olvasottak tartalmanak elmondasa.
Sajat vélemény megfogalmazasa.

Szokincsbovitd gyakorlatok.

Fogalmazasi alapismeretek: az anyaggylijtés modja, cimadas, 1ényegkiemelés,
tOmorités.

Ismert szovegek megjelenitése dramatizalassal.

Szituacios jatékok.

Nyelvi ismeretek, helyesiras

Az abécé ismerete. Maganhangzok, massalhangzok.
Betlirend, szotagolas, elvalasztas. Szavak jelentése.
Szofaji ismeretek (ige, f6név, melléknév, szdmnév).

A sz6 szerkezete (szo6td, toldalék).

Szavak elvalasztasa.

Toldalékok ¢és helyesirasuk.

Kiejtéstdl eltérd hangkapcsolatok jeldlése.

J-ly a tanult szavakban.

Magéanhangzok, massalhangzok id6tartamanak jelolése.
Mondat szavakra tagolasa.

Mondatfajték a beszél6 szdndéka szerint.

Mondatok helyesirasa. Tulajdonnevek, f6ldrajzi nevek.
A tanult nyelvtani szabalyok, ismeretek alkalmazésa tollbamondasnal, emlékezetbol
irasndl segitséggel, irdnyitassal vagy 6nélldan.

Olvasas, szovegértés
Olvasasi képesség

Szoképes, folyamatos hangos olvasas.

A hangos olvasas technik4jat fejleszt6 gyakorlatok.

Hangsuly, hangerd, hanglejtés érzékeltetése.

Néma olvasas utan szovegértést bizonyitod feladatok megoldasa (tartalom, elmondas,
valaszadas kérdésekre, jelolés, kiegészités, egyeztetés).

Véleményformalas, itéletalkotds az olvasmanyok szerepldirdl, magatartasukrol.
Tapasztalatszerzés informaciok gyijtésérdl. Az ismeretszerzés technikai.

Konyv- és konyvtarhasznalat, verbalis és képi informéciok.

Tartalomjegyzék.

Gyermeklexikonok hasznalata.

Irodalmi ismeretek

Neépkoltészet — népdalok, népmesék, szolasok, kdzmondasok, talalos kérdések. Népi
jatékok dramatizalt formai.

Elemi ismeretek irokrol, koltokrol, miivekrol.

Proza és vers.

A mesék jellemzdi.

Iras, irashasznalat

frastechnikat fejleszté gyakorlatok. Masolas, iras tollbamondas utan, emlékezetbol.
Gyakorlatok az iras eszkdzszint(i hasznalatara.

Mondatalkotas néhany mondat 6sszekapcsolasaval.

Szovegalkotas.

Cimadas, szovegrendezés, onellendrzés, hibajavitas.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képesséegfejlesztési feladatok, tevékenységek
— Kommunikacios képességek fejlesztése.

= Beszédtechnikai gyakorlatok (artikulacid, hangerd, hangstly, hanglejtés, ritmus).

Szovegalkotasi képesség fejlesztése.

Szituaciokhoz kapcsolodo nyelvi formulak alkalmazasa.
= Eseményekkel, élményekkel kapcsolatban vélemény megfogalmazasa.

— Vizualis és auditiv figyelem, dramatizacio, emlékezet fejlesztése.

— Gondolkodasi miiveletek — elemzés, altalanositas, Osszehasonlitas, rendezés, csoportositas gyakorlasa
valtozatos tanulasszervezési formakban (iranyitassal, 6nalléan, csoportmunkaban).

= Hangok, betlik kiilonb6z6 szempontl csoportositasa.

= Szavak elemeikre bontasa (szot6, toldalék).

= Szotagolas, elvalasztas.

= Qyakorlatok a kiejtést6l eltéré hangkapcsolatok jeldlésére.

= Szavak csoportositasa jelentésiik, szerkezetiik alapjan.

= Mondatok tagolasa, atalakitasa (sziikités, bovités).

= Mondatfajtak felismerésének gyakorlasa.

= Mondatok csoportositasa a beszélo szandéka szerint.

= A grammatikai szintekhez kapcsolddo helyesirasi gyakorlatok.

—  Onellendrzési képesség fejlesztése.
= Hibajavitas.
= Vizualis, auditiv figyelem, emlékezet.
= {raskoordinacio, finommotorika fejlesztése masolassal, tollbamondassal, emlékezetbél valo irassal.
= Az eszkOzszinti irashasznalat kialakitasa feladatmegoldassal.
— Irasbeli szovegalkotasi képesség fejlesztése.
= Néhany mondatbol allo irasbeli szovegek alkotasanak gyakorlasa.
— Szovegértés fejlesztése valtozatos gyakorlatokkal, tobbféle tanulasi szervezési formaban.
— Egyiittmikodés a tarsakkal csoportmunkaban.

= Megértést bizonyito feladatok megoldasa iranyitassal, 6nalloan.

Tények, adatok kiemelése, kiegészités, valaszadas, tartalom elmondasa.
= Szovegelemzo feladatok, szoveg atalakitasa kérdések segitségével.
= Cimadasi gyakorlatok. Lényegkiemelés, tomorités.
— Olvasasi technika fejlesztése.
= G@yakorlatok a helyes hangerd, hangsuly, hanglejtés alkalmazasara.
= Szoveg bemutaté olvasasa, gyorsolvaso gyakorlatok, parbeszédes olvasas, valogato olvasas.
= Vers, proza jellemz0 jegyeinek megfigyelése, felismerése.
= Rimel6 szavak keresése, rimek potlasa.
= Vers- és prozamondas, dramatizalas.
= A mese jellemz6 jegyeinek megfigyeltetése.
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Az irodalmi miivek, olvasmanyok megértését, befogadasat segitd készségek, képességek (empatia,
szereplokkel valo érzelmi azonosulas képessége, fantazia) fejlesztése.

= Allasfoglalas, véleményalkotas gyakorlasa.

Egyiittmtikodés a tarsakkal dramatizalasnal, szituacios jatékokban.

Az 6nall6 ismeretszerzés képességének alapozasa.

= Az 6nall6 ismeretszerzés 1épéseinek megtapasztalasa.

= Informacidkeresd technikak gyakorlasa iranyitassal, onalléan, csoportmunkaban.

Gyakorlatok a gyermeklexikonok hasznalataban valo jartassag kialakitasara.

2. Altaldnos képességek fejlesztése

Vizualis, auditiv figyelem, emlékezet fejlesztése.
Gondolkodasi képességek fejlesztése.

Az 6nall6 ismeretszerzés alapozasa.

Esztétikai, erkolcsi itéletalkotas, kritikai érzék fejlesztése.
Onismeret, énkép formalasa.

Szocidlis képességek fejlesztése (egyiittérzés, empatia).

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanulé legyen képes a mindennapi érintkezésben a kommunikacids helyzetnek megfeleld, néhany
mondatos szoveg alkotasara, véleményének egyszerii kozlésére.

Tudjon kérdést feltenni, valaszolni, egyszerii lizenetek atadasaban kdzremitkodni.

Ismerje sajat személyi adatait.

Legyen képes segitséggel ismeretek, informaciok gytijtésére.

Tudja az olvasott torténetek, mesék szerepldirdl, magatartasukrol véleményét roviden megfogalmazni.
Ismerje a tanult nyelvtani fogalmakat (mondatfajtak, széfajok, maganhangzok, massalhangzok, betiirend,
szotagolas).

Legyen képes felkésziilés utan egyenletes tempoban olvasni. Tudjon az olvasottakrél beszamolni.
Torekedjen arra, hogy irasképe rendezett, olvashato legyen.

Legyen képes eldkészités utan tollbamondassal 4-5 mondat leirasara.

Legyen képes alkalmazni a gyakorolt helyesirdsi szabalyokat — el0készités mellett alkalmazza a
mondatkezd6 nagybetiit, a mondatvégi irasjeleket.

Legyen képes 3-4 mondoka vagy vers elmondasara.
Ismerje a vers €s a proza kozotti kiillonbséget.
Tudjon szdveghtien elmondani emlékezetbdl 3-4 verset.

ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
(5-8. évfolyam)

Célok

A késobbi tanulmanyokhoz sziikséges ¢és a felnétt életben hasznalando olvasni és irni tudas (szovegértés és
szovegalkotas) gondozasa és tovabbfejlesztése, melynek célja a beszédkultira, az Onkifejezést segitd
kommunikacio kialakitasa.
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— Olyan nyelvi integracio kialakitasa a nyelvhasznalatban, amely lehetové teszi a biztonsagos, az egyénre
jellemz6 nyelvhasznalati gyakorlat kialakulasat.

— A helyes erkoélcsi, esztétikai érzék formalasa, a személyiség gazdagitisa az olvasott irodalmi miiveken
keresztiil.

Feladatok

— A kultardhoz hozzasegitd, valamint a nemzeti hovatartozas érzését alakitdé anyanyelvi képességeknek,
készségeknek a tovabbfejlesztése.

— A tanul6 6n- és emberismeretének gazdagitasa.

— A tarsas nyelvhasznalati, fogalmi, gondolkodésbeli, érzelmi, izlésbeli, erkdlesi miiveltség tovabbépitése.

— A szovegalkotasi és a szovegértési képesség folyamatos fejlesztése.

—  Onbizalom-ndveld, az dnismeretet eldsegitd neveléssel a jatékossag és az alkotoképesség fejlesztése.

— A tanulok bevezetése az irodalmi szovegek feldolgozasaval a magyar nyelv rendszerébe.

— Az informacidszerzés, az informaciok rogzitésének segitése.

— Hozz4jarulas az aktiv szokincs folyamatos gyarapitasahoz, a valasztékos kifejezésmod elsajatittatasahoz.

— Az alkalmazkodo képesség formalasa: szituacidhoz, témahoz, beszédpartnerhez.

— A rendszeres olvasasi igény kiépitése az olvasasi szokasok kialakitasaval.

—  Képzeletvilag gazdagitasa, differencialo és 1ényegkiemeld képesség fejlesztése.

— Helyesirasi ismeretek bovitése az elirt normak eléréséért.

— A szofajok és a mondatrészek korében elsajatitott ismeretek analizalasa, szintetizalasa.

— A kozosségi kommunikacidban torténd biztonsagos eligazodas segitése.

— A kiilonbdzoé miifaji és tematikaji miivek elemzésében valo tajékozottsag bovitése.

— A nemzeti azonossagtudat fejlesztése.

— A mas tantargyak tanulasa soran elsajatitott ismeretek alkalmazasanak fejlesztése.

A tantargy kiemelt habilitacids, rehabilitacids célja
— A beszédinditék, beszédkedv fokozasa, a nyelvi/kifejezésbeli gatlasok lekiizdése.

— A kilonb6z6 kommunikacids helyzeteknek megfeleld, tartalmilag és formailag is helyes beszéd
megerdsitése.

— A beszédfonetikai eszk6zok helyes hasznalatanak tudatositasa az olvasas és a beszéd soran.

— A szOkincs gyarapitasa, aktivizalasa.

— A szovegértés, szovegelemzés képességének fejlesztése (Iényegkiemelés, differencialas, 6sszehasonlitas).
— A véleményalkoto6 képesség, a kulturalt vitakészség fejlesztése.

— Az emlékezet, a figyelem, a megfigyeloképesség fejlesztése prozai, illetve verses részletek megtanulasaval.
— A nyelvi/nyelvhasznalati zavarok korrigalasa, megsziintetése.

— A nyelvhelyességi és helyesirasi szabalyok szobeli és irasbeli alkalmazasanak gyakorlasa.

— Az irasbeli szovegalkotas fejlesztése.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés

— folyamatos, differencialt, személyre szo6lo, figyelembe veszi a tanuld sériilésspecifikumait, egyéni
képességeit, onmagahoz mért fejlodését;

— szempontjai kdzott szerepet kap a tanuld tantargyhoz vald viszonya, érdeklddése, feladattudata, szorgalma,
egyittmiikodése, onalldsaga a feladatmegoldasban;
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— képet ad a nyelvi készségek, képességek, tantargyi ismeretek elsajatitdsanak szintjérél (beszédmegértés, a
kommunikacié jellemzo6irdl, az olvasas, szovegértés szintjérdl, az irds, helyesiras, a nyelvi, irodalmi
ismeretek) elsajatitasarol;

— eldremutato, célja a fejlesztés, az egyéni segitségnyljtas;

— kijeloli a fejlodéshez, tovabbhaladashoz sziikséges feladatokat;

— hozzajérul a tanuld 6nismeretének fejlodéséhez, az 6nelfogadashoz.

A sziil6 folyamatos szobeli és szoveges irasbeli tajékoztatasaban hangsulyt kap a tanul6 egyéni haladasa.

ALAPOZO SZAKASZ
(5—6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kommunikacio Helyes 1égzéstechnika, artikulacio.
Koznyelvi kiejtés Ritmusgyakorlatok.
Beszéd Idétartam, hangkapcsolatok ejtése, sziinet.

Mindennapi beszédhelyzeteink: kapcsolatfelvétel, szandék- és véleménynyilvanitas,
az elemi udvariassagi formak ismerete és alkalmazasa.

Szbdgyakorlatok a beszédkultira tovabbfejlesztésére. Légzéstechnikai ismeretek
alkalmazésa beszédben.

Kommunikécios helyzetgyakorlatok.

A tantargyi szaknyelv hasznalata.

Nyelvtani ismeretek A hangképzés, a beszédhangok.

Maganhangzok.

Massalhangzok.

A szavak szerkezete: szot0, toldalék; egyszerti, Osszetett sz0.
Az elvalasztas szabalyai.

Szavak csoportositdsa jelentéstartalmuk alapjan.

Ige, igekoto, fénév, néveld, melléknév, szamnév.

Nyelvi egységek kozotti egyszerlibb osszefliggések.
Nyelvhelyességi tudnivalok.

Helyesiras Kiejtéstol eltéré hangkapcsolatok jeldlése.

frasjelek a mondatok végén.

Helyesirasi alapelvek. Bettirend.

Mondatfajtak a besz¢lé szandéka szerint.

Tulajdonnevek iréasa.

Szovégi maganhangzok irasa fonevekben, melléknevekben.
Fokozott és képzett melléknevek helyesirasa.

Postai trlapok kitoltése.

Helyesirasi kézikonyvek, szotarak hasznalata.

Fogalmazasi ismeretek, Szovegszerkesztés kiilonféle kozlésformakban, kozlésmodban:
szovegértés, szovegalkotas — elbeszélés,

— leiras,

—jellemzés,

— tOmOorités.
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Témakor Tartalom

Az anyaggylijtés és Szovegelemzés kiilonb6z6 irodalmi miifajokban.

-elrendezés alapjai Lényegkiemelés.

Nyelvi megformalas, vélemény megfogalmazasa, valasztékos szohasznalat olvasott
vagy atélt élményrol.

A humor szerepe a mindennapokban és a miialkotasokban.

A jo és arossz, az igazsag €s az igazsagossag megjelenitése néhany miiben.

Olvasas, ismerkedés az irodalommal | Népkoltészet.

Népdalok, népmesék a klasszikus magyar és eurdpai irodalombol (Benedek Elek,
Arany Laszld, Andersen, Grimm, La Fontaine).

Valogatas a népmondak korébol.

A Biblia. Bibliai torténetek.

A népballada (Kadar Kata, Kémives Kelemen).

Gyermekekr6l szol6 elbeszélések (Mora Ferenc, Gardonyi Géza).
Dramatizalés.

Egy ifjusagi regény részlete.

Kuruc koltészet, végvari énekek.

Magyar koltok, irok.

— Pet6fi Sandor élete, versei, Janos vitéz.

A regény ¢és az elbeszélés.

— Gardonyi Géza: Egri csillagok (részlet),

— Fekete Istvan, Lazar Ervin egy-egy mlivébdl valasztott egy-egy részlet.

Drama Dréamajatékok

Erzékeld, ritmus- és fantaziagyakorlatok.
Rovid mesék, versek.
Eletjatékok, dramatikus improvizacio.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Kommunikacios készségek fejlesztése.
Beszédtechnikai készség, szovegszerkesztési képesség fejlesztése.

A mindennapi érintkezés helyzeteinek ¢és szohasznalatanak megfigyelése, megjelenitése, a kulturalt
viselkedési formak, illemszabalyok elsajatitasa.

Beszédtechnikai és fonetikai gyakorlatok.

Nyelvtani, helyesirasi ismeretek alkalmazasa, onellendrzés, hibajavitas fokoz6d6 onallésaggal. A tudatos
nyelvhasznalat fejlesztése.

Kiilonb6z6 szovegek néma és hangos olvasasa.

Helyesirasi gyakorlatok: szokészlet, a helyesirasi segédkonyvek alapjan (masolas, diktalas utani iras, példak
gyljtése adott szempontok szerint).

A szdvegtagolas, a 1ényegkiemelés, az idorendiség, a tomorités gyakorlasa.

Vélemény megfogalmazasa — szoban ¢és irdsban — az olvasott szdvegek szerepldinek cselekedeteirdl,
nézeteirdl.

A beszédkultira tovabbfejlesztése: egylittmiikodés a tarsakkal beszélgetésben, vitaban, feladatmegoldasban.
Tarsas kapcsolatok fenntartasara iranyuld képesség.

A tanult nyelvtani fogalmak, szofajok gytjtése irodalmi szovegbdl.

Konyvtari ismeretek az életkori sajatossagoknak megfeleléen. Adatok rendszerezése — segitséggel.
Gyermeklexikonok, kézikdnyvek megismerése, hasznalata iranyitassal.

Erkolesi, irodalmi értékek felfedeztetése (gyerekek—felnéttek viszonya, szeretet, féltés, probatételek,
hésiesség) az olvasott miivek alapjan.
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— Levéliras, boriték cimzése, postai tirlapok kitoltése, feladasa postan.

— Szovegszerkesztési képességek fejlesztése.

— A leiras, jellemzés, elbeszélés gyakorlasa mas tantargyakbol vett targyakrol, személyekrdl, jellemzoik
megfogalmazasaval — segitséggel.

— Gyakorlatok az irasmod tempojanak €s rendezettségének, a helyesirasi biztonsagnak tovabbfejlesztésére.

— A differenciald, 6sszehasonlitd képesség fejlesztése. A verbalis emlékezet. Az empatia.

— Beszamolo atélt vagy olvasoéi élményrol szoban, irdsban, rajzban.

—  Dramatizalt, szituacios jatékok.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— A tanul6 beszéljen tisztan, érthetéen, alkalmazza a beszédfonetikai eszkozoket.

— Legyen képes eligazodni a mindennapi kommunikacios helyzetekben.

— Tartsa be a viselkedési és illemszabalyokat.

— Legyen gyakorlott egyszerii helyzetekben az 6nalld véleménynyilvanitasban.

— Ismerje fel a kérdészavak alapjan a tanult szofajokat, és igyekezzen fokozott 6nallosaggal alkalmazni az
ezekhez kapcsolddo nyelvtani szabalyokat.

— Ismerje fel a tanult irodalmi és fogalmazasi miifajokat, tudjon egy-egy révid mesét, verset elmondani.

— Legyen képes szoban és irasban — az olvasott vagy atélt — élmények kozlésére adott szempontsor szerint.

— Tudjon irasbeli munkat késziteni — elokészités utan, segitséggel — a tanult miifajokban, a szovegszerkesztés
szabalyainak alkalmazasaval, iranyitas mellett.

— Olvasson az osztalyfoknak megfeleld jo tempdban, értelmesen, elemezze iranyitdssal tartalmi és formai
szempontbdl az olvasottakat.

— Legyen képes — iranyitdssal — a megismert irodalmi szovegekben a lényeg kiemelésére és a szoveg
tomoritésére, elemzésére.

— Vegyen részt aktivan dramatizalasban, gylijtdémunkaban.

— Ismerje fel a tanult irodalmi miivekben a pozitiv és negativ hdsoket, tudjon véleményt nyilvanitani
— iranyitassal — a miivekkel kapcsolatban.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kommunikacio Beszédgyakorlatok: hangstly, mondat- és szovegfonetika.
Beszédmiivelés Kommunikécids helyzetgyakorlatok a kulturalt viselkedés, a tanult illemszabalyok
gyakorlasara.

Testbeszéd, arcjaték, szemkontaktus.
Beszédtechnikai €s szerkesztési ismeretek kiilonbozo stilusrétegekben (vita,
allasfoglalés, érvelés, cafolas, a konfliktusok feloldasanak nyelvi eszkdzei).

Tomegkommunikacid Kommunikacios helyzetekben valo viselkedes.
Tomegkommunikacios nyelv. Ujsag, radio, TV.
Tomegkommunikacios miifaju szovegek alkotasa.

Nyelvtani ismeretek A sz6faj fogalmi korének bovitése (névszo, névmas, hatarozoszo, névutod, kotészo).
Nyelvhelyességi ismeretek A mondat szerkezete.

F6 mondatrészek és bévitményeik.

Mondatelemzés.
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Témakor Tartalom

Helyesiras A magyar helyesiras elvei szerinti irasmod.

A tanult szofajokban a kiejtéstol eltéré hangkapcsolatok jelolése.
Ragozott és képzett szavak helyesirasa.

A mondattanhoz kapcsolodo helyesiréasi ismeretek.

Helyesirasi kézikonyvek hasznalata.

Fogalmazasi ismeretek, szovegértés, Szovegalkotas kiilonb6z6 mifajokban.
szovegalkotas Az elbeszél6 fogalmazas

— olvasott miibdl, élmény alapjan,

— anyaggyijtési modok felhasznalasaval.

Leiras fokozott onallosaggal.

Levéliras. Irodalmi mi szerkezeti felépitése.
Stilusfejlesztd gyakorlatok.

Vézlat alapjan kiilonb6z6 mifaja szovegek alkotasa.

Irodalomolvasas, tajékozodas az Szépirodalmi és nem szépirodalmi szovegek jelentései.
irodalmi kifejezésforméakban Népballada — miiballada.

Miikoltészet:

— Arany Janos (élete, versei, Pet6fi — Arany levelezése, Toldi).

Olvasmanyok az elbesz¢l6 irodalom korébdl (magyar- és vilagirodalom):

— Mikszath Kalman,

— Moéricz Zsigmond elbeszélései. Légy jo mindhalélig ( részlet — A pakk),

— Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk,

— a cselekmény tagolodasa,

— lényegkiemelés, ok-okozati kapcsolatok,

— irodalmi alakzatok felismerése.

A reformkor:

— Kolcsey Ferenc, Vorosmarty Mihaly,

— Jokai Mor: A kOszivii ember fiai (részlet),

Tegnapjaink. A Nyugat nemzedéke: valogatas Kosztolanyi Dezsd, Babits Mihaly,
Szab6 Lérinc, Téth Arpad, Juhasz Gyula miiveibél.

Napjaink. Torténetek a gyermekkorrol. (Véalogatds a magyar és a vildgirodalombol.)
Az irdnia és a guny.

Drama Jellemabrazolas hanggal és metakommunikativ uton.

Improvizaciok babok alkalmazasaval.
Mozgéasimprovizaciok és gyakorlatok:
— némajatékok,

— pantomimes gyakorlatok,

— jellemabrazolasok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Egyiittmtikodés a beszédpartnerekkel. Gyakorlatok a vitakultara fejlesztésére.
Irodalmi olvasmanyokhoz, mindennapi élethelyzetekhez kapcsolodo véleményalkotas, -nyilvanitas.
Szovegelemzés, a tanult nyelvi egységekrol tanultak szintetizalasa.

A mindennapi vagy irodalmi témakrol ismeretek, példak gyijtése a konyvtari katalogus, tartalomjegyzékek,
prospektusok segitségével. A gylijtott anyag valogatasa, feldolgozasa 6nalldan vagy csoportmunkaban.

Tajékoztatd és véleményformald tomegkommunikacios miifajok gytjtése, elkiilonitése, ismertetése,
készitése iranyitassal (cikk, hir, tuddsitas, riport, hirdetés, reklam, glossza).
A gyakoribb tomegkommunikacios miifajok elemzése, értékelése.

Helyesirasi, mondattani ¢és nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasa a szébeli ¢és  irasbeli
megnyilatkozasokban, komplex elemzési gyakorlatok a szotan, mondattan korében.
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Tablazatok, abrak, rajzos itmutatok, felelettervek készitése a tanult nyelvtani, szovegtani, irodalmi miifaji és
kifejezoeszkozbeli ismeretek rendszerezésére.

Beszamol6 szoban, irasban az olvasott miirdl, latott vagy atélt élményrol.

Elbeszélés, leiras, jellemzés, levéliras fokozott 6nallosaggal.

Példak keresése a torténelemnek az irodalomra gyakorolt hatasarol.

Osszehasonlitasok a hasonlo miifaji jellemzdk, a szerkezeti felépités, a nyelvi kifejezések osszevetésével.
Onall6 szokincsgyiijtés lexikonokban, szotarakban.

Az olvasott szovegek mogottes jelentéseinek tudatos keresése, Onallo megfogalmazasa, képi, zenei
megjelenitése a tarsmiivészetek forrasainak felhasznalasaval.

A miivészi kifejezésmodok, stiluseszk6zok funkcidinak megfigyelése, értelmezése.

Erzelmek, magatartasok, jellemek, kapcsolatok, inditékok ©nallé bemutatasa, példaul a jellemzés, az
ismertetés miifajaban.

Tanulast, informaciogyijtést segité konyvek hasznalata.
Korokhoz kot6d6 témak, problémak meglatasa irodalmi miivekben.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanuld legyen tajékozott az alapvetd tomegkommunikécios helyzetekben és miifajokban.

Ismerje fel a tomegkommunikacio szerepét és hatdsat.

Tartsa tiszteletben masok véleményét.

Ismerje fel a nyelvi szovegben a tanult hangtani, sz6- és alaktani, mondattani jelenségeket.

Legyen képes a helyesirasi segédkdnyvek eszkdzszintli hasznalatara.

Rendelkezzen olvashat6 irasmoéddal. Tudjon 6nalléan 7-8 mondatban beszdmolni irodalmi, film- és szinhazi
élményeirdl szoban €s irasban.

Vegyen részt aktivan a k6z6s dramatikus jatékokban €s az azokat elemzd beszélgetéseken.

Olvasonaploban, feljegyzés, vazlat, jellemzés vagy elbeszélés forméjaban tudja az olvasott miivekben
megjelenitett emberi problémakat, kapcsolatokat, élethelyzeteket, erkdlesi kérdéseket megnevezni,
bemutatni.

Legyen tajékozott a tanult irodalmi kifejezésformak felismerésében és megnevezésében.

Legyen képes kitolteni, megirni a mindennapi ¢€let alapvetd, egyszeriibb hivatalos iratait (feladovevény,
pénzesutalvany, csekk, hivatalos levél, kérvény).

Ismerje fel ezek formai kdvetelményeit, tudjon tajékozodni a kitdltés modjarol.

Fejlettségi szintjének megfeleléen legyen képes felfogni a tomegkommunikécios eszkozok Iényegi
mondanivalojat, tudjon ezekhez viszonyulni.

Legyen képes egy-egy film — iranyitas melletti — elemzésére.
Ismerjen néhany hazai €s kiilfoldi filmmuvészeti alkotast.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

Célok

A késo6bbi tanulmanyokhoz sziikséges ¢és a felnétt életben hasznalando olvasni és irni tudas (szovegértés és
szovegalkotas) gondozédsa és tovabbfejlesztése, melynek célja a beszédkultira, az Onkifejezést segitd
kommunikacio kialakitasa.

Olyan nyelvi integracid kialakitdsa a nyelvhasznalatban, amely lehetdvé teszi a biztonsagos, az egyénre
jellemzo nyelvhasznalati gyakorlat, a nyelvi igényesség kialakuldsat.
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— A helyes erkolcsi, esztétikai érzék formalasa, normak megerésitése.

— Megfelel6 onkifejezés megteremtése, a kommunikacios és tomegkommunikacios ismeretek szintetizalasa.
Feladatok

— Az irodalom, a miivészet Onismereti, az Onmegértést és Onmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek

tudatositasa.

— Felkészités a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességekre, beallitddasokra, a kulturalt

nyelvi magatartasra.

— Az itéloképesség, az erkodlcsi €s esztétikai érzékenység novelése.

— Az ismeretszerzés kulturalt technikdinak megismertetése és hasznalata.

— A nyelvtani ismeretek rendszerezése, a helyesirasi tudas megerdsitése.

— A korabban megszerzett kommunikacios és tomegkommunikacios ismeretek szintetizalasa.

— A kommunikacids, szovegértési és szovegalkotasi képességek bovitése, tovabbfejlesztése.

— Az 06nallosag erdsitése, kreativitasra 6sztonzés a szovegalkotasban.

— Az értékrend alakitasa, a problémafelismerd és -megoldo képesség fejlesztése a megismert irodalmi miivek

¢és koznapi élmények kapcsan.

— A mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel Osszehangolt és célszeri

hasznalatara nevelés.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kommunikécid Kommunikécioés folyamatok tényezoi.
Beszédmiivelés Véleménynyilvanitas szélesebb kommunikacios korben.
Szovegformalas. Kiejtési gyakorlatok.
Kulturalt vita.
Nyelvi konfliktusok. Irdsbeli és szobeli kifejezésmaod.
Tomegkommunikaciod A tdmegkommunikacios rendszerekben megjelend lizenetek:

— hir,

— torténet,

—reklam.

Kommunikacios helyzetgyakorlatok.

Memoriterek — a szovegfonetikai eszkdzok alkalmazasaval.

Nyelvtani ismeretek

Jelentéstani ismeretek bévitése.

Szoveg-mondat megkiilénboztetése.

Mondattani ismeretek bdvitése (egyszeri — dsszetett mondat)
A magyar nyelv rendszere, elemei.

Nyelvhelyességi ismeretek

Allando székapcsolatok. Szolasok — kézmondasok. Parbeszéd.
A szbvegtani ismeretek analizalasa — szintetizalasa.

A legfontosabb szovegtipusok.

Mondattani, szétani, fonetikai ismeretek rendszerezése.

Helyesiras

Tantargyi szakkifejezések, szakszavak helyesirasa.

A nyelvi rendszer helyesirasi szabélyainak alkalmazasa szovegalkotaskor.
A helyesiras alapelvei szerinti irasmod.

A helyesirasi szotar hasznalata.
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Témakor Tartalom

Fogalmazasi ismeretek, szovegértés, Osszefiiggd szdveg szerkesztése.
szovegalkotas Szovegelemzés, szovegatalakitas.

Az eddig tanult fogalmazasi miifajok attekintése, rendszerezése (elbeszélés, leiras,
levél, onéletrajz, hivatalos levél, jellemzés, kérvény, postai nyomtatvanyok
kitoltése).

Vazlatkészités, vazlat alapjan kiilonb6z6 miifaju szovegek alkotasa.
Lényegkiemelési gyakorlatok.

A tetszésnyilvanitas formai.

Az ironia és a guny.

A humor kommunikécios funkcidinak megismerése a szovegekben.

Kiilonboz6é miifaji irodalmi szovegek értelmezo olvasasa.

Véleménykifejtés, beszamolo.

Irodalomolvasas, tajékozodas az Az irodalom sziiletése. Teremtésmitoszok.
irodalmi kifejezésformakban A Biblia. Mesék, mondak, legendak.

Tegnapjaink, napjaink:

— Ady Endre, Jozsef Attila, Radnéti Miklos — élete, versei, kora,

— valogatés napjaink irodalmabol.

Lirai miifajok, novellak, regényrészletek a magyar és a vilagirodalom korébol.
A tanult irodalmi mifajok rendszerezése.

Koltoi képek és alakzatok.

A megyéhez kapcsolodo irdk, koltok munkassaga, egy-egy alkotasanak részlete.
Valogatas a mai magyar irodalombol.

Ismerkedés a vilagirodalommal.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Kozéleti kommunikacios helyzetek elemzése, szobeli €s irasbeli kommunikacios miifajok gyakorlasa.
A kritikai érzék €s az onkontroll fejlesztése.

Kulturalt vitakészség fejlesztése kiilonbozé kommunikacios szinteken.

Szokincsgyakorlatok, szolasok, kozmondasok gytijtése, megfeleld alkalmazésa sajat nyelvhasznalatban.
Mondatok atalakitasa bovitéssel, sziikitéssel.

Szoszerkezetek gytijtése irodalmi és ismeretterjesztd szovegbol.

Szovegformalasi gyakorlatok: szoveg atirasa, kiegészitése, hangnemvaltas.

Epikai és verses miivek hangsulyos, kifejezé bemutatasa, feldolgozasa felkésziilés utan.

Verstani ismeretek szélesitése, a regény fogalmi bovitése.

Vizsgalodas a konyvtarban, a korosztalynak szant sajtotermékek hasznalata a targyalt irodalmi miivekkel
kapcsolatban.

A nyelvi rendszerr6l szerzett ismeretek rendszerezése.

A tudatos nyelvhasznalat képességének fejlesztése.

Erzelmek, magatartasok, jellemek, kapcsolatok, inditékok bemutatasa, elemzése a jellemzés miifajaban.
Szovegalkotasok, beszamolok, vélemények élményrdl, irodalmi mirdl.

Példagytijtés irodalmi miivekben a korokhoz k&tddo témakra, problémakra.

Olvasonaplo osszeallitasa hazi olvasmanyrol.

Onéletrajz készitése; hivatalos nyomtatvanyok, {irlapok (csekk, meghatalmazas, bejelentdlap) kitdltése.
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A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— Tudjon a hétkoznapi kommunikacids helyzetekben biztonsagosan eligazodni, tartsa be az alapvetd
kommunikacids szabalyokat.

— Alkalmazza a kulturalt, ill6 nyelvi eszkozoket.

— Tudjon véleményt mondani, szabatos nyelvhasznalattal egyszer(i, attekinthetd témakban érvelni, cafolni,
meggy6zni, bizonyitani.

— Legyen képes kifejez6 hangsulyozassal bemutatni, felolvasni — attekintés utdn — egyszeriibb stilust
1-1% oldal terjedelmii prozai vagy verses miivet.

— Alkalmazza a tanult helyesirasi szabalyokat.

— Tudjon szoveget alkotni kiilonb6z6é miifajokban — széban és irasban.

— Ismerjen néhany miivet a magyar irodalom legjelentdsebb alkot6itol.

— Legyen képes gondolatok megfogalmazasara a tanult mivek jelentésér6l, azok hatasanak irodalmi
eszkdzeirol.

— Ismerje fel az irodalmi miivekben rejlé erkdlesi és esztétikai, nyelvi értékeket, értékviszonyulasokat, a
hazahoz, személyekhez fiz6do6 érzéseket.

— Legyen képes formanyomtatvanyok onallo kitdltésére, onéletrajz megirasara, magan- €s hivatalos levelek
irasara.

ELO IDEGEN NYELV

Oraszamok

Szakaszok — évfolyamok

Fejleszt6 szakasz Megszilardito szakasz

7. 8. 9. 10.

Heti 6éraszam 1 1 2 2

Eves Oraszam 37 37 74 74
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Célok

A nyelvtanulas megkedveltetése, az ehhez sziikséges motivacio kialakitasa.

Feladatok

A tanulok érdeklddését felkeltd témak valasztasaval a sikerélmény megteremtése.
A nyelvtanulas iranti érdekl6dés folyamatos fenntartasa.
A szenzoros készségek fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

—  Beszédszandék: az idegen nyelven torténé megszolalas gatlasainak oldasa.

— Beszédértés: a témaban feldolgozott, begyakorolt szavak értelmezésének, megértésének segitése, egyszerii
kérdések, utasitasok gyakorlasa, a kapcsolatfelvétel technikainak kialakitasa.

—  Beszédkészség: az akusztikus észlelés fejlesztése a tanult szavak pontos értelmezése, érthetd nyelvi
megfogalmazasa, kiejtése érdekében.

Témakorok, tartalmak

Kommunikadcios szandék — beszédszandék

— A téarsadalmi érintkezéshez sziikséges beszédszandék, beszédkészség.

— Kozlések 6nmagamrol — bemutatkozas, csalad, lakcim, kdszonés, elkdszonés.
—  Megszolitas, érdeklddés.

— Foglalkozas.

Targyak, dolgok azonositisa — informdaciocsere

— Téargyak az iskolaban, a lakasban.

— Jatékok, kedvenc allatok.

— Az étkezés — ételek, italok.

— Az 06ltozk6dés, ruhadarabok.

Informaciokérés

— Vasarlas — vasarolt targy kérése, megnevezése a napi fogyasztasi cikkek korébol.
Mennyiségi viszonyok

— Szamok 1-20-ig, térbeli helyzetek, iranyok.

— Idobeli helyzetek, napszakok, napok.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

— A kommunikacids batorsag erdsitése.

— A vizualis, akusztikus észlelés pontossaganak fejlesztése.
— A pontos fonémahallas, hallasdifferencialas.

— Az akusztikus emlékezet fejlesztése.

— A szandékos tanulés erdsitése.
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A tanulok értékelésének elvei

Az idegen nyelv tanulasaban kiemelt szerepe van a folyamatos és kovetkezetes értékelésnek. Az értékelés alapja
a tanulok dnmagukhoz mért fejlédése. Az értékelés legfontosabb célja az 6sztonzés.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— Mutasson érdeklddést, szandékot az idegen nyelv tanulasa irant.

—  Frtse a begyakorolt szavakat, kérdéseket, utasitasokat.

— Tudjon bemutatkozni, kdszonni.

— Tudjon — a tanultak korébol — monddkat elmondani, dalt elénekelni.

— Legyen képes hasznalni a rendelkezésre allo segédanyagokat — képeket, szoképet, targyképet, hanganyagot —
a nyelvtanulasban.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évolyam)

Célok

A nyelvtanulas segitségével az érdeklodés felkeltése, pozitiv viszonyulasok kiépitése mas népek élete és
kultiraja irant.

Feladatok

— Az érdeklddés felkeltése az idegen nyelv tanulasa irant.

— Beszédszandék, a kommunikacidra vald késztetés kialakitasa.

— Sikerélmények nyujtasaval folyamatos 6sztonzés a rendszeres nyelvtanulashoz.

— Az idegen nyelv tanulasahoz legalkalmasabb egyéni tanulasi technikdk megtalalasa.

Fejlesztési feladatok

Beszédszandék

— Az idegen nyelven valo megszodlalassal kapcsolatos gatlasok oldasa.

— Azidegen nyelv lehet6ségeinek felhasznalasa a vilag jobb megismeréséhez.
— A tanul6 6nall6 szobeli kommunikacidjanak elésegitése.

Beszédertés

— A témékban begyakorolt szavak, tdmondatok, egyszerii kérdések, informaciok, utasitasok megértésének
segitése, a kapcsolatfelvétel serkentése a tanult témakorben.

Beszédkeszség
— Megfigyelés, utanzas, memorizalas, jatékos szituacidos gyakorlatok alkalmazasaval a paros és csoportos
kommunikacids helyzetek megteremtése, a kommunikacios készség fejlesztése.

— Az idegen nyelvi kornyezetben valoé elemi szintli tadjékozddas megsegitésére alkalmas kifejezések,
beszédfordulatok, konvenciok megtanulasa és alkalmazasa.

— A mindennapi két- vagy tobbszereplés beszélgetések szervezése (jobb képességii tanulok esetében). Idegen
nyelvii feliratok, utasitasok, informaciok felismerése.
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Témakorok, tartalmak

Kommunikacios szandék — beszédszandeék

A tarsadalmi érintkezéshez sziikséges beszédértés, beszédkészség

— A tanar egyszer(i utasitdsainak megértése. Biztatas, tiltas, kérés.

— Kapcsolatfelvétel: napszaknak megfelel6 kdszonés, bemutatkozas.

—  Kérés, megkdszonés tarsadalmilag elfogadott formai.

— N¢hany alapvet6 informacié dnmagunkrol: név, életkor, osztaly, nem, lakcim.
— Hazank, lakohelyiink neve.

—  Unnepek: {innepnapok neve.

— A csalad tagjai, foglalkozasok.

—  Testrészek.

— Az ido6jaras — az évszakok, honapok, napok, napszakok nevei.

— Kornyezetiink novényei, allatai.

Informaciok kerése

—  Utirany, jarmiivek, jegyvaltas.

— A pontos id6 utani érdeklodés.

— Betegség jelzése, segitsége kérése: orvos, korhaz, gyogyszertar, posta, rendérség utani érdeklddés.

Targyak, dolgok azonositasa, informdciocsere

— Mindennapi tevékenységek, cselekvések megnevezése.

— Tisztalkodas, takaritas, 61tozkodés — ruhanemiik.

— Fozés, terités, ételek nevei.

— Bevasarlas, iizlettipusok neve.

— Szamok, szinek, formak. A szokincs folyamatos gyarapitdsa a tanult témakorokben. Helyzetek, iranyok.
— T6- és egyszeri bovitett mondatok alkotasa.

— Jelolések, gyakori feliratok felismerése, megértése: kijarat-bejarat, szabad—tilos, indulas—érkezés,
palyaudvar, élelmiszerbolt, aruhaz, WC.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

— A kommunikacids batorsag erdsitése.

— A vizudlis, akusztikus észlelés pontossaganak fejlesztése.
— A pontos fonémahallas, hallasdifferencialas kialakitasa.
— Az akusztikus emlékezet fejlesztése.

— A szandékos tanulas erdsitése.

A tanulok értékelésének elvei

Az idegen nyelv tanulasaban kiemelt szerepe van a folyamatos és kovetkezetes értékelésnek. Az értékelés alapja
a tanulok onmagukhoz mért fejlédése. Az értékelés legfontosabb célja az 6sztonzes.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— Legyen pozitiv szandéka az idegen nyelv megismerésére.
—  Frdeklédjon az idegen nyelvi kozlések, feliratok jelentése irant.
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—  Frtse a tanar gyakran hasznélt utasitasait, kéréseit.

— Tudjon udvarias formaban kdszonni, megkdszonni, kérni.

— BOviiljon az 6nmagaval és kormyezetével kapcsolatos szokincse.

— Legyen képes a tanult témakorokben szavakkal, tomondatokkal informaciokat adni, segitséget kérni

egyszerl szavak, tomondatok alkalmazasaval.

— Ismerje fel a leggyakoribb idegen nyelvii feliratokat, jelzéseket.
MATEMATIKA

Oraszamok

Szakaszok — évfolyamok
Bevezeto szakasz Kezd6 szakasz Alapozo szakasz Fejleszt6 szakasz Megszilardito
szakasz
1 2. 3. 5. 6. 7 8. 9 10.

Heti 4 4 4 4 4 4 4 3 3
Oraszam

];ves . 148 148 148 148 148 148 148 148 111 111
oraszam

Témakorok iitemezése

Bevezetd Kezdo Alapozd Fejlesztod Megszilarditd
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz szakasz
(1-2. évf) (34. évf) (5-6. évf.) (7-8. évf.) (9-10. évf.)

Gondolkodasi miiveletek alapozasa

Szémtan, algebra X X X X X
Szémfogalom, szamkdri ismeretek X X X X X
Miiveletek X X X X X
Szoveges feladatok X X X X X
Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,

. , . X X X X X

tulajdonsagaik

Gyakorlati mérések, < X < X <
mértékegységek, szamitadsok

Szerkesztések X X X
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Bevezetd Kezdo Alapozé Fejlesztd Megszilardito
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz szakasz
(1-2. évt) (3-4. évt) (5-6. évt) (7-8. évt) (9-10. évf.)
Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
X X X X X

Valésziniiség, kombinatorika, statisztika

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Célok

— Bevezetés a matematika altal segitett gondolkodasi modok, alkotd tevékenységek hasznalataba.
— A matematika szerepének felfedezése a mindennapi életben és a szakmak eszkdzeként.

— A megismerd €s az alapvetd matematikai képességek fejlesztése. Egyszeriibb gondolkodasi miiveletek
végzése.

Feladatok

A matematika tanitasa

— Jaruljon hozza a valosag megtapasztalasahoz.

— Fedeztesse fel a matematika szerepét a mindennapi életben.

— Alakitsa ki a munkahoz sziikséges egylittmiikddést.

— Tegyen képessé az adott feladatat folyamatos végzésére.

— Tegyen alkalmassa a hibak 0sszehasonlitassal valo megtalalasara, kijavitasara.
— Alakitsa ki a vilag mennyiségi viszonyaiban val6 tajékozodast.
— Segitse a miiveletvégzést a matematikai modellekkel.

— Fejlessze a megismerés képességét, az id6- és térszemléletet.
— Fejlessze a tevékenységhez sziikséges 1ényeglatas képességét.
— Alakitsa ki az ismeretszerzéshez sziikséges szokasokat.

— Segitse a sikeres feladatmegoldast.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek
— Tapasztalatszerzés a személyes kdrnyezet sajatossagairol, mennyiségi viszonyairdl. Egyszerli matematikai
fogalmak kialakitasa.

— A szamfogalom, a szamkdri ismeretek megalapozasa. A mennyiségek leképezése a szamok, a mennyiségek
valtozasanak leképezése a miiveletek szintjén. Cselekvéssorok elemi értelmezése.

— A formaérzékelés és az Osszehasonlito-képesség, térbeli tajékozodas fejlesztése. Tapasztalatok gytjtése,
becslési képesség fejlesztése.

— A lényeglatas képességének elokészitése. Az dsszehasonlito-képesség fejlesztése.
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2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

— A megismerési és felfedezési vagy fejlesztése. Hallasi és vizudlis érzékelés, figyelem és emlékezés
fejlesztése. Gondolkodasi képesség fejlesztése: dsszehasonlitas, csoportositas.

— Az Onszervezési képesség fejlesztése. Az dnismeret alapozasa.

— A csoport szintjén gyakorolhatd szocidlis viselkedési szokadsok kialakitasa. Az egyiittmiikddés

megtapasztalasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi médszerek
megalapozasa

A kozvetlen kdrnyezetben 1év6 személyek, targyak tulajdonsagai.

Csoportositds azonossag és azonos tulajdonsag alapjan.

Ciklikus sorok folytatasa, sorozatok, sorrend, egymas utanisag megfigyelése, leképezése.
Valogatas, csoportositas tulajdonsagok alapjan, tulajdonsag jel6lése jelkartyaval.
Tulajdonsagok megfogalmazasa allitdsok formajaban, allitdsokhoz halmazok alkotésa.
Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megfogalmazasa.

Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkdri
ismeretek

Miiveletek

Szoveges feladatok

Szamfogalom kialakitasanak elokészitése: hatarozatlan és hatarozott halmazok alkotasa,
Osszehasonlitasa, mennyiségfogalmak érzékeltetése: sok, kevés, semmi, tobb, kevesebb,
ugyanannyi.

Relécios jelek.

Szédmfogalom kialakitasa: 5—10-es korben.

Szamkor bovitése 20-ig.

Halmazok szamossaganak megallapitiasa — az elemek megszamlalasa, egyeztetésiik
szamnévvel, szamképpel, szamjeggyel.

Szamok viszonyitasa, rendezése, szamok helye a szdmsorban.

Szamok helye a szamegyenesen, szamszomszédok.

Sorszamok, sorszamnevek.

Péros, paratlan szamok.

1, 2,5, 10, 20 Ft-os pénzérmék hasznalata.

A természetes szam mint a mennyiségek mérészama.

Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak bemutatasa.

A helyi értékes irdsmod tudatositésa.

Az egyjegyli és kétjegyii szam fogalma.

Soralkotasok, ndvekvd, csokkend szamsorok.

Szamsorok allando kiilonbsége: 1, 2, 5.

Mennyiségtartalom megerdsitése.

Pénzérme hasznalata.

Szobeli 6sszeadas, kivonas 10-es szamkorben.

Miveletek elokészitése — kétjegyli szamok bontasa tizesek és egyesek Osszegére.

A miiveletek tartalmi értelmezése: halmazok bdvitése — sziikitése; egyesitése — kiilonbsége,
halmazok &sszemérése — tobb, kevesebb.

Szobeli 6sszeadas, kivonas, potlas, tizes atlépés nélkiil: kerek tizeshez egyjegytliek adasa,
teljes kétjegyli szamhoz egyjegyii adasa tizes atlépés nélkiil (analogia).

Miveleti jelek bevezetése.

Miiveletek megolddsa matematikai eszkdzokkel, rajzban.

A tagok felcserélhetdsége.

Egyszer(i szoveges feladat lejatszasa, kirakasa, megjelenitése, lerajzolasa, lejegyzése, k6zos
megoldas.
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Témakor Tartalom

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok, Geometriai alakzatok létrehozasa. Testek épitése épitdkockakbol, rudakbol minta alapjan.
tulajdonsagaik Sikidomok eldallitasa tépéssel, vagassal, hajtogatassal; megadott feltétel szerint palcikakbol,
lyukas tablan.

Geometriai alakzatok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa, csoportositasuk
(g6mbolyl, szogletes), szétvalogatasuk megismert tulajdonsagaik alapjan.

Sikidomok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa (négyszog, haromszog, kor).
Testek és sikidomok csoportositasa, rendezése adott tulajdonsag alapjan.

Tajékozodas sikon. Sikbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazasa, 1étrehozasa.

Gyakorlati mérések, Mennyiségek 0sszehasonlitasa, 9sszemérése.
mértékegységek, Meérési tapasztalatok gyiijtése. Mennyiségek mérése valasztott és szabvany
szamitasok mértékegységekkel (méter, liter, kilogramm).

Tajékozodas térben. Targyak térbeli helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa,
létrehozasa.

Az alatt, folott, mellett, eldtt, mogott fogalmak helyes hasznélata.

Az 1d6 mulasanak érzékeltetése: ora, napszak, nap.

Osszefiiggések, Osszefiiggések felismertetése: személyek, targyak, helyzetek, geometriai kapcsolatok,
fiiggvények, halmazok szdmossaga kozott.
sorozatok Reléaciok megfogalmazasa szdban, jeldlések hasznalata (0sszekotés, nyil, relacios jelek).

Hozzarendelések parosito jatékokban. Logikai készlet elemeinek egymashoz rendelése egy
tulajdonsag valtozasaval.

Ciklikus sorok folytatasa, névekvd, csokkend szamsorozatok.

Sorozatok képzése adott szabély alapjan.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai a bevezeto szakaszban

Alapveto téri iranyok, viszonyok ¢€s a viszonyokat kifejezé szavak megismerése.

A targyak, személyek, alakzatok mennyiségi tulajdonsagainak, viszonyainak megismerése. A mennyiségi
jellemzok kifejezése természetes szamokkal.

Egy-egy dolog, jelenség megvaltozasanak megfigyelése az érzékszervek segitségével. Valtozasok kifejezése
szavakkal és egyszeri miiveletekkel.

Hallott rovid torténet képzeletben vald kovetése, kirakasa képekkel. Mindennapos problémak megoldasanak
elképzelése.

Szammemoria fejlesztése nagymozgasos cselekvéssel. Lejatszodott eseményekre, egyszeri szdbeli
informacidkra valé emlékezés.

oy

Gondolkodasi funkciok és muveletek erdsitése: 0sszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés. Valogatas,
osztalyozas, sorba rendezés. Analogiak kovetése.

Fogalmak viszonyanak rendezése cselekedtetéssel. Rendszerezést segité eszk6zok megismerése.
Események megjelenitése rajzban. Képek reprodukalasa részekbol. Sorminta befejezése.

A matematika tanuldsdhoz sziikséges szavak fokozatos megismerése. Sajat gondolat kifejezése egy-egy
mondattal.

A koz0s cselekvéshez, sziikséges tulajdonsagok, felépitése, szokasok kialakitasa.

A tantargy iranti tanulasi kedv folyamatos szinten tartadsa. Az onfejlesztés igényének tdmogatasa, értékelése.
Az Onismeret, az onszabalyozas képességének fejlesztése.
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A tanulok értékelésének elvei

— Az értékelés alapja a tanuld dnmagéahoz mért fejlodése.

— Az elért teljesitmény tudatositasa a tanuld szamara, amelyben a hangstlyos szempont a tanuldi erdfeszités,
akarat, szorgalom, feladattudat, személyiségfejlédés, a pontossagra torekvés.

— A differencialt értékelés alkalmazisa a tanulok kiilonbozd fejlodési lehetdsségeinek (az ismeretek
megszerzését, feldolgozasat, alkalmazasat hatraltatod sériilések) figyelembevételével.

— Ev végi szintmérés, szoveges értékelés.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— Legyen képes targyak, személyek tulajdonsagainak megfigyelésére, megnevezésére.
— Tudjon a megismert tulajdonsagok alapjan csoportositani.
— Tudjon kész csoportokat egy tulajdonsaggal elnevezni.
— Legyen biztos szamfogalma, miiveletfogalma a 10-es szamkorben.
— Tudja az egyszerl szoveges feladatot miivelettel megjeleniteni, lejegyezni.
— Legyenek elemi tapasztalatai térbeli helyzetekr6l, nagysagbeli viszonyokrol.
— Kiilonboztesse meg a kerek, szogletes, gombolyl alakzatokat.
— Gylijtson tapasztalatokat a hosszlisag, a tomeg, az tirtartalom méréséhez.
— Legyen képes legalabb haromelemii szekvencia felidézésére.
— Tudjon egyszeri sorozatokat alkotni megadott szabaly alapjan.
— Ismerjen fel dsszefiiggéseket személyek, targyak, szamok kozott.
— Tudja kifejezni a felismert Gsszefliggéseket tevékenységgel, szoval.
— Legyen képes dolgokat egymashoz rendezni.
— Megfelelo tapasztalati bazis megalapozasaval:
= természetes szamfogalom, miiveletfogalom kialakitasa 20-as szamkorben;
= ismerkedés a geometriai alapformakkal;
= amegszerzett tudas kiprobalasa a mindennapi életben;
= azegyéni és a csoportos munkavégzéshez sziikséges viselkedési formak elsajatitasa.

KEZDO SZAKASZ
(3—4. évfolyam)
Célok
— Bevezetés a valos vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésébe tapasztalati uton.

— A matematikai gondolkodés megalapozasa.
Feladatok

— A térbeli tajékozodas fejlesztése.

— A geometriai alapfogalmak elmélyitése és bévitése.

— A fogalmi, anal6gias gondolkodas alakitasa.

— A gyakorlati tapasztalatszerzés lehetdséginek megteremtése az ismeretek bovitése érdekében.
— A matematika gyakorlati szerepének tudatositasa a mindennapi életben.

— Az onértékelés, és tevékenységszervezes képességének fejlesztése.

— A tanuldk szemléletének alakitasa gyakorlati példakkal, a valosag és a matematikai modellek kapcsolatanak
felfedezésével.



2006/89/11. szam MAGYAR KOZLONY 33

Az egylittmtikddéshez sziikséges tulajdonsagok fejlesztése.

A feladattartas kialakitasa.

A hibak szobeli iranyitas mellett torténd megtalalasa, kijavitasa.

A matematikai modellek és a valdsag kapcsolatanak feltarasa.

A miiveletvégzés segitése az analogiak megismerésével.

A megismerés képességének, az id6- és térszemléletnek a fejlesztése.
A tevékenységekhez kotott problémafelismerés, -megoldas fejlesztése.
Az ismeretszerzéshez sziikséges szokasok, modszerek fejlesztése.
Osztonzés a kitartd munka végzésére.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

~

. Tantargyspecifikus képessegfejlesztési feladatok, tevékenységek

A kornyezet és a mennyiségek kapcsolatanak felismerése. Analdgiak kovetése, logikus gondolkodas
fejlesztése.

A szdmfogalom, a szamkori ismeretek megalapozasa. A mennyiségek leképezése a szamok, a mennyiségek
valtozasanak leképezése a miiveletek szintjén.

Cselekvéssorok, tények értelmezése, 1ényegkiemelés.

A targyak mérhetd tulajdonsidgainak megismerése. A formaérzékelés és a térbeli tajékozodas, térlatas
fejlesztése. Becslési képesség, alkotoképesség fejlesztése.

A megfigyel6 és az 0sszehasonlitod képesség fejlesztése. A megértési készség fejlesztése.
A kiegészités képességének fejlesztése.

2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

Gondolkodasi képesség fejlesztése: dsszehasonlitas, 0sszefliggés meglatasa, logikus és fogalmi gondolkodas
fejlesztése. Kifejezoképesség fejlesztése.

Az Onszervezési, a befogadoképesség fejlesztése. Az onértékelés az 6nismeret alapozasa.

Helyes szocialis viselkedési szokasok kialakitasa, megerGsitése. Az egyiittmiikodés megtapasztalasa,
hasznossaga.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Csoportositasok megadott és valasztott szempont szerint.

Elemek rendezése adott vagy felismert szempontok alapjan.

Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megfogalmazasa, tagadasuk megfogalmazésa,
jelolésiik jelkartyaval.

Igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa.

Transzformacios jaték két tulajdonsag valtozasaval.

Nyitott mondatokba elemek, szamok helyettesitése, igazsagtartalmak eldontése.
Részhalmaz és kiegészitd halmaz elballitasa valtozatos alaphalmazokon (személyek,
targyak, logikai készlet).

Gondolkodasi
modszerek alapozasa
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Témakor

Tartalom

Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkdri
ismeretek

Miveletek

Szoveges feladatok

Szamkor bovitése 50-ig, majd 100-ig.

Szamfogalom elmélyitése 100-as szamkdorben.

Tizes szdmrendszer szerkezeti sajatossagainak elmélyitése.

A szaz fogalma.

Kerek tizesek, teljes kétjegyli szamok irasa, olvasasa, értelmezése.

Elemek megszamlalasa, leszamlalasa. Csoportositas, tizes csoportok alkotdsa. Kétjegyt
szamok.

Mennyiség egyeztetése szamnévvel, szamjeggyel. Mennyiségfogalom megerdsitése
gyakorlati példakkal.

Szamok viszonyitasa, rendezése. Szamok helye a szdmsorban, szamszomszédok.
Alaki érték, helyi érték, valodi érték kozotti 6sszefliggés elmélyitése.

A mindennapi gyakorlatban eléforduld romai szamok irdsa, olvasasa 50-ig.
Soralkotasok, allando kiilonbség: 1, 2, 5, 10.

Szédmok nagysagbeli viszonya, relacios rendezések, soralkotasok.

Miiveletek elokészitése: kétjegyli szamok bontasa.

50-es, 100-as pénzérme hasznalata, kifizetések kiilonb6z6 pénzérmékkel.

Szobeli 6sszeadas, kivonas tizes atlépéssel.

Kétjegyii szamok Osszeadasa, kivonasa tizes atlépés nélkiil, analogia segitségével.
Szorzas, bennfoglalas és részekre osztas értelmezése.

A miveleti jelek bevezetése.

Irasbeli 6sszeadas: teljes kétjegytiek tizes atlépés nélkiil, egyeseknél tizes atlépéssel.
Irasbeli kivonas tizes atlépés nélkiil elvétellel, potlassal.

10-es, 5-0s, 2-es, 4-es, 3-as, 6-0s szorzo- €s bennfoglalé tablak kiépitése.
Miiveletek megjelenitése cselekvéssel, targyakkal, rajzban.

Miveletek kozotti kapesolat: dsszeadas, kivonas, szorzas, bennfoglalas.
Miveletfogalom elokészitése — teljes kétjegyli szamok bontasa.

200, 500, 1000-es pénznemek hasznalata. Kifizetések.

Egyszeri szobeli, irasbeli szoveges feladatok varhatd eredményének becslése, lejegyzése,
megoldasa, ellenérzése, 6sszehasonlitasa a valosaggal.

Kérdések megvalasztasa. Ismert és ismeretlen adatok megéllapitsa.

A mennyiségi valtozas megjelenitése rajzban, lejegyzés miivelettel.

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Testek épitése, felismerése, megnevezése.

Valogatasok tulajdonsagaik megadott tulajdonsag alapjan.

Tiikrozés siktiikorrel. Tengelyesen tiikros alakzatok l1étrehozasa.

Tiikrés alakzatok felismerése, eléallitasuk egy tiikortengellyel (kirakéassal, tépéssel,
nyirassal).

Vonalak tulajdonsagai. Pont és vonal helyzete.

Sikidomok eléallitasa, megnevezésiik hatarold vonalak, hatarolo oldalak és csucsok
szdma szerint.

A négyzet ¢s a téglalap tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa. Rajzolasuk
négyzethalos papiron.

Eltolas térben és sikban, az eltolas eredményének megfigyelése.

A Kkertilet fogalma. A teriilet fogalmanak el6készitése lefedéssel.

Meérés valasztott és szabvany egységekkel.

Hosszlsag (m, dm, cm); trtartalom (1, dl); tomeg (kg, dkg) becslése, mérése.
Idotartam érzékeltetése: évszak, honap, hét, nap, napszak, ora.

Id6pont leolvasasa (egész oOra, perc).

Egyenesek, félegyenesek, szakaszok, sikidomok rajzolasa szabad kézzel és vonalzo
segitségével.

2006/89/11. szam
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Témakor Tartalom
Osszefiiggések, stzeﬁiggések kifejezése rajzzal, jelekkel.
fiiggvények, Osszefiiggések felfedezése boviild elemek megadasaval.
sorozatok Szabalyjaték logikai készlettel, szamokkal egy, majd két tulajdonsag valtozasaval,

szamolasi miiveletekkel.

Tablazatok kiegészitése adott szabaly alapjan.

Allando kiilénbségfli sorozatok megadott, majd felismert szabaly alapjan. Hidnyos
sorozatok kiegészitése.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai a kezdo szakaszban

Tajékozodas a viszonyitasi pont megvaltoztatasaval.
A mennyiségi jellemzok kifejezése természetes szamokkal, valasztott mértékkel.

Folyamatok megfigyelése az érzékszervek egyiittmiikddése révén. Valtozasok kifejezése mondatokkal,
nyillal és muveletekkel.

Hallott rovid torténet képzeletben vald kovetése, eljatszasa. Egy mindennapos probléma megoldasanak
elképzelése. A megoldas 6sszehasonlitasa a tervekkel.

Szammemoria fejlesztése mozgasokhoz kapcsolva. Emlékezeés a részletekre, idérendre, szobeli és rajzos
informacidkra.

Gondolkodasi funkciok és miiveletek erdsitése: Osszehasonlitds, a kiilonbségek tudatositasa. Valogatas
folytatasa ismert szempont szerint. Osztalyozas, sorba rendezés. Egyszeriibb kijelentések a fogalmak
szintjén. Analogiak kovetése. Oksagi kapcsolatok keresése.

Fogalmak viszonyanak rendezése a képekkel.

A tanulés eszkozeinek célszerti hasznalata. Tanari, tanuldi segitség elfogadasa. Kivancsisag ébrentartasa, az
onbizalom folyamatos megerdsitése.

Ismeretek mozgodsitasa a tanult analog helyzetekben, alkalmazas iranyitott cselekvéssel.

Torténésben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkiil valé felismerése, megbeszélése,
megoldasa a megoldasi ut kivalasztasaval. Az eredmény ellenérzése.

Események megjelenitése nyitott mondatokkal. Abrak reprodukalasa kiegészitéssel. Geometriai alakzatokbol
soralkotas

A tanuldok értékelésének elvei

Az értékelés alapja a tanulé 6nmagahoz mért fejlodése.

Az elért teljesitmény tudatositdsa a tanuld szamara, amelyben a hangsulyos szempont a tanul6i er6feszités,
akarat, szorgalom, feladattudat, személyiségfejlédés, a pontossagra torekvés.

A differencialt értékelés alkalmazdsa a tanulok kiilonbozé fejlédési lehetosségeinek (az ismeretek
megszerzését, feldolgozasat, alkalmazasat hatraltatd sériilések) figyelembevételével.

Ev végi szintmérés, szdveges és min0sito értékelés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Legyen jartas a tulajdonsagok valtozasainak megfigyelésében, megfogalmazasaban, a halmazok képzésében.
Tudjon megfogalmazni egyszeri allitasokat és azok tagadasat.

Legyen biztos szamfogalma, miiveletfogalma az adott szdmkorben.

Tudjon 6nalléan megoldani egyszerli szoveges feladatokat.

Legyen jartas egyszerl relaciok értelmezésében, kifejezésében, megfogalmazasaban, a szamok nagysaganak
Osszehasonlitasaban.

Ismerjen fel egyszeriibb szabalyokat, és tudja azokat megfogalmazni.



36 MAGYAR KOZLONY 2006/89/11. szam

— Tudjon egyszert, allando kiilonbségili szamsorozatot folytatni mindkét iranyban.
— Ismerje a téglalap és a négyzet tulajdonsagait.
— Legyen jartas a négyzet €s a téglalap keriiletének értelmezésében. Gyljtson tapasztalatokat a szamitasokban.

— Ismerje fel a kockat, téglatestet, gdbmbot, hengert, négyzetet, kort, haromszoget; tudjon eldallitani testeket
gyurmabol, sikidomokat vagassal, tépéssel, rajzolassal.

— Ismerje a szabvany mértékegységeket.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Célok
— A kornyezd vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak megismertetése.
— A matematika iranti vonzddas kialakitasa annak gyakorlati hasznosithatosaganak szempontjabol.

Feladatok

— Gondolkodasi miiveletek bovitése. A matematikai fogalmak hasznalata.

— Az egész szamok fogalmi megalapozasa. A tanult szamolasi eljarasok készségszintli ismerete a természetes
szamok korében. A miiveletfogalom megalapozasa az egész szamokkal.

— A mennyiségfogalom alakitasa, bovitése.

— Eszkozhasznalat megtanitasa a geometriai feladatokban, szerkesztési algoritmusok kialakitasa.
—  Onértékelés, tevékenységszervezés képességének kialakitasa.

— Segitse a kozvetlen kdrnyezet 0sszefiiggéseinek a megismerését.

— Késztesse a tanuldt a meglévd ismereti kiprobalasara.

— Tegyen képessé az utasitasok kovetésére, a tarsakkal valo egyiittmiikddésre.

— Tudatositsa a feladatra valo koncentralast.

— Tegyen alkalmassa a hibak egyszeri utasitassal torténd megtalalasara, kijavitasara.

— Tarja fel a matematikai modellek és a miiveletek k6zotti kapcsolatot.

—  Segitse a miiveletvégzést az algoritmusok megismerésével.

— Biztositsa — valtozatos matematikai tevékenységek soran, az életkor €s az egyéni sajatossagok
figyelembevételével — a megismerés képességének fejlodését.

— Bovitse az ismeretszerzéshez sziikséges szokasokat, modszereket.

— Az ismeretek fokozatos bovitésével segitse a tantargy szeretetét.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek
— A mennyiségek kozotti Osszefliggések feltardsa. Algoritmusok kialakitasa, kauzalis gondolkodas fejlesztése.

— A szamfogalom elmélyitése, szamkorbdvités. A mennyiségek leképezése a szamok viszonyaban, a
mennyiségek valtozasanak leképezése a miiveletvégzés magasabb szintjén. Cselekvéssorok, tények,
jelenségek értelmezése, az adatok elemzésével.

— A geometriai latdsmod, mennyiségfogalom megalapozasa. Jartassag a szerkesztdeszkdzok hasznalataban.
Analizis-, szintézismiivelet fejlesztése. Becslési képesség fejlesztése.

— Elemi logikai kapcsolatok felfedezd képességének fejlesztése. Az ismeretek alkalmazasa a matematika mas
témakoreiben. A rendezés, a rendszerezes az osztalyozas képességének fejlesztése.

— A tanulok szemléletformalasa a valosag észleléséhez. Adatgyiijtési technikak fejlesztése.
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2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

— A tanulési igényszint kialakitdsa. Gondolkodasi képesség fejlesztése. A fogalmi gondolkodas fejlesztése.
Konkretizalas, altalanositas. A kifejezOképesség fejlesztése.

— Az Onellatasi tevékenység fokozasa. Az élményszerzés képességének kialakitasa. Az onértékelés az egyéni
adottsagok arnyalt és pontos megfogalmazasa.

—  Evfolyamszintii csoportméretben a szocialis szokasok, viselkedések alkalmazasanak gyakoroltatasa, a
szabalykdvetd magatartas elonyeinek felismerése. Az egyiittmikddés egyre 6nallobb gyakoroltatasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Gondolkodasi modszerek )
alapozasa Két halmaz kozos elemeinek keresése.

Metszethalmaz képzése (személyek, targyak, matematikai eszkdzok).

Metszethalmaz abrazolasa. Metszethalmaz szamokkal, geometriai alakzatokkal. Allitasok
halmazabra részeirdl.

A logikai "és” értelmezése, “minden”, “van olyan”, “van, amelyik nem”, “egyik sem’
kifejezések hasznélata.

Az alap-, rész- és kiegészitd halmazok tovabbi vizsgalata, a halmazokrol tanultak
elmélyitése. Tagadasok, a logikai “nem”.

>

Szamtan, algebra

Szémfogalom, szdmkdri Szamkor bovitése 10 000-ig.

ismeretek A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaganak felelevenitése, elmélyitése.

A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaga 1000-es, 10 000-es helyi értékig.
Szamképzés adott feltételekkel.

Szamok irasa, olvasasa, helyiik a szamegyesen, szdzas, ezres szamszomszédok, teljes
négyjegyll szamok és kerek ezresek egyes szomszéd;jai.

Tort fogalmanak el6készitése, elmélyitése: eloallitas tevékenységgel, a részek neve, az egész
neve tortrésszel.

Tortrészek abrazolasa, jelolés bevezetése: szamlalo, nevezo, tortvonal. Tortszam irasa,
olvasasa. Az egész kiilonb6z6 nevei. Negativ szamok fogalmanak elokészitése: hdméro,
adossag. Negativ szamok a szamegyenesen.

Reléciok azonos és kiillonbdzé nagysagrendii szamok kdzott.

Allando és valtakozé kiilonbségii sorozatok.

2000, 5000, 10 000-es pénznemek hasznalata, kifizetések.

Miveletek Miveletfogalom elokészitése: kerek szazasok bontasa, helyi érték szerinti bontasok, kerek
szamok szorzat alakja.

Szobeli 6sszeadas, kivonas gyakorlasa, potlas kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel az
bennfoglalé tablak gyakorlasa. Osszefiiggések a szorzotablak kozott.

Irasbeli 6sszeadas, kivonés teljes haromjegy(i szamokkal, helyp6tlé kiilonboz6 helyi
értékekben a tizes atlépés fokozatainak betartasaval.

Kiilonbség valtozasanak megfigyelése.

Irasbeli szorzés, osztas egyjegyli szorzoval, osztoval, a fokozatok bemutatsaval.
Fokozatos koratlépéssel két- és haromjegyii szamok szorzésa egy, majd kétjegy(i szorzoval —
részletszorzatok lejegyzése.

Két-, harom- és négyjegyli szamok osztasa egyjegyii osztoval.

Miiveleti tulajdonsag: 6sszeadasoknal a tagok, szorzasnal a tényezok felcserélhetsége.
Miveletek kozotti kapesolat: dsszeadas — kivonas, dsszeadas — szorzas, szorzas —
bennfoglalas.

Miveletek kozonséges tortekkel: azonos nevezdji tortek dsszeadasa, kivonasa.

1 egésznél kisebb tortszam potlasa 1 egészre eszkdzzel, majd eszkoz nélkiil.
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Témakor Tartalom
Szoveges feladatok Osszetett szdveges feladatok: leiras nyitott mondattal, megoldas, ellendrzés.
Feltételek és a kérdés szétvalasztasa. Lejegyzés, megoldasi sorrend felallitdsa, megoldas,
ellenérzés.

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok, Testek épitése lapokbol és egységkockakbol.

tulajdonsagaik Sikidomok eldallitasa lyukas tablan, rajzolassal. Tulajdonsagaik megfigyelése,
megfogalmazasa, tulajdonsagok bdvitése.

Csoportositasok hatarold lapok tulajdonsagai alapjan (alak, nagysag, helyzet). Sikidomok
boviild tulajdonsagai.

Csoportositasok hatarold vonalak, oldalak szama, nagysaga, helyzete, atlok,
szimmetriatengelyek szama alapjan.

Nagyitas eredeti elemekkel. A két alakzat 6sszehasonlitasa.

A teriilet fogalmanak elokészitése lefedéssel.

Gyakorlati mérések, Meérések valasztott és szabvany mértékegységekkel.
mértékegységek, Meértékegységrendszerek bovitése (km, mm, hl, cl, t, g, €v, honap, hét, nap).
szamitasok Meértékvaltasok tanult mértékegységekkel. Atvaltasok, bevaltasok.

Négyzet és téglalap teriiletének szamitasa.
Négyzet és téglalap teriiletének mérése lefedéssel.

Szerkesztések Egyenesek és szakaszok kolcsonds helyzete.

A sz0g fogalma, fajtai. Szog rajzoldsa, mérése szogmérdvel.

Sokszdgek keriiletének mérése, szamitasa. Szakaszok és szogek masolasa.

Kiilonboz6 sugart korok rajzolasa korzovel.

Parhuzamos, merdleges egyenesek, szogfelezd és szakaszfelezd egyenesek, négyzet, téglalap
rajzolasa derékszogili vonalzoval, majd szerkesztése.

Tiikrozés egy tiikortengellyel lyukas tdblan. Nagyités, kicsinyités négyzethalon rajzban.

A négyzet és a téglalap keriiletének szdmitasa (0sszeadassal, szorzassal), teriiletének mérése,
lefedése szabvany egységekkel.

Osszefiiggések, Szimmetrikus és nem szimmetrikus relaciok rajzosan.
fiiggvények, Bontott alaku szamok kdzotti kapesolat, a nyildiagram hasznalata.
sorozatok Szamok kozotti relaciok.

Felismert szabaly lejegyzése, szabaly leolvasasa nyildiagramrol.

Egy- és két bemenetelil tablazatok kiegészitése adott szabaly alapjan.

Relaciok egyenld nevezdjli kozonséges tortek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.
Kiilonbségsorozat egy-két, majd allando és valtozo kiillonbséggel.

Hanyados sorozatok megadott szabaly alapjan.

Valésziniiség, Események megfigyelése, 0sszeszamlalasa (fej-iras jaték, kockadobalas).
kombinatorika, Adatok tervszert gyiijtése, rendezése, kdzvetlen kornyezetben megfigyelhetd események
statisztika megszamlalasa (jarmiiforgalom).

Megfigyelések, kisérletek a biztos és a lehetetlen megkiilonboztetésére.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai az alapozo6 szakaszban
— Téajékozodas a forgd test aktualis helyzetéhez képest, valamint a masik ember nézépontja szerint. Térbeliség
abrazolasa két dimenzidban.

— A ciklusonként atélt id6 linearis id6fogalomként kezelése; idOtartam, idopont sajat életbdl. Folyamat
mozzanatainak idébeli elrendezése.

—  Meérhet6 dolgok 6sszehasonlitasa, becslése, mennyiségek bovitése. A mennyiségi jellemzok kifejezése egész
szamokkal, adott mértékegységgel.
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Statikus helyzetek, képek, targyak megfigyelése, elemzése, kisérletek végzése. Valtozasok kifejezése
leirassal.

Szammemoria fejlesztése, dsszefliggésekre, mozgassorokra, kisérletekre valdé emlékezés. Szoveges feladat
visszamondasa, emlékezést segitd rajzok készitése.

Gondolkodasi funkciok és miveletek erdsitése: az azonossagok és kiilonbségek elemzése. Vélogatas
folytatasa a felismert szempont szerint. Osztalyozas, soralkotds a felismert szabaly szerint. Egyszertibb
kijelentések az Osszefiiggések szintjén. Algoritmusok kovetése. Okok keresése, egylépéses kovetkeztetések
levonasa.

Fogalmak viszonyanak rendezése halmazképzéssel. Rendszerezést segité eszkdzok ismerete.

Ismeretek mozgositasa felismert analog helyzetekben, alkalmazas 6nalléd cselekvéssel algoritmusok mentén.
Egyszeriibb miiveletekben jelentkez6 problémak segitséggel, majd segitség nélkiill valo felismerése,
megoldasa, tobb lehetséges megoldas koziil. Az eredmény ellendrzése.

Események megjelenitése miiveleti modellekkel. Alakzatok reprodukalasa részekbdl. Logikai sorrend
reprodukalasa. Fogalmak alkotéasa iranyitas mellett.

A tanulok értékelésének elvei

A tanuldé munkijanak folyamatos megfigyelése, a tapasztalatok, mérések regisztralasa.
A tanul6 személyisége alakulasanak, a tanulasi képesség fejlodésének figyelembevétele.
A szoveges és szummativ értékelés alkalmazasa.

A dicséret, a biztatas alkalmazasa a tanuldi motivacid erdsitésére.

Ev végi szintmérés, szummativ és szoveges értékelés.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 tudjon gondolkodasi miiveletet végezni az ismert halmazok segitségével.
Ertse és hasznalja helyesen a logikai fogalmakat.

Legyen biztos szamfogalma tizezres szamkorben, a szamok irasaban.

Ertse a kozonséges tort szam és a negativ szam fogalmat.

Tudjon készségszinten szdmolni széban és irasban.

Tudjon 6nalléan Osszetett szoveges feladatot megoldani.

Legyen jartas a természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasaban.
Legyen képes Osszefliggések felismerésére és leirasara a matematika kiilonb6zo témakoreiben.
Felismert és megfogalmazott szabalyokat tudjon lejegyezni.

Tudjon kiilonbségsorozatot folytatni, hanyadossorozatot alkotni.

Novekedjen gyakorlottsaga a gyakorlati mérésekben, a pénzhasznalatban.

Tudjon csoportositani testeket és sikidomokat a tanult tulajdonsagok alapjan.
Ismerje a mértékegységeket és a mértékegységek kdzotti viszonyszamokat.
Legyen jartas a szogmérd hasznalataban, a szogek mérésében.

Tudja a négyzet és a téglalap keriiletét kiszamitani, teriiletét lefedéssel mérni.
Tudja szerkeszteni a tanult geometriai alakzatokat.

Gylijtson adatokat, szerezzen tapasztalatokat a lejegyzési modban.

Végezzen csoportos valdsziniiségi kisérleteket.

Ertse a ,,biztos” és a ,,lehetetlen” kifejezéseket.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Célok

A kornyezd vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak fogalom szintli megismertetése.

A lényeglatas és az elvonatkoztatd képesség, logikus gondolkodas fejlesztése. Az egyszerii matematikai
problémak felismerése, megoldasa

Feladatok

Természetes szamfogalom, miiveletfogalom kialakitasa 1 000 000-es szamkorben.

A racionalis szamfogalom megalapozasa. Készségszintli szamolas az egész szamok korében.
Miiveletvégzés a racionalis szamok kdrében.

A geometriai alakzatok tulajdonsagainak bovitése, 1j szabvanymértékek bevezetése.

A mérések és szamitasok alkalmazasa életszer(i helyzetekben.

Szerkesztési alapismeretek bovitése.

A mindennapi élethelyzetekben el6forduld matematikai feladatok 6nallé megoldasa, a tovabbképzési igény
egyszerlbb szintii kielégitése.

Onértékelés, tevékenységszervezés képességének fejlesztése.

A mindennapokban felmeriil6 problémak felismeréséhez segitség adasa.
Osztonzés a megléve ismeretek alkalmazasara.

A koz0s munkavégzés képességének alakitasa.

A folyamatos munkavégzés képességének fejlesztése.

A matematikai muveletek és szabalyok kdzotti kapesolatok tudatositasa, a hibak megtalaldsanak és kijavitasi
igényének felkeltése.

Az alkoto képzelet fejlesztése.
A fliggvényszerti gondolkodas fejlesztése.

Az oksagi Osszefiiggések felismerésének fejlesztése, az ismeretszerzéshez sziikséges szokasok, modszerek
egyénre jellemzo kialakitasa.

Az ismeretek gyakorlatban valé megtapasztalasa, a tanulas hasznossagéanak tudatositasa.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Az ismeretek elvonatkoztatasa a miiveletek szintjén. Analogiak kialakitasa, problémamegold6 gondolkodas
fejlesztése.

A szamfogalom elmélyitése, szdmkor bovités. A mennyiségek leképezése a szamok rendszerében, a
miiveletek értelmezése az alkalmazas szintjén. Cselekvéssorok, jelenségek, tények, értelmezése mint
problémamegoldas.

Tapasztalatszerzés a gyakorlati életben el6forduld mérések teriiletén. A térlatas fejlesztése, mértékvaltas
alkalmazasa. A rész és egész viszonyanak értelmezése.

Az Osszehasonlitdé, az Osszefiiggéseket felfogd és kiegészitd képesség fejlesztése. A filiggvényszeri
gondolkodas megalapozasa.

Az adatfeldolgozo, adatelemz6 képesség fejlesztése.
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2. Altaldnos képességek és készségek fejlesztése

A tovabbtanulasi szandék kiépitése. Gondolkodasi képesség fejlesztése: a 1ényeglatas és az elvonatkoztatd
képesség fejlesztése, a gondolkodasi miiveletek elmélyitése.

Az Onellatasi tevékenység onallo végzése. Az élményszerzés és élménynyujtas képességének kialakitasa. Az
onértékelés, az dnismeret egyre arnyaltabb és pontosabb megfogalmazasa.

Iskolaszintli csoportméretben a szocialis szokdsok, viselkedések alkalmazasanak gyakoroltatasa, a

szabalykovetd magatartds elonyeinek, hasznossaganak felismerése. Az egyiittmikodés ©Onalld
gyakoroltatasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Gondolkodasi miiveletek
alapozasa Halmazokkal végzett tevékenységek bovitése: elemek valogatasa, elhelyezése,

kordiagramok, halmazok sokféle kapcsolatanak vizsgalata.

Feltétel tagadasa, tobb feltétel egyideji teljesiilése.

Halmazok egyesitése, feltételek valamelyikének teljesiilése, a logikai “vagy”.

A tanultak elmélyitése, bovitése: végtelen halmazok, az iires halmaz (egy dolog sem eleme).

Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkdri Szamkor bovitése 1000000-ig.

ismeretek A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagai.

Teljes otjegyli szamok irdsa, olvasdsa, helypotlo a kiilonb6zd helyi értékeknél.
Teljes hatjegytli szamok irdsa, olvasasa.

Szamok helye a szamegyenesen.

Bontas helyi érték szerint.

Szamképzés legalabb két feltétellel.

Tortszam fogalmanak elmélyitése: tort szamok Osszehasonlitdsa egyszeriisitéssel, bovitéssel.
Kozonséges tortek (10, 100, 1000 nevezdjii) irasa tizedes alakban.

Tizedes tortek irasa, olvasasa, értelmezése.

Tized, szazad, ezred értelmezése, helyiik a helyi érték tablazatban.

A helyi értékes irasmod kiterjesztése tizedes tortekre.

Osszefiiggések a tized, szazad, ezred kozott.

Negativ szamok fogalmanak megerésitése tobbféle esetben.

Negativ szamok Osszehasonlitasa egymassal, a 0-val és a pozitiv egész szamokkal.
Mennyiségtartalmak mindennapi, gyakorlati példakkal.

Miiveletek Szobeli dsszeadas, kivonas, potlas kerek tizezresekkel.

Kerek szamok szorzasa, osztasa egyjegyli szorzoval, osztoval szoban.

Egész szamok szorzasa, osztasa 10-zel, 100-zal, 1000-rel szoban.

Teljes 6t- és hatjegyii szamok Osszeadasa, (tobbtagtl) kivondsa irasban.

Két-, haromjegyli szdmok szorzésa két-, haromjegyii szorzdval.

Harom-, négy-, 6tjegyli szam osztasa egy-, két-, haromjegyli osztoval.

Kiilonboz6 nevezoji tortek dsszeadasa, kivonasa (k6zos nevezd valamelyik tag nevezdjével
azonos).

Ko6zonséges tortek szorzasa kozonséges torttel, kozonséges tortek osztasa egész szammal és
kozonséges torttel.

A reciprok érték fogalma.

Osszeadas, kivonas tizedes tortekkel.

Szorzés egész szammal, tizedes torttel, osztas egész szammal.

Tizedes tortek szorzasa, osztasa 10-zel, 100-zal, 1000-rel.

Egyszer(i szoveges feladat készitése.
Szdveges feladatok Egyszerli és Osszetett szoveges feladathoz megfelelé matematikai modell keresése.
Forditott szovegezésii szoveges feladatok megoldasa.
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Témakor Tartalom

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok, Haromszogek tulajdonséagai, osztalyozasuk az oldalak és szogek nagysaga szerint.
tulajdonsagaik A kor és alkotorésze.

Testek épitése testhalobol, egységkockakbol.

Testek—testhalok.

A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest fogalmi jegyei.

A henger és a ktp tulajdonsagainak megismerése tapasztalati titon.

A testek nézetei.

Gyakorlati mérések, Meérések novekvod pontossaggal.
mértékegységek, A teriilet mértékegységei: km’, m’, dm’, cm’, mm’.
szamitasok Gyakorlati mérések, mértékvaltasok gyakorlasa.

A négyzet ¢s a téglalap kertiletének és teriiletének kiszamitésa.

A négyzetes oszlop, a téglatest és a kocka felszinének szamitasa. Térfogatuk mérése
egységkockakkal.

A térfogat mértékegységei: m’, dm’, cm’.

Osszefiiggések mértékegységek kozott.

Szerkesztések Szakaszok, szogek szerkesztése, szogmasolas, szogfelezés.

Tiikr6zés, kicsinyités, nagyitas szerkesztéssel.

Haromszog szerkesztése.

Négyzet, téglalap, haromszog szerkesztése.

Specialis négyszogek tulajdonsagai.

Tiikr6zés, kicsinyités, nagyitas.

A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest hdl6zatanak rajzolasa négyzethalds papiron.

Osszefiiggések, Kapcsolatok megfogalmazasa szoveggel, nyitott mondattal, tablazattal, grafikonnal.
fiiggvények, Relaciok a tanult szamkdrben, azonos nevezdjli és szamlaloju kozonséges tortek kozott.
sorozatok Negativ szamok 0sszehasonlitasa egymassal, 0-val, a pozitiv szamokkal.

Allando kiilonbségii sorozatok kozonséges és tizedes tortekkel.
Hanyados sorozatok.
Tablazat adatainak kiegészitése, adatparok abrazolasa derékszogi koordinata-rendszerben.

Valosziniiség, Valosziniiségi jatékok: a ,, lehet ”, a ,, biztos”, a ,, lehetetlen ” kifejezések értelmezése,
kombinatorika, elmélyitése.
statisztika Koordinata-rendszer bevezetése, helymeghatarozasok.

Statisztikai adatok értelmezése, oszlopos grafikonok.
Események gyakorisaganak megfigyelése.
Tablazatbol, grafikonrdl adatok leolvasasa, értelmezése.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célu feladatai a fejleszté szakaszban

— Kisérletek végzése, a torténés tobbszori megfigyelése. A kimenet joslasa. Esemény szimbolikus jelekkel
torténd lejegyzése, nyitott mondat készitése.

— Szdmmemoria fejlesztése, Osszefiiggésekre vald emlékezés cselekvéssorokhoz kapcsolva. Adatokra,
folyamatokra valé emlékezés jegyzetek, szimbolikus rajzok alapjan. A szoveges feladatban megjelend
problémara valé emlékezés, emlékezést segitd abrak készitése.
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Gondolkodasi funkciok és miiveletek erdsitése: az ismeretek rendezése, fogalmi gondolkodas megalapozasa.
Egyszertibb kijelentések, tagadasok igazsagtartalmanak eldontése. Algoritmusok kovetése. Okok keresése,
egyenldségek megoldasa kovetkeztetéssel.

Fogalmak viszonyanak rendezése ala- és folérendeléssel. Rendszerezést segit6 eszk6zok megismerése.
A tanulas eszkozeinek tervszer(i hasznalata. Tanari, tanuloi segitség adekvat kérése, célszerii hasznalata.
Tanult algoritmusok felismerése, ismeretek mozgositasa miiveleti szinten modellkovetéssel.

Osszetett miiveletekben jelentkezé problémak segitséggel, majd segitség nélkiil valo felismerése,
megbeszélése, megoldasa a tanult algoritmusok mentén. Az eredmény ellendrzése.

A gondolkodas fejlesztését, a megjegyzés technikait segité modszerek megtalalasa, alkalmazasa: események
megjelenitése grafokkal és abrakkal. Alakzatok reprodukalasa kiegészitéssel. Elemek sorozatba rendezése.
Fogalmak alkotasa segitséggel.

A koz0s cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsagok, képességek fejlesztése, szokasok kialakitasa.

A tanulok értékelésének elvei

A tanuldé munkéjanak folyamatos megfigyelése, a tapasztalatok, mérések regisztralasa.
A tanul6 személyisége alakulasanak, a tanulasi képesség fejlodésének figyelembevétele.
A szoveges és szummativ értékelés alkalmazasa.

A dicséret, a biztatas alkalmazasa a tanuldi motivacio erdsitésére.

Ev végi szintmérés, szummativ és szoveges értékelés.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 haszndlja a matematika nyelvét a gondolkodasi miiveletek végzésekor.

Legyen biztos szam- és miiveletfogalma az adott szamkdrben.

Tudjon Gsszetett szoveges feladathoz megoldasi tervet késziteni, tobb megoldast keresni.
Tudjon &sszehasonlitani racionalis szamokat.

Legyen képes 0sszefiiggések felfedezésére a szabaly kivalasztasanal, kiilonb6z6 modon tudjon sorozatokat
folytatni az adott szamkorben.

Hasznalja a logikai kifejezéseket.
Ismerje a statisztikai adatok feldolgozasanak, rendezésének modjat.

Legyen képes adott szabalyu tablazatot kiegésziteni, adatokat abrazolni koordinata-rendszerben. Tudjon
grafikont késziteni leolvasott adatok alapjan.

Legyen képes megallapitani a valoszintiségi jatékok ¢€s kisérletek kimenetelét.
Ismerje a fogalmakat.

Ismerje a testek és sikidomok tulajdonsagait, alkotorészeit.

Tudjon teriiletet, felszint szamolni, ismerje a tertilet mértékegységét.

Tudjon szerkeszteni a geometriai alakzatokat.

Tudjon sikidomot tiikr6zni, kicsinyiteni, nagyitani.
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MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)
Célok

A kornyezo vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak racionalis szinten valdo megismertetése.
Fiiggvényszerli gondolkodas alapozasa. A problémak elvont szintli megoldasa.

A mérések és szamitasok alkalmazasa életszerli helyzetekben, alkalmazasképes matematikai miveltség
kialakitdsa a tanulmanyok folytatasara.

Feladatok

A racionalis szam fogalmanak elmélyitése. A miiveletfogalom elmélyitése, bovitése a tdrtszamok korében.
Készségszintli miiveletvégzés a racionalis szamok kdrében.

A geometriai alakzatok tulajdonsagainak bovitése, 1j szabvanymértékek bevezetése.
Szerkesztési alapismeretek bovitése.

Segitség nyujtasa az absztrakt informacidkezeléshez, az ismeretek rendszerezéséhez.
A problémak tobb iton valdé megkozelitésének segitése, a letapadt gondolkodas oldasa.
Az onértékelés, tevékenységszervezés képességének megszilarditasa.

Az 6nallé munkavégzéshez sziikséges képességek szokasok kialakitasa.

A miiveletvégzés eszkdzként valo hasznalatanak kialakitasa.

A mar kialakult ismeretek, képességek folyamatos megerdsitése.

A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

A problémamegoldas fejlesztése.

Az ismeretszerzéshez sziikséges sajatos szokasok, egyéni modszerek kialakitasanak segitése.
Onbizalom novelése a problémik megoldasaban.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

A tudastartalom transzformaldsa, 0j ismeretek megszerzése. Taktikai gondolkodas, kombinatorikus
gondolkodas fejlesztése.

A szamfogalom elmélyitése, szamkori ismeretek megerdsitése. A szamok rendszerének, azok
Osszefliiggéseinek megértése, a miiveletek értelmezése az a gyakorlatban vald alkalmazds szintjén.
Jelenségek, tények, cselekvéssorok ellenkezd irdnyt értelmezése a kritikai gondolkodés szintjén.
Osszefiiggéslatas a mértékek, az alakzatok kapcsolataban. Elemzdképesség fejlesztése. A problémamegoldd
gondolkodas fejlesztése.

Az alkalmazasi képesség fejlesztése. Az aranyossag értelmezése. A valdsag térformainak és mennyiségi
viszonyainak értelmezése.

A kovetkeztetési képesség fejlesztése. Pontossagra nevelés. Az elemzoképesség fejlesztése.

2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

Az Onfejlesztési igény kialakitasa. Gondolkodasi képesség fejlesztése: allitas, tagadas értelmezése,
megforditasa. Problémamegoldo gondolkodas fejlesztése.

Az egyéni lehetSségek ¢és korlatok tudatositasa. Cselekvéstervezes, 6nallé kivitelezes, befogadoképesseg
fejlesztése. Onfejlesztd programok kialakitasanak segitése.

A kiils6 kapcsolatokban is érvényesithetd szocialis viselkedés szabalyszeriiségének felismerése. Az
egylittmiikodés hasznalata a mindennapi életben.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi médszerek
alapozasa

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Ko6z0s elemeket tartalmazé elemek unidja.

Halmazok kapcsolatanak az Gsszes esetre vonatkozo hasznalata
—nincs kozos elemiik;

— van kozds elemiik, de egyik halmaz sem része a masiknak; illetve
— egyik halmaz része a masiknak.

A logikai “és”, “vagy” alkalmazasa.

A “minden”, “van olyan”, “van, amelyik nem”, “egy sem” hasznalata.
Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Szamtan, algebra

Szémfogalom, szadmkdri
ismeretek

Miiveletek

Szoveges feladatok

A természetes- és raciondlisszdm-fogalom, mennyiségfogalom elmélyitése.
Racionalis szamfogalom bdvitése.

Kozonséges tortek, tizedes tortek.

Természetes és racionalis szdmok csoportositasa, dsszehasonlitasa, rendezése.
Atvaltasok, egyszerlsités, bovités, dsszehasonlitas, rendezés.

Osszeg, kiilonbség, szorzat alakok.

Negativ szamok a mindennapi életben.

Miiveletek természetes és racionalis szamokkal, tanult miveletek gyakorlasa.

Kerek szamok Osszeadésa, kivondsa, egyjegyll szorzoval szorzas, egyjegyll osztoval osztas
szdban.

frasban: a 0-val valo szamolas eseteinek gyakorlasa.

Kozonséges és tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorlasa a mindennapi élethez
kapcsolodo gyakorlatban.

Tizedes tortek osztasa két- és haromjegyii osztoval.

Tizedes tort osztasa egész szammal és tizedes torttel.

A szazalék fogalma.

A szazalékértek kiszamitasa.

Kozonséges tortek 6sszeadasa, kivonasa, szorzasa, osztasa egész szammal, kdzonséges
torttel.

Aréanyossag, kovetkeztetések, egyenes és forditott ardnyossag.

Széazalékszamitas: kamat-, adészamitas.

Fizetések, vasarlasok részletre.

Egyszeri, dsszetett, forditott szovegezést feladatok természetes és raciondlis szamokkal a
tanult alapmiiveletek alkalmazasaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolodoan.

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd rendszerezése, tulajdonsagok
elmélyitése.

Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa tanult tulajdonsagok
alapjan.

Specialis négyszogek rendszerezése halmazabra segitségével, részhalmazok kozotti
kapcsolat bemutatasa.

Venn-diagramok.

A kor és alkotorészei.

Az atméro és a sugar kapcsolata.
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Témakor Tartalom
Gyakorlati mérések, Kor keriiletének, teriiletének mérése tapasztalati Giton.
mértékegységek, Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa kovetkeztetéssel, majd mért adatok
szamitasok alapjan.
Hosszlsag, teriilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa, 6sszefliggések
megallapitasa, elmélyitése.
Szakmaorientalt feladatvégzések.
Szerkesztések A tanult szerkesztések gyakorlasa.
Helyiségek méretaranyos alaprajza — adott és mért adatok alapjan.
Testek nézeteinek lerajzolasa.
Osszefiiggések, Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérdl.
fiiggvények, Egyenes aranyossag abrazolasa derékszogli koordinatarendszerben.
sorozatok Allandé és valtozo kiilénbségli sorozatok, hanyados sorozatok, egész és tort szamokkal.
Tablazat adatai kozotti 6sszefliggés felismerése, leirasa.
Fiiggvények megadasa ellenparokkal, tablazattal, nyillal, szaballyal.
Fiiggvények jellemzése grafikonok alapjan.
Valosziniiség, Kisérleti jatékokban események 6sszehasonlitasa — melyik a valdsziniibb.
kombinatorika, Tablazatkészités, abrazolas grafikonon.
statisztika Az atlag kiszamitasa.
Mindennapi élethelyzetekhez kot6do statisztikai adatok elrendezése, grafikon készitése
(szakmaorientacio).

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés céla feladatai

Valosagos viszonyok becslése térkép alapjan, térképkészitési elvek megértése. Térbeliség abrazolasa két
dimenzidban: takaras, célszeri sikmetszetek.

A tavolsag és a szamok abszolut értékének, kapcsolatanak értelmezése. A mennyiségi jellemzok kifejezése
racionalis szdmokkal, a mértékegységek megvaltoztatasaval.

Szammemoria fejlesztése, dsszefliggésekre valo emlékezés miiveleti sémakhoz kapcsolva. Szdbeli és irasbeli
informacidkra, adatokra és Osszefliggésekre valo egyiittes emlékezés, emlékezést segitd vazlat készitése.

Gondolkodasi funkciok és miiveletek erdsitése: az ismeretek rendszerezése, fogalmi gondolkodas.
Kijelentések, tagadasok igazsagtartalmanak eldontése. Algoritmusok kovetése. Oksagi kapcsolat
megfogalmazasa, egyenl6tlenségek megoldasa kovetkeztetéssel.

Fogalmak viszonyanak rendezése részhalmazokba vald rendezésével. Rendszerezést segitdé eszk6zok
megismerése.

Algoritmusok felismerése, ismeretek mozgodsitasa életszer(i helyzetekben.

A gyakorlatban is [étezd problémak segitséggel, majd segitség nélkiil vald felismerése, megbeszélése,
alternativ megoldasa. Az eredmény ellendrzése.

Események megjelenitése szimbolikus jelekkel. Alakzatok reprodukalasa szerkesztéssel. Fogalmak egymas
ala rendezése. Fogalmak alkotasa 6nalldan.

Sziikséges kifejtések fokozatos megismerése, a sajat vélemény megvédése.

A tantargy iranti tanulasi kedv folyamatos szinten tartasa. Az onfejlesztés igényének tdmogatasa, értékelése.
Az Onismeret, az Onszabalyozas képességének fejlesztése.

A matematikai ismeretek felhasznaldsa mas tantargyak problémainak megoldasara.
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A tanulok értékelésének elvei

A tanuldé munkijanak folyamatos megfigyelése, a tapasztalatok, mérések regisztralasa.
A tanul6 személyisége alakulasanak, a tanulasi képesség fejlodésének figyelembevétele.
A szoveges és szummativ értékelés alkalmazasa.

A dicséret, a biztatas alkalmazasa a tanuldi motivacio erdsitésére.

Ev végi szintmérés, szummativ és szoveges értékelés.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

A tanuld hasznalja a halmazok és a logikai megfogalmazasokat, ismereteit alkalmazza a gondolkodasi
miuveletek végzésekor kiillonbdz6 modon.

Legyen biztos szdm- és miiveletfogalma az adott szamkdrben.

Ismeretének alkalmazasa gyakorlati példakban (szakmaorientacio).

Jartassag a tanult geometriai szamitasokban és szerkesztésekben.

Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok alkalmazasa gyakorlati példakban.

Sorozatok folytatasa felismert szabaly alapjan egész és tort szamokkal mindkét irdnyban. Adott szabaly
alapjan tablazat kitoltése, abrazolasa derékszogli koordinata-rendszerben. Fliggvények jellemzése grafikon
alapjan.

Osszefiiggések biztos felismerése. Egyenes aranyossag abrazolasa.

Valosziniiségi jatékok, kisérletek kapcsan események Osszegyijtése, rendezése, tablazat készitése,
valdszinliségi esemény becslése, fogalmak hasznalata.

A gyakorisag és a relativ gyakorisag fogalmanak ismerete.

INFORMATIKA
Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok
Kezd6 szakasz Alapozé Fejleszt Megszilardito
szakasz szakasz szakasz
3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Heti 6raszam 0,5 ! ! ! ! ! ! !
, , , 18.5 37 37 37 37 37 37 37
Eves 6raszam
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Témakorok iitemezése

Szakaszok — évfolyamok
Témak, altémak Kezdd szakasz Alapozé szakasz Fejlesztd Megszilardito
(3—4. évfolyam) (5-6. évfolyam) szakasz szakasz
(7-8. évfolyam) (9-10.
évfolyam)
Szamitastechnika
A szamitastechnika alapjai x x X
Szamitdgép-kezelési X X
alapismeretek
Algoritmusok x x x
Dokumentumkészités X
. X
Adatkezelés
7112 r X
Téblazatkezelés
Szamitogéppel segitett
problémamegoldas X
Szémitogépes halozat x
Konyvtarhasznalati ismeretek
Dokumentumismeret X X
Altalanos kényvtarhasznalati X X X X
ismeretek
KEZDO SZAKASZ
(3—4. évfolyam)
Célok

— Bevezetés az informatika — kozvetleniil érzékelhetd — vilagaba.
— Az informacidszerzés, -feldolgozas, -atadas szerepének felfedeztetése a mindennapi életben.

Feladatok

— Az érdeklodés felkeltése a szamitogéppel végzett tevékenység irant.

— Jelenségek, cselekvések gytijtése algoritmusokra, kozvetlen tapasztalatszerzés alapjan.

— A kozvetleniil tapasztalt algoritmusokban ,,talalt” adatok értelmezése.

— A tajékozodasi képesség fejlesztése a kozvetlen kdrnyezetben el6fordulo jelek tizenettartalma alapjan.
— Felfedezo keresés az életkornak megfelel6 konyvtari ismerethordozokban.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

— Kozvetlen tapasztalatszerzés: iranyitott megfigyelések, szempontok alapjan. Algoritmusok olvasasa,
rendezése.

—  Gyu;jtott informacidk rendezése, csoportositasa, papir alapu tablazatok készitése.

- Csoportmunkak.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
A szamitastechnika Jelek és kodok — a kdrnyezetben valo tajékozodas iranyai.
alapjai Informécids jatékok — az informacio jelentdsége: talalos kérdések, keresd, érzékeld
jatékok.

Tapasztalati Gton jelenségek gylijtése a sorrendiségre, tulajdonsagok felismerésére,
ellentétparok 1étrehozasa.

Jatékos algoritmusok-iranyjatékok a tanteremben, a szabadban, helymeghatarozasok
relaciok alapjan.

Hétkoznapi algoritmusok — algoritmusok megfigyelése a mindennapos cselekvésekben.
Kozlekedés, vasarlas, napi-, hetirend.

A megfigyelt cselekvési sorok képi abrazolasa jelekkel, mozgasok megadott irdnyban,
lejegyzés.

Az iskolai élet jelei, besz¢ld képek, piktogramok.

Létogatas a szamitastechnika-teremben — a fels6bb évfolyamok tanuléi tevékenységének

megfigyelése.
Konyvtarhasznalati Konyvespolc berendezése az osztalyban.
alapismeretek Képes konyvek, gyermekfolyodiratok valogatasa, nézegetése, olvasgatasa.

Témak megkeresése tartalomjegyzék alapjan. Beszélgetés a latottakrol, olvasottakrol,
atélt élményekrol.

Latogatas az iskolai konyvtarban, konyvkeresés a szabadpolcon.

Ismerkedés a konyvtari informacios feliratokkal, jelekkel.

A konyvtar hasznalata helyben, adott t¢émahoz konyv, folyoirat keresése, olvasgatds —a
betiirendes keresés, beszamolas az olvasottakrol.

A konyvtari viselkedés szabalyai.

A tantargy kiemelt habiliticiés/rehabilitacios céla feladatai

— Térbeli, idobeli tajékozodo képesség fejlesztése.

— Megfigyeld, felismerd képesség fejlesztése.

— Vizualis és akusztikus érzékelés fejlesztése.

—  Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonbdztetés miiveleteinek gyakorlasa.
— Sgzerialitas a cselekvésben.

A tanulok értékelésének elvei
— Az értékelés fejezze ki a tanul6 Onmagadhoz mért fejlodését, differencialt, személyre szo6lo, a tanulod
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott legyen.
— Az értékelés alapja:
= atantargyi specifikumoknak megfelelé — begyakorolt — tanulasi és munkaszokasok ismerete,
= acselekvésekben valo kozremiikodés,
= aktivitas, érdeklodés,
= egylttmikodés.
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A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A mindennapi életben szerzett kozvetlen tapasztalatok alapjan ismerje fel cselekvésekben, tevékenységekben
az azonos elemek azonos sorrendben valdé megjelenését.

Ismerje fel a kdzvetlen kornyezetében talalhato jelek és kodok iizenettartalmat.

Erdekl6déssel, orommel vegyen részt a konyvekkel, folyoiratokkal kapcsolatos  kiilonbozé
tevékenységekben.

Tudjon a tantargyakban tanultakhoz kapcsoléddan adott témdhoz nyomtatott konyvtari ismerethordozot
keresni.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Célok

Az informatikai ismeretek, az informatikai kornyezet tudatos hasznalatanak alapozasa.

Feladatok

A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas, a legsziikségesebb perifériak megismerése.
A gyakorlati életben hasznalt legfontosabb irasos dokumentumok gépi megvalositasa.
Problémak informatikai jellegii megfogalmazasa.

Adott feladat megoldasahoz algoritmusok keresése, megvalasztasa.

Hagyomanyos és 0j informacios eszkdzokon alapuld konyvtari szolgaltatdsok megismerése.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Ismerkedés az adott informatikai kornyezettel. A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas ismert
programokon keresztiil.

Szamitogépes jatékok, egyszerli szoftverek hasznalata.

Informacio kifejezése beszéddel, irassal, rajzzal, jelekkel.

Egyszerii rajzos dokumentumok ,,kép- és betlinyomdak™ készitése.

Az iskolai konyvtar tér- és allomanyszerkezetében valo eligazodas.

Felfedezo keresés az életkornak megfeleld informacidhordozokban.

A fobb dokumentumfajtak megkiilonboztetése, tartalmanak és adatainak megallapitasa.
Rajzolas.

Gytijtémunka.

Dokumentumvalasztas.

Adatgytijtés — jatek az adatokkal, csoportositas, rendezés, 0sszehasonlitas, elemzés.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Szamitastechnika

A szamitastechnika
alapjai.
Szamitogép-kezelési
alapismeretek.
Algoritmusok

A mikodo szamitogép megfigyelése, a hasznalathoz sziikséges billentylik funkcidjanak
tapasztalati megismerése.

Viltozasok megfigyelése, 1étrehozasa.

Egyszerl jatékprogramok, készségfejleszté programok hasznalata.

A szamitdgép hasznalatanak rendje, biztonsagi tudnivalok.

Jelek és kodok — a kddolas, dekodolas —, titkosiras készitése, megfejtése.

Régi korok képi és irdsos ilizenetei.

Uzenetek osztalytarsaknak, baratoknak, sziiléknek rajzzal, képpel, irassal.

Informécié képekben — alloképek, mozgdképek.

Szamitogépes alkotasokbol nyerheté informaciok tapasztalat Gtjan torténd megismerése.

Algoritmus és szamitogép: jatékos szamitogépes kornyezetben algoritmusok értelmezése.

Mozgasok létrehozasa a képernydn iranyitassal, adott Gitvonal bejarasaval.
A billentylizet és az egér hasznalata — egyszerii rajz és rovid szoveg megjelenitése a
képerny0n.

Konyvtarhasznalati
alapismeretek

A konyvtari kolesonzés: adott témahoz keresés szerzo €s cim alapjan.
A kolcsonzés szabalyai.

Ismerkedés a katalogussal.

Egyéb ismerethordozok hasznalatanak lehet6sége a konyvtarban.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés céla feladatai

Szabalyfelismerés, tervezo, rendszerezd, dontési képesség fejlesztése.

Csoportositasok, kovetkeztetések.

Algoritmikus és problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

Pontossag, finommotorika fejlesztése.

A tanuldék értékelésének elvei

Az értékelés fejezze ki a tanuldé dnmagahoz mért fejlédését, legyen differencialt, személyre sz6l6, a tanuld
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

Az értékelés alapja:

= atantargyi specifikumoknak megfelelé — mar begyakorolt — tanulasi és munkaszokasok,

= acselekvésekben vald részvétel, a részvétel onallosaga,

= kezdeményezd készség, aktivitas,

= a feladatmegoldasok tudatossaga.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

Legyen képes néhany 1épésbol feladatsor algoritmusanak dsszeallitasara.

Tudjon egyszerti, els6sorban rajzos titkosirast késziteni, megfejteni.

Legyen tajékozott a képi informacidforrasok korében.

Fokozodjon érdeklddése, aktivitasa a szamitogéppel végzett tevékenység irant.

Legyen képes valtozasok létrehozasara a képernyon.

Ismerje a billentylizet és az egér hasznalatat, tudjon egyszerii rajzot és rovid szdveget megjeleniteni a

képernyon.

Novekvo onallosaggal legyen képes az iskolai kdnyvtar hasznalatara.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Célok

— Az informacios kultara alapjainak tevékenységcentrikus, gyakorlatorientalt megismerésével a tanulok
hozzasegitése a munkdjukhoz, az életviteliik alakitdsahoz sziikséges informaciok korszerd, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasahoz és alkalmazasahoz.

Feladatok

— A szamitogépes kornyezet elemeinek megismerése.

— A szamitogép periférias egységeinek megismerése.

— Az informatikai alapfogalmakkal val6 megismerkedés.

— Az operaci6s rendszer fogalméval, szerepével és funkcidival valé megismerkedés.

—  Egyszerli szamitoégépes programok hasznalata.

—  Készségfejleszto és oktatoprogramok hasznalatanak megismerése, logikai jatékok hasznalata.

Fejlesztési feladatok tevékenységek, tanuldsszervezés

— Egyszer( zenés alkalmazasok, animaciok elkészitése és hasznalata.

— A feladatok megoldasahoz sziikséges, masok altal 6sszeépitett alkalmazoi kornyezet hasznalata.
— Adatok csoportositasa, értelmezése.

— Kozhasznt informacioforrasok értelmezése, felhasznalasa.

— Informatikus eszkdzokkel torténd problémamegoldas gyakorlasa.

— Egyszerli problémak megoldasa sziikség szerint segitséggel.

— Egyszeribb algoritmusok felismerése, megfogalmazasa, végrehajtasa.

— Mindennapi adatok leirasa.

— Informacidszerzés az Internetrdl, iranyitott keresés

— Az j informatikai eszkdzoket alkalmazo média egyes lehetdségeinek megismerése.
— Szabadon felhasznalhat6 forrasok megismerése.

—  Személyi informaciok, személyes adatok fogalmanak tisztdzasa.

— Az informatikai eszk6zok alkalmazasanak etikai kérdései.

—  Szoveg készitése.

— Bibliografia készitése.

— Tantargyi-, tanulmanyiatlag-szamitas.

— Sajat magneslemez készitése.

— Szakkatalogus bongészése.

— Sajat hivatalos irat (pl. Onéletrajz, palyazat) készitése.



2006/89/11. szam MAGYAR KOZLONY 53

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Szamitastechnika
A szamitastechnika alapjai A szamitogép torténete — korai szdmoloeszkozok.

Az elektronikus szamitogépek fejlodése.

Az informatikatorténet magyar vonatkozasai.

A kalkulator hasznalata: egyszeri matematikai miiveletek elvégzése.
Szamitogép-kezelési alapismeretek: a szamitogép periférialis
egységeinek, funkcidinak megismerése.

Szamitokép-kezelési alapismeretek Az operacids rendszer alapmiikodésének, alapvetd parancsoknak a
megismerése, futtatas, keresés, masolas. Magneslemez formazasa.
A szamitogépes inform4acio tartalma, adat és jel kozotti dsszefliggések.

Algoritmusok Algoritmusok leirasa szoveggel, rajzzal — jatékos szamitogépes
kornyezet alkalmazasaval.

Egyszert algoritmus kodolasa.

Algoritmus kiprobalasa kész programokban.

Gyakori problémak algoritmusai: nagysag szerinti rendezés, elemek
keresése szempontok alapjan, tantargyi atlag, osztalyatlag.

Konyvtarhasznalati ismeretek

Kiilonbozé dokumentumfajtak megismerése, csoportositasa, szerepe a
Dokumentumismeret tantargyi ismeretszerzésben: konyv, sajtotermékek, audiovizualis
dokumentumok.

Formai, szerkezeti jellemzdk

Altalanos konyvtarhasznalati ismeretek A szabadpolcos konyvtari allomany.

A kézikonyvtar hasznalata.

Direkt tajékoztatd eszkdzok: lexikonok, enciklopédiak.

Indirekt tajékoztatd eszkdzok: a betlirendes katalogus hasznalata szerzd
és cim szerint.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés céla feladatai

—  FErzékszervi megismerések.

— Térbeli és id6beli tajékozodas fejlesztése.

— A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkoto képzelet fejlesztése.
— A gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség.

— Felismerd, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.

— Analizis, szintézis.

— Algoritmikus, problémamegold6 gondolkodas.

A tanulok értékelésének elvei
— Az ‘értékelés kifejezi a tanuldé Onmagahoz mért fejlodését, differencialt, személyre sz6ld, a tanuld
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

— Az értékelés alapja nem csupan az adott helyzetnek valé megfelelés, hanem a tantargyi specifikumoknak
megfeleld — mar begyakorolt — tanulasi és munkaszokasok alkalmazasa.
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Az értékelés alapja:

— aszamitogépes kdrnyezet elemeinek ismerete,

— aszamitogép periférias egységeinek és a tanult informatikai alapfogalmak ismerete,

— azegyszerl szamitdgépes programok hasznalata segitséggel,

— az alkalmazott készségfejleszto és oktatd programokkal valo tevékenység,

— képes-e a megismert oktatoprogramokkal a program kivanalmai szerint tevékenykedni.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— A tanulonak legyen ismerete a szamitastechnika multjarél, a jovoben betoltott szerepérol.

— Ismerje fel a szamitogép periférialis egységeit, ismerje fel alapveto funkcioit.

— Legyen tajékozott a kalkulatorral valé szamolasban.

— Legyenek elemi gyakorlati tapasztalatai az algoritmusok leirasi lehetdségeirdl.

— Ismerje fel egy-egy algoritmus jelolését.

— Legyen képes tanari segitséggel algoritmusok megjelenitésére jatékos szamitdgépes kornyezetben.

— Legyen képes a legfontosabb konyvtarban talalhaté dokumentumfajtak megnevezésére,
megkiilonboztetésére.

— Legyen képes informéaciok keresésére lexikonokbol, gyermekenciklopédiakbol.
— Legyen képes funkciohoz kapcsoltan néhany egyszer(i parancs bevitelére.
— Tudjon kész programba adatokat beirni, eredményeket értelmezni.

— Legyen képes tanari segitséggel értelmezni egyszerii ismétlddéseket, elagazasokat tartalmazo
algoritmusokat.

— Tudjon segitséggel készségfejlesztd és oktatd programokat futtatni.

— Ismerje a lakohelyi (vagy legkozelebbi) kdzkonyvtarat.

— Hasznaljon a tanulashoz tobbféle konyvtari dokumentumot.

— Legyen képes segitséggel a konyvtarban adott t¢émaban keresni, betlirendes katalégust hasznalni.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

Célok

— Az informacidos kultara alapjainak tevékenységcentrikus, gyakorlatorientalt megismerésével a tanulok
hozzasegitése a munkdjukhoz, az életvitelik alakitdsahoz sziikséges informaciok korszerl, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasahoz és alkalmazasahoz.

Feladatok

— Az informatikai eszkdzok szerepének, fontossaganak tudatositasa az élet kiilonb6zo teriiletein.

— Az informatika azon eszkozeinek, fogalmainak és modszereinek megismertetése, amelyek lehetévé teszik
informatikai személetiik kialakulasat, késztetik az informatika alkalmazasara.

— Az 06nall6 szamitastechnikai produktum (pl.: rajz, levél, névjegy stb.) létrehozasanak élménye.
— Az alkotas élményének biztositasa.
— Az esztétikai érzék fejlesztése.
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Fejlesztési feladatok, tevékenység, tanuldsszervezés

Adott informatikai eszk6zok tudatos hasznélata.

A szamitogéppel vald interaktiv kapcsolattartas a legsziikségesebb perifériak hasznalataval.
Rajzos-szoveges dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa. Kézi szoveg feldolgozasa.
Szoveg, rajz, zene, fénykép, animacid szerkesztése.

Adatok csoportositasa, értelmezése, tablazatba rendezése.

Egyszerii problémak megoldasa dnalloan.

Egyszertibb algoritmusok hasznalata.

Ismert adatokbdl eredmény meghatarozasa.

Tablazatok, diagramok megismerése, adatok rendezése.

Hatékony, céltudatos informéacidszerzés az internetrol.

Csoportos kommunikacios eszk6zok segitségével informacid kiildése és fogadasa.
Internetes portalok, szdveges €s képi informacioforrasok hasznalata.

Tanulmanyi feladatokhoz keres6 kérdések megfogalmazasa.

Informaciok keresése a helyi adatbazisban.

M¢édiumok megkiilonboztetése, iranyitott feldolgozasa.

Dokumentumvalasztas.

Bibliografia készitése.

Sajat magneslemez készitése.

Adatgytijtés — jaték az adatokkal, csoportositas, rendezés, 0sszehasonlitas, elemzés.
Szakkatalogus bongészése.

Informaciods jatékok.

,,.5z0rfozés” a halon.

Sajat hivatalos irat (pl. 6néletrajz, palyazat) készitése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Szamitastechnika

Algoritmusok Algoritmus kodolasa programnyelvre, utasitasok gyakorlasa,
programfuttatés, hiba, hibaiizenet, hibajavitas.

Dokumentumkészités Ismerkedés alapveté dokumentumformakkal, szoftverekkel. Tkonok
hasznalata, egyszerii szoveg- és rajzkészités.

Adatkezelés Az iskolai élet adatai: sajat gy(ijtési adatok szamitogépes
adatalloméanyanak elkészitése.
Az adatkezelés etikai szabalyai.

Tablazatkezelés Kész tablazat gépbe vitele. Adatmodositas a tablazatban.

Szamitégéppel segitett problémamegoldas Paraméterek valtoztatdsa, a programmodositas 1épései, hatasa:
matematikahoz, fizikdhoz kapcsolodo paraméterek kozotti kapesolatok.
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Témakor Tartalom

Szamitogépes haldzat A szamitogépes halozat funkcidja, informacidszerzés egyszerii
kereséprogrammal.

Konyvtarhasznalati ismeretek

Dokumentumismeret Ismerkedés a konyvtéari nyilvantartds szamitogépes adatbazisaival.
Keresés kijelolt feladatra, dokumentum valasztasa adott tantargyi
feladathoz.

Az osztaly életével kapcsolatos dokumentumok létrehozasa, nyers
szoveg formazasa: onéletrajz, rovid hivatalos levél elkészitése,
nyomtatasa.

Altalanos konyvtarhasznalati ismeretek Kiilonbozo konyvtartipusok: iskolai, szak- és kozkonyvtarak.
Az 6nallo konyvtari ismeretszerzés fobb 1épései.

A megszerzett konyvtari ismeretek rendszerezése az aktualis
érdeklédéshez igazodva.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

—  Erzékszervi megismerések.

—  Térbeli és iddbeli tajékozodas.

— A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkot6 képzelet fejlesztése.
— A gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség.

— Felismerd, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.

— Analizis, szintézis.

— Algoritmikus, problémamegold6 gondolkodas.

A tanuldk értékelésének elvei
— Az értékelés kifejezi a tanuld az Oonmagdhoz mért fejlodését, differencialt, személyre szolo, a tanuld
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

— Az értékelés alapja nem csupan az adott helyzetnek valé megfelelés, hanem a tantargyi specifikumoknak
megfeleld — mar begyakorolt — tanulasi és munkaszokasok alkalmazasa.

— Az értékelés alapja:
= az informatikai eszk6zok szerepének, fontossaganak megértése,
= az operacios rendszer segitséggel torténd kezelése,
= munkalkodas a szamitogéppel a képességeinek és korosztalyanak megfeleld feladatok soran,
= az alapveto algoritmusok végrehajtasa,
= dokumentumformak és rajzi dokumentumformak ismerete,
= az esztétikus kiilalak kialakitasanak igénye.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— A tanul6 legyen képes rovid programokat 6nalldéan futtatni, elakaddsnal konkrét segitséget kérni.
—  Ertékelje a szovegszerkeszté program eldnyeit.

— Tudjon néhany soros dokumentumot beirni a szamitégépbe, és tegyen 1épéseket a szerkesztOmiiveletek
megismerésére, egyszeri rajz készitésére.
— Legyen képes rakérdezni az adatbazis megfelelé adataira.
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— Tudjon egyszeri adatokkal adatallomanyt 1étrehozni.

— Ismerjen fel a tablazatban elhelyezett adatokat.

— Ismerje az adatkezelés etikai szabalyait.

— Alakuljon ki jartassag a problémamegoldasban, a tapasztalaton alapul6 vizsgalatok végzésében.

—  FErzékelje a paraméterek modosito hatasait, megfigyeléseit legyen képes megfogalmazni.

— Tudjon a szamitogépes haldzatbol informaciot lekérni, rovid elektronikus lizenetet kiildeni.

— Ismerje a halozati viselkedés szabalyait.

—  Erzékelje a szerkesztdprogramok gyakorlati hasznossagat.

— Ismerje és tudja hasznalni az iskolai és a lakohelyi konyvtarat.

— Biztosan tajékozdédjon az iskolai, a lakohelyi konyvtarban, ismerje allomanyait, hasznalja egyéb
szolgaltatésait.

— Tudja segitséggel kivalasztani feladatmegoldasdhoz, az érdeklddéséhez megfeleld informaciohordozot.

— A szerzett informaciokat hasznalja fel tanulmanyaiban, Snmiivelésében.

KORNYEZETISMERET
Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok
Bevezetd szakasz Kezdd szakasz
1 2 3. 4
Heti 6raszam 1,5 1,5 2 2
Eves Oraszam 55,5 55,5 74 74
Témakorok iitemezése
Bevezet6 szakasz (1-2. évf.) Kezd6 szakasz (3—4. évf)
1 2 3. 4
Megismerési modszerek alapozasa X X X X
Tajékozodas az €16 és élettelen
természetrol X X X X
Tajékozodasi alapismeretek X X X X
Testilink és egészségiink X X X X




58 MAGYAR KOZLONY 2006/89/11. szam

Célok
— Az ¢lovilag és kornyezete kapcsolatainak, egymasra utaltsagdnak tudatositasaval a korszerl, elemi
természettudomanyos miiveltség alapozasa.

— A természet megszerettetése, kincseinek megovasa, az €16 és élettelen kornyezet iranti érzékenység és
felelosség kialakitasa soran a kornyezetvédd magatartasra nevelés.

Feladatok
— Alapozza meg a természethez, a kozosséghez, a sziil6foldhoz, a hazdhoz tartozas 6romét €s az ehhez
kapcsolodo feleldsségérzetet.

— Keltse fel a tanuldk érdeklodését kozvetlen és tagabb kornyezetiik targyai, jelenségei irdnt. Motivaljon a
gyermeki kivancsisagra, a tapasztalatszerzésre, az egyiittmiikodésre kdrnyezete megismerésében.

— Ismertesse meg elemi szinten az ¢él6lények sajatossagait, a kozvetlen természeti kdrnyezet valtozasait,
jelenségeit.

— Segitse a tanulok tér- és idébeli tajékozodoképességének fejlodését.

— Mutassa be az ¢l6 és élettelen természet szépségét, sokszinliségét és érzékeltesse a korilottiink 1évo
természet egységét.

— Ismertesse meg a természet megfigyelésére alkalmas — életkoruknak megfelel6 — modszereket.

— Fedeztesse fel a tanuloval, hogy 6 maga is a természet része.

— Alakitsa ki az igényt a lakohely kozelében, majd a tavolabbi kornyezetben eldfordulé €l6lények jellemzoinek
megfigyeléséhez.

— Sajatittassa el a biztonsagos kozlekedés alapszabalyait.
A tanuldk értékelésének szempontjai

A megismerési modszerek alkalmazdsa

—  Erzékelhetd tulajdonsagok felismerése, megnevezése, elemi kapcsolatok felismerése.

Térben, idoben valo tajékozodas

— A kotetlen térben torténd tajékozodas biztonsaga, pontossaga, a térbeli valtozas érzékelése.

— Az idovel kapcsolatos elemi fogalmak ismerete, a ciklikussag, a periodikussag felismerése (hetek,
napszakok, honapok...).

— Az idodbeli valtozas észlelése, megfogalmazasa segitséggel.

Gondolkodasi miiveletek
—  Osszehasonlitds, viszonyitds, rendezés, csoportositds, becslés, mérés — fogalmak hasznalata a tanultak
szerint.

— Személyiségfejlodés, Onismeret, lakohelyismeret: tdjékozottsag a csaladrol, a lakohelyrdl — egyszerii
jellemzok megfogalmazasa,

— Onmaga kiilsé jegyeinek ismerete, tulajdonsigok felsorolasa, alapvetd viselkedési formak elsajatitasa,
fejlettségnek megfeleld alkalmazasa.

— A begyakorolt szokasok, tanulasi szokasrendek miikodési szintje.
— A tartos figyelem, az emlékezet, a feladattudat, az egylittmiikodés egyénhez mért fejlodése.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célu feladatai

— Tanulasi, viselkedési, megismerési szokasok, szokasrendszerek kialakitasa.
— A kivancsisag és az érdeklodés felkeltése, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.
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— A kommunikacié6 fejlesztése, kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasa.

— A térérzet alakitasa, megerdsitése, viszonyszavak pontos hasznalata, az idé mulasanak érzékelése, felfogasa.
— Valtozas pontos észlelése, értelmezése idében, térben.

— A gondolkodasi funkciok, a gondolkodasi miiveletek fejlesztése.

— A feladat értelmezése, megoldasa, iranyitott ismeretszerzés, feladattartas.

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Megismerési modszerek alapozasa | A kdzvetlen kdrnyezet targyainak, jelenségeinek megfigyelése, megnevezése.
Néhany jellemzd tulajdonsag felfedezése.

Elemi szintii 6sszehasonlitasok.

Egyszerli véltozasok felfedezése a természetben.

Csoportositas feltin6 tulajdonsagok alapjan tanari segitséggel.

Fokozatos 6nallésodas az dsszehasonlitasi, csoportositasi feladatok
végzésében.

A targyak jol érzékelhetd tulajdonsagainak becslése, mérése: nagyobb—kisebb,
hosszabb—rdvidebb, nehezebb—kdnnyebb, hidegebb—melegebb, sima—érdes.

Az élettelen természet vizsgalata Targyak csoportositasa fizikai jellemzok alapjan (szin, nagysag, anyag,
hémérséklet).

A napszakok, az évszakok, az iddjaras valtozdsanak megfigyelése.

Az évszakok valtozasanak nyomon kovetése.

A legfontosabb csapadékformak felismerése.

A napi id6jaras nyomon kdvetése tapasztalati szinten.

Az €16 természet vizsgalata A kozvetlen kornyezet ndovényeinek és allatainak megfigyelése.

A farészei. A lombos fa évszakonkénti valtozasai.

Az allatok csoportositasa: kiiltakard, mozgas, taplalék, testfelépités szerint.
A tanul6 kapcsolata a kozvetlen kozelében €16 novényekkel és allatokkal.

A kornyezet jellemz6 novényeinek, fak (akac, vadgesztenye, almafa), a kert
virdgainak (petunia, muskatli), a zoldségeskert novényeinek (paradicsom,
hagyma, retek) felismerése és megnevezése.

A fobb novényi részek. Fi, fa, bokor, viragos ndvények megkiilonboztetése.
A novények ehetd részei. A gyiimolesok vizsgalata: alma, szilva.

A kornyezet allatainak megfigyelése. Néhany eml6s (kutya, macska), madar
(veréb), hal és rovar megismerése. Csoportositasuk: testfelépitésiik, hangjuk,
kiiltakardjuk, él6helytik, szaporodasuk, konnyen felfedezhetd kiilsd jegyeik
alapjan.

Az ember szerepe a ndvények valtozasaban, az allatok viselkedésében.

Tajékozodasi alapismeretek Egyszer( téri és idobeli relaciok, iranyok: jobb—bal.

A kozvetlen iskolai kdrnyezet. Kozlekedés az iskola kornyékén és az otthonig.
Legfontosabb kozlekedési szabalyok €s magatartasi formak.

Lakohelyiink (telepiilés) neve. Sajat lakcim megismerése.

Az idébeli tajékozodas fejlesztése: régen volt, most van, késobb lesz.

A hét napjai.

Leggyakoribb iinnepeink periodikus ismétlédése. Unnepnap—hétkdznap.

A térbeli tajékozodas fejlesztése. Az iskola helyiségeinek alaposabb ismerete.
A kornyék gyalogos kozlekedésének boviild megismerése.

Az iskola cime. A tanarok és osztalytarsak neve. Helyes viselkedés a tarsas
kapcsolatokban (csalad, osztaly), szeretet, baratsag.
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Témakor Tartalom

Testilink és egészségiink Az emberi test o részei.

Az érzékszerveink és védelmiik (szemiiveg, hallokésziilék).

A tisztalkodas f6 szabalyai és eszkozei.

Elemi ismeretek egészségiink dvasaval kapcsolatban.

A helyes napirend szerepe az egészséges ¢letmadd kialakitdsaban.

A testmozgas szerepe a fejlédésben, az egészség megovasaban.

Az 0ltozkodés és taplalkozas elemi szabalyai.

Az iskolai kdrnyezet rendjének megteremtése, megovasa. A hulladék
elhelyezése az iskolaban és az utcan.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok

Percepcios készség, felismerd-, raismerd-képesség, grafomotoros készség, elemzés képessége, a vizsgalodas
képessége, megfigyeloképesség, sorba rendezés, szobeli kifejezoképesség, kommunikacids valtozasok
észrevételének képessége, téri tajékozodas, idobeli tajékozodas képessége.

Gondolkodasi képesség. Becslés, mérés képessége. Elemi szintii altalanositas képessége.

Megismerési modszerek (tapasztalat, megfigyelés, csoportositas) alkalmazasanak képessége.

A természettudomanyos ismeretszerzés képessége. Erdeklddés a természet irant. Pozitiv attitiid.

Osszehasonlitas, csoportositis képessége. A sziikebb, majd tigabb kdrnyezetben vald biztonsagosabb
eligazodas képessége.

Folyamatos aktivitas, a cselekvésbe agyazott megismerési tevékenység.

Tevékenységek

Megfigyelés, vizsgalddas, tapasztalatszerzés.

A tapasztalatok megfogalmazasa szoban, kifejezése rajzban, alkotasban.
Mérések, becslések, 6sszehasonlitasok.

Szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok.

Kiadvanyok, képes gyermeklexikonok, képek, filmek megtekintése, iranyitott elemzés, a képi informaciok
értelmezése.

Egyszerii kovetkeztetések megfogalmazasa.
Egyszerii feladatok megoldasa, rajzok készitése.
Gyakorlatok 6ltozkodésre, a test tisztan tartasara.
Kozlekedés gyalogosan.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

Alkalmazza a gyakorolt megismerési modszereket (tapasztalat, megfigyelés, csoportositas).
Tudja kifejezni tapasztalatait szoban és rajzban.

Tudja az iddjaras elemeinek, a napoknak, a napszakoknak és az évszakoknak a nevét.
Ismerje a 6 csapadékfajtakat.

Ertse az dsszehasonlitasok soran a tanar altal hasznalt kifejezéseket, relaciokat.

Hasznalja a téri és id6i relaciokat jelentd legegyszertibb kifejezéseket.

Fokozatosan 6nallésodjon a gyalogos kozlekedésben.

Ismerje fel és nevezze meg a megfigyelt novényeket és allatokat. Tudja, hogy a novényeknek emberi
taplalkozasra alkalmas részeik vannak, melyek az egészséges taplalkozasban fontos szerepet jatszanak.

Vegyen részt az ¢életkoranak megfelelé novényapolasi és allatgazdalkodasi munkakban.
Fokoz6do onallosaggal valassza meg az évszaknak, az iddjarasnak megfeleld 6ltdzéket.



2006/89/11. szam

MAGYAR KOZLONY

61

KEZDO SZAKASZ
(3—4. évfolyam)
Tantargyi tartalmak, témakorok
Témakor Tartalom

Megismerési modszerek alapozasa

Megfigyelések, 6sszehasonlitasok konkrét jegyek, tulajdonsagok alapjan.
Meérések, becslések, az eredmények lejegyzése.

Egyszer( 6sszefiiggések felismerése. Csoportositasok.

Fontos ¢és kevésbé 1ényeges tulajdonsagok megkiilonboztetése.

Az érdeklddés fenntartasa természeti kdrnyezetiink irant.

Az elsajatitott ismeretszerzési modszerek 6nallo alkalmazasa.

Részvétel a tanari kisérletekben. A tanult fogalmak béviilé korének
megjelenése a szobeli beszamolokban. A szerzett tapasztalatok dsszegzése
szoban és irott, rajzolt formaban. Kérdések megfogalmazasa a természet
targyaival, €l6lényeivel és jelenségeivel kapcsolatosan.

Gyltjtémunka, tablok készitése.

Ismeretszerzés tanoran kiviili forrasokbol: konyvtar, radio, ujsagok.

Az élettelen természet vizsgalata

Az €10 és élettelen megkiilonboztetése.

Néhany anyag tulajdonsagainak felfedezése.

Vizsgalat: becslés, mérés dsszehasonlitas.

A viz eléfordulésa a természetben. A halmazallapotok felfedezése
megfigyeléssel és a legegyszerlibb kisérleti eszkozokkel.

Az anyagok vizsgalata érzékszervi uton. A szilard, folyékony, légnemi
fogalma.

A levegd az élet feltétele. A levegd tulajdonsagai.

A ho hatasa. Az anyagok viselkedése a hé novekedésekor és csokkenésekor.
Az anyagok keveredése, az oldodas megfigyelése.

Az €16 természet vizsgalata

Legfontosabb termesztett ndvényeink felismerése, megnevezése. Az ember
altal felhasznalt részeik.

Lombos és tlileveli fak megkiilonbdztetése. A cserjék megismerése. A cserje
és a fa dsszehasonlitdsa.

Kiilonboz6 ndvényi tarsulasok megfigyelése. Az erdd, a mez0, a viz és a
vizpart ndvényei.

A novények évszakonkénti valtozasa. Allatok csoportositésa él6hely szerint.
Vadon ¢16k: erdében, mez6n, vizparton, vizben €16k (emldsdk, halak,
madarak).

Néhany haziallat felismerése, megnevezése, jellemzo tulajdonsagaik
megnevezése. Az allatok szerepe az ember taplalkozasaban.

A lakohely kornyékének jellemzd ndvényei és allatai.

Lagy szaru és fas szara névények. Termesztett novények a lakohely kornyékén.

A mez8gazdasag dgazatai. Védett természeti értékek a kdrnyezetben.
Eletjelenségek: taplalkozas, 1égzés, ndvekedés, fejlédés, mozgas, a kdrnyezet
valtozasainak érzékelése, szaporodas.

A gylimdlcs részei.

Egy teljes virag részei.

Az él6vilag és kornyezetének egymadsra utaltsaga. Védett természeti értékek.

Tajékozodasi alapismeretek

Idébeli tajékozodas bovitése: napi, heti, havi torténések idérendbe allitasa.
Sajat élettorténet, a sziiletéstdl maig. Az linnepek periodusos ismétlédése.
Téri tajékozodas: a lakas jellemzd helyiségei, azok funkcioi.

A lakossagot kiszolgalo intézmények és ilizletek a kdrnyéken.

A lakohely és kornyékének kozlekedési eszkozei.

Rokonok neve, szerepe a csaladi munkamegosztasban.

A tanulok kornyezetében é16k munkajanak megismerése.

A lakohely és kornyéke.

A lakohely kozigazgatasi, kulturalis és egészségiigyi intézményei.
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Témakor Tartalom

Felszini forméak, siksag, dombsag, hegység. Felszini vizek a lakohelyen és
kornyékén: patak, folyo, to.

Egyszer( alaprajzok, utvonalrajzok, térképvazlat.

F6 vilagtajak. Tajékozodas vilagtajak szerint. Az irdnytli. A nap jarasanak
megfigyelése.

Testiink és egészségiink A helyes taplalkozasi szokasok: valtozatossag, az ételek hdmérséklete,

rendszeresség, étkezési rend.

Az élvezeti szerek karos hatasai gyermekkorban. A fogmosas. Az érzékszervek
védelme.

Néhany gyermekkori fert6z6 betegség. Az orvos €s a gyogyszerek szerepe a
gyogyitasban.

Gyermekek, felndttek, iddsek a kornyezetiinkben. Egymadsra utaltsag.

Az ember fejlédésének szakaszai.

Az egészséges életmod.

A balesetek megel6zése a kozlekedésben, az iskolai életben.

A fert6z0 betegségek: terjedésiik, megel6zésiik.

A levegd, a viz és a talaj lehetséges szennyez6 anyagai lakohelyiinkon.

Mit tehet a gyermek kdrnyezete védelme érdekében?

Koérnyezetvédelmi napok, feladatok.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek és tanulasi szokasok

Tajékozodas a tudomanyos megismerésrol

Erdeklédés, motivacio felkeltése, inspiracio a kérdésfeltevésre.

Egyszerti, jatékos megfigyelések, 0Osszehasonlitasok, csoportositasok, elképzelések, hiedelmek
megfogalmazasa.

Egyszerti becslések, mérések.

JellemzOk szambavétele, valtozas felismerése.

Elemi képi és szoveges informaciok értelmezése irdnyitdssal, segitéssel; anyagok és halmazallapotok
megkiilonboztetése a hétkoznapi élet példaival.

Az élélényekkel kapcsolatos fogalmak gazdagitasa, csoportokba sorolas.

Tajékozodas az élettelen természetrol

Tajékozodas a térben — térérzet megerdsitése, iranyok, tavolsagok, hosszisagok, nagysagrendek becslése,
mérése — meghatarozasa.

Tapasztalatok, ismeretek gylijtése a természet konnyen megfigyelheté és felfoghatd ciklusaival
kapcsolatban.

A mindennapok idéviszonyai.

A helyvaltoztatas ¢és az eltelt id6 kapcsolata a sajat torténéseire, €letterére vonatkoztatva.
Allandosag és valtozas felfedezése irdnyitassal, egyszerti példakkal.

Elemi tajékozodas a kozvetlen kdrnyezetben, a sziikebb lakotérben, lakohelyen.

Elemi ismeretek a f6ldrajzi kornyezetbdl konkrét tapasztalatokbol meritve.

Tajékozodas az életrol

Az €16 és élettelen kozotti kiilonbség, az életjelenségekhez kotott életértelmezés elemi ismeretei.
Az ember testrészei, érzékszervei — példak, konkrét tapasztalatok gytiijtésével.

Torekvés az ember szdmara fontos egészségmegdrzO szokdsok elsajatitasara: egészséges taplalkozas,
tisztalkodas, mozgas.
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Néhany konnyen felfoghat6 példa a kornyezetnek az ember egészségére gyakorolt hatasaibol.
Gyermek- és fert6z0 betegségek, orvosi ellatas a sajat tapasztalatbol, a torténetek elemezése, tudatositas.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

Tudjon csoportositani adott szempontok alapjan. Vegye észre, hogy a tulajdonsagok egy része fontos,

lényegi, mig masok kevésbé fontosak.
Tudja, hogy a viz és a levegd elengedhetetlen feltétele az ¢l61ények 1étezésének.
Tapasztalja meg, hogy a halmazallapotok egymasba atalakulhatnak.

Fedezze fel az idébeli sorrendiséget a napi, havi torténésekkel kapcsolatosan. Tudja az évszakok, honapok,

napok, napszakok nevét.

Tudja megkiilonboztetni a tlilevelil és a lombos fat.

Legyen képes felsorolni segitséggel az ¢letjelenségeket és az élethez sziikséges kornyezeti feltételeket.
Sorolja fel kép vagy a valosag alapjan a virag €s a gylimdlcs részeit.

Vegyen részt novényapolasban és a kornyezetében 1évo allatok gondozasaban.

Fedezze fel, hogy az évszakok valtozasa periodikus valtozasokat okoz a ndvények életében.
Tudja felismerni a kiilonb6z6 é16helyek jellemz6 allatait.

Ismerje fel a haziallatokat képen és lehetdség szerint a valosagban is.

Tudja, hogy az ember gondoskodik az allatokrol és az allatok taplalékot nytjtanak az embernek.
Ismerje a helyes étkezési rendet és étkezési szokasokat.

Tudja, hogy betegség esetén orvoshoz kell fordulnia.

Hasznalja tudatosan a szemétgytijtoket.

Téjékozdodjon biztonsaggal az iskola épiiletében és a lakasban.

Ismerje az utat a lakastol az iskolaig.

Ismerje kdrnyezetének legjellemzdbb felszini formait és vizeit.

Hasznalja a foldrajzi neveket, ismerje a f6 vilagtajak nevét.

TORTENELEM ES TARSADALOMISMERET

Oraszimok
Szakaszok — évfolyamok
Alapozo szakasz Fejlesztd szakasz Megszilardito
szakasz
5 6 7 8. 9 10
Heti 6éraszam 1,5 1,5 2 2 2 2
Eves 6raszdm 55,5 55,5 74 74 74 74
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Témakorok iitemezése

Szakaszok — évfolyamok
Témakorok Alapozo szakasz Fejlesztd szakasz Megszilardito szakasz
(5-6. évfolyam) (7-8. évfolyam) (9-10. évfolyam)
Kornyezetiink torténelmi és X X X
tarsadalmi jellemz6i
A mult térténelme és X X
tarsadalmai
Korunk torténelme €s X X
tarsadalma

A témakorokhoz tartozo tartalmak tagolasa

Tartalmak Alapozo szakasz Fejleszt6 szakasz Megszilardito
szakasz

Kornyezetiink torténelmi és tarsadalmi X X X
jellemz6i
Kozvetlen koryezetiink
A lakohelytdl a nagyvilagig X X X
A miilt torténelme és tarsadalmai X

, . r X
A mult megismerése
, ., X
Elet az 6skorban
z , . X
Elet az 6kori keleten
Az 6kori gérogok

e X
Az okori romaiak
A magyar torténelem kezdetei x
Elet a kozépkori Europaban X
Magyarorszag az Arpad-hazi uralkodok idején x
Magyarorszag az érett kdzépkorban X
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Gazdasagi ismeretek

Tartalmak Alapoz6 szakasz Fejlesztd szakasz Megszilardito
szakasz
A viragz6 kozépkor Magyarorszagon x
Az Gjkor kezdete Eurdpaban X
Magyarorszag az tjkor hajnalan X
A polgéri atalakulas kora X
Polgarosodas Magyarorszagon X
A kiegyezés kora *
A kés6 ujkor Eurdpaban X
Az elsé vilaghabora X
A trianoni Magyarorszag x
A jelenkor kezdete, két habort kozott x
A masodik vilaghdboru. Hazank a habortiban x
Korunk torténelme és tirsadalma X x
Hazank Eurdpéban és a nagyvilagban x
A globalizalodo vilag x
Hazank, a Magyar Koztarsasag X
A kormanyzati rendszer X
Az allam feladatai X
X

Célok, feladatok

A tantargy altalanos célkitlizése, hogy az 1-4. évfolyamon megalapozott tarsadalmi ismeretekre €pitve tarja a

tanulok elé, valamint ismertesse meg veliik a tdrsadalomban élés multbeli €s jelenkori torténéseit, lehetdségeit.

Tudatosodjon a tanuldkban, hogy a torténelem tényei, eseményei, az ember megjelenésének kezdeteitol
egymassal Osszefliggésben, tarsadalmi keretek kozott mennek végbe, és a kiilonbozo tarsadalmak tobbféle
szintl-mindségl tarsadalmi, emberi 1étezést biztositanak.
A tanul6 jusson szakszerii, realis torténelmi ismeretekhez.
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Alakuljon ki a tanul6 attitiidje, viszonya 6nmagahoz, sziikebb és tagabb kornyezetéhez, a torténelmi milthoz.
Segitse az oktatas az érzelmileg is megalapozott énazonossag-tudat, valamint a nemzeti és eurdpai identitas
kialakulasat.

Jaruljon hozza a human szocializacios, rehabilitacios folyamat eredményességéhez

Biztositsa azt a jelentorténet feldolgozasahoz nélkiilozhetetlen szemléleti megerdsitést, miszerint a megel6zo
korok, tarsadalmak torténéseibol kovetkezd valtozasok, azok tovabbvitele a torténelmi hagyomanyok
megbecsiilése mellett minden nemzedéknek feladata. Ennek tudatosodasa segiti a jelen ellentmondésos
folyamataiban valo eligazodast is.

A fentiek szellemében a 9—10. évfolyamon tanitott jelenismeret-allampolgari ismeretek felkésziti a tanulokat a
demokratikus kozéletben vald tudatos részvételre, hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy elfogadjak a jogilag szabalyozott
demokratikus viszonyok alapelveit és értékeit.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célu feladatai az alapoz6 szakaszban
— Ismeretszerzés segitése személyes beszélgetéssel, targyak, épiiletek, képek kozvetlen megfigyelésével,
hallott és olvasott elbeszeld szovegekkel, filmekkel, tomegkommunikacios eszkozokkel.

— Az emberi magatartasformak és ¢lethelyzetek megfigyelésének, az informaciogyiijtés technikajanak
fejlesztése adott t¢émahoz az iskolai vagy mas konyvtarban.

— Kérdések onalld megfogalmazasanak fejlesztése a targyalt témaval kapcsolatban, a mesehdsdk és a
torténelmi szereplok megkiilonbdztetése, hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése.

— A cselekvés és annak kdvetkezménye kozotti kapcsolat felismerésének gyakorlasa szituacios jatékokban
valo aktiv részvétellel.

— Tapasztalatok szerzése: a valos, a lehetséges és a lehetetlen megitélése (pl. helyszin, id6, szerepldk,
események kapcsan).

— A targyilagos érvelés és a személyeskedés megkiilonboztetésére nevelés.

— Sajat vélemény értheté megfogalmazasanak erdsitése masok véleményének meghallgatasaval.

— Szodbeli beszamold-képesség fejlesztése a sajat tapasztalatokrol, gylijtdmunkaval szerzett ismeretekrol.

— Rajzolési képesség fejlesztése torténelmi vagy tarsadalmi témarol.

— Térbeli és idobeli tajékozodas fejlesztése, aktiv €s passziv szokincs bovitése.

— Ismeretszerzés technikdjanak fejlesztése a lakohely hagyomanyai, multja, értékei, a magyar allam és a
magyar nép torténelmének fontosabb fordulopontjain keresztiil.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célu feladatai a fejleszt6 szakaszban

— Informacié gyijtésének szélesitése adott témahoz kapcsoloddéan az iskolai vagy mas konyvtarban,
médiatarban, muzeumokban.

— A tanultak alkalmazasa 0j feladathelyzetben.

— A lényegkiemelés fejlesztése irott és hallott szovegekbdl, adott szempont szerint.

— A fikcié megkiilonboztetése az igaz torténettol.

—  Onallé vélemény megfogalmazasanak tanulasa, érvek gyiijtése a sajat vélemény alatamasztasara.

— Masok véleményének tiirelmes meghallgatasa ¢s figyelembevétele.

— Események, torténetek elbeszélésének fejlesztése emlékezetbdl éldszoban.

— Az iraskészség fejlesztése fogalmazas készitésével adott torténelmi-tarsadalmi témarol.

— A kreativitas fejlesztése. A megjegyzés, felidézés technikainak kimunkalasa, rajzos abrak készitése.

— Térben-idoben vald tdjékozddas fejlesztése idOmeghatarozassal, mas ismert jelenségre, eseményre vald
utalassal (pl. a honfoglalas utan, Matyas uralkodasa idején); az id6 abrazolasaval (pl. id6szalag készitése); a
térkép legfontosabb elemeinek felismerésével: vizek, domborzati jeldlések, allamhatarok, telepiilések.

— Ismeretszerzés technikainak tovabbfejlesztése.
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A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai a megszilardito szakaszban

Ismeretszerzés technikainak fejlesztése kiilonbozé irasos forrasokbol, informaciok gytijtése az interneten.

A legfontosabb torténelmi, tarsadalomtudomanyi kézikonyvek, lexikonok ismeretének és hasznalatanak
megszilarditasa.

A kritikai gondolkodas fejlesztése tobbféleképpen értelmezhetd szoveg jelentésrétegeinek feltarasaval,
kiilonféle tarsadalmi-torténelmi jelenségek 0sszehasonlitdsaval.

Torténelmi szerepldk, tarsadalmi csoportok, intézmények viselkedésének elemzése.

Feltevések megfogalmazasa, Osszefiiggések felismerésének fejlesztése az egyének, csoportok és
intézmények viselkedésének mozgatorugdirol.

Tarsadalmi, torténelmi eseményekrol, jelenségekrol és személyekrdl szolo onalld vélemény megfogalmazasi
képességének erdsitése.

Kiilonféle értékrendek 6sszehasonlitasa, a sajat értékek tisztazasa.

A megismert jelenségek rendezése: okok és okozatok, hasonlosagok és kiilonbozdségek, szandékok és
kovetkezmények szerint.

A kommunikacios képesség fejlesztése, a tanultak gyakorldsa, automatizalasa az alabbi tevékenységekkel: a
vita soran véleménykiilonbségek tisztazasa, a sajat allaspont gazdagitasa, tovabbfejlesztése masok
véleményének figyelembevételével. A kiilonbdzé informacioforrasok elemzésébol levont kdvetkeztetések,
illetve kiilonféle tarsadalmi-torténelmi osszefiiggések szobeli kifejtése.

Torténelmi, tarsadalmi témék vizuélis abrazoldsa. Ondlldan gytijtott képekbdl tablo készitése.

Térben-idoben vald tajékozodas fejlesztése, szokincsbovités a torténelmi korszakok, periddusok nevének
hasznalataval a torténelmi id6 tagolasara, események, jelenségek, személyek stb. idérendbe allitasaval, a
torténelmi tér valtozasainak leolvasasaval kiillonbozo térképekrol.

Ismeretszerzés elsajatitott technikainak gyakorlasa.

Elemzés, Osszefliggéslatas, ok-okozat feltarasa.

A tanuldok értékelésének elvei

Folyamatos ellendrzés, értékelés, egyéni sziikséglethez igazodd segitségnyujtas jellemezze a tanitas-tanulas
folyamatat.

Az ellen6rzés és értékelés legyen sokszinti, sokiranyu, kdvetkezetes.

Az értékelés legyen a tanulok szamadra is informativ jellegli, biztositsa a tovabbi motivaltsagot, a személyiség
fejlodését.

Az értékelés megerdsito szereppel birjon, pozitivumokra épiil6 legyen.

A kiindul6 diagnosztizalo értékelést kovesse egész évben a folyamatos formativ értékelés.

Az értékelés alapja mindig az dnmagahoz mért fejlodés legyen, vegye figyelembe az ismeretelsajatitasi
folyamatban tanusitott aktiv részvételt.

A tanul6 egyéni képességeihez, fejlettségéhez, tudasahoz igazodd egyénre szabott szamonkérésen alapuljon.
A differencialt értékelés kapjon hangsulyt minden szakaszban.

Vegye figyelembe a tanuld kritikai gondolkodasanak, kommunikacios készségének, iddbeli, térbeli
tajékozodasanak fejlodéseét.
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ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Témakor Tartalom
A csaladi kozosség. Helyem a csaladban, sajat élettorténet, a csalad multja, torténete,
Kozvetlen generaciok. A csaladfa.
kornyezetiink Az iskolai kozosség. Az iskola multja, torténete.
A lakohelytdl a A lakohely ismerete. A lakohely telepiilésformaja, természeti szépségei, gazdasagi
nagyvilagig értékei.

Kulturalis értékek, hagyomanyok apolasa. Népmiivészeti, torténelmi emlékek,
emlékhelyek.

A mult megismerése

A mult megismerésének forrasai: targyi és irasos emlékek, torténelmi gyljtemények, a
muzeumok.

A régészek munkaja.

Az 1d6szamitas — Torténetek Jézus életérdl. A keresztény iddszamitas.

Elet az 8skorban

Az ember megjelenése a F61don, az dsember nyomaban.

A gylijtogetd, halaszo, vadaszo dsember €letmodja. Kiizdelem a természettel, a tiiz
szerepe az Osember életében.

A f6ldmiiveld és éllattenyésztd Osember életmodja.

Az elsé mesterségek és a csere kialakulasa.

Elet az okori keleten

Egy foldmiives hazanal a Nilus partjan. Vendégségben a fradndl. Az egyiptomi
iskolaban.

Torténetek Mezopotamiabdl, Kinabol, Indiabol. Az emberi 6sszefogas, tudomanyok és
milvészetek sziiletése.

Az 6kori gorogok

Torténetek a gorog mondavilagbdl. Olimpiai jatékok. Az athéni iskolaban.
A vérosallamok: Athén és Sparta. Mesterek és miivészek.

Az Okori romaiak

Mondak Roma alapitasarol. A rabszolgapiacon: szabadok és rabszolgak. Torténetek a
rémai csaszarokrol. Roma, az 6kori nagyvaros. A romai iskolaban.
Romaiak hazank teriiletén, megmaradt emlékek a romai korbol.

A magyar torténelem

A magyarsag sziiletése — a magyarok eredete, mondak és valosag.

kezdetei Vandorlas a pusztakon, az 6smagyarok életmodja. Harcolo dseink.

Letelepedés, honfoglalas, 895.
Elet a kozépkori Elet a kdzépkori falvakban. Onellaté gazdalkodas. Jobbagysag és szolgaltatasok.
Eurdpaban A kozépkori varosok. Céhmesterek és kereskeddk. Lovagi élet a kdzépkori varakban.

Torténetek az egyhaz szerepérdl. A kolostori élet.

Magyarorszag az
Arpad-hazi uralkoddk
idején

A kalandozasok kora. Géza és 1. Istvan. Istvan koronazasa, az allamalapitas — 1000—-1001.
1. (Szent) Laszl6 és Konyves Kalman — térvények sziiletnek.

II. Andras — a kiralyi hatalom gyengiilése.

A tatérjaras, a muhi csata.

IV. Béla, a masodik honalapito.

Az Arpad-kor milveltsége és miivészete.

Az Arpad-haz kihalasa.
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Témakor Tartalom

A viragz6 kozépkor Az Anjouk kora — Kéroly Robert gazdasagi intézkedései. Nagy Lajos birodalma.
Magyarorszagon Zsigmond kirdly.

A parasztok elégedetlensége — felkelés Erdélyben.

A hazankat veszélyeztetd kiilsé tamadasok.

Hunyadi Janos a torok ellen. Nandorfehérvar, 1456.

Hunyadi Matyas. Kultara és miivel6dés Matyas udvaraban.

Dozsa Gyorgy a parasztok vezére, 1514.

A mohacsi vész, 1526.

Buda torok kézen, 1541. Az orszag harom részre szakadasa.

Az ujkor kezdete Nagy foldrajzi felfedezések, 1492. FelfedezOk és hoditok, leigazott népek.
Eurépaban Torténetek a kor emberének gondolkodasarol — reformacio, ellenreformacio.

Magyarorszag az ujkor | Elet a torok hodoltsagban, a kiralyi Magyarorszigon és a fiiggetlen Erdélyben.
hajnalan A végvarak dicsdsége, élet a végeken.

Nagy varvédok, kiemelkedd személyiségek.

Fliggetlenségi harcok.

,Istennel a hazaért és a szabadsagért” — II. Rakoczi Ferenc szabadsagharca 1703—11.
A szatmari béke és kdvetkezménye.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

A tanuld kornyezetére vonatkoz6 kozvetlen megfigyelések, tapasztalatok gytijtése, beszdmolds a
megfigyelési szempontok alapjan.

Kozvetett ismerethordozok — képanyagok, fényképek gytlijtése, valogatd, 0Osszehasonlité, rendezd
tevékenységek.

Torténetek, mondak olvasasa, dramatizalasa.

Torténelmi szituaciok eljatszasa, megjelenitése.

Egyszerti korabeli irasos forrasok (legendak, kronikak) olvasasa, kérdések megfogalmazasa. Torténetek
mesélése. Rajzos illusztraciok készitése. Rajzos torténeti naplo dsszeallitasa.

Muzeumok, gytjtemények latogatasa, rajzos, 1-2 mondatos beszamold készitése. Kiallitasi anyagok
— rajzok, makettek, képanyagok — Osszedllitisa az egyes korok jellegzetes ruhazataibol, hasznalati
eszkozeibol. Jellemzések, példak felsorolasa. Tananyag, tananyagrészlet elmondasa kérdések segitségével.

Tapasztalatszerzés bovitése, képi informaciok gyljtése adott témardl, valogatd, dsszehasonlitd, rendszerezd
tevékenység, tablok, képes idoszalagok készitése.

Manipulacié képes id6szalagon képekkel.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 legyen tajékozott sajat életeseményei alapjan a mult—jelen—jovo relacios rendszerben.
Ismerje sajat helyét, szerepét a csaladjaban.

Mutassa be az iskolai kdzosséget kdzvetlen tapasztalatszerzés, sajat élmény alapjan.

Meséljen csaladja és iskolaja multjabol érdekes torténeteket.

Ismerje lakohelyének telepiilésformajat, természeti szépségeit, gazdasagi értékeit. Legyen képes ezek rovid
szOveges bemutatasara.

Tudjon biztonsagosan tajékozodni €és kdzlekedni lakdhelyén.

Ismerje ¢s hasznalja a lakohely miivészeti és kulturalis szolgaltatasait.

Tudjon kiilonbséget tenni a torténelem kiilonb6zé megismerési forrasai kozott.

Legyenck elemi 6sszehasonlitd fogalmai a tavoli korban és a ma €16 emberek életmodjarol.
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— Ismerje fel a tanult korokat — ruhdzatot, hasznalati targyakat, jellegzetes épiileteket — képrol.

— Legyen képes beszélni Jézus sziiletésérol, a kereszténység kialakulasarol.

—  FErtékelje a Biblia jelentdségét, tudjon elmondani bibliai torténetet.

— Mondja el 6nalléan a megismert mondak, legendak, torténetek tartalmat.

— Tudjon kiilonbséget tenni a torténetek mesei és valosagos eseményei kozott.

— Legyen képes segitséggel rajzos beszamolokat késziteni.

— Ismerjen fel és nevezzen meg hazank 6skori és 6kori emlékeibdl legalabb kettdt képrol, filmrol.

— Tudja leolvasni, megmutatni a képes torténelmi atlaszban a tanultakkal 6sszefiiggd torténelmi helyeket.
— Olvassa le és mutassa meg vandorl6 Oseink allomashelyeit.

— Ismerje a letelepedés, a honfoglalas évszamat, valamint fontosabb emlékhelyeit.

— Tudjon érzelmileg azonosulni a honfoglalassal, a magyarsag életében betoltott szerepével.

— Tudja megnevezni a tanult korok uralkodoit, beszéljen tetteikrol.

— Legyen képes tanari ravezetéssel ok-okozati 0sszefliggések felismerésére, kdvetkeztessen a tanulsagokra.
— Legyen képes példakkal illusztralni az orszag fennmaradasanak, a magyarsag megmaradasanak kiizdelmeit.

— Legyen képes ismereteit boviteni forrdsanyagok felhasznalasaval, olvasson rovid részleteket a tananyaghoz
kapcsolddoan.

— Tudja a tanult évszamokat az id6szalagon elhelyezni, az események helyszineit a térképen megmutatni.
— Mondjon példakat a torténelmi események miivészeti megjelenitésére.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Témakor Tartalom

A lakohelytdl a nagyvilagig A lakohely tarsadalma. Jellegzetes tarsadalmi csoportok a lakohelyen.

A helyi kozosségek tevékenysége a lakohely életében, részvételi lehetdségek.

A helyi ligyintézés szinterei a lakohelyen. Intézmények, szolgéltatasok —
csaladsegitd szolgalat, munkaiigyi szolgalat, polgarmesteri hivatal. Az ligyintézés
folyamatai.

A polgéri atalakulas kora Talalmanyok és feltalalok.
Az ipari forradalom ¢és hatasa a tarsadalomra és a gazdasagra.
Torténetek a nagy francia forradalomrol, Napoleonrol.

Polgérosodas Hazank a Habsburg Birodalom részeként. A soknemzetiségii orszag. Maria
Magyarorszagon Terézia és I1. Jozsef uralkodasanak hatasa a gazdasagi ¢€letre.

A reformkor politika irdnyitoi — Széchenyi, Kossuth a tarsadalom étalakitasaért.
A reformkori orszaggytilések.

Nemzeti kultiranak kibontakozasa, jeles személyiségek.

1848. marcius. 15. A forradalom eseményei. Nemzetiségi torekvések
kibontakozasa, polgari torvények. A szabadsagharc legfontosabb eseményei,
eredményei.

A kiegyezés kora Programok és intézkedések a szabadsagharc bukasa utan. A kiegyezés.
Gazdasagi felzarkozas. Budapest — a vilagvaros sziiletése. A millennium. ,,Boldog
békeidok.”
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Témakor Tartalom
A késo ujkor Europaban. Versenyben a vilag felosztasaért. Az els6 vilaghaboru. 1914—18. Frontvonalak —
Az els6 vilaghabora villamhéboru, alldhabort, a hatorszag. Forradalom, hatalmi atrendez6dés

Oroszorszagban. Gy0ztesek és vesztesek.

A trianoni Magyarorszag A trianoni békeszerzddés és kovetkezményei.

Elet a Horthy-Magyarorszagon.

Tarsadalmi, politikai megmozdulasok. Az szirdzsas forradalom és a
Tanacskoztarsasag — helytorténeti vonatkozasok.

A jelenkor kezdete, két A nagy gazdasagi vilagvalsag Europaban — tultermelés, kovetkezmények.
haboru kozott Haborus késziilddés — Németorszag vilaguralmi tervei.

A masodik vilaghaboru. A 1I. vilaghabora eseménytorténete 1939—45. — a fordulopontok.

Hazank a habortiban A héboru befejezése, a parizsi béke.

Hazank a habortban, a német megszallas, helytorténeti vonatkozasok.

Korunk torténelme Foldiink a masodik vilaghabort utan — a megosztott vilag.

A hideghaboru, fegyverkezés, katonai, gazdasagi szévetségek, kommunista
diktattrak.

Hazénk a vesztes habora utan.

A partallam kialakulasa. Uj kormanyprogram — Nagy Imre.

Forradalom és szabadsagharc 1956. — helytorténeti vonatkozasok.

A Kadar-korszak. A partallam 6sszeomlasa — vissza a demokraciahoz.

A békés rendszervaltas — a Magyar Koztarsasag 1étrejotte 1989. oktdber 23.
A demokratikus intézményrendszer kialakuldsa — az Antall-kormany
megalakulésa.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

[rasos anyagok tanulmanyozasa, elemzése, célszerii valogatasa.
A helyi hirek, ujsagok figyelése, gyljtés, rendszerezés, beszamolo.
Kiilonbo6z6 térképek hasznalata. Feladatvégzés térképvazlatokkal.

Fogalmi szemléltetd eszk6zok — szokartyak, mondatkartydk hasznalata, rendszerezése. Jellemzok, példak
valogatasa adott tananyaghoz.

Torténetek dramatizalasa, rendezés, szereplés, tudatos szerepvalasztassal. Tananyag, tananyagrészletek
6nall6 elmondasa, kérdések megfogalmazasa. Tematikus rajzok készitése.

Idészalag, idétablazatok hasznalata.

Szituacios jatékok, dramatikus feldolgozasok. Beszélgetések, vélemények megfogalmazasa, iitkdztetése,
vita.

Torténelmi visszaemlékezések meghallgatasa. Forrasanyagok keresése, felhasznalésa.

A lakohelyi informaciok gytijtése, a gylijtott anyag felhasznalasa beszamolokban, 6nallo feleletekben.
Tananyagrol vazlatkészités.

Torténelmi témaju regényrészletek, filmek, dokumentumfilmek megtekintése, beszélgetés, érzések,
vélemények megfogalmazasa.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Tudjon megnevezni a lakohelyén miikddo helyi kozosségeket, ismerje alapvetd tevékenységeiket, mondjon
gyakorlati példakat.

Ismerje lakohelyén a lakossagi ligyintézés intézményeit, tudja hova, milyen iigyben lehet fordulni.
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Tudja kezelni a kiemelkedd személyiségekrdl gyiijtott életrajzi adatokat.

Legyen képes szoban felvazolni rovid életrajzi portrét egy altala példaképnek tartott torténelmi
személyiségrol.

Ismerjen fel az egyes korok eseményei kozott torténelmi Osszefiiggéseket, készitsen azokrol vazlatot.

Ismerje a legjellegzetesebb reformkori személyiségek nézeteit, érveljen, vitdzzon a megismert tények
alapjan.

Tudjon 0Osszefliggéseket emliteni a vilag- és a magyar torténelem eseményei kozott. Az ok-okozati
Osszefiiggések felismerésébol, a kovetkeztetésekbol legyen képes elemi itéletalkotasokra.

Megadott szempontok alapjan elemezze a tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, konkrét példakkal mutasson ra
a fejlodésre.

Tudja a tanult torténelmi évszamokat.
Jartassag szintjén hasznalja a képes torténelmi atlaszt.

Ismerje fel, hogy népiink szamara milyen gazdasagi, tarsadalmi veszteségeket jelentett a haborukban valo
részvétel.

Legyen képes a térképr6l onalldan leolvasni a haboris eseményeket, hasznalja fel a térképet szobeli
feleletéhez.

Utasitsa el a nemzeti, faji gytloletet.
Legyen magatartasaban megnyilvanuldé magyar és eurdpai azonossagtudata.
Ismerjen néhany torténelmi témaju irodalmi miivet, filmet.

Legyen képes tankonyvbol onalloan felkésziilni, konyvtarban forrasanyagot keresni, irodalmi ismeretei
alapjan illusztracidkat gytlijteni adott témahoz.

Alkalmazza a tanulds soran gyijtott anyagot, a kortarsak visszaemlékezéseit.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

Témakor Tartalom

Korunk torténelme A rendszervaltas, a demokratikus viszonyok.

Hazank Eurdpaban és | Hazank az eurdpai tajak rendszerében. Kozép-eurdpai elhelyezkedés. Hazank kapcsolata
a nagyvilagban a szomszédos orszagokkal.

A hataron til €16 magyarsag.

Magyar allampolgarok kiilfoldon. Utlevél, vizum, nagykéovetség.

A globalizalodo vilag | A kettészakadt vilag, népességrobbanas, vilagélelmezési valsag, AIDS — a globalizacio
problémai.

Az ENSZ tevékenysége. Az eurdpai biztonsagi rendszer €s intézményei.

Az Europai Unid, az egységes pénznem, az euro.

Hazank, a Magyar A demokratikus allam, az allamteriilet. Az alkotmany mint alaptorvény.

Koztarsasag A vialasztasi rendszer, a képviseleti demokracia szervei — az orszaggyiilés, a helyi
onkormanyzat képviseldinek valasztasa. A személyes részvétel lehetGségei a
torvényhozasban — népszavazas, népi kezdeményezés.

Allampolgéarsag — allampolgari jogok és kotelességek. Az élethez, az emberi
méltoésaghoz, a személyes szabadsaghoz vald jog mint alapjogok. A gyermekek jogai.
Gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok.

A kormanyzati Az orszaggyiilés, a torvényhozas. Kormany- és ellenzéki partok.
rendszer Miniszterelnok, minisztériumok, helyi dnkormanyzatok. Végrehajtas, ellendrzés.
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Témakor Tartalom

Az allam feladatai A belso rend védelme. A rendérség. A biniildozés, a kdzrend és a biztonsag védelme.
Kozlekedés-rendészet, rendészeti szervek, a polgardrség.

A honvédelem.

Kiilpolitikai, diplomaciai feladatok.

Az igazsagszolgaltatas. A birdsagok. Polgari és biintet6 eljarasok. Az ligyészségek.

A védelemhez és az artatlansaghoz valo jog.

Miivelddésiigy — a miiveltség tarsadalmi szerepe.

A kdzoktatas. Az iskolan kiviili miivelédés.

Az egészségligyi ellatas, a tarsadalombiztositds, a szocialpolitika.

Gazdasagi ismeretek A haztartds. Csaladi munkamegosztas, csaladi sziikségletek, a csaladi koltségvetés.
Megtakaritasi lehetdségek.

A villalkozas. Fajtai, az alapitas feltételei. A sikeres vallalkozas kritériumai

— nyereség, tarsadalmi hasznossag.

A munka vildga. A munkaviszony létesitésének szabalyai. A munkaszerz6dés.
Munkanélkiiliség, munkaiigyi szervezetek. Erdekvédelmi, érdekképviseleti szervezetek.
A nemzetgazdasag. Termelés, fogyasztés, felhalmozas.

A gazdasag fobb sarokpontjai egy-egy egyszerli példan keresztiil: gazdasagi novekedés,
foglalkoztatottsag, inflacio, koltségvetés, fizetési mérleg.

Allami bevételek, az allami adok.

A kiilgazdasag. Kiilkereskedelem, nemzetkozi gazdasagi szervezetek.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Ujsagok olvasasa, televizios, radios hirek hallgatasa, ismeretszerzés a kapott informaciokbol, beszamolo.
Vazlat, abra, rajz készitése tanari segitséggel.

Statisztikai adatok gytijtése, felhasznalasa, elemzés, kovetkeztetések levonasa.

Sajat élménybdl gyakorlati tapasztalatgyiijtés.

Torténetek, események elbeszélése.

Torténelmi események okainak és kovetkezményeinek elemzése.

Latogatas a helyi kozigazgatasi és szolgaltatd intézményekben (polgarmesteri hivatal, birésag, csaladsegitd
kozpont, utazasi iroda).

A helyi kozélet eseményeinek kovetése.

Szituacios jatékok (ligyintézés, targyalas, vita, sajtokonferencia, riportkészités, tudositas).

Kérdoivek, kérvények kitoltése.

Részvétel osztaly- vagy iskolai jsag irasaban. Hirdetések fogalmazasa.

Naplovezetés.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

Legyenek elemi ismeretei a vilagot érintd nagy problémakorokrol.

Ismerje a kiilfoldre utazas gyakorlati tudnivaléit.

Tudjon egyszerii példakat mondani a demokratikus tarsadalmi részvétel tanult szintereirdl.

Ertse, hogy az emberek az eseményeket, a valtozasokat kiilonboz6képpen is érzékelhetik, értékelhetik.
Legyen képes néhany mondatban véleménye mellett érvelni, masok érvelését figyelembe venni.

Tudjon ismereteket meriteni kiillonb6z6 forrasokbol.

Tudjon egyszer( és képes informaciobol szarmazo ismeretet értelmezni, abbol kovetkeztetéseket levonni.

A tanult torténelmi események kapcsan tudja megkiilonboztetni a tényeket és az ehhez kapcsolddod
véleményeket.
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Tudja egyszeri példaval bemutatni a folyamatossag és a valtozdsok szerepét a tarsadalmi-torténelmi
folyamatokban.

Tudjon egyszer(i példat mondani az értékek 6rzésére, a fejlodésre.
Legyen képes konkrét események kapcsan a jelen és a milt megkiilonboztetésére.
Hasznaljon kronoldgiai tablazatokat.

Tudja megnevezni Magyarorszag allamformajat, allam- és kormanyf6jét, legyen képes felsorolni néhany
minisztert.

Tudja, mit jelent a hatalommegosztas, tudjon példakat mondani a térvényhozas, a végrehajtas, az ellenérzés
megvalosulasanak szintereirdl.

Ismerje az igazsagszolgaltatas szerveit. Legyen tisztaban az Alkotmanybirosag szerepével.
Ismerje az alapvetd allampolgari jogokat és kotelességeket.
Legyenek konkrét ismeretei a kozrend, a haza védelmérol.

Ismerje az alapvetd gazdasagi agazatokat (mezOgazdasag, ipar, kereskedelem, szolgaltatas), értse a termelés
¢s az €letszinvonal kozotti 6sszefliggéseket.

Tudjon példakat mondani a kiilonb6z6 vallalkozasi formakrol.

Ismerje a munkaba allas, a munkavallalas szabalyait.

Ismerje a munkanélkiilivé valas esetén sziikséges teenddket.

Ismerje az adok fajtait, tudja, hogy a szerzett jovedelem utan addzni kell.

Ismerje a munka vilagaval kapcsolatos helyi intézményeket, tudja, hol lehet segitséget kérni.
Tudjon csaladi koltségvetést késziteni.

Allampolgari ismeretei tiikroz6djenek a magatartaséban.

TERMESZETISMERET

Tantargyak és szakaszok

Tantargyak — szakaszok

Alapozo szakasz Fejleszt szakasz Megszilardité szakasz
5. évfolyam | 6.évfolyam | 7.évfolyam | 8.évfolyam | 9. évfolyam | 10. évfolyam
Természetismeret Természetismeret — Biologia, | Természetismeret — Biologia,
(hon- és népismeret) egészségtan egészségtan
Természetismeret — Fizika, Természetismeret — Fizika,
kémia kémia
(hon- és népismeret)
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ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)
Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok
Alapozo szakasz

5 6.
Heti 6raszdm 2 2
Eves 6raszam 74 74

Témakorok iitemezése

Alapozo szakasz
Témakorok
5. évfolyam 6. évfolyam

Megismerési modszerek X X

Az ¢élettelen természet anyagai, kdlcsonhatasok X X

Az €16 természet — termesztett novények, tenyésztett allatok X

A hazai t4jak életkdzosségei X
Természetfoldrajzi kornyezetiink elemei: az id6jaras, az

éghajlat X

Foldrajzi ismeretek alapozasa — tajékozodas a térképen X

Célok

— Természettudomanyosan megalapozott, a tanulok altal is megfigyelhetd, megvizsgalhato, a kiilonb6zo
ismeretszerzési forrasokbol megerdsithetd tudas atadasa a kdrnyezet targyairdl, anyagairol, €l6lényeirdl,
jelenségeirdl, folyamatair6l.

Feladatok

— Az életkornak, a fejlettségnek megfeleld és a sajatos nevelési igényekkel dsszhangban 1év6 megismerési
modszerek megtanitasa.

— A kozvetlen kornyezetben végezhetd — természettel kapcsolatos tevékenységek elsajatitasa.

— A foldrajzi ismeretek tanulasanak megalapozasa.
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A térképen valo tajékozodas kialakulasanak segitése.

A sziikebb és tagabb komyezet megismerése iranti igény kialakitasa.

A tanul6 tajékozodasi képességének (térben, idoben és sajat személyére vonatkozoan) fejlesztése.
Az él0 ¢és ¢élettelen természet kolcsonds egymasra hatasanak, sokféleségének megismertetése.

A kornyezetiik szépségét érzékelni tudo, azért tudatosan tenni képes emberré nevelés.

A haza iranti megbecsiilés, szeretet, a k6z0sséghez tartozas érzésének felkeltése.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Tajékozodas a tudomdanyos megismerésrol

Rendszeres megfigyelés, vizsgalodas, egyszerii becslés, mérés (Onalldan, csoportban), a tapasztalatok
megfogalmazasa segitséggel, kiilonféle informacidhordozok hasznalata csoportmunkaban — iranyitas mellett.

Tajékozodas az élo és az élettelen természetrdl

A hasznalati targyak anyagainak felismerése, elddeink hasznalati tairgyainak megismerése. Az anyagfogalom
biztos hasznalata.

Egyszeri jatékok, kisérletek a kdlcsonhatasra (a ho, a fény terjedése), a magnesességre; példak segitségével
a hétkoznapi folyamatokban tapasztalhat6 energiafajtak és energiahordozok megismerése.

Az élovilag valtozasanak bemutatasa; az ember kulturkornyezetének értelmezése a ndvénytermesztésben, az
allatok nevelésében.

Konkrét példak az életkozosségekre, az életk6zosségekben miikodd kapesolatrendszer érzékeltetése.

Tajékozodas a kozvetlen foldrajzi kérnyezetben

Egyszerti megfigyeléseken, tapasztalatokon alapuld iddjaras-megfigyelés, a valtozasok értelmezése; alapvetd
mérések elvégzése, a folyamatokban megmutatkozd oksagi kapcsolat felismerése — tanari irdnyitassal; az
iddjaras €s a halmazallapot-valtozas kdzotti kapesolat felfedezése segitség mellett.

Tapasztalatok gy(ijtése a kdrnyezet felszini formairol.
Ismeretek a térképi dbrazolasrol, egyszert tajékozodasi gyakorlatok a térképen.

Képi informaciok, rovid szemléletes leirasok felhasznalasaval a foldrajzi, domborzati, térképi elsddleges
képzetek kialakitasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Megismerési modszerek A megismerési modszerek és eszkozok.
Részvétel a tanari kisérletekben, kisérletezés. Balesetek megeldzése —
szabalyok.
Koényvek, lexikonok, tdmegkommunikacios eszkdzok hasznalata az
ismeretszerzésben.

Természettudomanyos alapfogalmak kiépitése, hasznalata.
A vizsgaldeszk6zok adekvat megvalasztasa, hasznalata.
A tapasztalatok lejegyzése.
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Témakor

Tartalom

Az élettelen természet anyagai,
kolcsonhatasok

Az anyag legfontosabb tulajdonséagai szerinti csoportositas.

Az anyagok kolcsonhato képessége: a hohatés, a mechanikai hatés, a
gravitacio. Az égés, a fényjelenségek értelmezése példakkal.
Halmazallapot-valtozasok kisérleti megfigyelése, 0sszekapcsolasa az iddjarasi
jelenségekkel.

Ismerkedés konkrét, hétkdznapi folyamatokban az energiaval, az
energiahordozok jelentdségével a hétkoznapokban. Elddeink altal hasznalt
energiaforrasok.

Magyar tudosok, feltalalok munkassaga.

Az €16 természet — termesztett
novények, tenyésztett allatok

Szant6foldi ndvények: a bliza és a kukorica, egyéb gabonafélék. A
z0ldségeskert és a gylimdlcsoskert novényei. Kartevok a zoldség- és a
gylmdlcsosben.

Az allatok haziasitasanak torténete, fontossaga.

A legismertebb haziallatok és szerepiik az ember életében: sertés,
szarvasmarha, 16, baromfi. Jellemzd testrészeik, kiiltakarojuk, taplalkozasuk,
szaporodasuk, ivadékgondozasuk, mozgasuk. A haszonallatok tartasanak,
gondozasanak modja a haz koriil és a nagyiizemekben. Allatvédelem.

A hazai tajak életkdzosségei

A hazai mezok, rétek, élévilaga

Jellegzetes novények: gyermeklancfii, csalan, kamilla.

Jellegzetes allatok: fehér golya, mezei nyul, firge gyik. Kiils6 jegyeik,
testfelépitésiik, mozgasuk, szaporodasuk, alkalmazkodas a kérnyezetben.
Taplaléklanc felfedezése a mezdk, rétek ¢ldvilagaban. Emlds, madar, hiill6:
csoportokba sorolas.

A hazai erdok élévilaga
Jellemzo ndvényei: tolgyfa, biikkfa, erdei fenyd, kokény, vadrozsa, hovirag,

ibolya, gyongyvirag, gyogyndvények. A gombak az erd6 kiilonleges él1ényei.

Jellemz6 allatai:

— madarak: széncinke, nagy fakopacs, erdei fiilesbagoly,

—emldsok: szarvas, vaddisznd, voros roka, erdei egér,

— rovarok: erdei voroshangya, szarvasbogar,

— puhatestiiek: éti csiga.

Az évszakonkénti valtozasok erdeinkben, a ndvények és allatok életritmusa.
A megismert novények és allatok jellemzdi.

Az allatok testfelépitése, kiiltakarojuk, buvohelyiik, taplalkozasuk,
szaporodasuk, ivadékgondozasuk. Az allatok és novények kodlcsonds
kapcsolata, egymasrautaltsaga.

Téplaléklancok az erdd életkdzosségében.

Az ember feleldssége az erd6k védelmében. Pusztitd hatasok. Az
erd6gazdalkodas f6 szabalyai. Az erdétiizek, a savas esd pusztitd hatasa.

Hazai vizek, vizpartok élévildga
Jellemz6 ndvényei: nad, gyékény, fizfa.

Jellemz§ 4llatai: szinyog, ponty, folyami rak, kecskebéka, vizisiklo, t6késréce.

Egyéb vizi, vizparti ¢16lények folyamatos megfigyelése.

A novények és allatok hasznositasa az ember életében.

Jellemz6 taplaléklancok.

A novények és allatok testfelépitése, életmodja, szaporodasa.

A vizek és vizpartok €él6vilaganak jellemz6i, évszakonkénti valtozasai.
Alkalmazkodasuk a kornyezethez.

Az allatok: kétéltii, hiillg, hal, madar, izeltlaba csoportba rendezése.
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Témakor Tartalom

Természetfoldrajzi kornyezetiink Az idG6jaras folyamatos megfigyelése. Az id6jaras elemei: sz¢€l, csapadék,
elemei: az id6jaras, az éghajlat hémérséklet, napsiités. A tapasztalatok rogzitése. Az iddjaras-jelentések
értelmezése.

A viz korforgasa a természetben.

Az éghajlat fogalma.

Foldrajzi ismeretek alapozasa — A vilagtajak a valosagban és a térképen. Az iranytii hasznalata.

tajékozodas a térképen Alaprajz, térképvazlat, sik térkép, domboru térkép.

Domborzati viszonyokat jelold szinek és jelek a térképen.

Vizek abrazolasa a térképen. A felszini vizek fajtai. A vizek szennyezésének
artalmai és a vizek ovasa.

Hazank térképének megismerése.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

A tartos figyelem és emlékezet fejlesztése, az érdeklodés, a kivancsisag felkeltése és megtartasa.

A kifejezoképesség, az 6nallo megnyilatkozas, véleményformalas fejlesztése.

A térbiztonsag megerdsitése a valdsagos terepen és a térképi abrazolasban, a szimbolumok hasznalataval.

A tér és az id6 valtozasanak felismerése, megfogalmazasa, a természet folyamataiban a ciklikussag
felfedezése, megfogalmazasa.

A gondolkodasi miiveletek fejlesztése, alkalmazasa: rendezés, csoportositas, kovetkeztetés, ok-okozat,
kapcsolatrendszer felfedezése. Kifejezésiik szoban, irasban és képi formaban.

Tanulasi modszerek, szokasok kialakulasa az egyéni adottsagoknak megfelelden, analogiak alkalmazasa a
feladatok megoldasaban.

A tanuldék értékelésének elvei

Az értékelés alapja a tanulok onmagukhoz mért fejlédése. Az értékelés legfontosabb célja az Osztonzés.
Ennek érdekében:

Megismerési modszerek, tajékozodas: a tapasztalatgy(ijtésben valo aktivitds, pontossag, motivaltsag.
Vizsgald eszk6zok hasznalata, (iranyitassal, segitséggel) érzékenység, kivancsisag a kozvetlen kornyezet
jelenségei, folyamatai és anyagai irant.

Tajékozottsag térben és idoben: a valosagrol szerzett informaciok pontossaga, az elemi kornyezeti — foldrajzi
jelenségek, folyamatok térbeli, id6beli rendjének felfedezése példakon at — iranyitas mellett, tdjékozottsag a
lakohely kornyékén, a térkép és valosag kapcsolatanak felismerése, gyakorlottsag, a kdrnyezetben lezajlo
folyamatok idérendjének felismerésében (id6jaras, életmod, termeld tevékenység, az élovilag valtozasa).
Gondolkodasi miiveletek, kommunikacié: csoportokba rendezés, Osszefiiggések észrevétele, egyszeri
kovetkeztetések, analogiak alkalmazasa, a tanult fogalmak pontos hasznalata, egyszerti informacidhordozok
kezelése, hasznalata, elemi tajékozottsag a lakohelyre, otthonra, hazaja természeti adottsagaiban.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 tudja tapasztalatait szoban, irdsban rogziteni.

Legyen tapasztalata a ho hatasara bekovetkezo valtozasokrol.

Ismerje a tanult és vizsgalt anyagok jellemz6 tulajdonsagait, tudja azokat felsorolni.

Tudja, hogy tliz esetén hogyan kell segitséget kérni.

Ismerje a termesztett novények, valamint a hazi és haz koriil €16 allatok szerepét az ember életében.

Tudja adott szempontok szerint jellemezni a tanult allatok testfelépitését, kiiltakarojat, életmodjat,
taplalkozasat, szaporodasat.
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— Tudja felsorolni az id6jaras elemeit €s ezek segitségével 6nalldan jellemezni a napi idojarast.
— Tudja felsorolni és kijeldlni a 6 vilagtajakat a valésagban és a térképen.

— Tudja hasznalni az iranytiit.

— Ismerje a szinek jelentését a térképen.

— Ismerje fel Magyarorszag természetfoldrajzi térképét.

— Ismerjen fel és nevezzen meg a hazai tajakra jellemz0 egy-egy novényt és allatot.

— Tudja jellemezni és csoportositani a tanult novényeket és allatokat, adott szempontok alapjan.

— Ismerje az Osszefiiggéseket az idGjaras, az évszakok valtozasa €s az €16 természetben végbemend valtozasok
kozott.

— Tudja, hogy az ember pozitiv és negativ értelemben is befolyasolja a természeti ¢életkozosségek
fennmaradasat, életét. Ismerje a tuddsok, feltalalok munkassaganak szerepét.

— Tudjon felsorolni a kornyezetében alkalmazott kornyezetvédelmi modszereket.
— Aktivan vegyen részt kornyezetvédelmi tevékenységben.

— Hasznalja tudatosan az ismeretszerzési eszkdzoket, modszereket.

— Valjon igényévé a kdnyvek €s egyéb ismerethordozok hasznalata.

— Legyen képes onalloan lejegyezni tapasztalatait.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

BIOLOGIA, EGESZSEGTAN
FIZIKA — KEMIA

Oraszamok

Szakaszok — évfolyamok

Fejlesztd szakasz

Heti 6raszam

Eves Oraszam 111 111
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Témakorok iitemezése

Biologia, egészségtan

Fejleszt6 szakasz
Témakorok
7. 8
A novények és az allatok életmiikodése X
Tévoli tajak természetes életk6zosségel X
Az emberi test és miikddése X
Egészségtani ismeretek X X
Fizika — kémia
Fejleszt6 szakasz
Témakorok
7. 8
A testek mozgasa, mozgasallapot-valtozasok X
A mechanikai munka, az egyszerii gépek X
Hétani alapjelenségek X
A nyomds X
Kémiai alapismeretek.
AT . X
A kémia mint tudomany
Az anyagok tulajdonségai és valtozésai
Fémes és nemfémes elemek,
. L X
valamint vegyiileteik
Vegyszerek a haztartasban.
- . . X X
Kornyezetvédelmi ismeretek
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A tanulok értékelésének elvei (a biologia, egészségtan; fizika — kémia tantargyaknal)

A tanulok értékelésének célja a tanulok fejlesztése.
Szempontjai

— Helyes képzetek kialakulasa, a tanult €s begyakorolt szakkifejezések hasznalatanak fejlettsége.
— A megismert, megtapasztalt sszefiiggések felismerése, megfogalmazasanak szintje.
— A természettudomanyos megismerés szintje — a tanuld egyéni fejlettségének figyelembevételével.

— A Kkisérletekben torténd részvétel, egyszerti vizsgalddasok, kisérletek 0Onalld vagy parokban torténd
megoldasa.

— A gondolkodasi funkciok, miiveletvégzések szintje, alkalmazasuk onalldan vagy iranyitas mellett.
— Ismeretek gyakorlati alkalmazasa sajat életvitelében.

— Tantargyspecifikus tanulési szokasok, az 6nalld vagy az iranyitott tanulas szintje.

— A tanulmanyok soran elsajatitott magatartasi és viselkedési szabalyok bensové valasa.

— A jelenségek, folyamatok koziil az emberre, a kdrnyezetre veszélyt jelentdk felismerése, kormyezettudatos
fogyasztoi magatartas.

— A tanulo részvétele a kozos munkaban, feladatokban, egyéni vallalasokban.
A tantargyak kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai

Gyakorlati problémak felismerése, korszerii életvezetés

— Példak, gyakorlati feladatok segitségével tudatositani az iskolaban tanultak és az iskolan kiviili vilag kozotti
kapcsolatot.

—  Esszerii életvezetési stratégiak kialakitasa, elfogadtatésa, a negativ életvitel kovetkezményeinek belattatasa.

Egészség- és kornyezetvédelem

— Az egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitése hétkdznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal,
gyakorlati alkalmazassal.

— Kornyezetvédé magatartas kialakitasa.

— Természetbarat, 6kologikus szemlélet formalasa, példak bemutatdsa, Osszefiiggések feltdrasa az érzelmi
intelligencia mozgositasaval.

Gondolkodasi miiveletek fejlesztése, megerdsitése

— A gondolkodés rugalmassaganak, a kritikai, a problémamegoldé gondolkodas fejlesztése sok életszerti
példan, gyakorlaton at.

— A tanult anal6gidk transzfer hatdsanak megerdsitése uj feladatban, tevékenységben.

Az altalanos képességek fejlesztése

— A kommunikacids, a téri iranyok, téri viszonyok, a térbeli szokincs, az id6észlelés pontossaga, tudatossaga.
— Kommunikacio valtozoé helyzetekben.

— Kiilonféle vélemény, nézet egyszeri kifejezése.

— Az 6nall6 tanulés erdsitése.

— Az informaciohordozok hasznalatanak képessége.
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BIOLOGIA, EGESZSEGTAN

Célok

Tudomanyosan megalapozott, korszerii ismeretek nyujtasa a ndvényi, allati, emberi szervezet miikodésérol,
az egészség megoOvasarol, hozzasegitve a tanulokat az egészséges életmod kialakitdsa és megtartasa
szempontjabol sziikséges szokasrend elsajatitasahoz.

Annak elérése, hogy a tanulok képesek legyenek napi egészségiigyi problémaik megoldasara, megfeleld
segitség kérésére és a kapott tanacsok betartasara.

Feladatok

Az ¢l0 és élettelen természet szoros kapcsolatanak, az éldlények allandossaganak és valtozékonysaganak
megismertetése.

A tavoli tajak ¢letkozosségeinek megismerése.

Az egészséges emberi szervezet s milkodésének megismerése.

Az egészségmegdrzo szokasok elsajatitasa iranti igény kialakitasa.

Felelosség kialakitasa a csalad testi-lelki egészségének megovasa irant.

Tegye képessé Oket arra, hogy baleset, betegség esetén célszerlien cselekedjenek €s elemi szinten segitséget
tudjanak nytjtani.

Az egészségkarositod szokasok megismerése és meggyozddéses elutasitasa iranti belsd igény kialakitasa.
Egészségiigyi témaju kiadvanyok, filmek, 0ijsagok iranti figyelem felkeltése.

Az egészséges kornyezet megovasa iranti felelosségtudat kialakitasa, az aktiv természetvédelem iranti igény
felkeltése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
A novények és az allatok A ndvényi sejt és szovet. A ndvények tapanyagfelvétele, gazeseréje,
¢életmiikodése anyagatalakitasa, szaporodasa, mozgasa. Fotoszintézis. A novények szerepe

az emberek életében.

Egysejtli és soksejtu allatok.

Az allatok taplalkozasa, 1égzése, mozgasa, szaporodasa.
Utogondozasi formak.

Az allatok kiiltakaroja.

Az allatok szerepe az ember ¢letében.

Tévoli tajak természetes A dél-amerikai erddk jellemzd névényei és dllatai: oriastak, kiszondvények,
életkozosségei fan laké novények. Bégémajom, jaguar, oriaskigyo.

A szavanndk élévilaga: fafélék, majomkenyérfa. Csimpanz, antilopfélék,
oroszlan, elefant, nilusi krokodil.

A sivatagok élovilaga: kaktuszok, teve, vipera.

A mérsékelt égovi fiives pusztak élévilaga: tajgaerdd: lucfenyd, vordsfenyo,
nyir. Antilopok, futdmadarak, bolény.

A tengerek éldvildga: planktonok, heringek, korallok, kék balna, capa.

A hideg ovezet élévildga: tundra. A sarkvidékek jellemzd él6lényei.

Az emberi test és mitkodése Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet.

A bor: szerkezete, borérzékelés. A tulzott napozas veszélyei.

A mozgas: a test fontosabb csontjai. A csontok kapcsolodésa. Az izmok
rogziilése és feladataik. A mozgasszegény életmod kdvetkezményei.

A taplalkozas: a taplalkozas szervei. Az emésztés folyamata. A fogapolas és
az egészséges taplalkozas fontossaga.

A légzés: a légzés szervei. A 1égcsere. A dohanyzas koros hatasai.
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Témakor Tartalom

A keringési rendszer részei, funkcidja.

A vér anyagszallitdsa, Gtja a nagy- és kisvérkérben. Osszetétele.

A kivalasztas szervei és miikodése. A kivalasztd miikodés jelentdsége a
szervezet fenntartasaban.

A szaporodas: a férfi ivarszervek és miikodésiik. A néi ivarszervek és
miikodésiik.

A terhesség ¢és a sziilés. Az ember nemi €lete. Az ivarszervek higiénéje.
Fogamzasgatlas.

Az idegi szabélyozés.

Az érzékszervek: latés, hallas, szag- és h6érzékelés.

Az idegrendszer tagolodasa, mitkodésének fobb jellemzoi.

A kabito- és élvezeti szerek hatésa az idegrendszerre.

Egészségtani ismeretek Az ember legnagyobb kincse az egészsége. Az egészség megdvasanak
alapfeltétele az egészséges kornyezet és életrend.

A Fold népessége, az emberek sokfélék.

Foldiink jellemz6é embertipusai.

A massag elfogadasa.

A betegség tiinetei altalaban. Mikor kell orvoshoz fordulni?

Teenddk az orvos érkezéséig.

A természetgyogyaszat, népi gyogymodok.

A gydgynovények szerepe a gyogyitasban.

A kuruzslas.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Ismeretszerzés, tanulas

Fokozatosan nagyobb 0©nallosag a megfigyelésekben, vizsgalodasok, egyszerti kisérletek, mérések
végzésében.

Paros, csoportos feladatok az informacioszerzésben, az informacidhordozok kezelésében segitségadas
mellett.

Vazlatok, rajzok, feljegyzések készitése.
Szobeli irasbeli beszamolas, egyszeri leiras, jellemzés.

Tajékozodas az egyszerii természetrol

Az él6vilagrol szerezhetd informaciok jelentdsége, kivancsisag, érdeklodés felkeltése.

A kommunikécios helyzetek, a kozvetlen tapasztalatszerzés Ilehetéségeinek megteremtése soran az
eggyiittmikodés képességének fejlesztése.

Az élovilag egyenstlyanak bemutatasa az ¢életbdl vett példakon.
Ismeretek bovitése az életjelenségek korében — ndvények, allatok tekintetében.
Az életkozdsségek leirasara vonatkozo rendszerek elsajatitasa — algoritmusok, analogiak alkalmazasa.

Tajékozottsag az emberi szervezet mitkodésében

Ismeretszerzés a sajat szervezet miikodésérdl, felépitésérdl — megfigyelések, vizsgaldodasok, konkrét
tapasztalatok segitségével.

A sajat és masok tapasztalatainak elemi szintii értelmezése, egyszerti kovetkeztetések levonasa.

A gyakoribb betegségek megel6zésére szolgald, a gydgyitds mindenki szamara elérhetd modozatainak
ismerete, a kdrnyezet és az egészség kozotti kapcesolat felismerése.
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Az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok hatasainak megismerése.
Onismeret, 6nelfogadas, egészségmegdvas készségének fejlesztése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmény

A tanuld tudjon példakat mondani a tanult életk6zosségek novényi és allati egyedeire, jellemzé
¢letformajukra.

Legyen képes példakon keresztiil bemutatni egy-egy életkozosséget veszélyeztetd torténést és az ember
felelosségeét.

Vegyen részt a novények, allatok gondozasaban, 6vasaban, becsiilje é16 kornyezetét.
Legyen igénye egészséges kornyezetre, tevélegesen vegyen részt annak kialakitasaban.

Fogadja el a massagot, lassa meg benne a természet sokszinliségét, szépségét. Legyen tolerans a sajat
kornyezetében felfedezheté massaggal kapcsolatosan.

Bovitse ismereteit kiilonféle informacidohordozé anyagokon keresztiil.
Legyen képes informacidk rovid, tomor kozlésére szoban és irasban.

Ismerje sajat teste felépitését, a szervrendszereket. Tudja elhelyezkedésiiket, miikodésiik [ényegét és szerepét
a szervezet harmonikus mitkodésében.

Ismerje a fogamzasgatlas néhany lehetoségét.
Legyen képes megkiilonboztetni a szervezet egészséges és beteg mitkodését.
Legyenek ismeretei a természetgyogyaszatrol. Utasitsa el a kuruzslas minden formajat.

FIZIKA

Célok

A korszert fizikai szemléletmodra nevelés.

A mindennapi élet és a technikai fejlodés altal felvetett egyszertiibb, fizikaval kapcsolatos ismeretek nyujtasa.

Feladatok

A fizikai jelenségek, folyamatok iranti érdeklodés felkeltése.

Meggy06z6dés kialakitasa arrdl, hogy a mindennapi €let problémainak megoldasaban és az ¢letiink mindségét
meghatarozo miiszaki-tudomanyos fejlédésben jelentds szerepe van a fizika tudomanyanak.

A technikai és kommunikacios készség, a gondolkodas fejlesztése.

A szakmatanulds megalapozésa a fizikai ismeretekkel.

Kornyezettudatos magatartasra, aktiv kornyezetvédelemre nevelés.

Annak tudatositsa, hogy a természet egységes egész, a kiilonboz6 tudomanyok ugyanazt az anyagi vilagot
vizsgaljak.

Alapismeretek nyujtasa az anyag fizikai tulajdonsagairol, a kolcsonhatasokrol, a mindennapi gyakorlatban is
megfigyelhetd problémakrol.

A fizikai vizsgalatok eszkozrendszerének, munkamoédszereinek megismertetése. A pontossig, a
munkafegyelem jelent0ségének belattatasa.

A megismerési moddszerek egyre Onallobb hasznalatdnak gyakoroltatdsa, a tapasztalatok pontos
megfogalmazasa.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakorok Tartalom
A testek mozgasa, mozgasallapot- A testek mozgasa: mozgas ¢s nyugalom.
valtozasok Az egyenes vonalu egyenletes mozgas, az egyenletesen valtozo

mozgas, kormozgas €és rezgdmozgas megfigyelése.

A szabadesés.

A dinamika alapjai. A testek tehetetlensége és tomege. Az erd
mozgasallapot-valtoztatd hatasa. Er6—ellenerd — példak a
mindennapi életbol.

A mechanikai munka, az egyszer(i A mechanikai munka: a munka értelmezése.
gépek A munka, az erd és az ut dsszefiiggése. Egyszer(i szamitasos
feladatok.

Az egyszerl gépek: emeld, lejtd, hengerkerek, csiga. Egykaru,
kétkaru emeld. Allo, mozgd csiga — csigasor. Egyszerii gépek a
gyakorlatban.

Hétani alapjelenségek A homérséklet mérése. A hétagulas jelensége a mindennapi
életben.

A termikus kolcsonhatas, a homennyiség.

A termikus energia felhasznalasa a mindennapokban
munkavégzésre.

Halmazallapot-valtozasok: olvadas, fagyas, forras, parolgas,
lecsapodas megfigyelése hétkdznapi példakon. Olvadaspont,
forraspont.

Az égés, égéshd. Tiizoltas. Teendok tiiz észlelésekor.

Az energia-megmaradas érzékeltetése egyszeri, hétkéznapi
példakkal. Az energiamegmaradas térvénye.

A nyomas A nyomas értelmezése egyszeri kisérletek alapjan.

A szilard testek 4ltal kifejtett nyomas. Nyomas a
folyadékokban és gazokban. Gyakorlati példak keresése:
jarmiivek fékberendezései, hidraulikus sajto.
Kozlekeddedények megfigyelése egyszeri kisérletek soran.
Gyakorlati vonatkozasok pl. kutak, vizek szennyezddése
belvizek esetén.

Arkhimédész torvényének érvényesiilése a gyakorlatban. A
felhajtoerd, uszas, lebegés, elmeriilés feltételeinek
megfigyelése kisérletekben.

A feliileti fesziiltség megfigyelése a mindennapok
gyakorlataban.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Természettudomanyos megismeres
— Fokozo6do igény és kivancsisag a kisérletezés, a vizsgalodas, a folyamatok megértése irant.

— Gyakorlottsag megteremtése az abrak értelmezésében az eszkdzok miikodésének megértésében, egyszerii
szobeli, irasbeli leirasaban.

— Valtozasok felismerése, okok keresése iranyitas mellett.

— A haztartas, a kornyezet ismert és hasznalt egyszerli gépeinek miitkddtetése, a fizikai ismeretek alkalmazasa a
mikoddtetés soran.

— Vegye észre a fizika és a tobbi természettudomany kozti szoros kapcsolatot tandri iranyitassal.
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Tevékenységek

— Jelenségek, kisérletek megfigyelése, értelmezése szoban.

— Becslések, mérések, az eredmények ellendrzése, lejegyzése.

— Fizikai problémak felismerése a gyakorlatban, megoldasok keresése.

— Ismeretterjeszt6 irodalom, lexikonok, informacidhordozok hasznalata tanari segitséggel.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— A tanulé legyen képes egyszeri mechanikai és hodtani jelenségeket megfigyelni a gyakorlatban és
kisérletekben, fogalmazza meg tapasztalatait.

— Ismerje fel a tanult fizikai ismeretek szerepét a technikai és természeti kérnyezetben.

— Ismerje a fizikai vizsgalatokhoz sziikséges eszkdzok balesetmentes hasznalatat.

— Legyen jaratos a mérések végzésében €s tudjon egyszerii kisérleteket onalloan is elvégezni.

— Tudja kivalasztani azokat a cikkeket, konyveket, radio-, televizio-miisorokat, amelyek segithetik a fizikai
jelenségek jobb megismerését.

— Tudja megkiilonboztetni az egyenletes és egyenletesen valtozo mozgasokat.

— Tudja, hogy nem a mozgas fenntartasahoz, hanem a mozgasallapot megvaltoztatasahoz kell erd.
— Ismerje fel a halmazallapot-valtozasokat a mindennapok gyakorlatdban.

— Ismerje a hdmérséklet-kiegyenlitddés elvét és az energiamegmaradas torvényét.

— Tudjon gyakorlati példakat mondani a hémérséklet mérésére.

— Példak segitségével tudja értelmezni, hogy mi a kiilonbség a test stlya és tomege kdzott.

— Ismerje fel az anyagok halmazallapotat, tudja azokat jellemezni.

— Ismerjen fel a gyakorlatban néhany egyszerti gépet.

— Legyen tajékozott arrél, hogy az egyszeri gépek a mindennapi munkavégzésben nélkiilozhetetlenek. Tudja,
hogy az dsszetett gépek alapjaul is az egyszer(i gépek szolgalnak.

— Tudjon példat mondani a nyomas fizikai térvénye alapjan késziilt berendezésére.

KEMIA

Célok

Olyan alapismeretek nytjtasa, amelyek lehetévé teszik a modern életben megjelend vegyszerek kémiai
folyamatok felismerését.

— Segitség nyujtasa abban, hogy a kémia tudoméanyédnak gyakorlati eredményei ne fenyegetettséget
jelentsenek, hanem lehetdséget a komfortosabb élet megteremtésére.
— A természettudomanyokon beliil felkelteni a tanuldk érdeklodését a kémia irant.

Feladatok

— A kémiai megfigyelésekhez, kisérletekhez sziikséges eszkozok, anyagok, modszerek és magatartas
megismertetése.

— Az alapvet6 kémiai fogalmak, miiveltségelemek elsajatittatasa.

— A mindennapi életben megjelend kémiai jelenségek felfedeztetése és értelmezése.

— A megszerzett tapasztalatok, tudaselemek alkalmazasa a napi problémak megoldasaban.

— A figyelem felkeltése, motivalas a kémia tudomanyaval kapcsolatos hirek, cikkek, konyvek, tudositasok
olvasasara, értelmezésére.
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Meggyozodés kialakitasa arrdl, hogy az ember felelds kornyezete allapotaért.

A természet szeretetére €s a kornyezettudatos, kdrnyezetvédd magatartasra nevelés.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Kémiai alapismeretek.
A kémia mint tudomany

A kémia mint tudomany a természettudomanyok része. Néhany hires magyar
kémikus nevének, munkassaga 1ényegének megismerése.

A kisérletezés szerepe a kémiai megfigyelésekben. Kisérleti eszkdzok megismerése.

A periddusos rendszer szerepe az elemek kozotti tajékozodasban.

Az anyagok tulajdonséagai
és valtozasai

A fizikai és kémiai valtozasok jellemzdi. Anyagok, elemek vizsgalata.

Az anyagok csoportositdsa — természetes anyagok, vegyipari termékek.

Szervetlen és szerves anyagok.

Valtozasok jellemzdi: fizikai és kémiai valtozas. Keverék és vegyiilet. Oldas, a viz
mint olddszer. A levegd az oxigén €s a nitrogén keveréke. Az égés. Az égés
feltételei. Az oxidacio. Gyors €s lasst égés.

Fémes elemek
és vegylleteik

Fémes elemek: vas — vasgyartas, acél, aluminium, arany, eziist, réz. Korr6zios
jelenségek a mindennapokban — korroziovédelem.

Tovabbi elemek, szervetlen anyagok a természetben: natrium, kalium, kalcium-
karbonét.

Szervetlen tisztitoszerek: hypo, sosav. Mosdszerek a haztartasban.

Kornyezeti kémia: energiagazdalkodas, az emberi szervezet energiahordozoi —
zsirok, szénhidratok, fehérjék (egyben épitdanyagok).

Nemfémes elemek
és vegylleteik

Nemfémes elemek — a viz, a levegd — hidrogén, oxigén, klor, nitrogén —
megismerésiik kisérlet utjan.

Nemfémes elemek és vegyiileteik — a szén, granit, gyémant.

A szén megfigyelése, a grafit, a gyémant jellemz6i.

Vegyszerek a haztartasban

Moso- és tisztitoszerek hasznalati utasitisainak és 0sszetételi ismertetéinek k6zos
értelmezése.

Kornyezetvédelmi
ismeretek

Az el nem hasznalt vegyszerek elhelyezésének szabalyai a kdrnyezetvédelmi
szempontok figyelembevételével.

A levegd és viz szennyezddésének megfigyelése. Okok keresése, példak a napi
sajtobol.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Természettudomanyos megismereés

Az ismeretszerzés iranti igény felkeltése, fenntartasa.

Gyakorlottsag az 0nallo kisérletezésben az egyszeri artalmatlan anyagok, folyamatok megfigyelésénél;
gyakorlat szerezése a 1ényegkiemelésben, csoportositasban, dsszehasonlitasban, az elemzésben.

Ismeretek szerzése a kornyezetben -eléforduld anyagokrol:

hétkdznapokban.

biztonsagos szakszer(l

A kornyezetszennyezés karos kovetkezményeinek megértetése.

hasznalatuk a
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Szokasrend, viselkedésrend megerdsitése.
Tudatossag erdsitése az életvezetésben, az egészségiik megdrzésében, a haztartasvezetésben.

Tevékenysegek

Megfigyelés és dsszehasonlitas.

Kisérletek.

Tapasztalatok gytijtése, megfogalmazasa, kovetkeztetések levonasa.
A mértékegységek gyakorlasa.

Osszefiiggések felfedezése tandri segitséggel.

A tapasztalatok felhasznalasa a mindennapi gyakorlatban.
Informaciok felkutatasa.

Gytijtémunka.

Megfigyelések rogzitése tanari segitséggel.

Szabalyok gyakorlasa.

Modellezés.

A szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznalata.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

Lassa be a kémiai ismeretek fontossagat a mindennapi életben és a tudomanyos fejlodésben.

Tudja csoportositani tanari segitséggel a valtozasokat aszerint, hogy megvaltozott-e az anyagok mindsége.
Ismerje fel a vizsgalt anyagok leglényegesebb fizikai és kémia tulajdonsagait.

Tudja, hogy az oxigén ¢és a viz elengedhetetlen feltétele az életnek.

Ismerje a tliz hasznat és pusztitasat. Ismerje a tlizoltas néhany alapszabalyat.

Legyen képes tajékozodni a napi sajtoban, ismereteket szerezni a médian keresztiil, tudja azokat atadni,
értelmezni.

Fogalmazza meg tanari segitséggel, majd fokozodo onallosadggal a vizsgalt anyagok jellemzé tulajdonsagait.
Tudja, hogy a lug veszélyes méreg, ismerje kezelésének szabalyait.

Mondjon példat ligok hasznositasara.

A tanul6 ismerje a tanult elemek és vegyiiletek nevét.

Tudjon példat mondani felhasznaldsukrdl, jelentdségiikrdl az ember életében.

Ismerje azokat a veszélyeket, amelyeket a tanult kémiai anyagok jelenthetnek, tartsa be kezelésiik, tarolasuk
szabalyait.

Tudja, hogy a vasarolt termékek hasznalata el6tt mindig el kell olvasni a hasznalati utasitast és azt
maradéktalanul be kell tartani.
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Oraszamok

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

BIOLOGIA, EGESZSEGTAN
FIZIKA - KEMIA

Szakaszok — évfolyamok

Megszilardito szakasz

Bioldgia, egészségtan

Heti 6raszam

Eves 6raszam

37 37

Fizika — kémia

Heti 6raszam

2,5 2,5

Eves 6raszam

92,5 92,5

Témakorok iitemezése

Biolégia

Megszilardité szakasz
Témakor
9 10.
Az ember szervezete és miikddése X
Kornyezet- és munka-egészségtani ismeretek X X
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Fizika — kémia

Megszilardité szakasz
Témakor

9 10.
Fény- és hangtani alapismeretek X
Elektromos alapjelenségek X
A kémia tudomany jelrendszere X
Anyagszerkezeti ismeretek —

. . s X

a mindennapok kémiaja
Szerves kémia X

A tanulok értékelésének elvei (a biologia, egészségtan; fizika — kémia tantargyaknal)

A tanulok értékelésének célja a tanulok fejlesztése.

Szempontjai

Helyes képzetek kialakulasa, a tanult és begyakorolt szakkifejezések hasznalatanak fejlettsége.
A megismert, megtapasztalt 6sszefliggések felismerése, megfogalmazasanak szintje.
A természettudomanyos megismerés szintje — a tanulo fejlettségének figyelembevételével.

A kisérletekben torténd részvétel, egyszerli vizsgalodasok, kisérletek ©nallo vagy parokban torténd
megoldasa.

A gondolkodasi funkciok, miiveletvégzések szintje, alkalmazasuk 6nalloan vagy iranyitas mellett.
Ismeretek gyakorlati alkalmazasa sajat életvitelében.

Tantargyspecifikus tanulasi szokasok, az 6nallo vagy az iranyitott tanulas szintje.

A tanulmanyok soran elsajatitott magatartasi €s viselkedési szakaszok bensévé valasa.

A jelenségek, folyamatok koziil az emberre, a kornyezetre veszélyt jelentok felismerése, kdrnyezettudatos
fogyaszt6i magatartas.

A tanul6 részvétele a k6z6s munkaban, feladatokban, egyéni vallaldsokban.

A tantargyak kiemelt habilitacios, rehabilitaciés célu feladatai

Gyakorlati problémak felismerése, korszerii életvezetés

Példak, gyakorlati feladatok segitségével tudatositani az iskolaban tanultak és az iskolan kiviili vilag kozotti
kapcsolatot.

Pozitiv életvezetési stratégiak kialakitasa, elfogadtatdsa, az életvezetési készségek fejlesztése.
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Egészség- és kornyezetvédelem

— Az egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitése hétkdznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal,
gyakorlati alkalmazassal.

— A kornyezetvédd magatartas kialakitasa.

— A természetbarat, 6kologikus szemlélet formalasa, példak bemutatasa, dsszefliggések feltarasa az érzelmi
intelligencia mozgositasaval.

Gondolkodasi miiveletek fejlesztése, megerdsitése

— A gondolkodas rugalmassaganak, a kritikai, a problémamegolddé gondolkodas fejlesztése sok életszerii
példan, gyakorlaton at.

— A tanult analogiak transzfer hatdsanak megerdsitése 11j feladatban, tevékenységben.

Az altalanos képességek fejlesztése

— A kommunikacids, a téri iranyok, téri viszonyok, a térbeli szokincs, az id6észlelés pontossaga, tudatossaga.
— Kommunikacié valtozé helyzetekben, kiilonféle vélemények, nézetek egyszeri kifejezése.

— Az 6nall6 tanulés erdsitése, az informacidhordozok hasznalatanak képessége.

BIOLOGIA, EGESZSEGTAN

Célok
— Tudoméanyosan megalapozott ismeretek elsajatittatasa az emberi test miikodésérdl az egészséget megovo
¢letvezetési szabalyok kialakitasa érdekében.

— A felnétté valassal jard lehet6ségek és kotelezettségek megismertetése, a felelosség tudatositasa a csaladdal
¢s a tagabb kornyezettel kapcsolatban.

— A felnétt életben valo sikeres helytallas megkonnyitése, az egészséget veszélyeztetd szokasok és az egészség
megOrzését segitd lehetdségek gyakorlati megismertetése utjan.

Feladatok

— Elemi balesetvédelmi és munka-egészségiigyi ismeretek nytjtasa.

— Hazank egészségiigyi haldzatanak, tarsadalombiztositasi rendszerének és a fontosabb betegjogoknak a
megismertetése.

— Az egészséges ¢életmdd elonyeinek tudatositasa, a megeldzés jelentdségének felismertetése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Az ember szervezete és miikodése A hormonalis szabalyozas alapelvei. Hormonhidny vagy -tltermelés
kovetkeztében fellépo leggyakoribb betegségek (a pajzsmirigy, a
hasnyalmirigy, a mellékvese legfontosabb hormonjai).

A hormonok szerepe az ivari szabalyozasban.

Az immunitas. Véddoltasok. Vércsoport.

Az emberi szexualitas. Parvalasztas, felkésziilés a csaladi életre.
A fogamzasgatlas modjai. Utodvallalés, csaladtervezés, genetikai
tandcsadas.

A terhesség, terhesgondozas, az embriondlis fejlédés. A sziilés.

A terhességmegszakitas veszélyei.

A sziil6 és gyermek kapcsolata. Csecsemdapolas. A kisgyermekek
gondozasa. A felndttek felelGssége a gyermekek egészséges
felnevelésében.
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Témakor Tartalom

Kornyezet- és munka-egészségtani Lako- és munkahelyi kdrnyezetiink higiéniéja.

ismeretek Az egészséget veszélyeztetd szokasok: a dohanyzas, az alkoholizmus, a

drogok hasznalata, a feleldtlen szexualitas, az AIDS.

A szlirévizsgalatok, fogaszati kezelés, a megfeleld pihenés, regeneralodas,
korszerli taplalkozasi szokasok kialakitasa. Egészséges €letvezetés a
felnéttkorba 1épéskor.

Egészségiigyi ismeretterjesztd kiadvanyok megismerése.

A betegségek altalanos tiinetei. Hazi betegapolas orvosi ellenérzés mellett.
Fert6z6 betegségek, jarvanyok. Id6s emberek leggyakoribb egészségiligyi
problémai. Idésebb csaladtagok egészségvédelme, apolasuk iranti
felelOsség.

Gyogyszerek tarolasa, kezelése, haszndlatanak szabalyai.

Egészségiigyi intézmények és azok rendeltetés szerinti igénybevétele.
Haziorvosi és szakorvosi korhazi ellatas.

Az egészségbiztositasi rendszer. A tb-ellatasra jogosultsag feltételei.

A jogosultsdg megdrzésének fontossdga munkanélkiiliség esetén is.
Munkaalkalmassagi vizsgalatok, munkavédelmi eléirasok, a munkahely
sajatos munkavédelmi szabalyai. Baleset-megel6zés.

Munkahelyi balesetek — tigyintézés.

Lako- és munkahelyi kornyezetiink higiéniéja.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Tapasztalatok az emberi szervezet miikodésérol, egészségérol

Példakon keresztiil felismertetni az ember szabalyozé szervrendszerének mitkodését.
Megismertetni a nemi szervek egészségét biztositd személyi higiénés tennivalokat.
Vélemények, tapasztalatok gyiijtése az abortusz tarsadalmi megitélésérol.

Figyelem felhivasa az anya terhesség alatti életmddja és a sziiletendd gyermek egészségi allapota kozotti
Osszefiiggésre.

A koran kezdett nemi élet veszélyeinek megismertetése.

Szituacios, kommunikacios szerepjatékokon at a kockazatos, veszélyes viselkedési modok elkeriilésének,
¢élethelyzetek megoldasanak bemutatasa.

Az egészségmegovas szabalyainak, az egészségiigyl intézmények szolgaltatasai igénybevételének, a
gyogyszerfogyasztas és -kezelés szabalyainak elsajatittatasa.

Tevékenysegek

Megfigyelések, sszehasonlitasok az egészséges €s beteg szervezetrol.
Véleményalkotas.

A tanult ismeretek felhasznalasa a segitségnytjtasban, a sajat élet szervezésében.
Egészségligyi ismeretterjesztd kiadvanyok, lexikonok 6nallé tanulmanyozasa.
Az elsdsegélynyujtas modellalasa, szituacios gyakorlatok végzése.

Higiéniai ismeretek 6nallo alkalmazasa a mindennapokban.

Latott, tapasztalt élmények kritikus értékelése.

Véleménynyilvanitas, itéletalkotas a feldolgozott témakdrokkel kapcsolatosan.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

A tanul6 tudjon példakat mondani a hormonalis szabalyozas fontossagara.
Ismerje a véddoltasok szerepét az egészség megdvasaban.
Ismerje a terhességmegszakitas veszélyeit.
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Tudatosodjon benne a korai szexualitds veszélye.

Alakuljon ki a felelésségtudat a csaladalapitassal kapcsolatban.
Tudja, hogy a sziilok feleldsséggel tartoznak gyermekeik neveléséért.
Valjék igényévé az otthoni és munkahelyi kornyezet higiéniaja.
Utasitsa el az egészséget karositd szokasokat.

Tudja, hogy sajat egészsége megdrzéséért tudatosan tenni kell.

Ismerje fel a betegségek altalanos tlineteit. Ismerje a héméré hasznalatanak szabalyait, a gyogyszerek
tarolasi és hasznalati rendjét.

Tudja, hogy a fert6z6 betegeket el kell kiiloniteni egészséges tarsaiktol.
Ismerje az els6segélynyujtas elemi szabalyait.
Legyenek ismeretei a munkaba allashoz sziikséges orvosi vizsgalatok lebonyolitasi lehetdségeirdl.

Tudja, hogy a munkahelyek balesetveszélyesek, a balesetek bekovetkezte ellen a szabalyok pontos
betartasaval lehet védekezni.

Ismerje lakohelye egészségligyi intézményeit és igénybevételiik modjat.

FIZIKA

Célok

A tanulok érdeklodésének fenntartasa a mindennapi életben felfedezhet6 fizikai jelenségekkel kapcsolatban,
a kornyezetkiméld, -6v6 magatartas tudatos vallalasara nevelés.

Feladatok

A napi problémak megoldasahoz sziikséges a fizika tudomanya altal nytjtott ismeretek hasznossidganak
felismerése.

A gyakorlati élet szempontjabdl fontos ismeretek adasa a hang- és a fénytan korében.

Az ember életvitele szempontjabol elengedhetetleniil fontos fizikai ismeretek O0sszekapcsolasa az emberi
érzékszervek mikodésével (hallas, latas).

A hangtan eredményeit felhasznalé — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott — eszk6zok miikodési elvének
és kezelési modjanak megismertetése.

Az elektromos jelenségek és az elektromos aram hatdsainak megismerése a haztartdsban és munkahelyen
el6fordulo elektromos gépek, berendezések biztonsagos hasznalata érdekében.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Fény- és hangtani A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes vonalu terjedése.
alapismeretek A fényhullam tulajdonsagainak megfigyelése kisérletekben. Az arnyékjelenségek.

A fényvisszaverddés jelenségének kisérleti vizsgéalata. A sik, dombora és homora
tiikrok gyakorlati alkalmazasa.

A fénytorés jelensége. Fénytorés a prizman. A szinek. A fehér fény szineire
bontdsa. Az emberi szem ¢és a latas. A szemiiveg alkalmazasa.

A hullammozgas, a hullamok terjedése. A hang mint hullam. A hang jellemzo6i,
hangforrasok. Rezonancia. Halloszerviink védelme. A hangszerek fizikaja.

A mindennapi életben gyakran el6forduld, hanghatason alapuld eszkozok
megfigyelése, kezelése.

Az elektromos alapjelenségek Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése. A testek elektromos allapota.

Az elektromos aram, az aramkdr — tanari demonstracioval. Fogyasztok soros és
parhuzamos kapcsolasa. Az elektromos fesziiltség elemi fogalma. Az elektromos
munka ¢s teljesitmény.
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Témakor Tartalom

Az elektromos ellenallas. Az elektromos és magneses mez6 kolcsonhatasai.

Az elektromagneses indukcid gyakorlati alkalmazasa.

Elemi atomfizikai ismeretek. Hogyan miikodik az atomer6dmii? Miért pusztit az
atombomba? Miért veszélyes a sugarzas? Karos és hasznos sugarzasok.
Sugarzasvédelem.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapul6 tudasbévités az anyagokrol.
A gondolkodasi képesség fejlesztése.
A gondolkodasi miiveletvégzés fejlesztése.

A megfigyeld, kisérletez, problémafelismerd, Osszehasonlitd, cselekvési, dontési és Onallo tanulasi
képesség kialakitasa.

Az iskolai kisérletekben tapasztaltak dsszekapcsolasa a mindennapok torténéseivel.
A fizika tarsadalmi hasznossaganak felismertetése.

A fizikaban tanultak széles kori kiterjesztése az ember egészségének és kornyezetének védelmére, a karositd
tényezok, hatasok megeldzésére.

A modern fizikatudomany eredményeinek, veszélyeinek megmutatasa.

Tevékenységek

Kisérletek megfigyelése, egyszert kisérletek onalld végzése.
Meérések, méréseredmények leolvasasa.
Konyvtar- és médiahasznalat. Fizikai problémak megoldasahoz terv készitése, indoklasa, a feladat elvégzése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanuld ismerje a fény egyenes vonalu terjedését. Tudja, hogy a fény gyorsabban terjed, mint a hang.
Legyen ismerete a tiikrok alkalmazasi lehetoségeir6l.

Tudjon példat mondani a lencsék alkalmazasara.

Ismerje a szem védelmével kapcsolatos tudnivalokat.

Sorolja fel a hang jellemzdit és néhany hangforrast.

Ismerje az emberi fiil szerkezetét és halloszerviink védelmének modjat.

Tudja kezelni a kornyezetében eldforduld, hanghatasokon alapul6 eszkozoket.

Alakuljon ki benne olyan altalanos fizikai tajékozottsag, amely a valasztott szakma tanulasanak megkezdését
lehet6vé teszi.

Indokolja az elektromossag fontossagat a gyakorlati életen.
Tudjon felsorolni elektromos jelenségeket, €s mondjon ezekre példakat.

Alkalmazza az elektromos aram felhasznalasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi szabalyokat, ismerje a
baleset-megel6zés fontossagat.

Mondjon példakat az elektromos aram hatasaira a mindennapok gyakorlatabol.
Soroljon fel elektromos haztartasi gépeket és csoportositsa 6ket fogyasztasuk alapjan.

Tudja, hogy milyen fizikai jelenség alapjan miikodik a transzformator. Mondjon példat a transzformator
gyakorlati alkalmazasaira.

Tudja, hogy minden anyag atomos szerkezetii.

Legyen ismerete arrol, hogy az ember békés és rombolo céllal is felhasznalhatja az atomenergiat.
Ismerje a legalapvetdbb sugarvédelmi szabalyokat.

Tudja ismereteit 6nalldan is béviteni kiilonféle informacidhordozok felhasznalasaval.
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KEMIA

Célok

— Tudoméanyosan megalapozott ismeretek nyujtasa a kémia targykorébol az elsajatitott kornyezetvédelmi
ismeretek aktivizalasa, a kdrnyezettudatos magatartas kialakitasa.

Feladatok

—  Onallé véleményalkotasra nevelés a mindennapokban ad6do kémiai jellegii problémaékkal kapcsolatosan.

— Annak tudatositdsa, hogy a kornyezetiink szdmos energiaforrasa nem megujuld, sziikség van a
gazdasagossagra, a takarékossagra.

— Baleset-megel6z6 cselekvési eljarasok elsajatittatasa a kémiai anyagok felhasznalasa soran.

— Motivalas a népszerii tudomanyos folyoiratokbol, lexikonokbol és az elektronikus informaciéhordozokbol
torténd tovabbi ismeretszerzésre.

— Annak felfedeztetése, hogy a természet egységes egész, melyet csak a megismerés folyamatdban tagolunk
részekre (tudomanyagakra).

— A mindennapi ¢élet gyakorlati problémainak megoldasahoz nyujtott segitséggel az aktiv kornyezetvédo
magatartas kialakitasanak segitése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Anyagszerkezeti ismeretek A periddusos rendszer vizsgalata.
— a mindennapok kémigja A legfontosabb elemek és vegyiiletek nevének és kémiai jelének megismerése.

A vizek szerepe az emberi életben. Természetes vizek kémidja: édesviz, tengerviz.
Vizkeménység, vizkd, vizlagyitas. Viztisztitas — szennyvizek.

A levegd. Ozon, 6zonlyuk. Szén-monoxid, kén-dioxid a leveg6ben.

Megujul6 energiaforrasok: szén, kdolaj, foldgaz.

Savak és lagok a haztartasban. Szoda. Szodabikarbona, szappan, s6sav, moso- €s
mosogatoszerek. A felhasznalas szabdlyai, a hasznalati utasitas helyes értelmezése.
Fertotlenitszerek, Hypo, hidrogén-peroxid.

Egyszerli oldatkészitési, higitasi szamitasok a konyhai és kertészeti munkak soran.
A rozsdasodas (lassu égés) €és meggatolasa kornyezetiinkben.

Csomagoloanyagok: papir, fém, iiveg. Ujrahasznositasuk. Szelektiv hulladékkezelés.
Az épitkezésnél hasznalt anyagok: mészkd, égetett mész. A mészoldas.
Baleset-megel6zés a mésszel valé munkaknal. Cement, beton, vasbeton, habarcs,
gipsz, iiveg, szilikatok, tégla, cserép.

Az épitéanyagok alapanyagainak eléforduldsa a természetben.

Mészkobarlangok képzodése.

Szerves kémia A szerves kémia. Szerves vegyiiletek, anyagok és felhasznéalasuk: szén,
szénvegyliletek, kdolaj, alkohol.

Fontosabb természetes szénvegyiiletek: szénhidrat, sz616cukor, répacukor.
Tépanyagaink: olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok.

A milanyagok — a természetes ésa mesterséges milanyagok csoportjai.
Miianyag-hasznositas.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Tajékozottsag az anyagokrol és felhasznalasukrol

— Tudatossag a céliranyos megfigyelésekben, elemzésben, az adatok lejegyzésében.

— A tanul6 egyéni fejlettségi szintjének megfeleléen a jelenségek, folyamatok kozotti hasonldsag, kiillonbség
észrevétele, megfogalmazasa szoban €s irasban a tanult szakkifejezések hasznalataval.



96

MAGYAR KOZLONY 2006/89/11. szam

A kisérletekben realizalt elméleti ismeretek és a mindennapi gyakorlat 6sszekapcsolasa példakon keresztiil.
A kémiai ismeretekhez kapcsolodo kdrnyezeti problémak felismertetése.
Elovigyazatossagi szabalyok megismerése a haztartasi szerek hasznalatanal, tarolasanal.

A szerves vegyiiletek és anyagok fontossaganak megértése, életiinkben betdltott szerepe, gazdasagos
felhasznalasa.

Tevékenységek

Megfigyelés és Osszehasonlitas a tanari és tanuldi kisérletek soran. Tapasztalatok gyljtése, megfogalmazasa,
kovetkeztetések levonasa. Gyakorlat szerzése a mértékegységek hasznalataban.

Osszefiiggések felfedezése. A tapasztalatok felhasznaldsa a mindennapi gyakorlatban. Elemi jartassag
szerzése az informaciok felkutatasaban.

Gytijtémunka. Megfigyelések rogzitése tanari segitséggel.

Egészséges veszélyérzet kialakitdsa a kémiai anyagokkal kapcsolatosan. Szabalyok értelmezése és
gyakorlasa.

Modellezés. Verbalis fejlesztés, a szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznalata.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 szerezzen elkotelezettséget a kornyezetkiméld €s -védo életmod irant.

Ismerje a haztartasban hasznalatos vegyszerek kezelésének modjat, a balesetek megelézésének lehetoségét
¢és a teendOket baleset esetén.

Tudjon példakat mondani a vizlagyitas sziikségességére és modjara.

Ismerje fel a kémiai vonatkozasokat a mindennapok torténéseiben.

Tudja, hogy a Fold energiaforrdsai végesek, ismerje a takarékossag fontossagat.

Torekedjen a sokoldalu, kiegyenstulyozott taplalkozasra.

Vegye észre lakohelyén és kornyékén a kornyezetszennyezést.

Fogalmazza meg tanari segitséggel, majd fokozodo 6nallosaggal a vizsgalt anyagok tulajdonsagait.
Tudja, hogy a lug veszélyes méreg, ismerje kezelésének szabalyait.

Mondjon példat a [ugok hasznositasara.

Ismerje a tanult elemek és vegyiiletek nevét, tudjon példat mondani felhasznalasukrol, jelent6ségiikrol az
ember ¢életében.

Ismerje azokat a veszélyeket, amelyeket a tanult kémiai anyagok jelenthetnek, tartsa be kezelésiik, tarolasuk
szabalyait.

Tudja, hogy a vasarolt termékek hasznalata el6tt mindig el kell olvasnia a hasznalati utasitasokat és azokat
maradéktalanul be kell tartania.

Tudjon szerves anyagokat felsorolni és példakat mondani felhasznalasukra.

Ismerje az alkohol emberi szervezetre gyakorolt kdros hatdsat. Utasitsa el a drogok, az alkohol és a nikotin
hasznalatat.

Tudjon egyszert szamitasokat végezni a mindennapi élethez sziikséges oldatok készitéséhez.
Ismerje a rozsdagatlas néhany lehetdségét.

Kiilonboztesse meg a lebomlo és nem bomld hulladékokat. Ismerje a veszélyes hulladékok elhelyezésének
helyes maodjat.
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ENEK-ZENE
TANC

Oraszamok

Szakaszok — évfolyamok

Bevezet6 szakasz

Kezd6 szakasz

Alapozo szakasz

Fejleszt6 szakasz

1 2. 3. 4. 5 6. 7. 8
Heti 6raszam 1 1 1 1 1 1 1 1
Eves Oraszam 37 37 37 37 37 37 37 37

Témakorok iitemezése

Szakaszok — évfolyamok

Témakorok
Bevezetd szakasz Kezd6 szakasz Alapozé szakasz Fejlesztd szakasz
(1-2. évf) (3-4. évf) (5-6. évt) (7-8. évf.)
Zenei alkotoképesség
— interpretacio, X X X X X X X X
improvizacio
Megismer6- és
befogadoképességek X X X X X X X X
— zenehallgatés
Zenei hallas és X X X X x X % %
kottaismeret
Tanc X X X X X X
Célok
Bevezetd szakasz

— Az egyéni sajatossagokhoz igazodd énekes szemelvények, ritmikai és dallami elemek ismertetésével, az

ének-zene

eszkOzrendszerével a

tanulo

segitése az Onmegvalositas,

onkifejezés

kapcsolatrendszere épitésében, a fesziiltségtdl mentes, oldott kommunikacio atélésében.

Kezdo szakasz

gyakorlasaban,

— Az énekes ¢és zenei kifejezOkészség fejlesztésének felhasznalasa az érzelmi élet, a személyiség
harmoniajanak fejlesztésében.
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Feladatok

Bevezeté szakasz

— Az éneklési kultira alakitasa, az 6romteli éneklés élményének megteremtése.

— A zenei élmény szdbeli ¢és mozgéasos megfogalmazasanak segitése. A zenei fantazia fejlesztése a tanult
ritmikai és dallami elemek kotetlen felhasznalasaval.

— Az éneklés, a zenélés oldott befogadasara nevelés.

— A memoria, a koncentracio, a gondolkodas, a figyelem fejlesztése, a tarsakkal vald egylittmiikddés segitése,
erdsitése.

— A szocialis és kommunikacios képességek és készségek fejlesztése.

Kezdo szakasz
— A szép, kifejez6 éneklés technikajanak tanitasa, az énekhang, az éneklési kultura fejlesztése, a kdzos éneklés
anyaganak megteremtése.

— Az ének-zene specialis jelrendszerének, ritmikai és dallami elemeknek, kiilonféle kottatipusoknak a
bemutatasa, az 6tvonalas kottarendszerben valo tajékozodas segitése.

— A zenei hallds, a muzikalitas fejlesztése. A zenehallgatds megalapozasa, a zenei élmények kifejezésének
segitése.

— Az alkalmazkodoképesség, a szabalytudat, a testmozgas, az emlékezet, a figyelem és az érdeklddés
fejlesztése.

— A memoria, a képzelet, a fantazia fejlesztése.
— Az érzelmi élet, az onismeret, a tarsakkal valo egyiittmiikodés fejlesztése.

A tanuldék értékelésének elvei

Alapja a folyamatos megfigyelés, biztatds és dicséret, a pozitivumok kiemelése, a tanuldi teljesitmények
batoritasa. Az értékelés segiti az énekorak elfogado, oldott 1égkorének kialakulasat.

Szempontjai

— A tiszta éneklésre valo torekvés, a pontos szovegmondas, a tanult szabalyok betartasa.
— A tanult dalok pontos felidézése: ritmus, dallam, széveg, mozgasok.

— Részvétel, aktivitas, figyelem, egylittmiikodés az drai munkéban.

— A ritmusérzék, a zenei hallds Snmagahoz mért fejlédési iiteme.

— A zenei irads-olvasas tanult szabalyainak felismerése, betartasa.

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

— Az 6vodabdl az iskolaba val6 atmenet segitése.
— Az énekes ¢és zenei kifejezoképesség, ritmusérzék €s a zenehallas csoportos és egyéni fejlesztése.

— A zenei ismeretek megalapozasa, jatékos ismerkedés a ritmus, a dallam, a zenei forma kifejezésének
alapjaival.

— Kotott és kotetlen jatékok a tanult elemek felhasznalasaval.
— Mozgéasfejlesztés, a figyelem és az egyiittmitkodés fejlesztése.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacid A dalok élménybdl kiinduld kifejezé megszolaltatisa, az éneklési 6rom
felkeltése. Gyermekdalok tanitasa hallas utan.

Improvizacio Ritmikai, dallami, formai elemek megismerése, azok kotott és kotetlen
felhasznalasa.
A zenei fantdzia mozgositasa, csoportos és egyéni rogtonzések.

Ritmushangszeres jatékok a tanult elemek jatékos felhasznalasaval.

Megismer6- és

befogaddoképességek

Zenehallgatas A csend, a zaj, a zorej elkiilonitése.
Az emberi hang szineinek, kdrnyezetiink hangjainak megismertetése,
megkiilénboztetése.

Zenei hallas és kottaismeret
Az alapritmusok, iitemfajtak, dallami elemek felismerése, olvasasa és lejegyzése

tanari segitséggel.
Ritmushangszerek hasznélata, szolmizacios jelek alkalmazésa.

Tanc
Egyszerli mozgasok és tartashelyzetek utanzasa, tiikkrozése.

Allatok mozgasanak és hangjanak utanzésa.

A jatékbatorsag kialakitasa, a csoport eldtti megnyilvanulas gyakorlasa és
elfogadasa. Gyermek- és jatékdalok mozgassal kisért csoportos eléadasa.
A beszéd, az ének és a mozgas Osszekapcsolasa jatékhelyzetekben és/vagy
ritmikus formékban.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— Szivesen és orommel vegyenek részt az énekorai munkéban, a k6zos éneklésekben, ritmikai, dallami és
fantaziafejlesztd jatékokban.

— Szerezzenek ismereteket a gyermekdalok és -jatékok korében.

— Ismerjék fel a tobbszor hallott felvételek alapjan kornyezetiik hangjait, zajait, zorejeit. Vegyenek részt a
k6z6s mozgasos jatékban, fejlodjon mozgasuk és egylittmiikddési képességiik.

KEZDO SZAKASZ
(3—4. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

— A bevezet6 szakaszban kialakitott ének-zenei kifejezokészség tovabbfejlesztése.

— Hosszabb és nehezebb dalok tanulasa, kdzos, kiscsoportos és egyéni éneklés.

— A ritmikai és dallami ismeretek fejlesztése, ismeretek szerzése a zenei hang jellemzGirdl.
— A kreativitas, a zenei fantazia fejlesztése csoportos és egyéni feladatokkal.

— Mozgasfejlesztés, a szabalytudat fejlesztése.

— A tanult dalok felismerése kiilonb6z6 zenei feldolgozasokban is.

— A zenei hallés, hangszinhallas fejlesztése, hangszerek felismerése.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio Egységes hangzas kialakitasa csoportos énekléskor, a kiscsoportos és az egyéni
éneklés fejlesztése.
Népdalok tanitasa hallas utan. A hallas utani képességének alakitasa.

Improvizacié Kotott és kotetlen jatékok, ritmus- és dallamhangszeres improvizaciok a tanult
elemek, egyszerii zenei szerkezetek (kérdés-felelet) és az eltérd karakterek
felhasznalasaval. Mozgasos improvizaciok szervezése a fantdzia szabadsagaval.

Megismer6- és
befogaddoképességek

Zenehallgatas A hang tulajdonsagainak megfigyeltetése. A hangmagassag, a hangerd, a
hangszin iranti érzékenység fejlesztése.

Ritmusértékek tanulasa, hangnevek meghatarozasa a vonalrendszerben a relativ
szolmizacid alapjan.

A bels6 hallas megalapozasa, tanult dallamok felismerési képességének
kialakitasa.

Zenei hallas és kottaismeret Az alapritmusok, litemfajtak, dallami elemek felismerése, olvasasa és lejegyzése
tanari segitséggel.
Ritmushangszerek hasznélata, szolmizacios jelek alkalmazésa.

Téanc Csoportos mozgasos, hang- és térérzékeld gyakorlatok.

Térkitoltd és térkihasznalo gyakorlatok, alapfoku tanctechnikai elemek
felhasznalasaval. Tanclépések a tanult népdalokhoz.

Ritmus- és mozgasgyakorlatokkal kombindlt koncentracios és
memoriagyakorlatok.

A szakasz végére varhaté kovetelmények

—  Vegyenek részt a dalok tanulasaban, k6zds éneklésében.

— Kedvvel és szivesen énekeljenek.

— Fejlodjon ritmusérzékiik, mozgasuk, fantaziajuk.

— Segitséggel tudjanak tajékozodni a vonalrendszerben, er6sddjenek ismereteik a zenei iras-olvasas terén.

— Ismerjék fel a tobbszor hallott zenéket, legyenek képesek zenei részletek iranyitott figyelmii hallgatasara is.

Célok

Alapozo szakasz

Az éneklési és zenehallgatasi kultira, valamint a zenei miiveltség fejlesztésével a zenei izlés formalasa, a
zenehallgatasi szokasok kialakitésa.

Fejleszto szakasz

Az oromteli éneklés, az éneklési kultira megbrzése, a kozos éneklés anyaganak gyarapitasa, a nemzeti
zenekultura értékeinek megbecsiilése.

Feladatok

Alapozo szakasz

— A dalrepertoar bévitése magyar és mas népek dalainak tanulasaval.

— Ismeretek atadasa a zenei iras-olvasas specialis jelrendszerének hasznalatarol.

— A zenei esztétikai érzék, az érzelmi élet s a személyiség harmoniajanak fejlesztése.
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— A zenei képességek kibontakozdsanak segitése, a mozgaskészség fejlesztése, tancolas zenére és sajat
éneklésre.

— Zenei karakterek megjelenitése, énekes és hangszeres rogtonzések képességének fejlesztése.

Fejleszto szakasz

— A zenei ismeretek bovitése, az ének-zene specialis jelrendszerének hasznalata, az esztétikai érzék fejlesztése.
— A zenei fantazia, a zenei hallas, az emlékezet, a muzikalitas fejlesztése.

— Az érzelmi élet, a kommunikacids és szocialis képességek fejlesztése.

— Az egylivé tartozas élményének atélése a kozos éneklés és zenélés altal.

— A zenei képességek kibontakoztatasa, a kreativitas, a fantazia erésitése.

— A kulturalt zenehallgatads szokasainak rogzitése, a zenehallgatds oromeinek megélése, a fesziiltségoldo
egylittlét atélése.

A tanuldk értékelésének elvei
— Az értékelés célja a megerdsités, timogatas, a tanuld énekes és zenei megnyilvanulasainak segitése.

— Az értékelés pozitiv megerdsitést ad a tanuldknak, segiti a zenei képességeik kibontakozasat, az énekorak
oldott 1égkorének kialakulasat.

— Alapja a folyamatos megfigyelés, biztatds és dicséret, a pozitivumok kiemelése, a tanuloi teljesitmények
batoritasa.

Szempontjai

— A dalanyag ismerete, emlékezetben tartasa, a szép éneklés tanult szabalyainak betartasa.

— Dalok egyéni éneklése, segitd részvétel a kdzos éneklésekben.

—  Aktiv részvétel a dalok elemzésében, csoportositasaban a tanult ismeretek felhasznalasaval.
— Tajékozottsag a kiilonbozo kottak hasznalataban.

—  Aktiv részvétel a tanult zenei ismeretek felidézésében.

— Elemi ismeretek a tanult zeneszerzokrol, zenemiivekrol.

— A tobbszor hallott és kijelolt zenemiivek felismerése.

— A ritmusérzék, zenei hallas, memoria, figyelem 6nmagahoz mért fejlédése.

— Részvétel, aktivitas, figyelem, egyiittmiikodés az drai munkaban.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

— Az éneklési kedv fenntartasa, kozos dalkinces kialakitasa.
—  Eneklés valtozatos formakban: kozosen, kiscsoportban, egyénileg és kanonban is.

— Ismeretek szerzése a tanult dalok jellemz6irdl: 6sszehasonlitas, elemzés, elvonatkoztatas. Ritmikus jatékok,
a zenei iras-olvasas gyakorlasa, fejlesztése.

— Koz06s és egyéni rogtonzések adott formak alapjan és szabadon.

— A zenei hallas fejlesztése, nép- és miizenei alkotasok, szemelvények hallgatasa, elemzése adott szempontok
szerint.

— A bels6 hallas fejlesztése.
— Mozgasos rogtonzések, paros és csoportos tancok tanulasa, megjelenitése énekkel vagy zenére.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretéciod Az éneklési kultara fejlesztése.

A dallam és a szoveg kapcsolatara épiilé megfeleld eldadasmaod kialakitasa.
Dalkarakterek 6sszehasonlitasa.

A kiscsoportok és az egyéni éneklés tovabbfejlesztése.

Az életkornak megfeleld magyar, europai, Eurdpan kiviili nép- és miidalok
megszolaltatasa. A néphagyomany jellegzetességeinek megismertetése.

A zenei emlékezet aktivizaldsa, a tobbszolamu éneklés gyakorlasa (kdnonok).
Improvizacio Zenei karakterek megfigyeltetése és megjelenitése, csoportos és egyéni
rogtonzések.

A formaalkotas fejlesztése, egyszerli népzenei és miizenei formak mintajara
énekes és/vagy hangszeres improvizaciok.

Ritmus- és dallamhangszeres rogtonzések a szabad rogtonzések segitségével.

Megismerd- és
befogadéképességek
Zenehallgatas Hangzasbeli kiilonbségek, hangszinek azonositasa.

Hangszerek, hangszercsoportok és zenekarok felismerése, megnevezése hangzas
és alak alapjan.

Zenei karakterek megfigyelése, azonositasa.

Tobbszor hallott zenei szemelvények felismertetése.

A zenetdrténet nagy korszakainak atfogd ismertetése, az egy¢b
miiveltségteriiletekhez tartozé kapcsolddasok bemutatasaval.

Eredeti népzenei énekes és hangszeres felvételek megismertetése.

A nép- és miizenéhez kapcsolodva orszagismeret és a k6z6s eurdpai kulturalis
értékek megismertetése.

Zenei hallas és kottaismeret A hangz¢ ritmikai elemek felismerése, motivumok lejegyzése tanari segitséggel.
Ritmushangszerek hasznalata, ritmuszenekar, ritmikai t6bbszélamusag
fejlesztése.

Hangok elhelyezése a vonalrendszerben relativ szolmizécié alapjan.

A csoportos szolmizalt kottaolvasas fejlesztése.

A dallam, a hangmagassag, a temp0, a dinamika, a hangszin érzékeltetése,
azonossagok ¢és kiilonbozéségek meghatarozasa, az 6sszehasonlitd képesség
erdsitése.

A belsé hallas fejlesztése, dalok szerkezetének hallas utani megfigyeltetése,
felismertetése.

Ténc Egyszerli elemekbdl épitkezé mozgassor létrehozasa.
Mozgasos rogtonzések a tanult tancos elemek felhasznalasaval.
Péros €s csoportos tanc zenére és a tanult népdalokra.

Jeles napok jatékai.

Eurodpai és Eurdpan kiviili népek tancai.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— Vegyenek részt 6rommel az énekdrakon, énekeljenek kozosen, vallalkozzanak egyéni éneklésekre is.
— Valasszanak kedvenc dalokat, torekedjenek a tanult eldadasmod megjelenitésére a dalok éneklése soran.
— Fejezzék ki és fogalmazzak meg a tanult dalok élményvilagat, hangulatat.

— Vegyenek részt tobbszolamt gyakorlatokban, éneklésekben, a kdzos rogtonzésekben, vallalkozzanak egyéni
hangszeres és/vagy énekes rogtonzésekre is.

— Qyakoroljak tanari segitséggel a kiilonféle kottak irasat-olvasasat a tanult formakban.
— Fejlédjon zenei hallasuk, ismerjék f6l a tobbszor hallott nép- és miizenei szemelvényeket.

— Legyenek képesek hosszabb terjedelmli zenei részletek figyelemmel kisérésére, elemzésére, adott
szempontok alapjan.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

— A kifejezd, szép éneklés megldrzése, a kozos dalkincs bdvitése, a tanult dalok jokedvii, hangulatos
megszolaltatasa.

— A figyelem és az emlékezet fejlesztése.

— Részvételi szandék erdsitése a tobbszolamu éneklésben.

— A hangszeres, énekes és mozgasos rogtonzések csoportos és egyéni formakban.

— A zenei élmény felismerése, atélése és megfogalmazasa kiilonb6z6 formakban.

— Ismeretek szerzése a magyar népdalok csoportjairdl, zenei jellemzoikrol.

— Ritmushangszerek 6nallo hasznalata, az ismeretek gyakorldsa a zenei iras-olvasas terén. Zenehallgatas és
elemzés, tarsmiivészeti kapcsolatok keresése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretaciod Dalok éneklése az érzelmi tartalmak megjelenitésével, esztétikai élmények
biztositdsa az éneklés soran.

A zenei emlékezet megerdsitése, a tobbszolamusag készségének fejlesztése.
Magyar és idegen népdalok, valamint miidalok kifejez6 eldadasa.
Improvizacio A rogtonzési tevékenység fejlesztése népdalszerii és egyszerli miizenei formak
keretei kozott.

Ritmus és dallamhangszeres improvizaciok.

Dramatizalhat6 zenei anyagok mozgasos megjelenitésének segitése.

Szabad dallam- és ritmusrogtonzések segitése.

Megismero- és
befogadéképességek
Zenehallgatas A legjelentdsebb zeneirodalmi alkotasok, valamint a kiilonb6z6 korok popularis
zenéinek bemutatésa.

Jelentds zeneszerzok életrajzi torténeteinek megismertetése.

Zenemiivek felismertetése jellegzetes témaik alapjan.

A zenei élmény érzelmi €s intellektualis megragadasanak segitése.

Torekvés a verbalis kozlésre a zenei mondanivalo kifejlesztésére a zenei
szemelvények hallgatasa utan.

Tarsmiivészeti kapcsolodasok keresése, bemutatasa.

Zenei hallas és kottaismeret A dalanyagban el6fordul6 ritmusképletek hangoztatasa tobb szoélamban is.

A ritmushangszerek 6nallo hasznalatanak tovabbfejlesztése. Egyszeri
ritmusképletek és dallamsorok olvasasa és lejegyzése tanari segitséggel.

A hangkarakterek felismertetése.

A zenei emlékezet fejlesztése a belsd hallas mikddtetésével.

A magyar népdalok zenei jelenségeinek bemutatasa.

Miizenei formak felismertetése és kozos elemzése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— Tudjék kifejezden énekelni a tanult dalokat tarsakkal és egyénileg.

— Vegyenek részt a kanonok éneklésében, tobbszolamu gyakorlatokban, csoportos és egyéni rogtonzésekben
egyéni képességek szerint.

— Torekedjenek fokozottabb 6nallosagra a zenei iras-olvasas feladataiban.

— Szerezzenek ismereteket zenemiivekrdl, zeneszerzokrél, ismerjék fel a meghallgatott zenei szemelvényeket
jellegzetes témaik alapjan is.

— Fejlodjon esztétikai érzékiik, zenei hallasuk, muzikalitasuk, emocionalis érzékenységiik.
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RAJZ ES KEZMUVESSEG

(VIZUALIS KULTURA)
Oraszimok
Szakaszok — évfolyamok
Bevezetd szakasz Kezdd szakasz Alapozo szakasz Fejlesztd szakasz
1 2 3 4 5. 6 7 8
Heti 6raszam 1 1 1 1 1 1 1 1
Eves ¢raszam 37 37 37 37 37 37 37 37

Témakorok iitemezése

Temakérok Bevezet6 szakasz Kezdd szakasz Alapozo szakasz Fejleszt6 szakasz
(1-2. évf) (3-4. évt) (5-6. évt) (7-8. évf)
Vizualis nyelv és X X X X
kommunikécio
Kifejezés,
képzémiivészet és X X X X
technika
Targy- és X X X X
kornyezetkultira
BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. EVFOLYAM)
Célok

— A kornyez6 vilag vizualis sokfélesége és az emberi alkotasok iranti érdekl6dés felkeltésével, a kézmiives és
miivészi jellegli alkotasok létrehozasara 0sztonzés segitségével az alkotas 6romének, az 6nmegvaldsitasnak,
a felszabadultsagnak kialakitasa a tanulokban.

Feladatok

— A vizudlis onkifejezés, a téri tudatossag kifejlesztése és megerdsitése.

— A képi informaciok befogadasara valo képesség kialakitasa, a vilagban valo eligazodas megkonnyitése.
— A kommunikacids és szocializacios képesség gazdagitasa.

— A természetes €s mesterséges kornyezet vizualis befogadasanak segitése.

— A mivészeti kifejezésformak iranti érdeklddés felkeltése.

— Az abrazolas, alakitas anyagainak, azok helyes hasznalatanak megismertetése.
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—  Kiilonb6z6 rajzos és kézmiives technikak, népi kismesterségek megismerése.
— A kornyezet szépségének, esztétikumanak felfedeztetése.
— A népmivészet értékeinek bemutatasa.

— A kiilonb6z6 miuvészeti agak egyiittes és kiilonallo alkalmassaganak felfedeztetése ugyanannak a
gondolatnak, élménynek, érzelemnek a kifejezésére.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

— A téri, idobeli tajékozodas fejlesztése.

— A pontos megfigyel6-, elemzéképesség alapozasa.

— A szandékos figyelem és emlékezet erdsitése.

— Az élmények, benyomasok megfogalmazasanak, kifejezésének képessége.
— A koordinalt mozgas, a cselekvés képességének alakitasa.

— Az alkotés 6romének felfedeztetése, megélése.

— A kommunikacids képességek fejlesztése.

— A tevékenységek kitartd végzése, a feladattartas erdsitése.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés célja a megerosités, tamogatas.

Elvei

— A tanulo teljesitményének megitélése a folyamatos megfigyelésre, ellendrzésre, eseti diagnosztizalasra épiil.
— Az értékelés mindenkor egyénre szol6 legyen, a tanulo fejlodését vegye figyelembe.

— Minden tevékenység, alkotds, produktum ellendrzése, személyre szolo értékelése az osztalytarsak
bevonasaval torténjen.

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Megismerd- és befogadoképességek
— Az alkotas élményének megtapasztalasa, érzelmi gazdagodas, az intuicio fejlesztése.
— A kozvetlen kornyezet targyainak elemzése — az alak, szin, forma, funkcié pontos felismertetése.

Ismeretszerzési képességek, térbeli tajékozodas

— Az egyértelmil téri helyzetek felismerése, megnevezése.

— A tankonyvben, a kdrnyezetben eldfordulo egyszerti vizualis kozlések elemi szintli értelmezése.

— Egyszerti latvanyélmények emlékezetben tartasa és felidézése segitséggel, az Onkifejezés igényének
felismerése.

— Targykészités, kornyezetalakitasi tevékenységek, diszités.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikacio Néhany egyszerii forma-, vonal- és szinmindség hasznalata
alkotomunkéban, azok felismerése és megnevezése (pl. kicsi, nagy,
vastag, vékony vonalak; egyenes, ferde, hullamvonal, kdrvonal, formak).
Foltfestés. Formak megfigyelése a nagysag szempontjabol.

Térgyak helyének, helyzetének meghatarozésa és szerepeltetése
alkotasokban.

A vonal mint a mozgas kifejezdje. Szabalyos és szabalytalan formak
felismerése €s abrazolasa. Szogletes, ives, gdmbdolyil formak. Formak,
szinek szimmetrikus elhelyezése. Egyszer(i ritmusok 1étrehozasa és
elrendezése.

Sajat jelek valasztasa, egymas jelének megismerése. Abrak, jelek, a
mindennapi kérnyezetben megfigyelhetd egyéb latvanyok szemlélése,
értelmezése. Emberi gesztusok értelmezése.

Targyak, él6lények, egyszer(i események abrazoldsa valtozatos
technikéakkal (pl. vonallal, folttal, szinesen és fekete-fehérben).
El6z6leg tudatosan megfigyelt valtozasok (pl. évszak, iddjaras)
legjellegzetesebb allapotainak abrazolasa. Arckifejezések értelmezése,
jelek, piktogramok megértése.

Kifejezés, képzémiivészet és technika Onmagéval vagy a csaladdal kapcsolatos események kifejezése
személyes hang rajzokban, festményekben.

Torténetek eljatszasa babokkal. Miialkotasok néhany perces szemlélése,
kozos beszélgetések a targyakrol, éldlényekrol, szinekrol, formakrol.
Elmények feldolgozasa emlékek alapjan, megjelenitése sikon és térben.
Evszakok hangulatanak kifejezése. Sajat, kitalalt torténetek megjelenitése
sikon és térben.

Ismerkedés kiilonféle technikakkal; anyagok és munkaeszkdzok
hasznalata: ceruza-, golyostoll- és ecsetrajz; vizfestés; mintdzas anyagbol,
plasztilinbdl; konstrualas papirbol tépéssel, nyirassal; sikbab készitésének
egyszerl technikéja.

Kiilonféle technikak, konnyen megmunkalhaté valtozatos anyagok

(pl. papir, agyag) és egyszerli munkaeszkdzok hasznalata. Formalas
anyagbol. Papirhajtogatds. Nyomtatéas krumpliduccal.

Targy- és kdrnyezetkultura Babaszoba berendezése. Egyszer( hasznalati és disztargyak készitése
mintakdvetéssel. A kornyezet (pl. osztalyterem) szebbé tétele,
atrendezése.

Térgyak készitése konnyen alakithat6é anyagokbol (papir, agyag).
Csomagolasok készitése mintakovetéssel, csomagoldanyag diszitése
(egyénileg). Koznapi €s linnepi targyak ( pl. jeles napok targyi kellékei)
formaja és funkcidja kozotti osszefiiggések megbeszélése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— Tudjon megfigyelni formakat, azokat nagysag szerint rendezni.
— Tudja a targyak helyét, helyzetét segitségnytijtassal meghatarozni.

— Tudja megkiilonboztetni a sik- és térformakat. Tudja megnevezni, abrazolni a szabalyos, szabalytalan,
valamint a szogletes-ives, szogletes-gombolyii és szimmetrikus formakat.

—  Ertse meg a tankényv abrait, az egyszerii eligazito tablakat, piktogramokat.

—  Ertelmezze az egyszerii arckifejezéseket, gesztusokat.

— Tudjon szabadon képet alakitani élmény alapjan festéssel, rajzzal.

— Tudja kifejezni az évszakokhoz kapcsolodoan az idéjaras egyszerii jelenségeit a képkialakitasaiban.
— Tudjon targyakat késziteni papirbdl, agyagbol.
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KEZDO SZAKASZ
(3—4. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

— A sikban-térben torténd konstrualas, a képi, a plasztikai kifejezés batorsaganak eldsegitése, Onallo
targykészités modell és algoritmus segitségével.

— Az alkototevékenység személyiségfejleszto hatasanak; érzelemgazdagitasanak biztositasa.

—  Onismeret, dnértékelés; izlés, belsé igény fejlesztése.

— Lehet6ség adasa a munka, a teljesitmény Onalld megitélésére, a tarsak munkajaval torténd
Osszehasonlitasara.

Megismero- és befogadoképességek — motoros készsegek fejlesztése
— Egyszert elemzések elvégzése iranyitassal.

— A vizudlis jelek, jelképek alkot6d hasznalata.

—  Képek készitése a tanult technikakkal.

— Egyszeri  0Osszehasonlitasok, képzeletbeli  atalakitasok a  latvanyélmények  felhasznalasaval,
mozgasvaltozasok felismertetése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikécio A tanult vizualis elemek, mindségek és viszonylatok felismerése képek,
targyak, latvanyok elemzésekor. Egyszerii forma-, vonal- és szinritmusok
alkalmazasa és felfedezése a kiilonb6zo célu képalkotasokban
(diszitményekben, vizualis jelekben). Hangsulyozas, formak ¢és szinek
kiemelésével. Formakompoziciok, kompoziciés megoldasok, formaritmusok.
A formak (foltok, tomegek) és szinek kozlési szandékanak megfeleld
elrendezése (korvonal, foltképzés, arnyék). A forma szerkezete — sikformak,
korformak megfigyelése, 1étrehozasa. Ritmikus feliiletek 1étrehozasa. Térbeli
viszonylatok létrehozasa dobozokkal.

Targyak jelzése, felismerése egy nézet alapjan. Egyszeri tér- és
mozgasabrazolasok. Targy abrazolasa szemmagassagban. Targyak alaprajza.
Egyszer(i torténés, folyamat értelmezése fazisrajzok felhasznalasaval.
Elethelyzetekhez kapcsolodd magyarazé rajzok, folyamatébrak és vizualis
jelek olvasasa és tizenetiik értelmezése (pl. plakatok).

Kifejezés, képzémiivészet és technika Egyediil vagy ko6zosségben szerzett mindennapi élmények kifejezése
festményben, rajzba, plasztikaban, térben. Evszakok hangulata. Szépirodalmi
és filmélmények, zenei élmények megjelenitése sikon és térben.
Képzémivészeti alkotasok leirasa néhany mondatban (pl. koztéri szobor),
jellemzdik magyarazata.

Kiilonféle technikak, technologidk megismerése, munkafolyamataik
értelmezése, konnyen megmunkalhaté valtozatos anyagok és egyszer(i
munkaeszkdzok hasznalata. A mintazas és a kollazstechnikak 0jabb
technolodgiai valtozatai. Rajzolas rosttollal, krétaval. Festés temperaval.
Kiilonféle targy- és anyagnyomatok.

Targy- és kornyezetkultura Egyszerl targyak készitése (pl. jatékok, babok, edényféleségek).
Csomagolasok készitése minta utan és egyéni elképzeléssel. A targyalkoto
folyamat végigvitele (probalkozasok a folyamat 1épéseinek betartasara).
Kornyezetalakito tevékenység (pl. helyiségek atrendezése 11j funkcidinak
megfelelden, diszlet készitése).

A funkcio, forma, méret, anyag, technika dsszefiiggései (pl. targyak
agyagbol). Kornyezetalakito tevékenység (pl. kiallitas rendezése). A magyar
kultarabol szarmazé kdznapi, linnepi targyak és targycsaladok elemzése a
rendeltetés, az anyag, a forma ¢és diszités legegyszerilibb dsszefiiggéseinek
meglatasaval.
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A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— A tanul6 ismerje a vizualis alapelemek egyszerli rendszereit (vonalfajtak, formak, szinritmusok).

— Ismerje a vizualis alapelemek viszonylatait (irany, arany, kompozicié, hangsulyozas).

— Valjon gyakorlotta az egyes vizualis elemek hasznalataban. Fejlodjon érzelmi vilaga és kreativitasa.

— Tudjon képet alkotni az iddjaras, az évszakok hangulatanak kifejezésével, a téri viszonylatok spontin
rogzitésével.

— Legyen képes egyszerii vizualis ritmusok létrehozasara.

— Tudjon megfigyeléseket tenni és azokat megfogalmazni a természeti kdrnyezet vizualis jellemzOire
vonatkozdan.

— Tudjon a megismert anyagokkal targyakat késziteni.

—  Ertse a legegyszeriibb vizualis jelzéseket.

— Ismerje a vonal- és foltképzési technikakat.

— Legyen képes targykészités céljabol forma- és szinritmusok létrehozasara.

— Biztosan ismerje a térbeli viszonylatokat a téri szerkezetek létrehozasakor.

— Ismerjen fel cselekvéssort képeken.

— Ismerjen fel targyakat két nézete alapjan.

— Legyen képes latvany hatasara képet alkotni.

— Tudjon latvany alapjan targyakat segitséggel, szoban elemezni, 0sszefiiggéseket ravezetéssel felfedezni.

ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
(5-8. évfolyam)

Célok

Az érdeklddés, a fogékonysag felkeltése és megerGsitése a természetes és mesterséges kornyezet esztétikai és
mas lathato értékei irant.

Az esztétikai érzékenység, nyitottsag, fogékonysag, izlés alakitasa, fejlesztése, a mult értékeinek,
hagyomanyainak tudatositasa a nemzeti muiveltség kozvetitésével.

Feladatok

—  Elményszerii tapasztalatok nyujtasa a targy- és kornyezetkultira teriiletérdl.
— A kornyezettudatos magatartas kialakitasa a targykultara példain keresztil.
— A kreativitas, a kreativ gondolkodas fejlesztése.

— A tantargy sajatos tartalmaval és eszkozrendszerével olyan személyiségjegyek kialakitasa, amelyek felkeltik
a szakmak iranti érdeklddést és segitik az eredményes szocializaciot.

— Tapasztalatszerzési lehet6ség biztositasa a targy- és kornyezetkultara vilagarél, a vizualis kommunikacio
teriileteinek hasznalatarol, az informaciok képi rogzitésérol, értelmezésérol.

— Jartassag fejlesztése gyakorlatokon keresztiil a vizualis technikak alkalmazasaban.
— Az érzelmek minél arnyaltabb kifejezésének, a személyes élmények megjelenitésének eldsegitése.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés céla feladatai

— Az érzéki tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzékszervi kultira gazdagitasa.

— A tartos figyelem és emlékezet fejlesztése.

— Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

—  Onmaga képességeinek, fejlodési lehetéségeinek felismertetése, a motivumok erdsitése.
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— Gazdag tapasztalatszerzés a tanulot koriil 6lelé mikro és makrovilagrol.

— A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valds térrdl, idérél, az anyag, forma, funkcio, szerkezet,
szin, fény és mozgas viszonyairol.

— A kommunikacios képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadasban.

— A finommotorika, a kreativitas, az eszkdzhasznalati készség fejlesztése.

— Az ismeretszerzési, a tanulési képességek fejlesztése.

A tanulok értékelésének elvei

A rajz és kézmiivesség tantargy alkotaskozpontt, igy az értékelésnél elsdsorban a tanuld egyéni vagy csoportban
létre hozott produktumait értékeljiik.

Az értékelés rugalmasan alkalmazkodik a tanul¢ eltéré adottsagaihoz, a sériilésb6l adddo egyediségéhez.

Az értékelésnél figyelembe kell venni

— atanul6 dnmagahoz mért fejlodését, az egyes tevékenységkorokhoz, technikakhoz torténd vonzodasat,

— atantargy tobbszinliségébol adodo, mas és mas szinvonalu eredmények alkotasakor a részvételt a produktum
készitésében, a tervezési folyamatban, a kreativitast, a feladattartast, az ujrakezdés képességét,

— atanulo aktiv részvételét az onértékelésben.

ALAPOZO SZAKASZ
(5—6. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Alkotoképesség és tanuldast segito képességek

— A vizudlis nyelvi elemek arnyaltabb hasznalatanak képessége.

— A térlatas, a térabrazolas fejlesztése (forma- és szintanulmany, egyszerii takarasok, targyelemzés — a forma —
rendeltetés kapcsolata). Az emlékezet fejlesztése — a részletek megjegyzése, a képzetek felidézése. Az
érdeklodési kor szélesitése, a valtozatos anyagok, technikék, eszkdzok biztositasaval.

Onismeret, onértékelés, onszabalyozas

— Tudatos targykészités az eszkoz, a technika 6nall6 megvalasztasaval.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikacid Folthatarok, foltfestés, vonalabsztrakcio, a targy formaja
vonalkdvetéssel. Ritmikus feliiletek kialakitasa. Szabalyos és
szabalytalan sik- és térforméak. Természeti forméak csoportositasa. A
forma arnyéka — koriilrajzolasa.

Mértani formak megfigyelése, testek feliilete, élek, testek 1étrehozésa.
Tulajdonsagok elemzése, bevonasa papirral.

Latvanyok abrazolasa — természeti formak abrazolasa modell utan,
forrasformak abrazolasa. Egyszer(i kompozicios megoldasok
létrehozasa.

Térformak abrazolasa modell utdn. Forgés- és szogletes formak
abrazolasa. A targyak két nézetének megrajzolasa. Targyak,
targycsoportok alaprajzanak elkészitése. Térképrajz értelmezése.

Kifejezés, képzémiivészet és technika Kiilonboz6 hangulaty, latvanyhoz kotott élmények, személyes
élmények sikbeli és térbeli megjelenitése rajzzal. Elménykifejezés
emberabrazolassal.
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Témakor Tartalom

Meseszerl torténetek megjelenitése rajzolassal, festéssel, plasztikaval.
Miivészeti élmények (tanc, zene, irodalom) feldolgozasa képi
kompozicioban. Tajabrazolas megfigyelés alapjan.

Targy- és kornyezetkultira Néhany alkotas rajzos és szobeli dsszehasonlitasa az alkotdsok
anyaga, valamint az anyagok tulajdonsagai alapjan. A tanulok
alkotasainak vizsgalata, elemzése az érzelmi hatds szempontjabdl. A
targyalkot6 folyamat 1épései a targykészitésben. Targykészités
agyagbol, papirbol, textiliabol.

A targyak csoportositasa a funkcié szerint. Oseink targyai, ma
hasznalatos targyak. Funkcid, forma, anyag, esztétikum egysége.
Egyszer(i terv a targykészitéshez — targykészités a tanult technikékkal.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— Tudjon adottsagai fiiggvényében egyszeriibb vizualis problémakra, emocionalis késztetésekre kreativan
reagalni.

— Szerezzen tapasztalatokat a vizualis kifejezd elemek valtozatos felhasznalhatosagarol a folt, a vonal, a
feliiletek kapcsolataban.

— Ismerje a komponalas néhany fontos eszkozét (vonalvastagsag, szin, elhelyezés).

— Tudjon ritmikus kompoziciokat 1étrehozni.

— Legyen képes egyszerii formak latvanyszerii abrazolasara.

— Fejl6djon képi kifejezése irodalmi és zenei élmények hatasara (festés, rajzolas és plasztikus alakitasok).

— Tudjon — a targyalkotdé folyamat lépéseinek betartasaval — a megismert anyagokbdl egyszer(i targyakat
késziteni.

— Legyen jartas az dsszetettebb sikbeli alkotasok 1étrehozasaban.

— Tudatosan alkalmazza térabrazolasaiban a térjelzéseket (kdzel, tavol, takaras).

— Szerezzen tapasztalatokat az egyszerii targyak szerkezetérol.

— Legyen képes — szabadon valasztott technikaval — miivészeti és személyes élményei képi kifejezésére.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

Kommunikacios képességek, kreativitas

— Jelenségek, érzelmek, gondolatok térbeli és sikbeli kifejezésének képessége.

— A kifejezés hagyomanyos technikainak és az Gjszerii technikak elsajatitasanak készségei.

— Koz16, magyarazd, eligazitd abrazolas képessége.

— Vizualis kézlemények (térkép, alaklemez, szabasminta) értelmezésének képessége.

— A koznapi élet tipikus vizualis kozleményei (televizio, radio, sajtd) felfogasanak, megértésének,
megitélésének képessége.

Alkotoképesség, onismeret, onértékelés

— Egyszer( targyak megtervezésének képessége.
—  Képesség a tervezés elveinek megértésére, alkalmazasara.
—  Célszeriiség—hasznalhatosag—megmunkalas—anyag—szerkezet 0sszefiiggéseinek meglatasa.
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— Jartassag a tanult kézmiives technikdkban, a modellezésben, épitésben.

— A munka, az alkotas esztétikai értéke jelentdségének felismerése az épitett kornyezetiinkben, a miivészeti
alkotasokban.

— A sajat és masok alkotasanak megbecstilése.

— Az ésszerl, anyagtakarékos megoldasok elényben részesitése. A kdrnyezetbarat megoldasok keresése.
— Az egyiittmiikodési és alkalmazkodasi készség, csoportmunkaban valo részvétel képessége.

— Az empatias készség fejlesztése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikacio Formacsoportositasok — sik- és térformak, szabalyos és szabalytalan
mértani formak. Térformak, forgasformak szarmaztatasa,
felhasznalasa térépitéséhez. Térkompoziciok 1étrehozasa, térrendezés,
térépitési modellek 1étrehozésa.

A fény kiemelt szerepének megfigyelése a milalkotdsokban. A ritmus,
a szimmetria, az aszimmetria a mialkotasokban.

ftéletalkotasok, kovetkeztetések. Ritmuskompozicidk készitése.
Testek abrazolasa, az arnyék, a vetett arnyék kifejezése. Targyak
nézeti abrazolasa. Emberalak latvanyszerii abrazolasa. Az all6 ember
arnyai. Abrazolas modell utan. Az emberi arc abrazolasa.

Onarckép. Emberabrazolas — iil6, 4116 ember rajzolasa modell utan.
Vizualis kozlések — tervezés, kivitelezés (meghivo, plakat).
Munkafolyamatok szemléltetése — folyamatébra.

Nézetabrazolasok mértani formakrol.

Kifejezés, képzomiivészet és technika Miivészeti élmények kifejezése — irodalom, zene.

Abrazolas a tanult technikékkal.

Miialkotasok elemzése.

Erzelem kifejezése a képzomiivészetben.

Hangulatok, érzelmek kifejezése kiilonb6z6 témak feldolgozasa soran.
Adott téma képi feldolgozasa soran kiilonbozé kompozicids
megoldasok kiprobalasa. Festés zenéhez. Miivészeti kiallitasok,
muzeumok megtekintése soran szerzett élmények szobeli és képi
feldolgozasa.

Targy- és kornyezetkultura A targyalkotas folyamata, tervezés, kivitelezés. Kézmiives technikak
alkalmazasa a targykészitésben. Az ember épitett kornyezetének
elemzése. Oseink épitett kornyezete, a mai vilagunk. Lakéépiiletek,
kozépiiletek.

A funkcio—forma Osszefiiggései az épitészetben, kiilonféle
épiilettipusokban. Telepiiléstipusok elemzése képen, modelleken. A
targyi kornyezet és életmod Osszefiiggéseinek elemzése. Hasznalati és
disztargyak megtekintése, elemzése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— Hasznalja tudatosan a vizualis nyelv elemeit.

— Ismerje a mértani térformak legfontosabb tulajdonsagait és tudja azokat felhasznalni térelemzéshez,
térképezéshez.

— Alkalmazza a fény-arnyékot a plasztikus formak megjelenitésében.

— Legyen képes miivészeti élmény hatasara kifejez6 alkotasokat késziteni térben vagy sikban.
— Legyen képes egyszerli mértani testek latvanyszer(i abrazolasara.

— Tudjon embert abrazolni modell utan. Legyen ismerete az ember méreteirdl, aranyairol.
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— Ismerje fel a miialkotasokon a kompozicio legfontosabb eszkdzeit.

— Hasznalja tudatosan képalakitasain a vizualis kifejezéelemeket.

— Legyen képes egyszerii plakatok megtervezésére és kivitelezésére.

— Legyen képes miivészeti élmény vizualis kifejezésére a tanult kompozicids eszkozok felhasznalasaval.
— Legyen nyitott az esztétikai kozlésre és befogadasara.

— Tudjon értékitéleteket hozni természeti és mesterséges kornyezetének esztétikajara vonatkozoan.

— Legyen jartas a kornyezet alakitasaban, a targykészitésben hasznalatos egyszeri eszkozok, szerszamok
hasznalataban.

— Legyen ismerete a targyi kormyezet és az életmod dsszefiiggéseirol.

FOLDRAJZ
Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok
Alapoz6 szakasz Fejlesztd szakasz Megszilardito
szakasz
5 6 7 8. 9 10
Heti 6raszam - 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Eves 6raszam - 55,5 55,5 55,5 55,5 55,5

Témakorok iitemezése

Szakaszok — évfolyamok
Témakorok T
Alapozé szakasz Fejlesztd szakasz Me;g;jﬁf;;hto
(5-6. évt) (7-8. évt) (9-10. évF)

Ismeretek a térképrol X
Ismeretek a hazardl és a lakohelyrdl X
Hazank természeti, tarsadalmi, X
gazdasagi jellemzoi
Kontinensek, tajak, orszagok — X
Europa
A Karpat-medence és Europa X
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Szakaszok — évfolyamok
Témakorok s 1rs
Alapozo szakasz Fejleszt6 szakasz Mesgzszflg:srzdlto
(5-6. évt) (7-8. évt) (9-10. évE)

A lakohelyt6l a bolygonkig X
A Fold természetfoldrajzi képe. X
A Naprendszer
A vilag gazdasagi és X
természetfoldrajzi képe
Globalis kornyezeti problémak X X

Célok (6-8. évfolyam)

Kialakitani, majd fokozatosan fejleszteni a tanulok foldrajzi, kdrnyezeti tajékozddasat és gondolkodasat.

A természettudomanyos vizsgalat egyszerlibb modszereinek és azok alkalmazasanak elsajatitasaval a
vildgban elfoglalt helyiink, foldrajzi-kornyezeti adottsagaink, értékeink megismertetése.

Feladatok

A szlikebb ¢€s tagabb kornyezet természetfoldrajzi, tarsadalmi, gazdasagi jellemzdinek megismertetése.

A tanulok szemléletének, a nemzeti, az eurdpai értékekhez vald pozitiv viszonyulasanak formalasa.

A napi gyakorlat soran sziikséges térbeli és idobeli tajékozodasi képesség kialakitasa.

A tanul6k érdeklodésének felkeltése a megfigyelhetd, észlelhetd, megvizsgalhato jelenségek, folyamatok
irant a kozvetlen és a tagabb kornyezetet érintden.

A tér- és idobeli tajékozodasi képességek bovitése, a térképi alapismeretek fejlesztése. Hozzajarulas az
okologiai szemlélet, a kdrnyezeti attitlid, magatartas és értékrend kialakulasahoz.

A haza, az eurdpai és a tavoli tajak foldrajzanak megismertetésével késztetés az €16, az élettelen, az épitett
kdrnyezet megovasara.

Hozzéajarulas a tanulasi szokasok kialakitasahoz, az elsajatitott ismeretek, készségek, jartassagok
alkalmazasahoz a napi életvitel szintjén.

Felkészités a realis értékelésre, a foldrajzi informaciohordozok értelmes felhasznalasara, kivalasztasara
(térképek, foldgomb, tv-miisorok, kiadvanyok, utikdnyvek).

Topografiai ismeretek, foldrajzi fogalmak kialakitasa — a tanulok fejlettségének megfeleléen. Megfeleld
gyakorlas, megerdsités, biztositas az alapvetd foldrajzi szakkifejezések hasznalatara, az irasos rogzitésre, az
abrazolasra, az elemzésre.

A tanulok értékelésének szempontjai

Az értékelésben valamennyi évfolyamon kiemelt szerepe van a folyamatos ellendrzésnek (irasbeli, rajzos,
szobeli és egyéb produktumok) és értékelésnek — szoban, esetenként irasban is.

Az értékelés mindenkor a tanulé 6nmagahoz mért fejlodését fejezze ki, ezért legyen differencialt, személyre
sz010, a tanuld fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

Az értékelésnél ne csupan az adott helyzetnek valdo megfelelést vegyiik alapul, hanem a tantargyi
specifikumoknak megfelel6 — mar begyakorolt — tanulasi és munkaszokésokat is.
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Az értékelésben kapjon helyet a tanuld feladattudata, akarata, erdfeszitése az 6nalld és a kozos munkaban
egyarant.

Az értékelés segitse a tanulot a realis onértékelés kialakitasaban, képességei felismerésében.

A tanulok értékelhetd tevékenységiikhoz a sériilésiiknek megfeleléen kapjak meg azokat a segédeszkozoket,
anyagokat, amelyek allapotuknak megfelelnek.

Az értékelésrdl, a tanuld eredményeirdl — az iskola pedagodgiai programja értelmében — kapjon tajékoztatast a
szulg is.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

Tajékozodas a foldrajzi térben és idében

Tajékozodas a lakodhelyen és kornyékén.

Eligazodas, egyszerl leolvasasi gyakorlatok a domborzati, kdzigazgatasi térképrdl iranyitas mellett.

A periodikussag felismerése a természet folyamataiban (id6jaras, ndvényzet, termelés).

Az id6 mulasaval bekovetkezett kdrnyezeti valtozas azonositasa egyszerii példakon — iranyitas mellett.
Tényleges és viszonylagos helyzet a foldrajzi térben.

A kornyezet folyamatainak, azok idérendjének felismerése segitséggel.

A természeti komyezet koOzvetlen hatdsa az ember termeldtevékenységére, a tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokra — a foldrajzi helyekrol vett példak alapjan.

Tajékozodas a foldrajzi, kérnyezeti kélcsonhatasokban

Az idGjaras éghajlati jelenségei, a domborzati adottsag hatasa a természetre, az él6lényekre példak alapjan.
A természeti kdrnyezet hatasa az ember termelGtevékenységére.

Kiilonb6z6é adottsaghi nagytajak eltéré természetfoldrajzi, telepiilési jellemzdinek felismerése tanari
segitséggel, ravezetéssel.

Ismeretszerzés, tanulas

A kozvetett és kozvetlen informaciohordozok hasznalatanak gyakorlasa tanari iranyitassal (térképek, abrak,
képek, filmek, konyvek).

Megfigyelés, Osszehasonlitas, lényegkiemelés, Osszefiiggések feltarasa példakon keresztiil, segitségadas
mellett.

A tanult foldrajzi fogalmak gyakorlasa, hasznalata a fejlettségnek megfelelden.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Ismeretek a térképrol A térkép és a valosag. A térképek méretaranya, jelrendszere. Irany meghatarozasa a térképen,

tajékozodas a f6 vilagtajak szerint.
Domborzati, kdzigazgatasi és tematikus térkép. A térkép jelrendszere, magassag leolvasasa, hely

¢és helyzet meghatarozésa. Elemi ismeretek a foldrajzi fokhalozatokrol. Tajékozodas a
f6ldgdmbon, a vilagtérképen.
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Témakor Tartalom
Ismeretek a hazarol A lakohely természetfoldrajzi adottsagai: példak a lakohely tarsadalmi, gazdasagi folyamataira
és a lakohelyrdl (foglalkozas, termelés, gazdalkodas).

A f6ldrajzi kdrnyezetre gyakorolt emberi, tarsadalmi hatasok — kérnyezetkarositd folyamatok,
problémak — sajat élmény alapjan. Valtozasok a lakohelyen.

Az idGjaras, az éghajlat fogalma.

A tagabb kornyezet, a hazai tdjak. A nagytajak természeti adottsaga (domborzat, viz, éghajlat)
természeti eréforrasok.

Hazank telepiilései, telepiiléstipusok. Tajékozodas Magyarorszag kozigazgatasi térképén. Hazank

fovarosa.
A lakohelytdl a A Fold alakja. Természetfoldrajzi folyamatok, a foldfelszin valtozasa. A talajképzodés. A belsd
bolygonkig és kiils6 erdk szerepe a foldfelszin formalasaban. Jellegzetes felszini formak.

Elemi fogalom a foldalakrol, a foldtengely ferdeségérol, a besugarzasrol és az éghajlati ovek
kialakulasarol — modellezés, kisérletek, filmek bemutatasaval.

Egyes éghajlati 6vezetek legfontosabb jellemzdi.

Eurodpa a Foldon. Kontinensek és 6cednok a F6ldon. A kontinensek és 6cednok térbeli helyzete.
Iddbeli, térbeli tajékozodas a kontinensek kozott.

Eltérd természeti jellemzok — a foldrészek nagyobb orszagai.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés céla feladatai

A gondolkodasi funkciok fejlesztése: megfigyelés, elemzés, 0sszehasonlitas, elvonatkoztatas, probléma-
felismerés, ok-okozat 6sszefliggés meglatasanak képessége.

A rovid, a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.
A rész-egész viszony a valosagban, a térképi abrazolasban. A valosag és térkép Osszefliggéseinek
felismerése.

Biztos tajékozodas megteremtése a kozvetlen térben. A tajékozodas biztonsaga a sikban a jelek, a
szimbolumok vildgaban.

Tajékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése: valamely targy, objektum tényleges és
viszonylagos helye, helyzete.

Az iddészlelés fejlesztése. Idorend, periddus, természetben, folyamatban.
Kommunikacios képességek — kérdezni tudas, a szakkifejezések hasznalata.

Tanulasi szokasok megerdsitése: térképek, informaciohordozok hasznalata, 6nalld ismeretszerzés egyszerii
szovegbdl, a tankonyv, a feladatlap, a munkalap hasznalata.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

Ismerje fel a tanult f6ldi képzédményeket, nevezzen meg jelenségeket, folyamatokat.

Legyen ismerete az éghajlati 6vezetekrdl. Tudja segitség mellett megmutatni, megnevezni az éghajlati
Ovezeteket.

Legyen képes a foldgombon, a Fold térképén iranyitds mellett tdjékozddni, a kontinenseket, dceanokat
megnevezni, helyiiket, a helyzetiiket meghatarozni.

Legyen képes egyszerii 6sszehasonlitasokat végezni a térkép vagy modell, makett segitségével.

Gytjtson képeket, leirasokat. Tudja megmutatni hazank helyét Europa térképén. Legyen képes a térképrol
informacioét szerezni, hazank nagy tajait megmutatni, megnevezni, a tanult fOldrajzi neveket,
szakkifejezéseket pontosan hasznalni.

Tudja megfigyeléseit szoban elmondani, roviden, tomdren irasban rogziteni, rajzban abrazolni.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

Tajékozottsag a foldrajzi terben, a kdrnyezet kélcsonhatdasaban

Kiilonbozo tipusu térképek hasznalata, szemléleti térképolvasas onalldan.

Egyes tipikus tajak, foldrészek, orszagok természeti-tarsadalmi jellemzOinek ¢és 0Osszefiiggéseinek
felismerése segitségnyujtassal.
Az emberi tevékenység altal okozott kornyezetkarositoé folyamatok megismerése.

Tajékozottsag foldrajzi-kornyezeti kérdésekben

Eurdopa és a Karpat-medence természeti-tarsadalmi-gazdasagi értékeinek megismerése, az Eurdpa-tudat
fejlesztése, a kotddések megerdsitése.

Az egyes europai orszagok eltéré és hasonlé adottsagainak érzékeltetése, Osszefiiggések felfedezése tanari
iranyitassal.

Az Europai Unio tagallamainak kapcsolatrendszere példakon keresztiil.

Ismeretszerzés, tanulas

A f6ldrajzi kdrnyezetben, a gyakorlati életben valo eligazodas képességének fejlesztése.

Informaciok kezelése, értelmezése iranyitassal (konyvtar, vilaghalo, térképek, konyvek) a tanulok
fejlettségének megfelelden.

Egyszerti abrék, rajzok készitése.

A hétkoznapi életben felhasznalhaté fOldrajzi-kornyezeti tudas elemeinek elsajatitasa, folyamatos
gyarapitasa onalldéan vagy tanari segitséggel.

Gytijtemények, tablok dsszeallitasa, helyzetgyakorlatok (idegenvezetés, utazasszervezés, bemutato, leiras).

Tajékozottsag a hazai foldrajzi-kérnyezeti kérdésekben

Magyarorszag részletes megismerése kitekintéssel a Karpat-medence egészére.

A haza természeti, gazdasagi értékeinek megismerése, a korzetek, régiok eltérd és hasonlatos jegyei — tanari
iranyitassal az aktualis példakon keresztiil az eltérések okainak keresése.

Kulturalis néprajzi hagyomanyok ismerete.
A regionalis kapcsolatok jelentdsége.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Kontinensek, tajak, orszagok | Ismeretek a kontinensekrol.

A nagyobb tajegységek jellegzetességei, tipikus tajak:

— a foldrajzi vezetesség szerint a monszunvidék, a sivatag, a mediterran taj, a tajgavidék,
— a domborzathoz kapcsolodo tajtipusok — a magashegységek, kdzéphegységek —, a
gazdalkodas tipikus t4jai — ipari korzet, farmvidék, iiltetvények, ontdzéses gazdalkodas,
oazisok, specialis térségek — kikotéovezet, tidiilddvezet.

A Karpat-medence és Eurdpa tényleges és viszonylagos fekvése, részei.
Eurdépa Eurdpa természeti és tarsadalom-foldrajzi képe.

Az Europai Unio.
Eszak-Eur6pa orszagainak egyedi, f6ldrajzi vonasai.
Dél-Eurdpa — tipikus mediterran taj, kiko6to- és udiiléovezet.
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Témakor Tartalom

Kelet-Eurdpa jellegzetes nagytajai.
Kozép-Eurdpa tdjainak, orszdgainak természeti és tarsadalom-f6ldrajzi jellemzoi.
A Karpat-medence foldrajza, természeti, gazdasagi jellemz6i.

Hazank természeti, Hazéank természeti kdrnyezete, hasonlosagok, eltérések a Kérpat-medence természeti
tarsadalmi, gazdasagi adottsagaival. A foldrajzi kdrnyezet hatasa a gazdalkodasra, a telepiilésre, az életmddra.
jellemzo6i. A Dunantul, Eszak-Magyarorszag, az Alfold és a Kozponti korzet foldrajzi jellemz6i,
Korzetek, régiok természeti eréforrasok, gazdasagi lehetdségek.

Hazank kereskedelme, kozlekedése, idegenforgalma, kornyezeti allapota és kornyezeti
értékeinek védelme.

Nemzetkozi kapcsolatok.

A magyar nép tajtorténeti tagolodasa — néprajzi hagyomanyok.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 tudjon példakat mondani a természetfoldrajzi Ovezetességre, alapvetd jellegzetességének
bemutatasara tanari iranyitas mellett. Legyen képes egy taj természeti jellemz6it bemutatd kép, abra, adatsor
elemzésére iranyités, segitségadas mellett. Megadott szempontok szerint tudja csoportositani a nagyobb
tajegységek tipikus tajait, legyen képes a térképen megmutatni ezeket.

Tudjon tanari segitséggel egy-egy példat mondani az adott t4j természeti és tarsadalmi kornyezetének
alapveto Osszefliggéseire.

Szempontsor mellett legyen képes jellemezni Eurdpa természetfoldrajzi adottsagait, eréforrasait.
Legyen elemi ismerete az Eurdpai Uniorol.
Ismerje Eurdpa legfontosabb orszagait. Mondjon példat a kozos és az eltérd foldrajzi vonasokra.

Hasznalja pontosan a témahoz kapcsolodd foldrajzi, topografiai fogalmakat, legyen képes megmutatni
ezeket a térképen is.

Legyen képes jellemezni hazank nagy régidit szempontsor szerint. Végezze onalldan irasbeli feladatait a
munkalapokon, feladatlapokon.

Oldja meg készségszinten a szemléleti térképolvasast, jartassag szinten a kdvetkeztetd térképolvasast.
Tudja a megye, a févaros fobb jellemzbit.
Tudjon példat mondani a megye kdrnyezeti allapotara.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

Célok

A természetfoldrajzi, tarsadalmi, gazdasagi ismeretek bovitése, rendszerezése.

Az emberek életteréiil szolgald Fold természeti, tarsadalmi, gazdasagi folyamatainak tobbiranyu, kdlesonds
fiiggdségének megértetésével, az 6nallod ismeretszerzés modszereinek elmélyitésével a tantargyspecifikus
tanulési szokasok, tevékenységek megerdsitése, a hazaért, a régidért, a vilag problémaiért érzett feleldsség
felismertetése.

Feladatok

A topografiai ismeretek, a tér-id0 fogalmak bdvitése, megerdsitése, a tanuldk eljuttatiasa a fejlettségiiknek
megfeleld altalanos foldrajzi tajékozottsdghoz.

A komplex ismeretanyag révén hozzajarulas a tanulok 6nallo életvezetéséhez, a munka vilagaban torténd
eligazodasukhoz.
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A tanulok eljuttatisa a tanult foldrajzi szakkifejezések, fogalmak, topografiai ismeretek szoban és irdsban
torténd pontos hasznalatahoz.

Felkészités az ismerethordozok altal kozvetitett informaciok értelmezésére, napi hasznalatara, az igényes
valogatasra.

A termelés-fogyasztds korlatainak, a természeti eréforrasok takarékos felhasznalasa fontossaganak
bemutatasa.

Raébresztés a Fold globalis problémaira, ezek kovetkezményeire, a tennivalokra.
A kornyezettudatos, takarékos életmod fontossaganak megerésitése.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Ismeretszerzés, tanulas

A téma feldolgozasat segitd térképek, napilapok, konyvek, statisztikai kiadvanyok tomegkommunikacios
forrasok kivalasztasa, értelmezése tanari segitséggel.

Egyszert, rovid szoveg 6nallo feldolgozasa.

Tajékozottsag a foldrajzi térben

Alapvet0 tajékozottsag a Foldon — elemi ismeretek a Naprendszerrol.

Az ismert tér fokozatos kitagitasa és annak érzékeltetése modellel, képek, filmek segitségével.
A legfontosabb topografiai fogalmak felismerése, megnevezése a térképen, a f6ldgombon.
Anyagok rendszerezése, a levego, a viz, a kdzetek, a talaj felismerése a foldi élet szempontjabol.
Kornyezetkarositd anyagok ismerete — a szennyezés elutasitasa.

A helyes magatartas megértése a fenntarthato fejlodés érdekében.

Tajékozottsag regiondlis és globalis foldrajzi-kornyezeti kérdésekben

Nyitottsag, érdeklddés felkeltése a kornyezeti problémak és megoldasok irant.

Folyamatos informacioszerzés, hirek, napilapok, filmek utjan a globalis problémakrol.

A kornyezeti-foldrajzi problémak felismertetése a mindennapokban, a sajat kornyezetben.
Adatok gytijtése, hirek keresése, példak a nemzetkdzi G6sszefogasra, a vilagproblémak kezelésére.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
A Fold természetfoldrajzi képe. Folyton valtozo égitestiink, a Fold. A belsd és kiils6 erdk felszinformalo hatasa —
A naprendszer asvanyok, kézetek, nyersanyagok, energiahordozok. A levegéburok. A levegd anyagai, a

légkor jelenségei. Légszennyez8dés, dzonprobléma, iiveghdzhatés.

A vizburok, a viz anyagai, viztipusok. A vizburok, a talaj és az él6vilag kapcsolata.
A f6ldrajzi 6vezetesség.

A Naprendszer égitestei. Az tirkutatds eredményei.

A vilag gazdasagi és tarsadalmi A vilagnépesség szamszeri valtozasa. Népességelosztas, telepiilési kiilonbségek.
képe

Urbanizacio. A gazdasagi agak, valtozasok a gazdasagi folyamatokban. Piacgazdasag, a
toke szerepe. Nyersanyagsziikséglet — energiaigény. Gazdasagi, tarsadalmi események
Osszefiiggései. Gazdasagunk htizoagazatai.

Globalis kornyezeti problémak Népesedési problémak, ¢hinségovezet, egészségligyi gondok. Példak a

természetkarositasokra — tajpusztitas, esderdok kiirtasa, a viz, a levegd szennyezése, a
savas es0, az 6zonréteg vékonyodasa, globalis felmelegedés. Energiahordozok,
nyersanyagok tulzott hasznalata, pazarlas. A fogyasztoi tarsadalom veszélyei.
Kornyezetvédelmi kotelezettség €s jog. A vilag nagy természetvédelmi teriiletei. Hazank
nemzeti parkjai, természetvédelmi teriiletei.
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A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— Tudjon kiilénb6z6 méretaranyt és tartalmi térképeken készségszinten tajékozddni.
— Tudjon példakat sorolni a Nap foldi életet meghatarozoé jellemz6i koziil.

— Legyen képes — szempontsor segitségével — a foldrészek legfobb természetfoldrajzi jellemzoit kiemelni,
szoban megfogalmazni.

— Ismerje az éghajlati Ovezetességet, soroljon példakat a természetfoldrajzi ovezetességre.

— A térkép hasznalataval tudjon példakat keresni az egyes kontinensek fObb természeti kincseire,
nyersanyagaira.

— Rendelkezzen ismeretekkel a magyar utazokrol, felfedezokrol.

— Hasznalja pontosan a tanult foldrajzi szakkifejezéseket, topografiai fogalmakat.

—  FErtse a természeti eréforrasok takarékos felhasznalasanak fontossagat, a foldrajzi folyamatok kolesonds
fliggdségét.

—  Ertse a természeti adottsagok és a gazdalkodasi lehet3ségek Osszefliggéseit. Tudjon példdkat mondani a
tarsadalom és a természet kapcsolatara.

— Szerezzen ismereteket a Fold népességének teriileti elhelyezkedésérdl és ennek kornyezeti hatasair6l.

— Tudjon példat mondani az urbanizacié kdvetkezményeire.

— Ismerje kotelezettségeit a kdrnyezet- €s természetvédelemben.

— Ismerje, nevezze meg a gazdasagi agazatokat, legfobb termékeiket, szolgaltatasaikat.

— Tudjon hazai példat mondani gazdasagi agakra.

— Ismerje a gazdasagi agazatok kornyezetkarosito hatasait.

— Tudja az emberi tevékenység hatasat az ember egészségére €és kdrnyezetére.

ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok
Bevezeto szakasz Kezd6 szakasz Alapozo6 szakasz Fejleszt6 szakasz Megszilardito
szakasz
1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10

Heti | 1 1 1 2,5 2,5 2,5 3 3 6.5 6.5
oraszam
Eves 37 37 37 92,5 92,5 92,5 111 111 2405 | 2405
oraszam
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Témakorok iitemezése

Bevezet6 Kezdd Alapozd Fejleszté Megszilarditd
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz szakasz

(1-2. évt) (3-4. évt) (5-6. évt) (7-8. évt) (9-10. évf.)

Egészség- és szabadid6-kultira — < X X «

¢letvitel

Munka- és termeléskultura

— anyagok és alakitasuk — X X X X

tervezés, szerelés, €pités

Kozlekedési kultara — kozlekedés X X X X

Haztartasi és fogyasztoi kultira — X

haztartastan

Gazdalkodaskultira — termelés és

. . X X

gazdalkodas

Palyaorientacio X X

Szakmai alapozas X

Célok

BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ

(1-4. évfolyam)

— Az atmenet biztositasa az 6vodai 1étb61 az iskolai 1étbe.

— Az onallosagra nevelés, az elképzelések megvaldsitasara vald 0sztonzés, az egyéni sziikségletekhez igazitott
oOnellatas technikdinak elsajatittatasa a képességek fejlesztése soran.

Feladatok

— Qazdag tapasztalatszerzés biztositasa az egyszerii érzékszervi benyomasoktol a bonyolultabb gondolati

miiveletekig.

— Az életvezetésre nevelés, amely lehetdvé teszi a természeti, a tarsadalmi és a technikai kdrnyezettel valo

helyes egytittélést.

— Az egészségmegovas lehetdségeinek bemutatasa példakon, €élményanyagon, a személyes tapasztalds

lehetdségeinek megteremtése.
— A helyes, célszert tanulasi és munkaszokasok kialakitasa.

— A tanulok képessé tétele a miveleti algoritmusok alkalmazasara, egyszer(i tervezési tevékenységre,

problémak felismerésére.

— Példakon, személyes tapasztalaton keresztiil az alapvetd kozlekedési szabalyok felismertetése, a
kornyezetben val6 biztonsagos tajékozodas fejlesztése.
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A tanulok onértékeld, elemz6 képességének, alkoto, konstrualo kedvének megalapozasa.

A természetben, a tarsadalomban €16 ember és az altala létrehozott technikai kornyezet kapcsolatanak
megtapasztaltatasa konkrét példakon.

A tantargy kiemelt habiliticids/rehabiliticios célja a bevezet6 és kezdd szakaszban

"o

Az Onellatas, a cselekvOképesség fejlesztése, erdsitése.
A megfigyeld, a megismerd, a tapasztalatszerzo képességek fejlesztése.

A gondolkodasi funkciok és miveletek erdsitése: csoportositas, Osszehasonlitas, elemzés, rendszerezés,
algoritmusok, analogiak felfogasa, alkalmazasa.

Az elsajatitasi, a tevékenységi szintek emelése az utanzastol az algoritmus 6nallo alkalmazasaig.

A finom- és a nagyobb mozgasok koordinalasa, munkamozdulatok fejlesztése a célszeriibb, a kisebb
munkaer6-raforditas érdekében.

Az oOnellatashoz, a csaladi munkamegosztashoz, a feladatokhoz valo helyes viszonyulas, a munkafegyelem
erdsitése.

A szocialis kompetencia fejlesztése terapiak, tréningek segitségével.

A tanuldék értékelésének elvei

A tanitas-tanulas folyamatat a tanul6 munkéajanak, tevékenységének folyamatos ellenérzése, értékelése, a
fejlettséghez igazitott segitségnyujtas jellemezze.
Differencialt értékelés alkalmazasa a tanulo sériilésspecifikumainak figyelembevételével.

Az értékelés vonatkoztatasa a produktum mellett az eréfeszitésre, az akaratra, a szorgalomra, a
feladattudatra, a tanuld egyiittmiikodésére a tevékenység folyamatdban, a munkavégzés tisztasigara, az
esztétikumra, az anyagtakarékossagra, az dnallosagra, a kreativitasra.

Kiemelt szempont a tanul6 6nmagahoz mért fejlodése, igyekezete.
Az értékelés szempontjai kozott szerepeljen.

Az értékelés nyilvanos, kdvethetd az elért eredmény szobeli és szoveges megfogalmazasa, a produktum
kiallitasa, bemutatasa soran.

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Egészség- és szabadidé-kultira — | Oltézkédés: a ruhazat kivélasztdsa az évszaknak, idSjardsnak megfeleléen; sajat ruha
életvitel kezelése: gombolas, fiizés, kotés, hajtogatas. Ruhanemi felismerése.

Tisztalkodas: 6nallo tisztalkodds, hajmosas, koromkefe hasznélata; a tisztasagi csomag
hasznélata.

Taplalkozds: evéeszkozok helyes hasznélata; a napszaknak megfeleld étkezés. Etelfélék
felismerése, megnevezése.

Munka- és termeléskultira Természetes anyagok: (termések, levelek, kavics, fa) gytlijtése, érzékszervi vizsgalat; a

— anyagok és alakitasuk — gyljtott anyagokbol formak, alakzatok, kompoziciok készitése. Kornyezetiink eléallitott,

tervezés, szerelés, épités alakitott anyagai a lakasban, az iskoldban, az iskola kornyékén; papir, fa textil, képlékeny
anyagok.

Anyagmegmunkalas 1épései, egyszeri targy készitése, technikak.
Textil: anyagvizsgalat, nyiras, ragasztas.

Papir: tépés, nyiras, hajtogatas, sodras — anyagvizsgalat.

Fa: hurkapalca darabolasa, csiszolas, festés, ragasztas.
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Témakor Tartalom

Tervezés, épités: jatékos épités dobozokkal — térképzés. Epités minta alapjan; belsé tér
modellezése; épités a szabadban — homokozdban. Térrendezés terepasztalon, tereptargyak
hasznalata.

Az épitédoboz elemei. Epités minta alapjan térben, sikban.

Kozlekedési kultira — Tapasztalatok gytiijtése a gyalogos kozlekedésrol.
kozlekedés Szabalykovetd magatartas a kozlekedésben: athaladas a zebran a jelz6lampa vagy

forgalomiranyitas mellett.
Veszélyhelyzetek a gyalogos kozlekedésben, elemzés, értelmezés.
Tapasztalatok gyljtése a helyi tomegkozlekedésrdl — utazas felnottel.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

1

. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Az oOnellatas és kornyezetellatas tevékenységének fejlesztése, énkompetencia alakitisa; Onallosag,
kulturaltsag az 0ltozkddésben, tisztalkodasban, étkezésben; onellatdé technikak folyamatos gyakorlasa,
részvétel az egyszerli kornyezeti rend ¢€s tisztasag megteremtésében.

Erdekl6dés, tapasztalatszerzés a kozvetlen kornyezet é16 és élettelen anyagai irant, az anyaggal végzett
tevékenység élménye.

Alakitas kézzel és egyszerli eszkozzel; rend, tisztasag megvalositasa.

Az épités, a modellezés, a tervezés — kivitelezés orome.

A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitasa a
kozlekedésben.

2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

Gondolkodasi funkciok, miveletek fejlesztése: megfigyelés, megismerés, elemzés, Osszehasonlitas;
tajékozodas, kommunikacios képesség; finommozgasok koordinalasa.

Személyes képességek: onellatas, 6nkiszolgalas, kezdeményezés.
Szocialis képességek: egyiittmiikodés, segitségnyjtas, kapcsolatteremtés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Fokoz6do 6nallosag az 6nkiszolgalo tevékenységben.
Szabalykovet6 magatartas az étkezésben, az egyéni fejlettségnek megfeleld feladatok elvégzésében, a munka
elfogadasaban.

A megfigyelt anyagok felismerése, megnevezése, tapasztalatok, ismeretek felhasznalasa az egyszeri
megmunkaldsban, a megismert eszk6zok balesetmentes hasznalata.

Egyszerti modell, rajz alapjan épités, térrendezés.
A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete.
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KEZDO SZAKASZ
(3—4. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Egészség- és szabadidoé-kultira — Qnellétés, kornyezetellatas.
életvitel Oltozkodeés: az idéjarasnak, az évszaknak, a napszaknak megfeleld ruhazat kivalasztasa; a

ruhézat, a labbeli tisztitidsa — portalanitas.

Tisztalkodas: kéz, 1ab apolésa, az apolas eszkozei. A helyes fogapolas, a jo fogkefe.

A rendszeres tisztalkodas.

Taplalkozas: a napszaknak, az évszaknak megfeleld valtozatos taplalkozas —
egészségmegovas.

Munkatevékenységek: mindennapos tevékenységek az iskolaban, részvétel a csaladi
munkamegosztasban (mosogatas, toriilgetés, vasarlas, gyogyszertar, posta...). Hazimunka —
gépek a konyhai munkéban.

Munka- és termeléskultura Tapasztalatok az atalakitott anyagokrol, anyagvizsgalat érzékszervi titon.
— anyagok és alakitasuk — A képlékeny anyagok — alakités kézzel, szerszdmmal.
tervezés, szerelés, €pités A papir megmunkalasa eszkdzokkel: nyiras, vagas, csomagolas.

Textil: alaklemez hasznalata — nyiras, varras (differencialtan, fejlettség szerint), egyszerii
oltések, gyongyfiizés.

Fa: darabolas, csiszolas, festés. Faragas differencialtan — fejlettség szerint.

Fémek: huzalok vizsgélata, formalas.

Alapanyagok és hulladékok. Hulladékhasznositas a haztartasban.

Miianyag a haztartasban.

Kozlekedési kultura — Gyalogos kozlekedési helyzetek modellezése — varosban, falun.
kozlekedés Tapasztaltszerzés, gyakorléas a helyi tomegkozlekedésben. Szabalykovetd magatartés.

A helyi kozlekedés eszkozei falun és a varosban. A vasut, a palyaudvar, informacidszerzés,
piktogramok, jelek értelmezése.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

~

. Tantargyspecifikus képessegfejlesztési feladatok, tevékenységek

A helyes oOnellatas, életmdd, életvezetés képességeinek, készségeinek alapozasa, énkompetencia fejlesztése
az 0ltozkodésben, tisztalkodasban, a taplalkozasban.

Részvétel, feladatvallalas a fejlettségének megfelelé munkatevékenységekben, hazimunkaban, szolgaltatasok
igénybevételében, a konyhai gépek alkalmazasaban feliigyelet mellett.

Az anyagokkal végzett tevékenység oromteli megélése, tapasztalatok gyijtése, megoldasok, kivitelezések
valasztasa; anyagalakitas kézzel, egyszerii eszkdzzel, mintakdvetés, algoritmus olvasasa, alkalmazasa, elemi
munkavégzési szokasok, tanulasi technikak, szokasok: a sorrendiség, az iddbeliség, szabalykdvetés, rend,
tisztasag, anyagtakarékossag.

A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitasa a
kozlekedésben.

2. Altaldnos képességek és készségek fejlesztése

Gondolkodasi funkcidk, gondolkodési miiveletek fejlesztése: megfigyelés, megismerés, felismerées, belatas,
megoldas keresése, tervezési képesség (alapfokon), konstruald, épitd, szereld, térérzékeld, téralakitd
képesség. Kommunikacios képesség fejlesztése.

Finommozgasok 6sszehangolt miikddése.

Szocialis képességek és készségek fejlesztése: kotelességtudat, segitdkészség, feleldsség, egyilittmiikodés,
udvariassag.
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A szakasz végén elvarhato kovetelmények

— A természeti, tarsadalmi és a technikai kdrnyezet megfigyelésébdl, elemzésébol gylijtott tapasztalatok
értelmezése, felhasznalasa egyszerii feladathelyzetben, anyagok megmunkalasaban, eszkdzok hasznalataban.

— Az épitett kornyezet megnevezése, 6nallod tervezés, épités kockak, dobozok, szerel6elemek felhasznalasaval.

— A gyalogos kozlekedés szabalyainak betartdsa jartassag szinten, gyakorlottsdg a tomegkozlekedésben
(egyéni fejlettség szerint). Szabalykovetd magatartas.

— Kulturalt egyiittmikodés, részvétel ¢letkoranak, allapotanak megfeleld kozosségi munkaban, a csaladi
munkamegosztasban, hazimunkaban.

— A tanult, a begyakorolt életviteli szokasok alkalmazasa konkrét helyzetekben: ruhazkodas, tisztalkodas,
taplalkozas, takarékossag, tisztasag, rend megdrzésében.

ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
(5-8. évfolyam)

Célok

— Konkrét problémahelyzetekben jol alkalmazhatdé készségek és képességek kialakitasaval az 0Onallo
életvezetés, a palyavalasztas és a szakmatanulas elékészitése.

Feladatok
— Gazdag tapasztalatszerzés biztositasa az egyszerli érzékszervi benyomasoktél a bonyolult gondolati
miuveletekig, a problémamegoldasokig.

— A serdiild korosztaly technikai kdrnyezet iranti nyitottsiganak fokozasa, a tanulok tajékozottsaganak,
biztonsagérzetének novelése, a kornyezd vilag teljességének oromteli atélése, ezekért érzett felelosség
tudatositasa.

— Az egyéni sziikségletekbdl kiindulva a tanulok felkészitése az iskolan kiviili vilagra az életszerii megoldasok
keresésével, a kdrnyezettudatos beallitodassal, kritikus fogyasztoéi magatartassal, a munka megbecsiilésével,
az életkornak, fejlettségnek megfelelé munkafolyamatok gyakorlati elsajatitasaval.

— Miveleti algoritmusok felhasznaltatasa a targykészités munkalépéseiben szabalyszeriiségek felismertetése a
technikai problémak megoldéasaban.

— Helyes munkaszokasok elsajatittatasa, a veszélyes eljarasok tudatositasa.
— A takarékos anyagfelhasznalas, hulladékhasznositas szokasrendjének elsajatittatasa.

— A tudatos egészségmegodvas, kornyezettel vald egyiittélés tarsadalmi normainak megismerése, elfogadasa a
kozlekedés alapvetd szabalyaiban.

— Ismeretek adasa a vallalkozas, a gazdalkodas teriiletérdl, a szakmavalasztasrol, az 6nallo életvezetésrol.
— Kitartd munkara nevelés, a tir0képesség ndvelése, a redlis onismeret kialakitasa.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célja az alapozo és fejleszto szakaszban

— A mozgaskoordinaci6, a finommotorika erdsitése, a munkamozdulatok sebességének, iitemének fejlesztése.
— A térbeli eligazodas, térlatas, a téri tajékozodas fejlesztése.

— Az akaratlagos figyelem fokozasa, az emlékezet, a koncentralas erdsitése — terapiak, tréningek segitségével.
— Az ontevékenység, onalldsag, dontésképesség — dontési kompetencia alakitasa.

— Az énkompetencia erdsitése: onismeret, onelfogadas, onfejlesztés, szakmai iranyultsag.
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— A szocialis kompetencia erésitése: egyiittmiikodés, munkafegyelem, felelosségvallalas, azonosulas a csaladi
szerepekkel, tarsadalmi cselekvOképesség novelése, szabalykovetd magatartas elfogadasa, eréfeszités,
monotonia-tiirés a munkafolyamatokban, élethelyzetekben.

— Kommunikacios képességek fejlesztése: gondolatok szobeli megfogalmazasa, vélemény, kritika, vita
kulturalt nyelvi formai.

A tanuldék értékelésének elvei

— Az értékelés alapja a tanuld 6nmagahoz viszonyitott fejlddése.

— Az elméleti ismeretek ellendrzése helyett fokozott hangsuly helyezése a gyakorlati tevékenység szintjére, a
kreativitasra, a munkafegyelemre, a feladatelfogadasra, az eréfeszitésre, kitartasra.

— A tanitas-tanulas folyamatat a tanuld munkajanak, tevékenységének folyamatos ellendrzése, értékelése, a
fejlettséghez igazitott segitségnytjtas jellemezze.
— Differencialt értékelés alkalmazasa a tanuld sériilésspecifikumainak figyelembevételével.

— Az értékelésben figyelembe kell venni az egyéni sajatossagokat, a tanuld sériilésébdl eredd eltéréseket
(pl. tobb segitséget igényel, de erdfeszitéseket tesz a feladatmegoldas érdekében).

— Az ‘értékelés vonatkoztatdsa a produktum mellett az erdfeszitésre, az akaratra, a szorgalomra, a
feladattudatra, a tanuld egyiittmiikodésére a tevékenység folyamataban, a munkavégzés tisztasagara, az
esztétikumra, az anyagtakarékossagra, az 6nallosagra, a kreativitasra.

— Kiemelt szempont a tanulé 6nmagahoz mért fejlodése, igyekezete.

— Az értékelés része a munkavégzési, a tanuldsi szokasok elsajatitidsa, az anyagtakarékossag betartdsa, a
kornyezettudatossag.

— Az értékelés nyilvanos. Torténhet szoban, irasban és érdemjeggyel (osztalyzattal). Része a produktum
kiallitasa, bemutatasa

ALAPOZO SZAKASZ
(5—6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Egészség- és szabadidé-kultlira — | Egyszer(i haztartasi munkak, hazkoriili teenddk. Haztartasi kisgépek miikodtetése.
életvitel Tisztitoszerek, kdrnyezetbarat szerek felismerése, alkalmazasa. Haztartasi hulladék-kezelés,

szelektiv hulladékok. Szolgaltatasok igénybevétele: posta, gydgyszertar, kozintézmények,
piac, élelmiszerbolt.

Szabadid6 eltdltése: mozgas, sport, szorakozas.

A test tisztantartasa: kamaszkori testapolas, hajmosas, szaritas, kéz- €s 1abkérmdk apolasa.
Testapolo szerek.

A ruhdzat tisztantartasa: zokni, fehérnemil mosasa. Textilidk, természetes anyagok szerepe
a ruhazkodasban. Divat és célszerliség, egészség 0sszefiiggései. Az egészséges labbeli.
Taplalkozas: az életkornak, az egészségi allapotnak megfeleld taplalkozas. A taplalék
mennyisége, mindsége. Gyiimolcs-, zoldségfogyasztas. Egytalétel fozése. Vendég a hazban.

Munka- és termeléskultura Az anyagok csoportositasa: természetes €s atalakitott anyagok, anyagvizsgalatok.
— anyagok és alakitasuk — A feldolgozott anyagok vizsgalata, hasznositésa.
tervezés, szerelés, €pités A fa: vizsgalat, megmunkalas — darabolas, faragas, csiszolas, illesztés, szerelési modok.

A famegmunkalas szerszamai.

A papir: a papirfélék tulajdonsagai. A kartonpapir megmunkaldsa, targykészités.

A bor vizsgalata, megmunkalhatosaga, szerszamai. Targykészités: a fiizés, a lyukasztas, a
fonas technikai.

A textil: a filc tulajdonsaga, megmunkalas, targykészités. Oltésformak gyakorlasa. Szovés,
hurkolas. Elemi ruhajavito és -karbantartd technikak.
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Témakor Tartalom

A miianyagok: tulajdonsag, hasznalhatosag, alakithatosag.

Népmiivészet: szalma, gyékény, csuhé, rafia, gyapjli hasznositdsa. A fazekassag — a népi
iparmiivészet. Hagyomanyok.

Munkaszervezés: A munkamenet, anyagsziikséglet tervezése, targykészités algoritmus
szerint. Anyag—forma—funkci6 egysége. Az anyagtakarékossag, hulladékhasznositas.
Tervezés, szerelés, modellezés: a valosag miiszaki rajzi abrazolasa, egyezményes jelek.
Rajzol6-, méréeszkozok. Pontos mérés, lejegyzés. Epitett kdrnyezet megjelenitése
maketten, modellen. Terek, formak 1étrehozasa — falu, varos modellezése.

Konstrualas szerel elemekkel, mozgd, miikodé modellek. Szerelés rajz alapjan.

A kerékpar részei, gyakorlatok az egyszer(ibb alkatrészek szereléséhez.

Ko6zlekedési kultara — A tomegkozlekedés eszkdzei, informacios rendszere, menetrendek — informaciokérés
kozlekedés formai. Veszélyhelyzetek elkeriilése.

A vizi kozlekedés — személyszallitas, teherszallitas.

A szarazfoldi kozlekedés torténete. A kerék torténete.

A kerékparozas szabadlyai: kerékparut, jelzotablak a kerékparos szempontjabol.
Utazas hosszabb ttra — csomagolas, el6késziiletek.

Gazdalkodaskultira — termelés és | Az ember termeld tevékenysége.

gazdalkodas Talajvizsgalatok, talajjavito eljarasok. Tapanyag-utanpotlas, talajmegmunkalas egyszeri
kézi szerszamokkal.

Novényszaporitds: magvak vetése, palantdzas, dugvanyozas, bujtas. Novényapolasi
munkak, vizgazdalkodas. Betakaritas, tarolas. Kdrnyezetbarat novényvédelem.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Egészség- és szabadido-kultira — | Az egészségmegdrzés ismeretei, a korszeri életvitel.
életvitel Taplalkozas: a fejlodés és a taplalkozas ismeretei, a tapanyagsziikséglet életkoronként,

véltozatos étrend. A kamaszkori taplalkozas. A mértéktelen taplalkozas kovetkezményei.
Testapolas, testkultura: korszer(i testapolas a fiatalkorban, testapol6 szerek, kozmetikumok
serdiildknek. Mozgas—taplalkozas—testapolas dsszefliggései. Az ember testi-szellemi
egészsége.

Egészség—megeldzés: a csalad testi-szellemi egészsége. Generacios kapcsolatok.
Gyermekvillalas, tiirelmes odaad6 gondozas és dpolas. Csaladi iinnepek. Az iinnep
hangulata, 1égkore. Az egészségre karos szerek elutasitasa. Egészségkarositod életmod
elutasitasa.

Szabadido: a sportolas, a jaték, a kikapcsolodas sziikségletei serdiilo- és fiatal korban.
Szoérakozas az életkornak, érdeklédésnek, egyéniségnek megfeleléen. Tarsas kapcsolat

apolasa.
Munka- és termeléskultira A lakas: alakas, a lakokornyezet, lakas és haztipusok. A célszer, az esztétikus berendezés,
— anyagok és alakitasuk — lakasdiszités. A lakas karbantartasa, nagytakaritas munkaszervezés. Haztartasi gépek.
tervezés, szerelés, €épités Butorapolas.

Etelkészités: el6készités, parolas, f6zés, siités, habaras. Elelmiszertarolas. A szakacskonyv
hasznalata — értelmezés felnétt iranyitasaval.

A kisgyermek, a csecsemd, az idds, a beteg csaladtag étrendje. A helytelen taplalkozas
veszélyei.

Mosas: kézi, gépi mosds, a mososzer megvalasztasa. Ferttlenités — veszélyes anyagok
kezelése.
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Témakor Tartalom
Kozlekedési kultara — A kozlekedés rendszere, torténete. Kozlekedési lehetdségek belfoldon. Kozlekedési
kozlekedés elokesziiletek a kiilfoldi kozlekedéshez — informaciok megszerzése.

Kozlekedési helyzetek elemzése a gyalogos, a kerékparos szemszogébol. A kozlekedés
irott, iratlan szabalyai. Udvarias, szabalykdvetd magatartas, segit6készség.
A kozlekedési eszkdzok kornyezetkarositasa.

Gazdalkodaskultira — termelés és | Anyagok: nyersanyagok, energiahordozok.

gazdalkodas A fémek: tulajdonsagai, megmunkalhatosag. Szerszamai. Fémtargyak a hdztartasban, a
lakokornyezetben, a fémek védelme, kezelése.

Hasznalati és diszité targyak: készitése egyszerii technikakkal a megismert anyagok
felhasznalasaval. Hulladékok hasznositasa. A varrdgép és hasznalata. Kéziszerszamok
karbantartésa.

Szerelés, modellezés: vetiileti abrazolas megismertetése, targyfelismerés a vetiilet alapjan.
Meérbeszkozok, rajzeszk6zok pontos hasznalata. Hogyan mikodik a vizellatas, a lakasfiités,
a vilagitas, a csatornahalozat. A szennyviz és tisztitasa. Takaré¢kossag az energiaval.

Egészség- és szabadid6-kultira — | A csaladi gazdalkodas, bevétel, kiadas — zsebpénz beosztasa. Megtakaritas, tartalék
életvitel képzése, varatlan kiadas. Csaladi vallalkozas — tervezés, koltségvetés, ligyintézés.
Termelés: szobandvény, terasz, erkély novényei, gondozasuk. Lakokert, haszonkert.
A kert terméseinek sajat célu hasznositasa, piackutatas.

Palyaorientaciod Sajat felkésziiltség, képesség ismerete, lehetéségek, szakmak. Eletpalya, palyakép.
T4jékozodas a szakmatanulds, a munkaerdpiac és a munkavallalas lehetdségei kozott.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

~

. Tantargyspecifikus képessegfejlesztés, feladatok, tevékenységek

— A kozvetlen mesterséges kornyezet felelds, célszerti alakitasa, személyes szerep kiprobalasa, gyakorlasa.

— Az On- és kornyezetellatas az onallo életvezetés készségének, képességének megerdsitése, tudatositasa.
A tudatossag fejlesztése az egészségmegOrzésben, a szabadid6 felhasznalasaban.

— A munkatevékenység bovitése, a munkamozdulatok elvégzése (fejlettség, allapot szerint).

— Qyakorlati tevékenység a haztartdsi munkaban, a szolgaltatasok igénybevételében, egyszerti gépek
miikodtetésében, anyagmegmunkalasban.

— Tervezési képesség kialakitasa a munkalépésekben, az anyagok, eszkdzok — szerelések felhasznalasaban.

— A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitasa a
kozlekedésben.

— Szabalykovet6 magatartas fejlesztése.

2. Altalénos képességek, készségek fejlesztése

— A kognitiv funkcidk fejlesztése: elemz0, 6sszehasonlitd, ok-okozat, rendszerezési képesség.
— A mozgasos képességek: finommotorika, testtartas, erokifejtés, gazdasadgos erd-, idéfelhasznalas.

— Kommunikacios képességek: indoklas, tervek, megoldasok megfogalmazasa, Osszefliggések egyszerii
kifejtése.

Elvarhaté kovetelmények
— A technikai kdrnyezet megfigyelésébdl, elemzésébdl gyiijtott tapasztalatok, ismeretek felhasznalasa az
élethelyzetekben, feladatok, problémahelyzetek megoldasaban.

— Az egészséges ¢lethez, az Onellatashoz, életmodhoz sziikséges ismeretek elsajatitasa, a szabalyok, szokasok
betartasa.
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— Egyszerti miiveletek, feladatok elvégzése rajzok, tervek, munkamenet (algoritmus) szerint — 6nalldan.
— Balesetmentes eszkozhasznalat.

— Az anyagtakarékossag, az anyag—forma—funkcio egységének ismerete, gyakorlati alkalmazas. Egyszeri
targykészités az ismert anyagokbol.

— Biztonsagos gyalogos kozlekedés, tajékozottsag a tomegkozlekedésben, az informacidszerzésben.
Szabalykovet6 magatartas.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

Célok

A sikeres palyavalasztashoz és életpalya-épitéshez sziikséges személyes aktivitasok megtervezése, és — az egyéni
¢letpalya-elképzelések, az egészségiigyi, fizikai és pszichikai tényezok alapjan — a palyavalasztasi dontés
segitése, tudatositasa. A tanulasbol a munka vilagaba valo atmenet elokészitése.

Feladatok

— A tanulok redlis onismeretének kialakitasa, fejlesztése a tanulok aktiv részvételével.

— A kiilonb6z6 szakmacsoportok, foglalkozasok tevékenységformainak megismertetése. A feltételek
fliggvényében egy vagy tobb szakteriileten gyakorlatorientalt, altalanos szakmai ismeretek nyujtasa,
képességek, készségek fejlesztése.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célja a megszilardité szakaszban

— A szocialis kompetencia er0sitése: egylittmiikodés, munkafegyelem, felelosségvallalas, tarsadalmi
cselekvoképesség novelése, szabalykovetd magatartds elfogadasa, erdfeszités, monotonia-tiirés a
munkafolyamatokban, élethelyzetekben. Fizikai és szocialis helyzetekben eredményes alkalmazkodast
biztosito szilard szokasrendszer.

— Kommunikacios képességek fejlesztése: informacid kérése szoban és irasban, helyzethez ill6 szohasznalat.
vélemény, kritika, vita kulturalt nyelvi formai.

A tanulék értékelésének elvei
— Az elméleti ismeretek ellendrzése helyett/mellett fokozott hangsuly helyezése a gyakorlati tevékenység
szintjére, a kreativitasra, a munkafegyelemre, a feladatelfogadasra, az erdfeszitésre, kitartasra.

— A tanitas-tanulds folyamatat a tanulé munkajanak, tevékenységének folyamatos ellenérzése, értékelése, az
egyéni képességek, adottsagok fejlettséghez igazitott segitségnyujtas jellemezze, sajat és masok munkajanak
elemzésére a tanuldk bevonasaval.

— Az értékelés a tanulok eltérd adottsagaihoz és egyéni fejlodési liteméhez igazodo, rendszeres tevékenység.

— Az értékelés nyilvanos. Torténhet szoban, irdsban és érdemjeggyel (osztalyzattal). Része a produktum
kiallitasa, bemutatasa.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Péalyaorientaciod Az egyes szakteriileteken dolgozok tevékenységének, a palyak, munkakorok

sajatossagainak bemutatasa a kiillonboz6 szakmacsoportok tevékenységformai.

Szakmai szerep kivalasztasa, megfogalmazasa, egyéni életpalya realis megtervezése.
Munkahelyi koriilmények, munkafeltételek, sajat alkalmassag mérlegelésének szempontjai.
A munkaerpiacon vald érvényesiiléséhez sziikséges viselkedési formak, technikak,
adminisztrativ teenddk.

A munkaval kapcsolatos jogok és kotelességek, a munkaer6-piaci szervezet nyujtotta
lehet6ségek, tamogatési formak, juttatasok, szolgaltatasok.

Az egyszeriibb kéziszerszamok, eszkdzok, munkamiveletek kiprobalasa, a helyes
munkavégzési szokasok kialakulasanak megalapozasa.

Szakmai alapozés

A helyi tanterv készitésekor a
szakiskolak ,,SZAKMAI
ALAPOZO OKTATAS
KERETTANTERVE”- i

alkalmazhat6ak, adaptélhatoak.

Egy szakmacsoport kdzds szakmai elméleti és gyakorlati ismereteinek, készségeinek,
képességeinek fejlesztése, az ezekhez sziikséges altalanos miiveltségi elemekkel valo
Osszekapcsolasa.

Az altalanos szakmai elméleti ismeretek elsajatitdsa, a kivéalasztott szakmacsoportba
tartozo szakképesitések jellemzo6 technologiai, a felhasznalt anyagok, a szakmacsoportba
tartozo szakképesitéseket. A képzés céljatol fliggden felkészités az Orszagos Képzési

PL: Jegyzékben szerepld konkrét szakképesités ismereteinek, vagy a szakképzési évfolyamokon
A MEZOGAZDASAGI a munkdéba-allast, életkezdést segitd ismeretek elsajatitasara.

SZAKMAI ALAPOZO A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges viselkedésformak elsajatitasara.
OKTATAS, AZ EPITESZETI

ES EPITESI SZAKMAI

ALAPOZO OKTATAS,

A FAIPARI SZAKMALI
ALAPOZAS , AZ
ELELMISZERIPARI SZAKMALI
ALAPOZO OKTATAS
KERETTANTERVE

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

— A redlis Onismeret és palya alkalmassag kialakitasat szolgaldé folyamat elemeinek, az elemek egymasra
épiiléseinek, kapcsolddasainak alkalmas kell lenniiik az egyéni €s csoportos fejlesztésre, a személyes
jellemzOk erésitésére, a tarsas képességek mikddtetésére, prioritasként kezelve a tarsas kornyezettel
szembeni érzékenység, az alapvetd erkolcsi, etikai normak iranti fogékonysag kialakitasat.

— A kiilonbozé életpalya lehetéségek bemutatasa, palyatiikrok megismerése, az egyéni alkalmassag és a
munkatevékenység kozotti megfelelés bemutatésa.

— A munka vilagahoz ko6t6dd természeti €s tarsadalmi jogi kdrnyezet megismertetésével ki kell alakitani a
tanulokban hazank és a mas népek altal elért értékek, eredmények megbecsiilését.

— A tanuldknak meg kell ismerni a munka vilaganak hazai és eurdpai sajatossagait, jellemzot, értékeit, a
munkaerdpiac lehetdségeit, a kiilonb6z6 kultarak munkavallalast, egyéni életutat befolyasold hatdsat.

— Az egész életen at tartd tanulds és a folyamatos palyakorrekciora valo felkésziilés érdekében az életpalya
tudatos tervezésének, az allaskeresési technikak elsajatitasdinak megismertetése, gyakorloltatasa.

— A kornyezettudatos magatartas kialakitasa, az egész €leten at tart6 tanulas sziikségességének tudatositasa.

— A megismerési képességek fejlesztése, kiilonos tekintettel a megfigyelési, kodolasi, értelmezési, indoklasi,
bizonyitasi dontési képességekre. A kommunikacios képességek fejlesztése tekintetében kiemelten kell
kezelni az Onkifejezést, a megértés, a meghallgatas képességének kialakitasat, a tarsas érintkezések és a
csoportos munkavégzés kompromisszumos — fejlettebb szintjén konszenzusos — megélésének gyakorlatat.
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— Kiemelten kell kezelni az egyes foglalkozasok egészségiigyi, fizikai és pszichikai kockazatait. Az élet-palya
kialakitasanal minden esetben szem el6tt kell tartani, hogy a kockazatok ne haladjak meg az egyén meglévo
vagy megfelel6 fejlesztéssel elérhetd terhelhetdségeit.

A szakmai alapozas fejlesztési feladatainak, illetve az elvarhato kdvetelményeknek a meghatarozasa a valasztott

szakmacsoport szakmai alapozo kerettantervében foglaltakra épitve keriil meghatarozasra a helyi tantervben.

TESTNEVELES

Oraszamok

Bevezet6 szakasz

Kezd6 szakasz

Alapoz6 szakasz

Fejlesztd szakasz

1. évfolyam | 2.évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam | S.évfolyam | 6.évfolyam | 7. ¢évfolyam | 8. évfolyam
3 3 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. évfolyam)
Célok

A testnevelés az alapvetd mozgaskészségek, fizikai képességek aktivizalasaval jaruljon hozza

— amozgas 0sszhangjanak megteremtésé¢hez,

— a mozgas O0romének hosszu tavu fenntartdsdhoz, a szervezet eldkészitéséhez a fokozatosan novekvo és

nagyobb intenzitasti mozgasokkal szembeni igénybevételre,

— atanulok érzelemvilaganak, szellemi-fizikai kitartadsanak gazdagitasahoz, az 6nkiszolgalas fejlesztéséhez,

— amozgasszegénység okozta betegségek (kiemelten a gerincbetegségek) megelézéséhez.

Feladatok

— Az egyéni sajatossdgokhoz igazodd fejlesztési eljarasok megtalalasa a fizikai eronlét kialakitasara,

megtartasara €s fejlesztésére.

— A meglévo testi adottsagok fejlesztése.

— A mozgaskoordinacios képességek fejlesztése a jatéktevékenységen keresztiil.

— A tartashibak kialakulasanak megel6zése, korrigalasa.

— A finommotorika, a szem-kéz koordinacid és a kétoldalisag fejlesztése.

—  Alegjellegzetesebb testhelyzetek és kartartasok korének bovitése.

— A koordinalt, kiilonb6z6 célu és végrehajtasi modu jaras, futés, ugras, szokdelés kialakitasa.

— A statikus, dinamikus és egyensulyoz6 képesség fejlesztése.

— Alapkészség kialakitasa a labdak elfogasaban, dobasaban.

— A térbeli mozgas és tajékozodas képességének fejlesztése.

— Az idgjaras tényezdivel szembeni ellenallas, a szervezet edzettségének fejlesztése.




2006/89/11. szam MAGYAR KOZLONY 131

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

— Motorikus képességek aktivizalasa és fejlesztése.

— Mozgéasos alaptechnikak elsajatitasanak képessége.

— Kondicionalis és koordinacios képesség fejlesztése.

— Cselekvésbiztonsag elérése, a gyors, pontos mozgasos reagalas, a téri tajékozodasi képesség fejlesztése.
— Egyiittmukodési készség aktivizalasa, tolerancia kialakitasa.

— A terapias attitiid elfogadasa.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés célja a motivalas, a mozgas 6oromére valo figyelemfelhivas. Az elemzo értékelés a pozitivumokra
koncentral, egyéni célokat, fejlesztési teriileteket jeldl meg. Jellemzdje a rendszeresség, kovetkezetesség,
alapozva a tanulo aktiv részvételére.

Jellemzoi:

—  elemz6,

—  pozitivumokat kiemeld,

— hianyokat feltard, eléremutato,
— realis elvarasokat tisztazo.

Figyelembe veszi:

— az életkori sajatossagokat, a pszichomotoros képességeket,
— az altalanos ¢€s specidlis, egyénre szabott fejlesztési célkitlizések, feladatkijeldlések alapjan az egyéni

fejlodés mértékeét.
Ertékelendd teriiletek:

— egyittmiikddés a habilitdciés munka folyamataban,
— aktivitas,
— az elsajatitottak 6nallo alkalmazasara valo torekvés,

— atanulo6 6nallé mozgaskezdeményezése.

Az értékelés szempontjai:

— atanulo 6nmagahoz mért fejlodése.
Az értékelés modja:

— szobeli — folyamatos visszajelzés, a tanorak végén Osszefoglald elemzés és értékelés,
— firasbeli — szoveges mindsités, amely a habilitacids célokhoz viszonyitva torténik.
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BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Jelentésadas egyszerii formaban. Sorakozas tamponthoz, segédvonalak mentén. Nyitddasok,
zarasok, vonal- és oszlopalakzatban. Testfordulatok jobbra és balra, 1abfejnyitassal két iitem alatt.
Jaras litemtartdssal, tapsra. Koralakitas kézfogéssal, jarasban korsziikitéssel.

Gimnasztika Utanzo és jatékos gyakorlatok. Alapallasban torzs-, kar- és labmozgasok. Kiilonb6zo
testhelyzetekben végzett tartasjavitd gyakorlatok (2-4 iitem). Egyszerii kéziszer-gyakorlatok:
kézben labda, karika, szalag, tornabot.

Atlétika Jardasok: alakzatokban, kiilonb6z6 labtartassal.

Futdsok: kotetlen, tartos futds, gyorsfutds, futds irdnyvaltassal: akadalyok kozott, akadalyok
lekiizdésével. Allorajt: indul6 1ab megkétése nélkiil.

Ugrasok: szokdelések — ugrodiskola feladatai. Szokdelések egy és paros labon, haladas elére, hatra,
oldalirdnyba. Kéztdmasszal, paros labbal felugras zsdmolyra.

Természetes ugrdsfeladatok: tavolugras helybdl és nekifutasbol. Mélyugras tornaszerekrol.
Magasugras mer6leges nekifutassal, alacsony magassag felett.

Dobasok: eltéré méretli doboeszkozokkel (babzsak, kisméretli gumilabda). Kislabdadobas helybdl,
helyes hajitd mozdulattal. Célba dobas fliggéleges €s vizszintes célra.

Torna Tamasz- és fiiggésgyakorlatok: helyvaltoztatassal allatjarasok talajon és tornaszereken. Kiiszasok,
csuszasok, maszasok tornapadon, akadalyok alatt. Fiiggeszkedés bordasfalon.
Egyensulygyakorlatok: vonalon, zsinoron, tornapad iil6lapjan, keskeny pallon, kar- és
labtartasvaltasokkal.

Torna jellegii gyakorlatok: guruldatfordulas elére, hatra, sorozatgurulasok, tarkoallas.

Labdas gyakorlatok Egyénileg: labda fogésa, feldobasa, elkapasa 6leld fogassal, pattogtatasa helyben. Jaras kozben a
labda feldobasa és elkapasa. Labdapattogtatas lassu elérehaladassal. Labda ladbbal riigasa. Labda

falhoz dobasa kétkezes alsdval.

Parokban: kiilonbozo testhelyzetekben labda atguritasa, dobasa, rugasa tarsnak.

Csoportban, testnevelési jatékban: 1labda tovabbitasa adogatassal, atdobassal, ragassal, guritassal,
sor- és véltoversenyekben. Egyéni versengések célba dobassal, ragassal, pattogtatassal.

Testnevelési és Futo- és fogojatékok nehezedd szabalyokkal. Labdaval végzett egyszerii testnevelési jatékok, a
sportjatékok megismert labdakezelési technikak beépitésével. Sor- és valtoversenyek sportszerek és eszkdzok
bedllitasaval, hordasaval. Korjatékok. Akadalyversenyek.

Természetben tizhetd A helyi lehetOségek fiiggvényében valaszthatoak a sportagak és a sporteszk6zok.
sportok Triciklizés, rollerezés: haladasirdny- és irammegkotésekkel.
Téli foglalkozas a szabadban.

Konnyitett testnevelés Testtartast javito és korrigalod gyakorlatok, prevencios és rehabilitacios feladatok sporteszkdzok
alkalmazésaval is.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

— Elemi szintli alapmozgasok és kiegészit0 terapids mozgasgyakorlatok.
— Szenzoros integracios gyakorlatok.
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Mozgasmiveltséget fejlesztd gyakorlatok.

A motorikus képességek altalanos és egyéniesitett gyakorlatai.

A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok. Az egészséges életmod szokasainak megismerése,
gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kiviili mozgaslehetdségek felismerése, igénybevétele,
tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos versenyek, mozgasos vetélkedok. Szabalyok betartasa.

2. Altaldnos képességek fejlesztése

Eszlelés, figyelem-0sszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.

Utasitas pontos megértése, kovetése, helyes munkatempd megvalasztasa, fenntartasa.

A vizualis, akusztikus, motoros emlékezet fejlesztése.

A feladattudat, kitartas, érdekl6dés, kreativitas, onmegvalositas fejlesztése.

A beszédkészség fejlesztése, a szokincs bovitése. A megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.

Tarsas kapcsolatok megélési képességének kifejlesztése. A helyzetfelmérés, alkalmazkodas, egyiittérzés
képességének fejlesztése.

Onismeret, 6nértékelés formalasa.
Esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 tartsa be a biztonsagi szabalyokat.

Ertse az 6ran elhangz6 utasitisokat és szakkifejezéseket, ezeknek megfelelden cselekedjen.
Legyen képes alkalmazni a tanult sorakozasi formakat, alakzatokat, menetgyakorlatokat.
Tudja végrehajtani a bemelegité gyakorlatokat bemutatas utan.

Legyen képes gyors indulasokra, irany- és iramvaltasokra futasgyakorlataiban.

Erzékelje a tavolba és a célba dobas kiilonbségét.

Kiilonbdztesse meg mozgasaban a magasba és a tavolba ugrast.

Tudja 6sszekapcsolni és iranyitassal végrehajtani a tanult talajtornaclemeket.

Ismerje, illetve alkalmazza a labda birtokbavételének és tovabbitdsanak egyszerti kéz- €s labtechnikai
megoldasait.

Ismerje a tanult jatékok nevét, tanari segitséggel idézze fel €s tartsa be a jatékszabalyokat.

KEZDO SZAKASZ
(3—4. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Sorakozasok, nyitodasok, zarkozasok segédvonalak nélkiil.

Fejlodések jaras kozben. Testfordulatok helyben. Menetelés iitem- és 1épéstartassal, 1€pésvaltas
megkisérlése, megindulas, megallas két iitem alatt.

Gimnasztika Hatarozott formaju szabad-, tarsas, kéziszer-, pad- és bordasfal-gyakorlatok az ismétlésszam

fokozatos novelésével. Gyakorlatok ritmusra, zenére, ismert mozgéaselemek alkalmazasaval, tancos
kivitelezéssel.
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Témakor Tartalom

A biomechanikailag helyes testtartast tudatosito, kialakito, automatizal6 és fenntarté gyakorlatok
rendszeres végzése — valamint 16gz6-gyakorlatok — a, testtajanként végighaladva a testtartasért
felelés valamennyi izomcsoport erdsitését és ny(jtasat szolgald mozgasanyagon, a tanév soran
folyamatosan ismételve, a kiindulasi és véghelyzetek pontos meghatarozasara valamint a lassu és
pontos kivitelezésre iigyelve, a hibas kivitelezés javitadsaval és a tanuldcsoport képességeinek
figyelembevételével, valamint a korosztaly jellemzdinek megfeleld illeszkedéssel a testnevelési ora
tobbi eleméhez.

Atlétika Jarasok alakzatban, kiilonboz6 tempdban és 1épésmoddal, akadalyok kozott és f6lott.

Futasok nehezitett mesterséges akadalyok kozott, irany-, iramvaltasokkal, fordulatok beiktatasaval.
Futdiskola feladatai. Iramfutés allorajttal.

Ugrdsok: fel-le, atugrasok, mélyugrasok akadalypalyan — differencialtan. Magasugras 1ép6
technikaval, nekifutas 45°-0s szogbdl, a lendit6lab rogzitése, alacsony magassag felett —
differencialtan. Tavolugras guggolod technikéval, elugrd savbol, kozepes tavu és tempdjl
nekifutéssal.

Dobasok: kislabdahajitas kidobo terpeszbdl, helyes hajité mozdulattal tdvolba dobés. Célzo
feladatok eltéré méretli dobdeszkozokkel.

Torna Tamaszgyakorlatok: padon, szekrényen, fokozatos magassag- €s lejtésemeléssel.
Fiiggésgyakorlatok: bordasfalon feladatkombinaciok alkalmazasaval. Gytriin hintazas.
Kotélmaszasi kisérlet: helyes maszokulcsolas, félmagassag.

Egyensulygyakorlatok: jaras zsinoron (labirintus), padon (50 cm), padmerevit6 gerendajan,
ferdepadon, meghatarozott kar-, labtartasokkal, beiktatott leguggolassal, fordulattal.

Egyszerii gyakorlatok kiegészitd tornakészleten: fiiggeszkedések, atfordulasok, atmaszasok,
mélyugrasok.

Talajtorna: elemfiizések, guruloatfordulas eldre, hatra, tarkonallas, hid, mérlegallas, tigrisbukfenc,
kézenallas segitdvel, sorozatgurulasok.

Szekrényugras: kéztamasszal felugras guggolasba, leugras nyujtott testtel.

Mélyugrasok: a magassag fokozatos novelésével, fordulattal célkarikaba is. Zsugor-kanyarlati
atugras.

Labdas gyakorlatok Adogatas parokban: allo helyzetben, mozgasban: jarasban ¢és lassu futasban, iranyvaltoztatasokkal
végzett labdavezetési és labdaadogatasi gyakorlatok. Labdaiskola feladatai falnal.

Labdas sportjatékok elokészitése elemi szinten: technikai és taktikai megoldasok gyakoroltatisa
csapatjaték kozben.

Testnevelési és Sor- és valtoversenyek. Labdas testnevelési és sportjatékok és konnyitett szabalyokkal.
sportjatékok Kiizdofeladatok, jatékok: huzasok—tolasok, emelések—hordasok parban, csoportban.
Természetben tizhetd A helyi lehetdségek fiiggvényében valaszthatok a sportagak és a sporteszkdzok.
sportok Kerékparozas: a kozlekedés alapszabalyainak betartdsaval tanpalydn, illetve terepen helyes
sebesség-megvalasztassal.
Ugyességi feladatok.

Téli foglalkozas: hocsata, szanko6zas, versengések.

Konnyitett testnevelés Testtartast javito és korrigald gyakorlatok (6nallé gyakorlassal).

Uszas (4. évfolyam) Szarazfoldi gyakorlatok: elokészitd gyakorlatok a parton, bemelegitd célgimnasztika.
Légzdgyakorlatok: ki- és belégzés, levegd benntartasa.

Vizbiztonsagi gyakorlatok: vizhez szoktatd jatékok és feladatok. Felfekvés, lebegés, siklas
eszkozzel (uszodeszka), leallas.

Vizi jatekok: fogd-, labdas, paros, csoportos. A melluszas kar- és labtempoja eszkozzel és eszkdz
nélkiil.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1

. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevekenységek.

Mozgas-Osszerendezettséget fejlesztd gyakorlatok, zenés-ritmikus gyakorlatok.

A motorikus képességek fejlesztését célzo gyakorlatok.

Labdas sportjatékok elokészitd gyakorlatai. A mozgasigényt kielégitd csoportos €s egyéni jatékok.

Az egészséges életmdd szokasainak megismerése, gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kiviili
mozgaslehetdségek felismerése, igénybevétele, tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos sor- és valtoversenyek, mozgasos vetélkedok, kiizdéfeladatok. Sportjatékok. Szabalyok betartasa,
alkotésa.

A vizhez szoktatas, a vizbiztonsag jatékos gyakorlasa.
A testnevelés szakkifejezéseinek hasznalata, utasitasok gyakorlasa.

2. Altaldnos képességek fejlesztése

Az észlelés, figyelem-0sszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés képességeinek fejlesztése.
Utasitas pontos megértése, kovetése, helyes munkatempd megvalasztasa, fenntartasa.

Hosszu tavi emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.

Lényegkiemelés képességének kifejlesztése, koncentraloképesség novelése.

Tanulashoz valé viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklddés, kreativitas,
Onmegvalositas.

Beszédkészség fejlesztése, a szokincs bovitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.
Erkolesi értékek, normak kiépitése.

Tarsas kapcsolatok megteremtési, megtartasi, megélési képességének fejlesztése. A helyzetfelmérés,
alkalmazkodas, egylittmtikodés, belatas, egyiittérzés képességének fejlesztése.

Onismeret, 6nértékelés formalasa.
Esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

A tanulo értse meg €s hajtsa végre az utasitasokat menetgyakorlatok kozben.

Torekedjen a tanult mozgasformak, gyakorlatok esztétikus, koordinalt végrehajtasara.
Novekedjen az egyéni teljesitménye novekedjen.

Tudjon egyenletes iramban 4-6 percig futni vagy futomozgast tartalmazo tevékenységet végezni.

Torekedjen a maximalis futdsebesség elérésére rovidtavon, majd a sebesség minél hosszabb ideig torténd
tartasara.

Tudjon allorajtbol indulni, ugrasoknal elrugaszkodasra hangsulyt helyezni.

Novekedjen a célba dobasoknal a taldlatszam, tdvolba dobasoknal az egyéni eredmény.

Tudjon a tanult talajtornaelemekbdl dsszeallitott egybefiiggd talajgyakorlatot végrehajtani tanari segitséggel.
Tudjon egyfajta szekrényugrast végrehajtani, segitségnytjtas mellett elvégezni.

Alkalmazkodjon a labda méretéhez, stilyahoz, a repiil6 labda utjahoz, ivéhez, irdnyahoz, sebességéhez.
Alkalmazzon egy szamara megfeleld labdafogast, elkapast, birtoklast feladathelyzetben és jatékban.

Tudjon a jatékhelyzetnek megfelelden helyezkedni, viselje el jaték kozben a kudarcokat.

Tudjon a mellig ér6 vizben biztonsagosan mozogni.
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ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
(5-8. évfolyam)

Célok

A testnevelés az alapveté mozgaskészségek, fizikai képességek aktivizalasaval jaruljon hozza
— A kiegyenstilyozott testi-lelki fejédéshez, a mozgaskultira kialakitasahoz, a sport megszerettetéséhez.

— A tanuldk helyzetfelismerd képességének, valamint a valtozé koriilményekhez, feladathelyzetekhez valo
alkalmazkodasi képességének javitasahoz.

— A szocialis és a jellemtulajdonsagok, a kdzosségi és csapatmunka, a tarsakkal vald aktiv egyiittmiikodés
erdsitéséhez.

Feladatok

— Alapveto fizikai képességek, az egyensulyérzék, a koordinacios készség fejlesztése.
— A jaras, a futas, az ugras és a dobas technikai kivitelezésének folyamatos javitasa.
— Elfogadott csapatszellem kialakitasa, pozitiv személyiségjegyek bevésése.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabiliticios célu feladatai

— Altalanos kondicionalis (er6, alloképesség, gyorsasag) és koordinacids (futd, ugrod, dobd, iigyesség,
hajlékonysag, lazasag, rugalmassag, egyensulyérzek, téri tajékozodas) képességek fejlesztése.

— A torna, az atlétika és a sportjatékok szerkezelése.

— A mozgasmintak helyzethez igazitott alkalmazasa. A mozgasszabalyozas.

— Jatékkészség és sportagi képességek: mozgaskombinacio, konstruktiv emlékezet, helyzetfelismerd és
cselekvéses gondolkodas. Alloképesség, kitartas, egyiittmiikodés, egészséges versenyszellem, onkifejezés,
Onallosag.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés célja a motivalas, a mozgas 6romének megélése. A pozitivumokra koncentral, egyéni célokat,
fejlesztési teriileteket jelol meg. Jellemzdje a rendszeresség, kovetkezetessé, alapoz a tanuld aktiv részvételére.

Jellemzoi:

—  elemz6,

— pozitivumokat kiemeld,

— hianyokat feltaro, fejleszto,
— realis elvarasokat tisztazo.

Figyelembe veszi:

— az életkori sajatossagokat, a tanuldé mozgasallapotat,

— az éaltalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitliizések, feladatkijelolések alapjan az egyéni
fejlodés mérteket

Ertékelendd teriiletek:

— egyiittmilkddés a habilitdciés munka folyamataban,
— aktivitas,

— az elsajatitottak 6nalld alkalmazasara valo torekvés,
— atanul6 6nall6 mozgaskezdeményezése.
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Az értékelés szempontjai:
— atanulé 6nmagéhoz mért fejlodése.
Az értékelés modja:

— szobeli: — folyamatos visszajelzés, a tanorak végén 0sszefoglald elemzés és értékelés,
— irasbeli: — szOveges mindsités, amely a habilitacios célokhoz viszonyitva torténik.

ALAPOZO SZAKASZ
(5—6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Nyitodasok és zark6zasok, fejlédések és szakadozasok jaras kdzben: a tér- és tavkdz pontos
felvétele. Testfordulatok: jobbra, balra, hatraarc két iitemben.

Menetelések: atmenet jarasbol, futasbol, litemre, 1épéstartassal menetelésbe, majd kétiitemit
megallas.

Gimnasztika Kotetlen és hatarozott formaju, 2-4-8 iitemi szabadgyakorlatok szer nélkiil és kéziszerekkel:
egyénileg, parban, sportszerhez kapcsolddva (bordasfal, pad). Testtartast javito, erdsitd, nyu;jto,
lazit6 hatasu és 1égzégyakorlatok (mellkasi, hasi 1égzés). Gyakorlatok zenére.

A biomechanikailag helyes testtartast tudatosito, kialakito, automatizalo és fenntartd gyakorlatok
rendszeres végzése — valamint 1égzégyakorlatok — a, testtdjanként végighaladva a testtartasért
felelds valamennyi izomcsoport erdsitését €s nyujtasat szolgald mozgéasanyagon, a tanév soran
folyamatosan ismételve, a kiindulasi és véghelyzetek pontos meghatarozasara valamint a lassu és
pontos kivitelezésre iigyelve, a hibas kivitelezés javitdsaval és a tanuldcsoport képességeinek
figyelembevételével, valamint a korosztaly jellemzdinek megfeleld illeszkedéssel a testnevelési ora
tobbi eleméhez.

Atlétika Futasok: kitarto futas 6-8 percig, kozbeiktatott akadalykeriilések, alkalmazott futdiskola feladatai.
Iram- és gyorsfutasok: allorajttal, térdeldrajttal. Rajt- és futdoversenyek.

Ugrdsok: ugré- és szokdeldiskola. Tavolugras guggolé technikaval elugrd savbol, teljes rohammal:
az elrugaszkodo 1ab allandositasa. Magasugras: 1ép6 technikaval, optimalis nekifutasi szogbdl, a
lendit6lab rogzitésével.

Dobasok: kislabdadobas rovid nekifutassal, a kitamasztas, a csipéforgatas bevésése — fejlettség
szerint. Célba dobas vizszintes és fliggdleges célra, eltéré nagysagl és stlya labdaval.

Torna Talajtorna: statikus és dinamikus elemek tokéletesedd technikéval, zsugorfejenéllas. Dinamikus
elemek kiilonb6zo kiindulasi és befejezd helyzetekben, kézenallas bordasfalnal. Elemkapcsolasok.
Tamaszugrasok padon és 3-4 részes szekrényen: fiiggéleges leugras, repiilés kozben labfelhuzas,
terpesztés, testfordulat — fejlettség szerint differencialtan. Zsugorkanyarulati atugras tetszéleges
oldalra. Batorugras — a fejlettségnek megfelelen. Fliggésgyakorlatok kiegészitd tornakészleten.
Egyszerl elemek érinté magas gylrlin: fészek, zsugortestii lefiiggés. Egyenstlygyakorlatok

2 zsamolyra tett tornapad merevito gerenddjan: jarasok elérehaladassal, 1ab-, kartartassal,
mélyugrasok kapcsolasaval.

Sportjatékok Labdarugas, kosarlabdazas nehezedo technikaval: labdavezetés, irany- és iramvaltasokkal,
labdaatadasok labbal, illetve egy és két kézzel alld és mozgo tarsnak, védekezés, tamadas
jatékhelyzetben, kapura ragas, kosarra dobas alaptechnikaval.

Sportjaték szabalybdviiléssel. Zsinorlabdazas: alapvetd jatékelemekkel, csokkentett, sportagi
labdaval, hazi szabalyokkal.
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Témakor Tartalom

Testnevelési és Futo- és fogojatékok: betartando feladatbOvitésekkel.
sportjatékok Labdas testnevelési jatékok: szamfeladatok, labdaterelések kézzel, labbal, fejjel, eszkdzzel.

Kiizddjatékok: huzasok-tolasok parokban €s csoportokban, test-test ellen, eszk6z beiktatasaval.

Természetben {izhetd A helyi lehetdségek fiiggvényében vélaszthatoak a sportagak és a sporteszk6zok.
sportok Kerékparozas: kotelékben, terepen.

Gorkorcsolyazas: esés- és iitkozésmentes haladas eldre, biztonsagos megallas, jol megvalasztott
sebesség a kanyarodasnal.

Tollaslabdazas: halo felett, tenyeres- és fonakiités, feliités és lecsapas (halomagassag-
valtoztatassal).

Téli foglalkozés a szabadban.

Szdankozas: tars hlizasa, tolasa. Szanko6zas terepen.

Konnyitett testnevelés Tartas- és mozgasjavito, -korrigalé gyakorlatok egyénre szabottan, valamint a testnevelés

tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Uszas Uszasnem: melluszas.

A siklas gyakorlatai: eszkozzel és eszkoz nélkiil. Kar- és labtempo 6sszehangolasa, tokéletesitése.
Uszas benntartott fejjel, majd helyes levegdvétellel. Vizi jatékok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

~

. Tantargyspecifikus képességfejlesztesi feladatok

Az alapmozgasok technikai gyakorlasa.

Mozgas-dsszerendezettséget fejlesztd gyakorlatok. A mozgaskontroll gyakorlasa.

A kondicionalis képességeket novelo gyakorlatok, fizikai és lelki kondiciok fejlesztése.
Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.

Az alapvet0 jatékelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bdvitése a kosarlabda, a labdarugas,
a zsinorlabdazas keretében.

A vizbiztonsag jatékos gyakorlasa. A valasztott iszasnem részmozdulatainak eszkoz nélkiili gyakorlasa.

2. Altalénos képességek fejlesztése

Az észlelés, figyelem-0sszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.

Utasitas pontos megértése, kdvetése, helyes munkatempd megvalasztasa, fenntartasa.

Hosszu tavi emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.

Lényegkiemelés képességének fejlesztése, koncentraloképesség ndvelése.

A tanulashoz vald viszonyulds képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklodés, kreativitas,
Oonmegvalositas.

A beszédkészség fejlesztése, a szokincs bovitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.
Erkolesi értékek, normak kiépitése.

Onismeret, 6nértékelés formalasa.

Esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végén elvarhaté kovetelmények

A tanuld hajtsa végre a tanult oraszervezést segité rendgyakorlatokat, értse az utasitasokat, vezényszavakat.
Legyen képes 4 iitemli gimnasztikai gyakorlatokat eszkozzel végrehajtani.
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— Tudjon a tavolsagnak megfelelden gyorsan és kitartéan futni 6-8 percig.

— Sajatitsa el az ugrasok sajatos mozgasosszetevdit — alkalmazza azokat fejlettségének megfelel6en.

— Tudja a hajitd6 mozdulatot pontosan kivitelezni.

— Torekedjen az elsajatitott gyakorlatok 6sszefiiggd, biztos végrehajtasara.

— Torekedjen az ugrasoknal a bator nekifutasra, az erdteljes elrugaszkodasra, az esztétikus kivitelezésre.

— Fejlédjon a statikus, dinamikus és egyensulyozo képessége.

— Alkalmazza a labda birtokbavételének és kézzel, labbal torténd tovabbitasanak legegyszeriibb valtozatait.
— Tudja jaték kdzben is alkalmazni a tanult technikai elemeket.

— Tudjon jaték kozben tartésan figyelni, 6sszpontositani és gyorsan reagalni.

— Legyen képes melluszassal uszni.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Sorakozasok, nyitodasok, zarkozasok: vonal- és oszlopalakzatban, az igazodas, takaras
begyakorlasaval. Fejlodés kettes oszlopba, jaras és lasst futas kozben, torlodasmentes atmenettel.
Menetelés alakzatformalassal. Sorbontasok, alakzatvaltasok kiilonb6z6 formai.

Gimnasztika Szabadgyakorlatok és szabadgyakorlati alapformaju tarsas, kéziszer- és egyszerii szergyakorlatok
emelt szériaszammal. Onallo bemelegités 8-10 gimnasztikai gyakorlattal, egyénileg,
elétornaszassal, parban: tiikorképjaték.

Zenés gimnasztika.

A biomechanikailag helyes testtartast tudatosito, kialakito, automatizal6 és fenntarté gyakorlatok
rendszeres végzése — valamint 1égz6gyakorlatok — a testtdjanként végighaladva a testtartasért
felelds valamennyi izomcsoport erdsitését €s nyujtasat szolgald mozgasanyagon, a tanév soran
folyamatosan ismételve, a kiindulasi és véghelyzetek pontos meghatarozasara valamint a lassu és
pontos kivitelezésre iigyelve, a hibas kivitelezés javitasaval és a tanulocsoport képességeinek
figyelembevételével, valamint a korosztaly jellemzdinek megfeleld illeszkedéssel a testnevelési ora
tobbi eleméhez.

Atlétika Futasok: futdiskola feladatai nehezedd feltételek kozott. Rovid- és kozéptava futasok egyénileg és
csoportosan, iddméréssel. Térdelorajt vezényszora, kifutassal.

Ugrdsok: ugréiskola feladatai, helybdl, sorozatban. Tavolugras teljes rohammal, elugrodeszkarol,
guggolo technikaval. Magasugras: 1ép6 technikaval, a magassag fokozatos emelésével —
differencidltan

Dobasok: helybdl, nekifutasbol, tavolba és célba, egy és két kézzel. Kislabdadobas teljes rohammal,
keresztlépéssel, teljesitményemeléssel. Sulylokés 2 kg-os tomott labdaval, oldalfelallasbol.

Torna Ismert 3-6 elem Osszekapcsolasaval 0sszefliggd talajgyakorlat végzése.

Talajtorna: fejenallas térdelésbol, guggolasbol, terpeszallasbol inditva, gurulas eldre, érkezés
guggolasba. Kézenallas, ereszkedés guruldatfordulasba. Kézen atfordulds oldalra, szekrényugras,
atguggolas, atterpesztés 5. rekeszallasban, dobbanto hasznalataval — képesség szerint
differencialtan. Ismert elemek Gsszekapcsoldsa gytiriin: zsugor, hatso, nyljtott testii, lebegd
lefliggés.

Fiiggésgyakorlatok: bordasfalon, ,,vandormaszas” karral, radon és kdtélen maszas 2-3-szor egymas
utan — fejlettség, adottsag szerint fiiggésgyakorlatok: maszas fel, le bordasfalon, kétélen és radon —
fejlettség szerint.

Egyensulygyakorlatok: tornapad merevit6 gerendajan (50 cm magassag). Jarasok, fordulatok,
leguggolasok, meghatarozott kar- és labtartasok, leugrasok hozzaépitésével.
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Témakor Tartalom

Testnevelési és Sportjatékok: labdaragas, kosarlabdazas.
sportjatékok A jatékok technikai, taktikai alapjainak begyakorlasa, a szabalyok fokozatos szigoritasaval

(gyorsinditasok, cselezések, pontszerzésre torekveés).

Roplabdazas: csokkentett jatéktéren, alacsony magassag felett: alsonyitas, egy- és kétkezes
alkarérintés, kosarérintés, leiités, feladas, sancolas mozgaselemek beépitésével.
Kiizdéjatékok: huzésok-tolasok parokban és csoportban.

Természetben tizhetd A helyi lehetdségek fiiggvényében valaszthatoak a sportagak és sporteszkdzok.
sportok Kerékpdrozas: alapvetd KRESZ-ismeretek alkalmazédsaval, illetve terepen.

Gordeszkazas, gorkorcsolyazas: tigyességi feladatokba épitve.
Tollaslabddzas: mozgaselemek tudatos alkalmazasaval, hdzi szabalyokkal meccsjaték.
Téli foglalkozas a szabadban, otletjatékok.

Konnyitett testnevelés Mozgéskorrekciot szolgald gyakorlatok egyénre szabottan, valamint a testnevelés tantervben a nem

ellenjavallt tananyagok.

Uszas Uszasnemek: mell-, gyorsuszas.

Széarazfoldi gyakorlatok. Specialis célgimnasztika.

Vizbiztonsagi gyakorlatok. Mell- és gyorsuszas novekvo tavon, a kar-, labtemp6 ¢€s a 1égvétel
technikdjanak 6sszehangolésa, begyakorlasa.

Rajttechnika és fordulok tiszasnemekhez kapcsolasa.

Vizi jatékok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

~

. Tantargyspecifikus képességfejlesztesi feladatok

Az atlétikai alapmozgasok technikai gyakorlasa.
Mozgasmiiveltséget fejlesztd gyakorlatok. Zenés gimnasztikai gyakorlas.
Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.

Az alapvetd jatékelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bovitése a kosarlabda, a roplabda, a
labdarugas keretében.

Az egészséges ¢életmod szokésainak alkalmazasa. Rendszeres testedzés.
Sportolas természeti kdrnyezetben.

Részvétel helyi és iskolak kozotti versenyeken, ligyességi vetélked6kon.
A vizbiztonsag automatizaldsa. A mell- és a gyorsuszas gyakorlasa.

A sportolas higiéniai teenddinek rendszeres elvégzése.

2. Altaldnos képességek fejlesztése

Az észlelés, figyelem-0sszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.

Utasitas pontos megértése, kovetése, helyes munkatempd megvalasztasa, fenntartasa.

Hosszu tavi emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.

A lényegkiemelés képességének fejlesztése, koncentraloképesség ndvelése.

A tanulashoz vald viszonyulds képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklodés, kreativitas,
Oonmegvalositas.

A beszédkészség fejlesztése, a szokincs bovitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.
Erkolesi értékek, normak kiépitése.

Onismeret, 6nértékelés formalasa.

Az esztétikai érzék fejlesztése.
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A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— A tanuld lassa be a tanult rendgyakorlatok sziikségességét, megfeleld Onfegyelemmel hajtsa végre az
utasitasokat.

— Legyen képes bemelegitésre alkalmas 8-10 gimnasztikai gyakorlat 6nallé elvégzésére.

— Ismerje és alkalmazza a legfontosabb testtartast javitd gyakorlatokat tanéran kiviil is.

— Tudjon 6-8 percig kitartéan futni.

— Ismerje és alkalmazza az ugrasoknal az energikus elugrast, a légmunka fontossagat, a biztonsagos talajérést.

— Fejl6djon a hajitas és a 16kés mozdulata, egyéni teljesitménye.

— Mutasson be 3-6 elembdl all6 6sszefiiggo talajgyakorlatot (tanari segitséggel).

— Novekvo biztonsaggal uralja testhelyzetét labilis egyensulyi helyzetben.

— Legyen gyakorlott két sportjatékban, ismerje és tudja betartani a szabalyokat.

— Tantsitson megfelel6 onfegyelmet, onuralmat, sportszerii magatartast jaték kdzben.

— Ismerjen két Giszastechnikat és legyen képes folyamatos uszasra.

— Tudjon alkalmazkodni az idéjarashoz szabadtéri sporttevékenység kozben.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. osztaly)

Célok

— Olyan személyiségjegyek kialakitasa, amelyek alapjan a sportolds rendszeres tevékenységformava, az
¢letmod meghatarozo részévé, az onkifejezés eszkdzéveé valik.

— A munkavégzéshez sziikséges fizikai képességek kifejlesztése.

Feladatok

— Koordinaltan végrehajtott mozgasmechanizmusok tokéletesitése, gazdasagos mozgaskivitelezés 1étrehozasa.
— Felkészités a mindennapi élet feladatainak ellatasara.

— A kondicionalis és a koordinacids képességeknek az életkorhoz és az egyéni adottsagokhoz igazitott
fejlesztése, edzettségi allapot megtartasa.

—  Megfelel6 teherbird képesség kialakitasa.

— A higiéniai szokasok er0sitése.

— Sportolasi élmények nyujtasa.

— Szabalyismeret, szabalytudat fejlesztése.

— A csapatjatékokban a kollektiv siker €s a tevékenység 6romének kialakitasa.
—  Személyiségvonasaik fejlesztése. Onismeretre, onelfogadasra nevelés.

A tantargy habilitacios/rehabilitacios célu feladatai
— Altaldnos fizikai (kondicionalis) és koordinaciés képességek fejlesztése, az egyéni fejlettségi szint
fliggvényében. A kitartd mozgas fejlesztése, a tlir6képesség novelése.

— Az iskola altal valasztott sportagi képességek fejlesztése, ezen beliil: a kreativitds, a koncentrald-, a
cselekvésbiztonsag-, az improvizacios, az onszabalyozé képességek erdsitése.

— A munkavégzéshez sziikséges képességek és a teherbird képesség fejlesztése. Az dnelfogadas képességének
épitése.
— Az egészség fenntartasahoz sziikséges onallosag képességének novelése.

— Morilis és akarati képességek fejlesztése: egyiittmiikdodés, onfegyelem, akaraterd, a masik elfogadasa,
egymas segitése.
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A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés célja a motivalas, a mozgas oromének megélése. A pozitivumokra koncentral, egyéni célokat,
fejlesztési teriileteket jelol meg. Jellemzéje a rendszeresség, a kovetkezetesség, alapoz a tanuld aktiv
részvételére.

Jellemzoi:

— elemzd,
— pozitivumokat kiemelo,
— hianyokat feltaro, fejleszto,

— realis elvarasokat tisztazo.

Figyelembe veszi:

— az életkori sajatossagokat, a tanuldé mozgasallapotat,
— az altalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitlizések, feladatkijelolések alapjan az egyéni

fejlodés mértékeét.
Ertékelendd teriiletek:

— egyiittmiikddés a habilitdciés munka folyamataban,
— aktivitas,

— az elsajatitottak 6nalld alkalmazasara val6 torekvés,
— atanulo6 6nall6 mozgaskezdeményezése.

Az értékelés szempontjai:

— atanulo 6nmagéahoz mért fejlodése.

Az értékelés modja:

— szobeli — folyamatos visszajelzés, a tanorak végén dsszefoglald elemzés és értékelés.

— Irasbeli — szoveges mindsités, amely a habilitacios célokhoz viszonyitva torténik.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vezényszavakkal a rendgyakorlatok teljes kore; pontos, tudatos végrehajtassal.

Rendgyakorlatok Menetelések, ellenvonulasok.

Gimnasztika Pontos, tudatos végrehajtassal.

Menetelések, ellenvonulasok.

Onallé bemelegités 8—10 gimnasztikai gyakorlattal.

Dominéljon a nagy izomcsoportok céliranyos bemelegitése.

El6készitd szabad-, tarsas- és szergyakorlatok; allasban, jardsban, elemkombinaciokkal.

Zenére végzett bemelegitd és szabadgyakorlatok; statikus, dinamikus, tancos elemek beépitésével.

A biomechanikailag helyes testtartast tudatosito, kialakito, automatizalo és fenntartd gyakorlatok
rendszeres végzése — valamint 1égzégyakorlatok, — testtdjanként végighaladva a testtartasért felelos
valamennyi izomcsoport erésitését €s nyujtasat szolgaldo mozgéasanyagon, a tanév soran
folyamatosan ismételve, a kiindulasi és véghelyzetek pontos meghatdrozésara, valamint a lassu és
pontos kivitelezésre tigyelve, a hibas kivitelezés javitasaval és a tanulocsoport képességeinek
figyelembevételével, valamint a korosztaly jellemzdinek megfeleld illeszkedéssel a testnevelési
ora tobbi eleméhez.

Atlétika Futasok: kitartd futas, futas terepen, mesterséges akadalyok kozott.
Gyorsfutas, fokozodo futas, vagtafutas.
Rajtgyakorlatok, indulasok kiilonb6z6 kiindulasi testhelyzetbol.
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Témakor

Tartalom

All6- és térdeldrajt: vezényszavak alkalmazésaval.

Ugrdsok: ugréiskola feladatai. Tavolugras guggolo technikdval. Magasugras 1épd- vagy
gurulétechnikaval.

Dobasok: tavolba és célra, kiilonbdz6 méreti és sulyu labdakkal, helybdl és nekifutdsbol, egy és
két kézzel. Kislabdadobas keresztlépéssel. Sulylokés oldalallassal, 2 kg-os tomott labdaval,
nemeknek megfeleld sulygolyoval.

Torna

Talajtorna: ismert elemek gordiilékeny egymashoz kapcsolasa. Statikus és dinamikus elemek
folyamatos valtakoztatasa. Onallé gyakorlat dsszeallitdsa, ritmikus sportgimnasztikai elemek
beemelésével zenére. Tamaszugrasok: ismert elemek gyakorlasa, lendiiletes nekifutas, erételjes
elrugaszkodds, magas repiilési iv, biztos talajfogas.

Fiiggésgyakorlatok: gylrin, bordasfalon. Fogasmod, elemkapcsolasok.

Testnevelési és
sportjatékok

Labdaiigyességet fejlesztd feladatok.

Labdavezetés kézzel, labbal, védekezo jatékosok kozott. Kapura ragas, kosarra dobas védokkel
szemben. Egy-egy elleni tdmadasi, védekezési megoldasok.

Labdas sportjatékok alapelemeinek tudatos alkalmazasa, gyakorlasa, csapatjatékban, sportdgaknak
megfeleld szabalyokkal (kosarlabdazas, roplabdazas, labdaragas).

Természetben tizheto
sportok

A helyi lehetoségek fiiggvényében valaszthatdak a sportagak és sporteszkdzok.

Konnyitett testnevelés

Az egyénre eldirt gyakorlatok pontos, tudatos végrehajtasa, valamint a testnevelés tantervben a
nem ellenjavalt tananyagok.

Uszas (lehetéség
szerint)

Szérazfoldi gyakorlatok. Célgimnasztika.

Vizbiztonsagi gyakorlatok.

Mell- és gyorsuszas helyes légvétellel, kar- és labtechnikaval. Szabalyos rajt-, fordulotechnikak.
Vizbdl mentés elemi szabalyai.

Versenyszertl iszés.

Vizi jatékok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

~

. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

— Az edzettség fokozasa, fizikai aktivitas fenntartasa.

—  Altalénos és sokoldalti képzés a hatranyok lekiizdése érdekében.

— A teljesitményképes tudas fokozasa az atlétikai versenyszamokban.

— A tornaban tanult mozgaselemek, gyakorlatsorok rogzitése.

— Torekvés a mozgasfeladatok tokéletes kivitelezésére.

— A szertornahoz sziikséges izomero fejlesztése.

— A mar ismert labdas sportjatékok technikai elemeinek alkalmazasa, versenyhelyzetekben is.

— A valasztott két uszasnem begyakoroltatasa, a természetes vizek veszélyeinek megismertetése.

— Alapveto versenyzési magatartasi formak gyakoroltatasa.

— Az Onismeret, Onelfogadas megerdsitése.

— Tovabbfejleszthetd tudas megszilarditasa egyénenként.

— A munkavégzéshez sziikséges képességek, fizikai allapot szinten tartasa, fejlesztése.
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2. Altalénos képességek fejlesztése

— Az észlelés, figyelem-Osszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.

— Utasitas pontos megértése, kovetése, helyes munkatempo6 megvalasztasa, fenntartasa.

— Hosszu tava emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.

— A lényegkiemelés képességének fejlesztése, koncentralo képesség novelése.

— Tanulashoz vald viszonyulds képességének fejlesztése: feladattudat, kitartds, érdeklédés, kreativitas,
onmegvalositas.

— A beszédkészség fejlesztése, a szokincs bovitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.

—  Erkolcsi értékek, normak kiépitése.

— Téarsas kapcsolatok megteremtési, megtartasi, ¢élési képességének fejlesztése: helyzetfelmérés,
alkalmazkodas, egyiittmiikodés, belatas, egyiittérzes.

—  Onismeret, 6nértékelés formalasa.

—  Esztétikai érzek fejlesztése.

A szakasz végén elvarhaté kovetelmények

— A tanul6 tudjon 6nalléan 8—10 gyakorlattal bemelegiteni.

— Tudjon szabadgyakorlatot 6nalloan Osszeéllitani és végrehajtani.

— Torekedjen a megismert ugrotechnikak minél tokéletesebb végrehajtasara.
— Alkalmazza 6nall6éan a dobasokndl szerzett ismereteket.

— Tudjon legalabb 4 elembdl 4allo talajgyakorlatot sz€ép tartassal bemutatni.
— Ismerje és alkalmazza a legismertebb kéziszereket.

— Torekedjen a maximalis biztonsagra a mozgasok végrehajtasa soran.

— Legyen képes a zene és a mozgas 0sszehangolasara.

— Ismerje és tudja betartani harom sportjaték elemi szabalyait.

—  Ugyeljen maga és tarsai testi épségére, tanfisitson sportszerii magatartast.
— Alkalmazza célszeriien az elsajatitott iszasnemeket.

— Alkalmazza a legfontosabb testtartasjavitd gyakorlatokat.

OSZTALYFONOKI
Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok
Alapozo szakasz Fejleszt szakasz Megszilardito szakasz
5. 6. 7. 8. 9. 10.
Heti 6raszam 1 1 1 1 1 1
Eves 6raszam 37 37 37 37 37 37
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Témakorok iitemezése

Szakaszok — évfolyamok
Témakorok litemezése . .
Alapozo szakasz Fejlesztd szakasz Megszilarditod szakasz
(5-6. évt) (7-8. évt) (9-10. évf.)
Térsas kapcsolatok, illemszabalyok X X
Tarsas kapcsolatok, konfliktuskezelés X X
Onismeret, X X X X
testi-lelki és szocialis egészség
Az emberi természet X X
Palyakép, palyatiikor X X
A felnétt életiink szerepei X X

Az osztalyfonoki orak terapias jellege hangsulyozott. Az egyénhez, a sériiléshez, a specialis sziikségletekhez
igazitott modszerek, tartalmak szolgaljak az eredményes habilitaciot.

Az osztalyfonok — a sériilésspecifikumok figyelembevételével — az életkori, kamaszkori sajatossagokbol
kiindulva a személyiség fejlodésében, alakulasaban, megnyilvanulasaban bizonyos elvarasokat fogalmazhat
meg, amelyeket viszonyitasi alapként kezelhet a tanulé személyiségfejlodésének megitélésében.

Célok
— A tanuldok a személyiségének alakulasat nyomon kdvetve szintetizalni a nevelési folyamatot, formalni a
pozitiv attitlidot.

— Sériilésspecifikus eljarasok alkalmazasaval fejleszteni a tanuldk tarsas kapcsolatat, a helyes magatartasi és
viselkedési szokasok elsajatitasat, a szabalytudat erdsitését.

— Az egyéni sziikségletek mentén épitkezve a reélis énkép, az onértékelés kialakitasaval, az érzelmi egyensuly,
a jo iranti fogékonysag megteremtése.

— A konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével a szociabilitas, a testi-lelki harmonia
lehetdségének megteremtése.

Feladatok

— Terapias eljarasok alkalmazasaval az 6nismeret, az dnelfogadas és az onfejlesztés erdsitése.

— A szocidlis érzékenység 1égkorének biztositdsa. A konfliktus kezelésének konkrét megoldasa
helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.

— Az értékek védelmével kapcsolatos felelosség tudatositasa, a kozvetlen kornyezet human értékeinek
felismertetése.

— Tapasztalati lehetdségek megteremtése a serdiilokor testi-lelki valtozasairdl — a sajat élmények megvitatasa,
vélemények megfogalmazasa.

— Riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény eseti
bekapcsolasaval — pontos képzet és viszonyulds kialakitasa az élvezeti szerek veszélyeirdl, a devians
magatartas kovetkezményeir6l.

— A palyairanyitas, a palyavalasztas, a realis életcélok megfogalmazasanak segitése.
— Tapasztalatszerzési lehetdségek megteremtése a munka vilagardl, a szakmakrol.

— A vonzoddasok, lehetéségek mérlegelése — szakmatanuldsi lehetdségek a képességnek megfelelden, a
képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az életcélok elérése érdekében.
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A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célja

— A redlis énkép, Onismeret kialakitasa.

— A tavlati lehet6ségek felismertetése, az Onfejleszté magatartas elfogadtatasa.

— Szocialis kapcsolatok, érziiletek fejlesztése.

— Szokasok, normak megértetése, azok bensdvé valasanak megerdsitése szocialis helyzetekben.

— A csaladi, a tars-, a barati kapcsolat értékeinek befogadasa, elfogadasa, erdsitése.

— Az emberi élet mint érték megbecsiilése, a testi-lelki egészség megodvasa, szokasrendjének kialakitasa.

— A kulturalt vitakészség, konfliktuskezelés technikainak megismertetése, terapiak alkalmazasa.

— Szituacios gyakorlatok, tréningek az udvarias magatartas miivelésére, a kotelesség, a feleldsség elfogadasara.
— Kapcsolatrendszer erésitése — magyarsag-, nemzet-, csoporttudat.

A tanulok értékelésének szempontjai

Az osztalyfonoki orak lehetdséget teremtenek arra, hogy nyomon kdvethetd legyen a tanuldk a személyiségének,
értékrendjének alakulasa. A személyiség gazdagitasa érdekében — valamennyi évfolyamon — lehetdséget adodik
arra, hogy a pedagogus az osztalytarsak bevonasaval értékelje az egyes tanulok iskolai, tandrai teljesitményét.
Az értékeléshez — a tanuldkkal kozosen — kivanatos konkrét elvarasokat megfogalmazni, amelyek viszonyulasi

alapként kezelhetok.

Az értékelés alapja az egyéni adottsagok figyelembevétele.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Tarsas kapcsolatok, A kommunikacio elfogadott formai felnétt és gyermek, gyermek és gyermek kozott.
illemszabalyok Kommunikécios formak ismert és idegen kdzegben — kdszonés, bemutatkozas,

megszolitas, tegez6dés-magazodas; szandéknyilvanités.

Illemszabalyok helyzetekre — vasarlas, utazas, konyvtar, kulturalis intézmény,
vendégségben, linnepnapokon (sziiletésnap, névnap, eskiivo).

Az dnérvényesités helyzetei az osztalyban, a csaladban, — vélemény, vita, ellentmondas,
generacios fesziiltségek: sziilo—gyerek; nagysziilo—sziilé; nagysziilo—gyerek.
Kommunikacios formak idegennel — ovatossag, tavolsagtartas, kelld tisztelet.
Bemutatkozas, kézfogas, teljes név elmondasa. Beszélgetés telefonon keresztiil.

Onismeret, Onmaga bemutatdsa — dramajiték, mimetikus jaték; ,,ez vagyok — ez voltam” — fotok a
testi-lelki €s szocialis egészség multrol, a csaladrol, a gyermekkorrol. Elmények, torténések, csaladi események.
Adatok 6nmagarol, csaladjarél. Pozitiv tulajdonsag, képesség. Az dnellatas — ruhazat,
felszerelés, sajat kornyezet rendje, tisztasaga.

A testi fejlettségnek, adottsagnak megfeleld taplalkozas: mértéktelenség, mohdsag,
onkorlatozas. Tisztalkodasi szokasok napi ritmusa.

Onarckép szoban, irasban, rajzban. Onfejlddés felfedezése, tudatositasa. Pozitiv, negativ
jegyek. Jatékos atvaltoztatas — sajat és masok megvaltoztatasa. Visszafogott
onérvényesités. A serdiilé megvaltozott testi adottsagai — lelki konfliktusok.
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Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

Onismeret, realis 6nértékelés, akaraterd fejlesztése.

Eredményes alkalmazkodas képességének kialakitasa a tarsas kapcsolatokban.
A szokasok, a normak bens6vé valasanak segitése a szocialis helyzetekben.

A tarsas kapcsolatra valo alkalmassag, a szocialis érziilet alakitasa.

A csalad, a barat, a tars értékeinek felismerése, képesség az el- és befogadasra, az Oszinteség, a
becsiiletesség.

Az emberi élet megbecsiilésének képessége, a testi, a lelki egészség megodvasa.
A felelOsség, a kotelesség, az udvariassag. Képesség a massag elfogadasara.
A kornyezet értékeinek megbecsiilése. A kulturalt vita és konfliktuskezelés készségei.

Tevékenységek

Helyzetgyakorlatok, szituacids jatékok, az illemszabalyok alkalmazasa. Torténetek, jatékok a helyes, a
helytelen viselkedés bemutatasara. Sziiletés- ¢és névnapi naptar készitése az osztalynak. Az
ajandékcsomagolas technikai, az atadas helyzetgyakorlatai.

Adatok 6nmagarol, a csaladrdl szoban, irasban — pozitiv jellemvonasok szoban.

Onarckép — tiikdrbe nézve. Csaladrajz — ahogyan latom csalddtagjaimat, ahogyan hozzajuk viszonyulok.
Szépirodalmi szemelvények bemutatasa, megbeszélés.

Onellato, testapold technikak.

Szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok: bemutatkozas, tarsalgas idegennel, telefonalas, tudakozodas
telefonon, lizenetmondas tizenetrdgzitére. Dramajatékok: konfliktus, vita a csaladban, feloldas, megbeszélés,
viszonyulés a témahoz.

Jatékos atvaltozas — masok 4tvéltoztatasa, barat vagy csaladtag bemutatasa, leirasa. Oltozkodési kultira
bemutatasa jatékosan a valosagban, képeken. Az egészséges fejlodéshez sziikséges heti étrend, mozgas,

pihenés, szorakozas, heti program Osszeallitasa. Bizalmas koézlenddk a testiink miikodésérdl — fiuk és lanyok
kiilon-kiilon.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

Fejlodik az onismeret és a realis onértékelés.

Nyitottsag a tarsas kapcsolatra, fejlédd szocialis érziilet.

Serdiilokori sajatossagainak elfogadasa, a testi-lelki egészségmegovas technikainak ismerete.
Iskolai konfliktusok felismerése, torekvés a megoldasra.

Az iskolai kdvetelmények szerinti normatartas.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Tarsas kapcsolatok, A kamaszkori konfliktusok leggyakoribb helyzeteinek feldolgozasa az osztalyban, a
konfliktuskezelés rivalizalas egészséges és egészségtelen formai, 61tozkodées, zene, sport, szorakozas,

baratkozas, parkapcsolat, fit—lany kapcsolat. Peremhelyzet, maganyossag, szorongas,
agresszivitas a helyzetbdl adodéan. Feloldasi médok. Onfegyelem — tiirSképesség.
Konfliktus a csaladban: sziilokkel, nagysziilokkel, testvérekkel.

Kortarscsoportok: konfliktusok csoporton beliil, csoporthelyzet, alkalmazkodas,
tlir6képesség, peremhelyzet. A devidns csoportok veszélye az egyéni életitra.

Onismeret, Felel6sség onmagunkért, a csaladért. Felelds €s felel6tlen dontések onmagunkra, a csaladra
testi-lelki és szocialis egészség nézve — példaul csavargas, sziilok elhagyasa, érték, pénz eltulajdonitésa, elkdltése,
pazarlas, az egészség karositasa szerekkel, itallal, dohanyzassal, korai parkapcsolat,
szexualitas és kovetelményei (kovetkezményei).

Az 6ltozkddési kultira, a divat végletei — személyiség és divat.

Elképzelések, vagyak, tervek a felnétt szerepekrdl, a felndtt szerepekrol, a felnéttkori
6nmaga megvalositasarol. Nyitottsag, zarkozottsag. Lelki bantalmak, sérelmek veszélyei —
kamaszkori 6ngyilkossag.

A rendszertelen taplalkozas kdvetkezményei. A mozgas, a sportolas fontossaga — élvezeti
szerek elutasitdsa.

Palyakép, palyatiikor Felkésziilés a palyavalasztasra — mit takarnak a fogalmak: palya, szakma, foglalkozas,
beosztas szakképzettség, munkakor.

Erdeklddési teriiletek, vonzodasok. Redlis palyakép a képességek, adottsagok szerint,
mérlegelés. A szakmatanulasi lehetéségek — szakiskolak, specialis szakiskola.
Tanmiihelyek latogatasa.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

A kapcsolatok kezelésének képessége: kommunikacios helyzetgyakorlatok, dramatikus jaték, mimetikus jatek,
tréningek, terapiak kapcsolatteremtésre, parkapcsolat épitésére, helyzetgyakorlatok a rivalizalas feloldasara.

— A konfliktusos helyzet feloldasa szoban; levélvaltas — levéliras — telefonalas.

—  FElménybeszamolé, dontéshelyzetek bemutatasa dramatikus jatékkal, vita, allasfoglalds. Sajat viselkedés
elemzése valtozé nézépontbol.

Tevékenységek

— Helyzetgyakorlat, dramatikus jaték csaladi konfliktus bemutatasarol és feloldasi technikakrol. Szituacios
jaték egy-egy csoporthelyzetrdl — elemzés, vita, allasfoglalas.

— Irodalmi részletek bemutatasa a lelki élet problémair6l — megbesz¢lés.

— Sportolasi lehetdségek felkutatasa.

—  FEtrend, napirend 6sszeéllitasa.

—  Munkahely-latogatas, szakiskolak felkeresése. Onismereti tréning, szituacios gyakorlat.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

— Realis onértékelés, onfejlesztés. A kritika elfogadasa, a feleldsség felismerése.

— A fejlettségnek megfeleld konfliktuskezelés a kornyezetben.

— Tudatos egészségdvas. Veszélyhelyzetek felismerése az életvitelben, a cselekedetekben, dontésekben.
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— Az iskola, a tagabb k6zosség elvarasainak megfelelé normatartas.

— Alakulo palyakép, a képesség, a lehetségei felismerése, tajékozottsag a valaszthatd szakmakban.

Tantargyi tartalmak, témakorok

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Az emberi természet

A kivancsisag. Onszeretet, 6nzés. Siker és boldogsag. Indulatok, érzelmek.
El6itélet és nyitottsag, megértés. Gyavasag és batorsag. Erészak és jogos
6nvédelem.

A normak. Az illendéség, az igazsagossag. Jo és rossz. Valasztas és dontés. A
hiba és a biin. A lelkiismeret, az erkéles. A helyes életvezetés. Oszinteség és
hazugsag. Rokonszenv, ellenszenv.

A felnétt életiink szerepei

Felel6sség onmagunkért, a csaladért. Erofeszitések a csalad biztonsaganak
megteremtésére.

Mit tehetiink masokért, a betegekért, az id6s csaladtagokért, a szegényekért?
Szocialis érzékenység. Jogkdvetd magatartas.

Szerepek értelmezése: a tars szerepe, hazastarsi, sziildi, munkavallaloi,
allampolgari szerepek.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

— Az ember biopén, pszichopén, szociopén oldalanak bemutatasaval hozzajarulni a tanuldok Onismeretének
elmélyitéséhez, masok megértéséhez.

— A normak, szabalyok, értékek megismerésével, elfogadasaval fejleszteni a kdrnyezetben, a tarsadalomban
val6 eligazodas képességét, a felelds dontést.

— Példakon, helyzetelemz6 gyakorlatokon, szituacids jatékokon keresztlil bemutatni, megérteni a felnott élet

szerepét, feleldsségeit.

—  Erzékenység ndvelése masok problémaja irant, a kozosség gondjai tekintetében.

Tevékenységek

— Helyzetgyakorlatok, dramatikus jatékok az emberi természetr6l, dontésekrol, cselekedetekrol.

— Irodalmi részletek a szerepekrdl, a lelki €let, a parkapcsolat problémairol — vitak, beszélgetések.

— Film megtekintése az emberi természetrdl, szerepkonfliktustol, feloldasukrol.

— Milyen felnétt szeretnél lenni? Elképzelések a jovOorél — szoban, irdsban, rajzban megjelenitve.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

— Onmaga és lehetdségeinek pontos ismerete. Azonosuljon szerepeivel. Szerepeivel vald azonosulas.

— Felelésségtudat dnmaga és masok irant.

— Felkésziiltség a feln6tt élet szerepeire fejlettségének megfelelden.
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ELOFIZETESI FELHiVAS

Kormanyrendelet felhatalmazasa alapjan jelenteti meg a
Miniszterelndki Hivatal a Magyar K6zIény mellékleteként
a HIVATALOS ERTESITOT. A lap hetente, szerdanként,
tematikus férészekben hitelesen kozli a legfébb allami,
onkormanyzati, tarsadalmi, gazdasagi szervek, illetve
szervezetek személyi, szervezeti, igazgatasi és képzési,
valamint a hirkdzlési tevékenység (frekvenciagazdalko-
das, tavkozlés, postaligy, informatika) kdzleményeit, to-
vabba az Uzleti élet hireit. Téritési dij ellenében kozzé-
tesszilk a Kincstari Vagyoni lgazgatdsag vagyonértéke-
sitési palyazatait, az allami, tarsadalmi, gazdaséagi szer-
vezetek, parlamenti partok, kamarak, helyi dnkormanyza-
tok, egyhazak, kulonbozd képviseletek kdzleményeit.
Fizetett hirdetésként — akar szines oldalakon is — helyet
kaphatnak az ErtesitSben a gazdalkodd szervezetek,
egyetemek, alapitvanyok, de maganszemélyek kdzér-
deklédésre szamot tartd kdzlései is.

Oszintén reméljiik, hogy a hirek, informaciok, kdzlemé-
nyek egy lapban torténd pontos és rendszerezett for-
maban valé kozreadasaval sikeril hatékonyabba és
eredményesebbé tenni eldfizetdink tajékozédasat a hi-
vatali és Uzleti életben. Az érdekl6dék szamara egyéb
hasznos informaciokat is nyujt a lap.

Az Eurdpai Unié Hivatalos Lapja 2004. majus 1-jétdl az
Eurépai Unié hivatalos nyelveként magyarul is megjele-
nik. A hivatalos lap L és C sorozatbdl all.

siteni:

Megrendeld neve: ...

utca, hazszam: ........ccooeeeeevviiieeeeiininnnn.,
Ugyintézé (telefonszam): ........ccoeeeeeeeeeeieieeeeeen

fél évre 6678 Ft afaval | |
egy évre 13 356 Ft afaval ||

[]

2006. évi elbfizetési dij

Szamlat kérek a befizetéshez.

Az L (Legislation) sorozatban kertilnek kiadasra az Euré-
pai Unid hatalyos jogszabalyai, az un. elsédleges jogforra-
sok (alapitd szerzédések, csatlakozasi szerz6dések, tar-
sulasi szerz6dések), tovabba az alabbi jogforrasok: ren-
deletek, iranyelvek, hatarozatok.

Az EU Hivatalos Lapjaban torténé kdzzétételt kdvetéen
az évfolyam és a kotet szamara, valamint a megjelenés
datumara hivatkozassal, cim szerint, 2004. majus 1-jétdl
folyamatosan tajékoztatast adunk a hivatalos lap L kiada-
saiban megjelend jogi aktusokrol a Magyar Kézlony mel-
lékleteként megjelend Hivatalos Ertesitében.

A lap eléfizetésben megrendelheté a Magyar Hivatalos
KozIlonykiadd 1085 Budapest, Somogyi Béla u. 6.
cimén, levélcim: 1394 Budapest 62., Pf. 357; faxszam:
318-6668.

2006. évi éves eldfizetési dija: 13 356 Ft afaval.

A HIVATALOS ERTESITO egyes szamai megvasa-
rolhatok a Budapest VII., Rakoczi at 30. (bejarat
a Dohany u. és Nyar u. sarkan) szam alatti Kozlony
Centrumban (tel.. 321-5971, fax: 321-5275, e-mail:
kozlonycentrum@mhk.hu), illetve megrendelhet6 a kiado
Ugyfélszolgalatan (fax: 318-6668, 338-4746, e-mail:
kozlonybolt@mhk.hu) vagy a www.mhk.hu/kozlonybolt
internetcimen.

MEGRENDELOLAP

Megrendelem a HIVATALOS ERTESITO cimii lapot .

cime (varos/kozség, iranyitdoszam): .....

Kérjiik, a négyzetbe térténd X bejelbléssel jelezze az elbfizetés idbtartamat!

példanyban, és kérem a kdvetkez6 cimre kézbe-
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A jogalkotasrdl sz6l6 1987. évi XI. torvény rendelkezik — tobbek kdzott — a Magyar Kéztarsasag Kormanya hivatalos
lapjanak, a Hatarozatok Taranak megjelentetésérdl.

A Hatarozatok Tarat szerkeszti a Miniszterelndki Hivatal a Szerkesztdbizottsag kozremiikddésével, évente mintegy
60 alkalommal jelenik meg.

A Hatéarozatok Tara a Kormanynak azokat a hatarozatait (kétezres) kozli, amelyeknek kbzzétételét a Kormany el-
rendelte, tovabba tartalmazza a miniszterelndk hatarozatait, a Miniszterelndki Hivatalt vezeté miniszter hatarozatait,
valamint a minisztériumok, az orszagos hataskorl szervek, az dnkormanyzatok kdzleményeit, hirdetményeit, k-
I6nféle tajekoztatoit, tovabba azokat a kdzleményeket stb., amelyeket a Miniszterelndki Hivatalt vezetd miniszter
engedélyez.

A Hatarozatok Tara megrendelheté a Magyar Hivatalos Kézlonykiadd cimén (Budapest VIII., Somogyi Béla u. 6.;
postacim: 1394 Budapest 62, Pf. 357) vagy a 318-6668 faxszaman.

Eves eléfizetési dija 2006. évre: 22 632 Ft afaval.

Példanyonként megvasarolhaté a Budapest VII., Rakoczi ut 30. (bejarat a Dohany u. és Nyar u. sarkan) szam alatti
Kozlony Centrumban (tel.: 321-5971, fax: 321-5275, e-mail: kozlonycentrum@mhk.hu), illetve megrendelhetd
a kiadd Ugyfélszolgalatan (fax: 318-6668, 338-4746, e-mail: kozlonybolt@mbhk.hu) vagy a www.mhk.hu/kozlonybolt
internetcimen.

MEGRENDELOLAP

Megrendelem a

HATAROZATOK TARA

cim( lapot ................. példanyban.
LN g (=Te =TaTo [=T Tl (o= T I o oY= SR SPTPR
CimeE (VAr0S, IFANYIIOSZAM): .ooiiiiiiii ittt e e e e e e e e et et e e e e e eeeeeesaa e st st seaeeeeeaeaeeeaesaaansnssssnnenaeaaaeaneeans
(01 (o7 TR o = 4.4 | 1 4 R
Az Ugyintéz8 neve, telefONSZAMA: ... e e e
A megrendeld (C&g) banKSZAMIASZAMA:  ......oouiiiiiiie e
2006. évi eléfizetési dij egy évre: 20 664 Ft afaval. [

fél évre: 10 332 Ft afaval. [ ]
Csekket kérek a befizetéshez []
Kérjlik, a négyzetbe térténd X bejeldléssel jelezze az elbfizetés idGtartamat!
A megrendelt példanyok ellenértékét a postakoltséggel egyitt, a szallitast kovetd szamla kézhezvétele utan,

8 napon belll a Magyar Hivatalos Kozlénykiaddnak a szamlan feltintetett pénzforgalmi jelz8szamara atutaljuk.

KEREZES: ...

cégszer( alairas
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kezelését, tartalmat, latogasson el
a Magyar Hivatalos Kézlonykiadd
jogi szolgaltato kbzpontjaba,

MAGYAR HIVATALOS KOZLONYKIADO i
has B A a Kozlény Centrumba, ahol

f 1072 Budapest, Rékéczi Gt 30. (bejrat a Dohdiny u. & Nydr u. sarkiin) az ingyenes hasznalat mellett
telefon: 321-5971, fax: 321-5275, e-mail: kozlonycentrum@mhk.hu szakérd segitséget kaphat.

Szerkeszti a Miniszterelnoki Hivatal, a Szerkeszt6bizottsag kozremikodésével. A Szerkesztobizottsag elndke: Gilyan Gyorgy.
A szerkesztésért felelds: Kovacsné dr. Szilagyi-Farkas Zsuzsanna. Budapest V., Kossuth tér 1-3.

Kiadja a Magyar Hivatalos K6zlonykiado. Felelds kiado: dr. Kodela Laszl6 elnok-vezérigazgato.

Budapest VIII., Somogyi Béla u. 6. Telefon: 266-9290.

Eléfizetésben megrendelheté a Magyar Hivatalos K6zlonykiadonal

Budapest VIIIL., Somogyi Béla u. 6., 1394 Budapest 62. Pf. 357, vagy faxon 318-6668.

El6fizetésben terjeszti a Magyar Hivatalos Ko6zlonykiado a FAMA Rt. kozremiikodésével. Telefon/fax: 266-6567.

Informacio: tel.: 317-9999, 266-9290/245, 357 mellék.

Példanyonként megvasarolhaté a Budapest VIL., Rakoczi ut 30. (bejarat a Dohany u. és Nyar u. sarkan) szam alatti K6zI16ny
Centrumban (tel.: 321-5971, fax: 321-5275, e-mail: kozlonycentrum@mbhk.hu), illetve megrendelhetd a kiado tigyfélszolgalatan
(fax: 318-6668, 338-4746, e-mail: kozlonybolt@mhk.hu) vagy a www.mhk.hu/kozlonybolt internetcimen.

2006. évi éves eldfizetési dij: 90 216 Ft. Egy példany ara: 189 Ft 16 oldal terjedelemig, utana +8 oldalanként +168 Ft.

A kiado az el6fizetési dij évkozbeni emelésének jogat fenntartja.
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