1. melléklet az 53/2016. (XI1. 29.) EMMI rendelethez

1. Az R3. 11. mellékletében

a) az,enyhén értelmi” szovegrészek helyébe az ,,enyhe értelmi”,

b) az,Enyhén értelmi” szovegrészek helyébe az ,,Enyhe értelmi”,

C) a,kozépsulyosan értelmi” szovegrészek helyébe a ,,kdzépsulyos értelmi”,
d) a,,specialis szakiskolak” szovegrészek helyébe a ,,szakiskolak”,

e) a,specialis szakiskola” szovegrészek helyébe a ,,szakiskola”,

f) a,specialis szakiskolai” szovegrészek helyébe a ,,szakiskolai”,

g) a,specialis szakiskolaban” szovegrészek helyébe a ,,szakiskolaban”,

h) az,Erkolcstan” szovegrészek helyébe az ,,Etika”,

i) az,erkolcstan” szovegrészek helyébe az , etika”,

J) az,erkodlcstanorak” szovegrészek helyébe az ,.etikadrak”,

szoveg 1ép.
2. Az R3. 11. melléklet 11.1. pont Osztalyfonoki orak kerettantervének a 7-8. évfolyam
alcime 2. tabldzatanak 5. sordban a ,,szakiskoldk, specidlis szakiskola” szovegrész helyébe a

,szakiskola” szoveg 1ép.

3. Az R3. 11. melléklet Kerettantervek a sajatos nevelési igényli tanulokat oktatd nevelési-
oktatasi intézmények szamara cimet kdovetd Tartalom alcime a kdvetkezé 11.4. ponttal

egésziil ki:

»11.4. Kerettanterv a készségfejlesztd iskolak szamara
- 11.4.1. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevel6-oktatdé munkéjat ellato

készségfejlesztd iskola 9-10. évfolyamanak kozismereti kerettanterve

- 11.42. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatdé munkajat ellato

készségfejleszto iskola 11-12. évfolyaméanak kozismereti kerettanterve

- 11.4.3. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatd munkajat ellato

készségfejleszto iskola 9-10. évfolyamanak kozismereti kerettanterve
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- 11.4.4. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatdé munkdjat ellato

készségfejlesztd iskola 11-12. évfolyamanak kdzismereti kerettanterve
- 11.4.5. A készségfejlesztd iskola készségfejlesztd kerettanterve
- 11.4.5.1. Agyagtargy készitd készségfejleszto kerettanterv
- 11.4.5.2. Arufeltolts készségfejlesztd kerettanterv
- 11.4.5.3. Autémoso kisegitd készségfejlesztd kerettanterv

- 11.4.5.4. Habilitaciés céli munkavégzés integralt munkavégzésre képes

tanulok részére készségfejleszto kerettanterv

- 11.4.5.5. Habilitaciés céli munkavégzés integralt munkavégzésre nem képes

tanulok részére készségfejleszto kerettanterv
- 11.4.5.6. Haztartastan — életvitel készségfejlesztd kerettanterv
- 11.4.5.7. Irodatechnikai eszk6zok hasznalata készségfejlesztd kerettanterv
- 11.4.5.8. Kert- és parkapolo készségfejlesztd kerettanterv
- 11.4.5.9. Kisegitd allatgondozo6 készségfejlesztd kerettanterv
- 11.4.5.10. Kisegitd takarito készségfejlesztd kerettanterv
- 11.4.5.11. Konyhai kisegitd készségfejlesztd kerettanterv
- 11.4.5.12. Mézeskalacs-siitd készségfejlesztd kerettanterv
- 11.4.5.13. Mosodai kisegitd készségfejlesztod kerettanterv
- 11.4.5.14. Palantaneveld készségfejlesztd kerettanterv
- 11.4.5.15. Papirtermék készitd készségfejlesztd kerettanterv
- 11.4.5.16. Szovott-targy készitd készségfejleszto kerettanterv
- 11.4.5.17. Textil- és fonalment6 készségfejleszto kerettanterv
- 11.4.5.18. Udvaros készségfejleszto kerettanterv”

4. Az R3. 11. melléklete a kovetkez6 11.4. alponttal egésziil ki:



,11.4. KERETTANTERV A KESZSEGFEJLESZTO ISKOLAK SZAMARA

Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitacios, rehabilitdcios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalas, amely a korrigald, kompenzalo tartalmak, eljarasok, terapias
eszk6zok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tlinetek megjelenését szolgalja,
lehet6séget ad a fiziologiai funkciok zavaranak korrigalasdhoz, kompenzalasahoz, a
funkcionalis képességek csokkenésébol, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok

kezeléséhez, a szocidlis szféra akadalyozottsagdbdl szarmazé hatranyok csokkentéséhez.

Az értékelés célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport €s az oktatds-nevelés valamennyi
érintett szerepldje szdmadra a tanulonak az oktatisi-nevelési folyamatban elért fejlddésérdl.
Feladata, hogy ramutasson a tovabbi fejlddés érdekében a tanuld és a pedagdgus szamara a

sziikséges tennivalokra.

Az értékelés alapelvei

— Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuld onmagahoz mért fejlédésére iranyul.

— Személyre sz6lo, fejlesztd, tamogatd értékelés valosul meg, amely a pedagdgus
szamadra is kijeldli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.

— A fejlesztd értékelés az oktatds eredményességét noveld, a tanulok egyéni
fejlédését tamogato értékelés.

— Redlis alapokra épiild kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosul meg, amely
fejlesztden hat a tanulok onértékelésére.

— Egységes, differencidlt és egyénre szabott tanulasi kdvetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazasa.

— Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre
allnak megfeleld mérdeszkozok és ezeket alkalmazza is a pedagdgus.

— A rendszeres és megfeleld idoben torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.



Az Onbizalomhidnnyal kiizdd enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara idedlis tanitési-
tanulasi kornyezetet teremt a tdmogatd érzelmi klimaban megnyilvanuld reflektiv tanari

magatartas.

Ertékelés

A mindségi értékelés mindségi tanuldshoz vezet. Az oktatas eredményességét noveld, a
tanulok egyéni fejlédését tdmogatd mindségi értékelés a fejlesztd értékelés A kozismereti és
elméleti tartalmak értékelése a pedagdgiai gyakorlatban ma elfogadott otfokozatu skalan
érdemjegy adasaval torténik. A gyakorlati évfolyamokon a készségfejlesztd kerettanterv
oktatasa soran az oktatonak folyamatosan figyelemmel kell kisérni és szoban értékelni a

tanulok gyakorlati munkavégzését.

Vizsga

A keészségfejlesztd kerettanterv elméleti €s gyakorlati vizsgaval zarul. A képzés végén a
tanul6 eldre Osszeallitott tételsor alapjan gyakorlati tevékenységet kiséréen ad szamot elméleti
tudasarol. A gyakorlati vizsgan be kell mutatni egy készterméket vagy munkafolyamatot
(lehet digitalisan rogzitett is), amelyet a tanuld a legjobbnak tart sajat munkai koziil, egy
elkezdett munkadarabon pedig folytatja a munkat, bemutatva gyakorlati ismereteit. A
vizsgabizottsag Osszetétele a gyakorlati tevékenységet oktatdé szakemberbdl, szakirany

végzettségl gyogypedagdgusbol és a bizottsag elndkébdl all.

A Vizsgabizonyitvany mindsitése:

- kivaléan megfelelt — a tanulé az elméleti és gyakorlati vizsgan képes az 6nallo
munkavégzésre, egyéni Otleteit felhasznalja, korrigdlja hibdit, a pontos ¢és kitartd
munkavégzésre torekszik,

- jol megfelelt — a tanuld irdnyitas mellett képes a feladatok elvégzésére, munkdjaban
kortltekintd,

- megfelelt — a tanuld segitséggel el tudja végezni az adott tevékenységeket, ha
sziikséges, képes segitséget kérni,

- a képzésben részt vett — a tanuld segitséggel, balesetmentesen képes egyszerii

munkafazist elvégezni.



11.4.1. AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK NEVELO-OKTATO
MUNKAJAT ELLATO KESZSEGFEJLESZTO ISKOLA 9-10. EVFOLYAMANAK
KOZISMERETI KERETTANTERVE

TANTERVI BEVEZETO

Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelé-oktatdé munkajat ellato
készségtejlesztd iskola 9-10. évfolyamain — az elézetes tuddsok megerdsitése €s tovabb
¢épitése, alkalmazasa, az 6nallo életvezetési technikdk tudatos gyakorléasa keriil a kdzéppontba.
A pedagogus feladata biztositani az enyhe értelmi fogyatékos, alapfoku iskolai
tanulményaikat befejezett tanulok altalanos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartasat, a
kozismereti orakon a szocidlis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassagnak, a
problémadkkal valé megbirk6zas képességének erdsitését célzd tanulasi kornyezetet, a
tevékenységkozponti tanuldsszervezést. A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az
alapfokt iskolaban megszerzett altalanos miiveltséget, feltarni és segiteni az épen maradt
részképességeket, tamogatni az érdeklddés ¢és tehetség alapjan kialakuld tanuldi

tevékenységeket.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkdlcsi nevelés teriiletén kialakul a szabalykdvetd magatartds érvényesitése; a
mindennapi gyakorlatban az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefliggésének
tudatositasaval, az erkodlcsi meggy6zddés €és az erkolesi cselekvés kivanatos Osszhangjanak
felismertetésével valosul meg. A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes
lesz cselekedetei kovetkezményeinek belatdsara, a masok iranti felelGsség ¢és
feleldsségvallalas érzékelésére. Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete,
tarsaival ¢és az Ot koriilvevd személyekkel szembeni elfogadasa, segitOkészsége.
Magatartasdban fejlédik az Onfegyelem, a masokat megilletd tisztelet megadasa ¢és
tevékenységeiben a kivanatos mértéktartds. Feladatai ¢és munkatevékenységei soran

megerdsodik kotelességtudata.



Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek €s jogok gyakorldsara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi

az Onérvényesités intézményes lehetdségeit.

Onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuloban
kialakul a felndtt élethez k6tddod redlis énképe, megismeri és kontrollalni tudja a viselkedését.
A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik onértékelése,
Onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds ¢€s ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom és

bizalmatlansag megfelel6 egyensulya.

A testi és lelki egészségre nevelés tdmogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi €s lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez
elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését €s megdrzését. A pedagogus lehetdséget ad
a tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus
feladata felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozas fontossagara, a
taplalék OsszetevOinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségveédelem ¢€s a
szocialis gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a

megjelenés, a kiillem, az dpoltsag dsszefliggéseire.

A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését,

felelds parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas feleldsségét, kulturajat.

A feleldsségvallalas masokért és Onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai boviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérol, megerdsodik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek irdnti egylitt érz0, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagdgus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlddjon a tanuldban az
Onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének

fontossagat, az egyéni €s kozosségi érdekek Osszefliggését, az egymasrautaltsagot.

A fenntarthatésdgot ¢és kornyezettudatossagot segiti, ha a pedagdgiai helyzetekben
cselekedeteit, azok hatasat személyesen is megtapasztalja, belatja a kornyezeti artalmak és az

emberi ¢let szlikségleteit, Osszefiiggéseit. A kornyezeti artalmak szdmbavétele, a védekezés
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lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a
megismerése teszi lehetévé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlédjon az 6nalld élettel
kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kornyezet és élettér kialakitasanak és megdvasanak

igénye.

A gazdasagi ¢és pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet kap a figyelem rairanyitasa a
tanuld sajat felelésségére a javakkal valo ésszeri gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a

fogyasztas teriiletén.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulonak is fel kell késziilni a munkavéllalasra, a valtozasok
kezelésére €és a kés6bbi tanulasra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracid, az 6nallo
¢letvezetés és a felndttkori munkaerd-piaci helytallas érdekében neki is rendelkeznie kell. Az
enyhe értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatd munkajat ellatd készségfejleszto iskola 9-10.
évfolyaman jellemzden fejlesztendd kulcskompetencidk meghatarozhatéak, azonban
egyénenként eltérd OsszetevOk fejlesztésére helyezddik a hangstly — az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok esetében ez kiilondsen jellemzd. Ezért a szakértdi bizottsagok és a
gyogypedagogusok képességekre, részképességekre vonatkozo vizsgélati eredményeire is
tamaszkodva, differencialt, egyénre szabott programokon keresztiil érhetd el a tanulasi

épesseég egyénileg kiilonbozo szintre fejlesztése.

A tanul6 az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten elsajatitja a tarsas, a tarsadalmi
érintkezéshez, kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz — sziikséges kommunikacios
formakat, megerdsodik beszédértése ¢és beszédprodukcidja. Fejlodik szoveg- és
véleményalkotasi képessége. Kommunikécidja koriilményeknek megfeleld alakitasara,
tovabbd az egyéni, raciondlis és sikeres vita stratégidinak kialakitdsara és hasznalatara
torekszik. A hétkdznapi helyzetekben a magyar helyesiras szabdlyait kdvetve old meg irdsos

feladatokat.

Az idegen nyelvi kommunikécié kompetenciateriileten a tanul6 a tanult nyelv kommunikécios
fordulatait, alapvetd, mindennapi élethelyzetek egyszerli fogalmait felismeri, alkalmazza.

Torekszik a tanult idegen nyelvi kultira minél drnyaltabb megismerésére.



Matematikai kompetenciateriileten a mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv
funkciok fejlesztésére fokuszal a teriilet. BOviil a biztonsagot nyujté ismeretek kore. A
pedagogus gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan segiti a tér- ¢s iddbeli viszonyok
megerdsitését, a mértekegységek egyre biztosabb hasznalatat, a pénzkezelést és a szakmai
ismeretek matematikai kompetenciat igénylé teriilleteinek elsajatitasat. A matematikai
kompetencia birtokdban az enyhe értelmi fogyatékos tanuld rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a kornyezd vilag mennyiségi ¢és térbeli viszonyait felfedezze, képessé valik arra, hogy a
tapasztalasok utjan megszerzett matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznalni a
tarsadalmi 1ét kiilonb6zd teriiletein. Felismer egyszerli ok-okozati Osszefliggéseket, logikai

kapcsolatokat €s torekszik ezek pontos megfogalmazasara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriileten az enyhe értelmi fogyatékos
tanuloknal a gyakorlati jellegi természettudomanyi miveltség kialakitasa folyik, a
mindennapi életben el6forduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi
tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vildgkép kialakitasa a cél. A tanuld
ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni és magyarazni
a természet egyszeriibb jelenségeit és folyamatait. Erzékeny a hazai és globalis természeti
kornyezeti problémak irant. Képes ¢és kész sajat életében kornyezettudatos dontések
meghozatalara. Megismeri az ember szerepét a gazdasag kornyezetkdrositd hatasanak
kialakulasaban, megérti, hogy a kornyezeti katasztrofak elkeriilhetdk. A tanulé megfigyeli és
értelmezi a mindennapi ¢€lethez kothetd természeti jelenségeket. Gyakorlattd valik az
egeszsegvédelemmel €s betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek alkalmazasa, boviil a

kornyezet megismerésére vald igénye és képessége.

A digitalis kompetenciateriileten a tanuld képességeinek megfeleld szinten alkalmazza az
infokommunikécids eszkozoket a tanulds, a kapcsolattartas, a szérakozas €s ismeretszerzeés
teriiletén. Képes adott céllal és adott szempontok alapjdn dokumentumokat vélasztani
informatikai eszkozok segitségével. Az egyéni sajatossagokat és az informalis tarsadalmi
elvarasokat figyelembe véve kozéppontban a munkahoz, az életvitelhez és a szabadidd

hasznos eltdltéséhez kapcsolodo praktikus ismeretszerzés €s készségfejlesztés all.

A szocialis és allampolgari kompetencia segiti az enyhe értelmi fogyatékos tanulot abban,
hogy megtaldlja helyét, feladatdit a csaladi és a tarsadalmi munkamegosztdsban. Az

allampolgari kompetenciak fejlesztése az enyhe értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagogiai-
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pszichologiai jellemzdit figyelembe véve zajlik gy, hogy a pedagdgus a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formdjaban gyakoroltatva biztositja. A tanuld felkésziilt a
koziigyekben vald aktiv részvételre, képessé valik a csalddi munkamegosztasban a felnott
szerepre, felkésziil a tarsadalmi 1ét munkavallalasi és allampolgari szerepeinek betoltésére.
Boviilnek ismeretei a koziigyekben vald részvétel szabdlyairdl, sajat érdekeinek
képviseletérol, az onérvényesités és az ehhez torténd segitségkérés lehetdségeirdl. Gyakorolja

a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet lehetdségeinek igénybevételével.

A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld felismeri redlis
lehetdségeit, képességeinek hatarait, megtanulja kitlizott céljai elérése érdekében, megfeleld

formaban kérni és elfogadni mésok segitségét.

Felismeri a kordnak megfeleld élethelyzetekben a szdmara kedvezd lehetdségeket és €l
azokkal, tajékozodik a pénz vilagaban. Fejlédnek az életvezetési, munkavégzési,
munkavallaloi technikdkra vonatkozo kompetenciai (tervezés, szervezés, ellendrzés, értékelés,
becslés, dontés, irdnyitads képessége, hierarchiatiirés képessége, megbizhatosag, feleldsség- €s
kotelességtudat, tenni akards). A kezdeményezdképesség ¢és a vallalkozéi kompetencidhoz
sziikséges ismeretek, képességek ¢és attitlidok alakitasa, formalasa a tanulok egyéni
sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanitasi-tanuldsi folyamatban az enyhe értelmi
fogyatékos tanuld minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismeri fel lehetdségeit,

probalja elérni céljait.

Esztétikai-milivészeti tudatossag ¢és kifejezOképesség terén a tanuld érdeklddésének
megfelelden motivalt tevékenységeiben a kreativitasra, részt vesz alkotasok létrehozdsaban,
nyitottd valik miivészeti alkotasok befogadasara. Az Otletgazdagsag, a kivancsisdg és az

alkotokedv kialakulasaban nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is.

A hatékony, 0ndllo tanulds kompetenciateriileten a tanuld igénybe vesz minden,
képességeihez mérten elsajatitott kultirtechnikai eszkdzt 1Uj ismeretek, informaciok
elsajatitasara, megismerésére. Tud segitséget kérni 1) ismeret elsajatitasahoz, mer kérdezni és
képes csoportos munkdban részt venni. Az 6nalld, hatékony tanulasra képes tanuld kozos

munkaban, csoportban tud dolgozni.

Tantargyak és oraszamok



2 tanéves
Heti 6raszam
Miiveltségteriilet Tantargy oraszam
9. évfolyam | 10. évfolyam
Magyar nyelv és | Magyar nyelv és 5 5 360
irodalom irodalom
Idegen nyelv Idegen nyelv 2 2 144
Matematika Matematika 5 5 360
Ember és Etika 1 1 72
tirsadalom Allampolgari 1 1 7
ismeretek
Ember a Természetismeret 2,5 2,5 180
természetben
Miivészetek Miiszaki rajz, 2 2 144
vizualis nevelés
Informatika Informatika 2 2 144
Eletvitel és Pélyaorientacio 1 1 72
gyakorlati Szakmai alapozd 4 4 288
iIsmeretek iIsmeretek
Testnevelés és Testnevelés és 5 5 360
sport sport
Osztalyfonoki ora 1 1 72
Osszesen 31,5 31,5 2268
Szabadon 3,5 4,5 288
tervezhet6
Mindosszesen 35 36 2556

Egészségligyi és pedagogiai célu habilitacios és rehabilitacids oraszam: 4 dra/hét

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencidlas érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai

gyakorlatban az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazasa teszi lehetdveé.

10



Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositdsa sordn a differencialas és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds olyan tanari gondolat- és
tevékenységrendszert kinal, amely a tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére
épiilve egyszerre biztositja a differencialas egyéni fejleszté hatasat és a pedagogiai
gyakorlatban megjelend egységességet. Az adaptiv oktatds feltételei kozott egyenrangiian
szerepelnek a tanuloi sajatossagok — a tanul6 tudasa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége
az Onall6 munkavégzés és az egylittmikodés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben —
¢s a tanulok szamara leginkdbb kedvezd tanulasszervezési formék: a frontalis munka, a
csoportmunka, a parban folyd tanulds, az egyéni munka, az individualizalt munka. A
pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanulé a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimdlis fejlddése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A sajatos nevelési igényu tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében
tobbszintli és valtozatos differencidlast kell megvalositani — mind a gyogypedagogiai
intézményi, mind az integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolas, a célok,
a tartalom, a kovetelmények, a szervezési modok ¢€s eszkdzok vonatkozdsdban egyarant. Az
egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonb6zd lehetdségei sordn a pedagdgusok
megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlodésiiket, és az adott
szakasznak megfelel6 kihivasok elé allitjak 6ket. A differencialt — egyéni és csoportos —
eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a
lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését, megsziintetését. A pedagdgus a
differencialds soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli
tanulok csoportjaira jellemzé — modosuladsait. A differencialt nevelés, oktatas céljabol
individualis modszereket, technikédkat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Az adaptiv oktatds gyakorlati megvaldsitdsanak két
kulecsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemzdk kore, melyek alapjaiban kijeldlik az
egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd stratégia megvalositandd pedagogiai
mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhato
fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti kovetelmények meghatarozasahoz nyujtanak
segitséget. A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény
pontos, egyénre szabott feltardsa sziikséges, a képességstruktira, a Iényegi
személyiségvonasok, a szocializaciés funkcidk teriileteinek feltérképezésével. A feltaras
eredményeire kell épiteni az egyéni Gt meghatarozasat, a pedagogiai diagnodzist, a stratégiat és

terapiat. A kimeneti elvardsokat — a pedagodgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit,

11



fejleszthet6ségi sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl kell
levezetni. A fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesitheték a kovetkezo
jellemzok: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen
cser¢je; (b) az identitas €s dnismeret mint szocializacids cél; (¢) parbeszéd, megoldaskeresés,
értékelés, valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és

(d) a kivancsisag mint motivacio.

MAGYAR NYELYV ES IRODALOM

A magyar nyelv és irodalom tantdrgy a készségfejleszté iskoldban az irodalmi élmény
nyujtdsa mellett az anyanyelvi kompetencia, a kommunikécio fejlesztésének legfontosabb
eszkoze. Alapvetd feladata, hogy a tanuldk szovegalkotasi tuddsdnak gyarapitasdval
hozzajaruljon sikeres kommunikéciojukhoz, onkifejezésiikhoz. Célja felkésziteni a tanulot a
tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességekre, beallitodasokra, a kulturalt
nyelvi magatartdsra, segiteni a kozvetlen kornyezetében az emberi, targyi
viszonyrendszerekben torténd eligazodashoz sziikséges beszédképesség kialakitasat, a beszéd
formai és tartalmi elemeinek, a tiszta artikulacidnak, a kommunikacios biztonsagérzetnek a
fejlodését. A tanuld képességeihez mérten sajatitja el az anyanyelvii irdsbelis€ég normaihoz
alkalmazkod¢ szovegalkotast, alakitja a kulturtechnikdk gyakorlasaval és hasznélatdval az
alkalmazast. A pedagogus feladata elérni, hogy bdviiljon a tanuld aktiv és passziv szokincse a
szakképzés, a felndtt élet, a munkavallalas és munkavégzés, valamint a szakmai munka
teriiletén. Legyen képes a tanuldé formanyomtatvanyok onallo kitoltésére, onéletrajz, magan-
¢és hivatalos levelek irdsara. Részben Onalloan, részben tanari segitséggel tudjon elolvasni
egyszerlibb, rovidebb irdsos miiveket, valjon képessé irdsos kifejezésformak befogadasara,
minél 6nallobb értelmezésére. A tantargy feladata a tanulok kommunikacios, szovegértési €s
szovegalkotasi képességének tovabbfejlesztése, a kommunikacios ismeretek bovitése, a nyelvi
alapkészségek épitése, az igényes és a helyzethez ill6 szohasznalat, a mondat- és
szovegalkotas gyakorlasa. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld a tantdrgy tanuldsa soran
felkészlil a mondat- ¢és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel
Osszehangolt €és célszerli hasznalatara, megtanulja a kommunikacios helyzetek soran ezek
értelmezését, tovabbfejlodik véleményalkotasi képessége. A tantargy elsajatitdsa sordn
kiemelt feladat az Onallosdgra nevelés ¢és kreativitidsra Osztonzés a szovegalkotasban,
motivalds az irodalomolvasasra és a koznapi ¢€let hivatalos tigyirataiban vald eligazodas

tamogatasa. Fontos az irodalom Onmegértést és dnmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek
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felismerése, a kordbban megszerzett kommunikécios és tomegkommunikacids ismeretek
szintetizalasa, fejlesztése. A tantargy segiti a szereplési biztonsag kialakitasat, és tdmogatja,
hogy a tanul6 vegyen részt drama-, szerep- és szituacios jatékokban. Kiemelt szerepet kap a
tanulasi-tanitasi folyamatban a pedagdgus differencialé munkaja, a fejlesztési kdvetelmények
igazitdsa a fejlédés egyéni iliteméhez, a gyakorlatorientalt oOravezetés, a hétkdznapi élet
elvardsainak megjelenése, a tantirgy tartalménak felnétt életben betoltott mindennapi

szerepének hangsulyozasa.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkodlcsi nevelés terén. Lehetdséget teremt a
pozitiv és negativ példa felismerésére, napilapokban, folyodiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartas, kovetendd minta ¢és a helytelen magatartés

megkiilonboztetésére.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést segiti hazank multja, jelene megismerésének

tdmogatasaval irok, koltdk és mas publicistdk miivein keresztiil.

Az allampolgarsadgra, demokraciara nevelésben fontos szerepet jatszik a kozéletiség
felismerése az olvasott szovegekben, a demokratikus jogokért valo kiizdelem megjelenésének

nyomon kovetése a mult irodalméban.

A tantargy az Onismeret €s a tarsas kultira teriiletén a szobeli és irasbeli kifejezokészseg
fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeret fejlesztésére teremt lehetOséget a
tandrai teljesitmények értékelése, a tanuldi onértékelés jelenléte, a folyamatos visszajelzés
gyakorlatanak kialakitdsa. A sajat személyiség fejlesztését szolgaljak az improvizativ és

iranyitott szerepjatékok, tanorai munkak.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletét a tantargy az egészséges ¢és tudatos életmodd
jellemzdinek rogzitésével, ismeretterjesztd és irodalmi szovegek megismerésével, a sajat

személyre vonatkozé lehetdségek megfogalmazasaval tdmogatja.
A csaladi é¢letre nevelést az irdsos milvekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,

csalddmodellek, erkdlcsi normak felismertetésével, kozds megfogalmazassal, a

véleménynyilvanitas gyakorlasaval segiti.
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A felelésségvallalas masokért, onkéntesség teriileten fontos a személyiségfejlesztd nevelés
soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés kialakitasa iranyitott megbeszélés soran

irodalmi miivek kapcsan, gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban.

A tantargy a fenntarthatosdg, kornyezettudatossdg kialakuldsat kiillonbozé kornyezeti

tényezOok kozott a helyes szokasrend kovetkezetes alakitasaval éri el.

A palyaorientacidt a munka vilagarol szolo ismeretterjesztd, irodalmi miivek, publicisztikak
elemzésével, megbeszélésével, egy-egy cselekvési algoritmus kialakitasaval, gyakorlasaval,

folyamatok kiprobalasaval segiti.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten fontos az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi
lehetéségeinek valtozasat feltar6 mivek olvasasaval ismeretet nydjtani a tanuloknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, csaladi élet, hivatalos

ligyintézés, gazdalkodas stb. témakdrében.

A médiatudatossagra nevelést az ismeretszerzési, miivelddési, onkifejez6 kapcsolatteremtési
lehetéségek gyakorlasaval segiti. A tanuld a tomegkommunikéacios eszk6zok segitségével

tajékozodik a napi eseményekrol.

A tanulas tanitasat az egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarasa segiti,
melyre tamaszkodva lehet elérni az 6nallo ismeretszerzési képesség fejlodeését egyénre szabott

értékelés, feladatadas segitségével.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztéséhez hozzdjarul a tantargy tanitdsi tartalmait
felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve, az Onkifejezés, a beszédértés és a
beszédprodukcio fejlesztésével. Gyakorlési lehetOséget teremt arra, hogy a tanul6 kulturaltan,

adekvat nyelvi eszkozoket alkalmazva viselkedjen kommunikacios helyzetekben.

A szocialis és allampolgari kompetencia teriiletén a kelld Onismeret és a masokra valo

odafigyelés alakitdsaval tudja a tantargy segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

A hatékony, 6nall6 tanulas kompetencia-teriiletet az egyéni képességekhez igazodé ilitemben

¢és elvarassal a tanulds tanitdsahoz kapcsolodo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti, felkészit
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az egész ¢leten at tartd tanulasra, az esetleges palyamodosités sziikségességére.

Az idegen nyelvi kompetencia fejlesztése fontos annak érdekében, hogy az egyéni

képességekhez képest megfeleld szinten tudjak alkalmazni a tanulok a szobeli és irasbeli

kommunikécié eszkoztarat az onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez, Onérvényesitéshez. A

nyelvhaszndlat kommunikacids értékiivé fejlesztésével hozzajarul az én- és vilagkép

kialakulasahoz, a tanulé sziikségleteinek felismeréséhez ¢€s kielégitéséhez.

Tematikai egység/ 1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Orakeret
Fejlesztési cél értelmezése és alkotasa folyamatos
1. Tanult beszédtechnikai elemek alkalmazasa.
Elozetes tudas
2. Szdbban kapott utasitasok megértése, kdvetése.
1. A szlkincs gyarapitdsa mellett a meglévé nyelvhasznalati
zavarok korrigalasa, csokkentése, megsziintetése.
2. A metakommunikicidos eszkdzok megismertetésével a
testbeszéd megértetése, hasznalataval a szobeli kifejezOkészség
A tematikai egység erdsitése.
nevelési-fejlesztési 3. A beszéld szandékanak megértése.
céljai 4. A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes
valaszadas.
5. Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
6. A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.
7. Tanult szovegek kifejezd tolmacsolasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Testnevelés és sport:

1. A tanul6 egyéni képességeihez igazododan légzéstechnika.

a. ahelyes artikulacid, beszédtechnikai elemek alkalmazésa,

b. aktiv és passziv szokincs fejlesztése, Osztalyfonoki ora:
C. tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése. kommunikécios
képesség.
Ismeretek

1. Beszédtechnika:

a. ahelyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartas,
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b. megfelel6 beszédhang: hangterjedelem, hangszin,
hangerd,
C. apontos artikulécio.
2. Beszéd(meg)értés:
a. szavak,
b. mondatok,
C. szdveg szintjén.
3. Beszédkészség:
a. kifejezoképesség,

b. akommunikacio6 céljanak megfeleld beszéd.

Tanul6i tevékenység

1. AlevegObeosztas, a sziinettartas, az egyenletes hangadashoz
sziikséges kilégzés gyakorldsa szovegolvasas, szabad beszéd
kozben.

2. A hangadas esetleges hibainak javitdsa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gorcsmentes
hangeréfokozas és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.

3. Az artikulaciés mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés,
a pergod, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitasa és
gyakorlasa.

4. A kommunikéci6 céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szdndékok megjelenitése.

5. Analdgidk készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa,
analizalo-szintetizalo gyakorlatok végzése,
Osszehasonlitasok a nyelv kiilonb6zd szintjein, kiillonbdzo
szempontok szerinti csoportositdsok, fogalomalkotasok.

6. Hangutanzoé és hangulatfestd szavak keresése, beépitése
szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése,
szépirodalmi €s kdznyelvi szovegek dsszehasonlitasa,

azonossagok ¢és kiilonbozdségek meghatarozasa,
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szépirodalmi kifejezések gytijtése, szolasok, kozmondasok

beépitése a szovegkornyezetbe (behelyettesités).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Kommunikacios képesség: szokincsbovités, kifejezokészség
formai és tartalmi elemei, percepcid: verbalis €s vizualis
hang, sz6, mondat, szoveg.
2. Vizualis és akusztikus figyelem, emlékezet (rovid és hossza

tAvT).

Kulcsfogalmak/ | Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikacio,

fogalmak Osszehasonlitas, csoportositas, féfogalom.
Tematikai egység/ Orakeret
2. A tanulasi képesség fejlesztése
Fejlesztési cél folyamatos
Elozetes tudas | Tanuldsi technikak hasznalata kdzvetlen tanari iranyitassal.
1. Az ismerethordozok 6nalld hasznélatdnak tanulésa.
A tematikai egység 2. Az egyéni érdeklddésen alapuld onmiiveld és sziikségletkielégitd
nevelési-fejlesztési szabadidds tevékenységek tanulésa.
céljai 3. Tanari, tankonyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.

4. Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari iranyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Matematika:
1. Tények, adatok, informéciok ndvekvd onallosadggal torténd adatgytjtés.

felismerése az ismerethordozd, -terjeszté médiakbol.

2. A tanul¢ érdeklodésének megfeleld konyv valasztasa.

Ismeretek
1. Konyvtarhasznalat, informacidszerzés kiilonbozd eszkozei.
2. Tanulast segit6 eljarasok gyakorlasa.
3. Szovegfeldolgozas.
4

Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Informatika: tények,

informaciok gytijtése.
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Tanul6i tevékenység

1.

2
3
4.
5

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, k6zos vazlatkészités.
Lényegkiemelés aldhtizassal megbeszélés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.

Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.
2.
3.

Motivacio.
Osszefliggéslatas, osszefliggések felismerése.

Onallosag.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.

Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzes,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

3. Anyanyelvi ismeretek

Orakeret

80 ora

1. Alapveté kommunikacios helyzetekben eligazodik a tanulo, tud

kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.

Elézetes tudas 2. Hangtani, szotani és mondattani alapismereteit alkalmazza.

3. Igékkel és névszokkal kapcsolatos egyszerlibb szabalyokat

ismer.
A tematikai egység 1. A kommunikacids készség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési 2. A mondanival6 arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos
céljai ismeretek segitségével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.
2.

Betlirendbe rendezés.

Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak
alkalmazasa.

Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

Jol olvashat6 egyéni iraskép kialakitasa.

Kornyezetében meglévo jelzések, képi informaciok

Informatika:
helyesiras-ellendrzd

program.
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megértése.

6. A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.

Ismeretek

1. Nyelvtani alapfogalmak rendszerezése:

a.

hangok, betlik (maganhangzok, massalhangzok

csoportositasa);

szavak, szoelemek (ige, fonév, melléknév,

névmas) jellemzoi,

szamnév,

mondatokkal kapcsolatos ismeretek (egyszert,

Osszetett, kijelentd, kérdd, 6hajto, felszolito).

2. A mondatok szdvegben betdltott szerepe.

3. Mondatfajtak, egyszerli és 0sszetett mondatok.

&

gyengédség).

© N o O

T4ajékoztatas, leiras stiluselemei.
Az irott beszéd feleldssége.
Pontos €s szabatos megfogalmazas.

Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,

tudatositasa:

a.
b.

c
d.

e.

f.

tulajdonnevek irasa,
mondatkezdés,

mondatvégi irdsjelek,
szotagolas, szavak elvalasztasa,

rovid- és hosszii maganhangzok,

Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag,

rovid- és hosszt massalhangzok hasznélata.

9. Helyesirasi szotar hasznélata.

10. Helyesirasi ellen6rz6 program hasznalata

szamitogépen irds alkalmaval.

Tanul6i tevékenység

segitséggel

1. Szavak betiirendbe rendezése, katalogus hasznalata,

készitése.
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10.

11.

12.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, tertiletek

1.

2
3.
4

Szavak sz6fajokba sorolasa, fontosabb jellemzoi,
helyesirasuk.

Igeragozas, igeidd hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.
Mondatok alakitdsa tetszés szerint.

Mondatok helyesirasa.

Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési
tablak, tilto jelzések, piktogramok) felismerése,
megnevezese.

Megfogalmazasok kiilonboz0 stiluselemekkel (szaknyelv,
arg6, SMS stb.).

Masolas, tollbamondas, ellenorzés, 6nellendrzés.

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos
javitasa, értékelése.

Masolas, tollbamondas, ellenérzés, javitas, gyakorlas
valtozatos formaban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program
hasznélataval.

Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért

stilusban.

Akusztikus figyelem.
Szerialitas.
ROvid- és hossza tava emlékezet.

Egyéni iraskép

A magyar nyelv jellemz0i, a magyar nyelv szépsége, a nyelv tisztasaga, a

Kulcsfogalmak/ | nyelv védelme, a nyelv fejlédése. Erzelem (6rom, banat, harag,

fogalmak gyengédség), indulatsz6. Helyesirasi szotar, helyesiras-ellendrzé
program.
. Orakeret
Tematikai egység 4. Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek
100 o6ra
Elézetes tudas 1. Mondanival6 megfogalmazasanak igénye.
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szabalyok alkalmazasa.

2. Iras killonboz6 lehetdségeinek ismerete (masolas, emlékezetbdl

valo iras, diktalas utani irds, 6nall6 irds), tanult nyelvtani

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

2. Lényeges ¢és lényegtelen

megallapitasa.
3. A helyesiras fejlesztése.
céljai N .
4. Onellen6rzés fejlesztése.

koriilmény

1. Mondanival6 megfogalmazasa 6sszefiiggden.

egyre  biztosabb

5. Az irés eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Az irasbeli szovegalkotés legalapvetobb szabalyainak
ismerete.
2. Néhany mondatos szoveg alkotisa dnalldan, vazlat alapjan.

3. Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — lényegkiemelés.

4. A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamolo készitése.

Ismeretek

1. Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

2. Rovid irodalmi szoveg leird és elbeszéld részleteinek
elolvasasa, megbeszélése.

3. Egyszerli szoveg megértése, adott szempont szerinti
alakitasa.

4. Szoveg alkotasa kép alapjan.

5. Szoveg alkotasa adott témara.

6. Elbeszélés, élménybeszdmold készitése (sajat tapasztalat
vagy latott esemény alapjan) szoban vagy irasban.

7. Maganjellegli és hivatalos szovegek stiluselemeinek,
jellemzdinek megismerése (maganlevél, hivatalos levél,

arajanlat, onéletrajz).

Tanuloi tevékenység

1. Szoveg alkotésa, atalakitasa onalldéan, adott szempontnak

Testnevelés és sport:
mozgéskoordindcid

fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellen6rz6
program, az internet

felel6s hasznalata.

Osztalyfonoki ora:

onismeret, Onéletrajz.
Etika: allasfoglalas.
Palyaorientacio:

onéletrajz, tirlapok

kitoltése.
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megfelelden.

2. Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa,
javitasa.

3. Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak,
hivatalnak, tanarnak, levél elolvasasa utan a stilus alapjan
annak megallapitasa, hogy ki a cimzett.

4. A szamitdgép hasznalatdhoz kapcsolodo tevékenységek
felelds alkalmazasa (blog, sms, e-mail, csetelés).

5. Leiras készitése €16 személyrol (baratom, apam, tanarom),
helyr6l (iskolam, telepiilésem, erdd, szobam).

6. Torténetek, filmek, irodalmi miivek, események 6sszegzése

szoban és irasban.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
1. Finommotorika.
2. Téritajékozodas: vonalkdzben valo eligazodas, iraskép
rendezése.
3. Emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs

hasznalata 0nallo iras esetén.

4. Tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/ | Onall6 iras, emlékezetbdl valo iras, diktalds, nyelvtani szabaly,

fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Orakeret

Tematikai egység 5. Szovegek érto olvasasa 60 6
ora

El6zetes tudas Szovegolvasas.

1. A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas

A tematikai egység fejlesztése.
nevelési-fejlesztési 2. Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
céljai 3. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés
megalapozasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Osztalyfondki ora:
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1. A jellemz6 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott
szoveg jellegének felismerése.

2. Mondatok, szoveg értelmezése néma és hangos olvasassal.

3. Szdvegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.

4. Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazésa.

Ismeretek

1. Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.

2. Egyszerlibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszedllitasok eléadasa kozonség elott.

3. Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotasa:

kdszonto, bucsuztato).

Tanul6i tevékenység

1.

Szovegfelismerés (vers, regényrészlet, hasznalati utasitas,
reklamszoveg), a stilusjegyek alapjan.

Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.

Kozdsen olvasott alkotas elemzése formai €s tartalmi
szempontok szerint.

K6z06s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film
megtekintése moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom és
a témaval kapcsolatos élmények elmondasa.

Alkalomra el6adassal késziilés (a kivalasztott anyag
elemzése, szereposztas, proba), és eldadas szlikebb ¢€s tadgabb

kozonségnek.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.
2.
3.

Vizualis és auditiv észlelés.
Figyelem.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

szovegértelmezés,

szovegelemzés.

Kulcsfogalmak/

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
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fogalmak Szémagyarazat.

Orakeret
Tematikai egység 6. Kommunikiciéo — Médiaismeret
120 ora
1. Szdvegértd olvasas, megfeleld szokincs.
Elozetes tudas ) )
2. Tajékozottsag a médiafeliiletek korérol.
1. Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.
2. Az informacids-kommunikacios tarsadalom miifajainak
megfeleld olvasasi szokasok gyakorlasa.
3. Az informacioszerzés szintereinek feltérképezése (radio,
A tematikai egység o )
televizio, informatika).
nevelési-fejlesztési ) o
4. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés
céljai
megalapozésa.
5. A konyv és a média révén elért informacidforras értékének
felismerése, az ezekbdl valo tanulds megalapozasa.
6. Ondll gondolatok bator elmondasa, a vélemény villalasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

Latott, hallott, olvasott szoveg, miisorok értelmezése, miisor

elemzése elemi szinten, sajat élmények alapjan.

Szévegbdl — adott szempontok alapjan — informaciok
kiemelése.
Lehet6ség szerint rendszeres hirlap-, folyoirat-olvasas,

hirmiisorok nézése, hallgatasa.

A tovabbadand¢ hirek, informaciok valdsagtartalmanak
mérlegelése.

A médiabdl szerzett informacio, reklamok kritikaval,

fenntartassal fogadasa.

Ismeretek

1.

Miivek, miisorok, azok részeinek csoportos vagy
kiscsoportos megtekintése, megbeszélése, elemzése,
projektszerti médiafigyelés és produktum készitése.

A kommunikécié formai: verbalis, nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).

A hiteles informaciohoz jutas szinterei, kommunikécios
forrasok.

Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informacioszerzésre.

Az informéci6 valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, rdgalom).

A média altal sugarzott virtualis valosag €s a valdsag
viszonya.

A reklamok célja és természete.

Tanuloi tevékenység

1. Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,

2.

testbeszédbol.

Kutatomunka adott informacié megkeresésére.

Magyar nyelv és
irodalom: targyalt
irodalmi alkotasok
megtekintése
szinhazban, moziban,
a latottak

megbeszélése.

Osztalyfonoki ora:
szovegértelmezés,

szovegelemzés.

Informatika: etikai

allasfoglalas.

Miiszaki rajz, vizualis
nevelés:
médiafeliiletek
esztétikai

megjelenitése.
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3. Latogatas konyvtarban, tajékozodas katalogusban.

4. Napilapok, folyodiratok cikkeibdl, radidadok, televizidadok
miisorabol adott témak szerint keresés, tajékozodas.

5. Informacidk értékelése, mérlegelése.

6. Reklamok gytijtése, megtekintése kiilonbozo tertileteken.

7. Kisérlet a valosag €s a virtualis valosag szétvalasztasara.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Onallo kritikai gondolkodas, médiaszdvegek értelmezése.
Tolerancia, empatia.

Nyitottsdg az informaciok irant.

Vizualis és auditiv észlelés, figyelem.

2

3

4. Személyes adatok védelme.

5

6. Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.
7

Verbalis készség, aktivitas.

Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas, virtualis
Kulcsfogalmak/ | valosag, latszat, valosag, mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret,
fogalmak hirforras, cafolat, megerdsités, termék, aru, érték, katalogus,

keresOprogram, orszagos napilap, helyi lap, folydirat, szaklap.

A tanul6

1. atarsalgasban részt tud venni,

2. képes a kozlés kifejez6 és tajékoztatd funkcidjaval élni, képes
meggy0dzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni, a kozlés
kifejezd és tajékoztatd funkcidjaval élni;

A fejlesztés vart )

3. konyvtart hasznal megadott szempontok alapjan;

eredményei az ) o

4. képes a lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara (esetleg

évfolyam végén ) )
tanari kérdések alapjan);

5. képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni;

6. megadott szempontok alapjan olvashato, attekinthetd
irasmiiveket készit, az irdst kommunikacids célokra hasznalja;

7. Kképes az olvasast az informacidszerzéshez és -atadashoz
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felhasznalni.

IDEGEN NYELV

A tantargy tanitasa soran az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a négy nyelvi készség
koziil a hallas utani értésen és a beszédfejlesztésen van a hangstly. Az irast és az olvasast a
tanuld6 nem csak a hallds utdn tanultak megerdsitésére hasznalja, hanem megismer néhany
egyszerl szovegfajtat is (jelentkezési lap, tirlap, rovid e-mail). Az idegen nyelv tanitasanak és
tanulasanak céljait a tanuldk szilikségletei hatdrozzak meg. Esélyegyenldségiik novelése
érdekében haszndlhatd ¢és tovabbfejlesztheté idegennyelv-tudds elérése a cél, mely
személyiségfejlodésiiket is eldnydsen befolydsolja: megprobaljdk megérteni és haszndlni a
gyakoribb, mindennapi kifejezéseket és az alapvetd fordulatokat, amelyek fontosak a
mindennapi sziikségletek konkrét kielégitésében. A tantargy tanitasa sordn a hangsuly a
beszédbatorsag novelésére, az egyszerii kozlések, kérdések idegen nyelvii kimondasanak
természetessé valdsara €s a hallott szovegbdl az ismert szavak és kifejezések felismerésére,
megértésére helyezddik. Fontos, hogy a tanuld merjen megszodlalni idegen nyelven és az
idegen nyelvii szovegeket probalja értelmezni ismeretei alapjan. Idegen nyelvi szempontbol
ez a fejlesztd szakasz, melynek sordn a tanulok méar rendelkeznek alapvetd idegen nyelvi
nyelvtani és lexikai ismeretekkel, kialakult bizonyos foku beszédbatorsaguk. Tovabbi feladat,
hogy ezeket megerGsitve, ezekre alapozva, ezt tovabb kell mélyiteni és a lehet6ségekhez
mérten boviteni. Erdsiteni kell a tanuloban az idegen nyelv informaciot add szerepét,
tudatositani kell, hogy nemcsak ismeretei, hanem tarsas kapcsolatai is boviilhetnek egy idegen
nyelv ismerete altal, s a nyelvtanulds folyamdn egy masik orszdg népének kulturgjat is
megismerheti. E szakaszban az €16 idegen nyelv tanitdsdnak és tanuldsanak az alapvetd célja a
kommunikativ nyelvi kompetencidk tovabbfejlesztése, mindennapokban hasznalhato
nyelvtudas megszerzésének elsajatittatasa, praktikus ismeretek nyujtasa. Tovabb erdsodik a
tanulok tudatos nyelvtanuldsa, motivacioja, megalapozva ezzel a kés6bbi 6nalléo nyelvtanulas

lehetdségét.

Az idegen nyelv tanulasa soran fejlodik az erkdlcsi, esztétikai érzék, a kotelességtudat, az
egyiittmiikdd, kooperald képesség, a magyarsagtudat. A nyelvtanulas folyamatdban nemcsak
nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit modon, hanem a tarsas érintkezés szabdlyait is.
Tovéabb erdsodik ¢és tudatosul a tanuldban a nyelvtanulas jelentdsége késobbi életiiére,

palyavalasztasakra €s esélyegyenldsége novelésére nézve.
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A tantargy tanitdsa soran tdmaszkodik a mas miiveltségi teriileteken megszerzett ismeretekre,

fejleszti a tanulok onismeretét.

A tantargy a digitalis kompetenciateriilet fejlodését segiti a hasznalt infokommunikacios

eszkozok jeleinek, utasitasainak, szimbolumainak megértésével.

Tematikai egység

1. Beszédszandékok — beszédértési készség

Orakeret

folyamatos

Elozetes tudas

2. Hallasi figyelem koncentracidja.

1. Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulésa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai megerdsitése, mélyitése, tovabb-bdvitése.

Altaldnos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil

torténd nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.
2.

N o g > w

o

10.
11.
12.

Ismeretek
1.

Beszédészlelés fejlesztése.

A beszéd ritmuséanak, az intonacionak lehetdség szerint
minél pontosabb visszaadéasa. Szavak differencialasa.
Verbalis emlékezet fejlesztése.

Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

Sorrendiség fejlesztése.

Erkolcsi tulajdonsagok fejlesztése.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez és
a beszédpartnerekhez.

Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel.
A figyelem terjedelmének novelése.

Emlékezet fejlesztése, megerdsitése cselekvéssel.
Onismeret fejlesztése.

Onkontroll, dnellendrzés képességének fejlesztése.

Beszédszandékok

Osztalyfondki ora:
Onismeret, realis
onkép, erkolcesi

tulajdonsagok.

Magyar nyelv és
irodalom:
udvariassagi formak,
vélemény kifejezése;
a kommunikacio

alapjai.

Testnevelés és sport:

mozgasfejlesztés.

Ember és természet:
kornyezetiik

targyainak, ¢16lények
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a. Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfeleld
kdszonés, érdeklddés a beszélgetdpartner irant
b. Udvarias kérés

c. Tiltas kifejezése

2. Beszédértés
a. A hallottak utanmondasa, ismétlése, majd k6zos
mondasa.

b. Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok

utanzasa.
c. Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).
d. Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.
e. Egyéni megnyilvanulési lehetdségek.

f. Paros, csoportos, szituacios gyakorlatok.

Tanul6i tevékenység

1.

2
3.
4

Alapvetd udvariassagi formak alkalmazasa.

Vélemény megfogalmazasa.

Kérdésekre egyéni, adaptalt valasz adasa.

A beszéd ritmuséanak, az intonacionak a megfigyelése és
utdnzasa, lehetdség szerint minél pontosabb visszaadasa.
Szavak differencidlasa (egyéni- €s csoportverseny,
szerepjaték).

Iranyitott figyelem a beszéldre, részvételi szandék a

beszélgetéshez.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.
2.
3.
4.

Motivacid.
Hallasi figyelem.
Rovid- és hosszu tava emlékezet.

Passziv és aktiv szokincs.

neveinek ismerete,
veliik kapcsolatos

ismeretek.

Tarsadalomismeret:
személyes adatok,

csalad, iskola.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Udvariassagi formak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés.
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Orakeret
Tematikai egység 2. Beszédkészség
folyamatos
1. Bizonyos foku beszédbatorsag.
2. A beszéd megértése.

El6zetes tudas 3. A tanul6 kdrnyezetében, kortiilotte levo targyak, €l61ények
megnevezeése, cselekvések megnevezése, egyszerii utasitasok,
kérdések megértése.

1. Egyre biztosabb beszédkészség kialakitasa, beszédbatorsag
A tematikai fokozatos novelése a tanuloknal a sikeres kommunikaci6 elérése
egység nevelési- érdekében.
fejlesztési céljai 2. Olyan beszédhelyzetek megismertetése a tanulokkal, melyek a
mindennapi életben is eléfordulnak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1. Beszédbatorsag novelése.

2. Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

3. A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése, a
minél hatékonyabb kommunikéci6 érdekében.

4. Koncentracio, emlekezet fejlesztése.

5. Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez alkalmazkodas
fejlesztése.

6. A tanuld motivacidjanak fenntartsa, novelése.

Ismeretek

1. Nonverbalis eszkdzokkel valo reagaléas a hallott kozlésre.

2. A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése, utanzasa.

3. A kozlésekbdl a tanuld probalja kivenni, megérteni a szdmara
fontos informacidkat.

4. A tanult t¢émakban a kérdések felismerése, megértése.

5. Neéhany szdval valaszolni a tanult kérdésre.

6. Kérdésalkotasok gyakorlasa.

7. Dalok, mondokak tanulasa.

8. Gyakorlatok ritmustartdsra, ritmusvaltasra.

Magyar nyelv és
irodalom:
mondatfajtak a besz¢ld
szandéka szerint,

udvariassagi formak.

Matematika:
sorrendiség, id6beli
sorrend, logikus

gondolkodas.

Testnevelés és sport:
helyes 1égzés,
mozgasfejlesztés,
valaszadas

cselekvéssel.

Természetismeret:
kornyezetének targyai,

eseményei, ¢lélények.
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9. Kornyezete targyainak megnevezése.

10. Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.

Tanuloi tevékenység

1. Probalkozas az idegen nyelv hangjai tobbségének helyes
kiejtésével.

2. Megfelel6 hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal,
intonacidval kiejtett szavak kialakitasa.

3. A beszéld szandékanak tiikrozése intonacioval.

4. Probléma jelzése, segitségkérés.

5. Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének
megjegyezésére.

6. Javitas elfogadasa, és torekvés az dnkorrekcidra.

7. Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott dialogusok, dramajaték,

szerepjaték, audiovizudlis anyagok megtekintése.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Motivacio.
2. Hallasi figyelem.
3. ROvid- és hosszl tava emlékezet.
4

Passziv és aktiv szokincs.

Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, rovid, hossz, utanzas,
Kulcsfogalmak/
ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csindld, mimika, gesztus, intonalas,
fogalmak
hangstly, udvariasan.

Orakeret

Tematikai egység 3. Fogalomkorok 30 6
ora

1. A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez
kiilonb6z6 nyelvtani strukturdkat hasznalnak.

Elozetes tudas o )

2. Megfeleld anyanyelvi ismeretek és a korabbi évfolyamokon

tanult elézetes idegen nyelvi ismeretek.

A tematikai egység | A nyelvtani anyag implicit mddon val6 elsajatittatasa.
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nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

2
3
4.
5
6
7

Ismeretek
1.

4.

Hallasi figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

Verbalis memoéria fejlesztése.

Térbeli viszonyok fejlesztése.

Iddbeli viszonyok fejlesztése.

Mennyiségi viszonyok fejlesztése.

Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Iddbeliség:
a. igeidok,
b. id6hatarozok.
Térbeliség:
a. helyhatarozok;
b. iranyhatarozok.
Mennyiségek kifejezése:
a. anyagnevek,
b. egységek,
C. szamok szazas szamkorben, kitekintés az ezres
szamkorre,
d. fénevek tobbes szama, rendhagyo fonevek,
e. datum kifejezése.
Modalitas:
a. képesség, udvarias kérés,
b. néhany mult ideji kifejezés,
c. mondokakban megjelend néhdny mult idejii ige,

d. kérdbszavak.

Magyar nyelv és
irodalom: szofajtan,
mondattan, datum
kifejezése,

kérddszavak.

Matematika:
ismeretek szazas
szamkorben, to- és
sorszamnevek,
csoportositas,
rendszerezés,

mértékegységek.

Testnevelés és sport:
iranyok, testséma,

viszonyitasi pontok.
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Tanul6i tevékenység

1. Nyelvtani fordulatok gyakorlasa, automatizéléasa.
2. Mozgésos feladatok, utasitdsok addsa, megértése,
végrehajtasa, manipulalas targyakkal, képekkel, kép- €s

szokartyakkal, csoportositas, rendezés, parositas.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Motivacio.

2. Vizudlis és auditiv észlelés, figyelem.
3. ROvid- és hosszu tavi emlékezet.

4, Passziv €s aktiv szokincs.
5

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalmak/

Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,

személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérd6szo, hangsily, intonalés,

fogalmak ' '
ritmus, szamok, iddrend, sorrend, datum, mértékegységek.
Orakeret
Tematikai egység Témakorok, szokincs
54 ora
1. A tanuldk mas tartdrgyakban szerzett hattérismeretei.
Elozetes tudas . )

2. Sajat személyes adatok ismerete.
A tematikai egység | 1. A meglévd ismeretek elmélyitése, automatizalasa.
nevelési-fejlesztési | 2. Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikécios témakorokon

céljai keresztiil.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.
2.

Lexikai elemek elsajatittatasa.

Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek
fliggvényében.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informacié alkalmazasa,
ujabb kapcsolddasi pontok kialakitasa.

Onismeret fejlesztése, realis onkép kialakitasa.

Egészséges ¢letszemlélet formalasa.

Nyelvi struktarak és lexikai elemek integralésa.

Természetismeret:
¢él6lények,
kornyezetiink targyai,
a tanulo sajat

lakohelye.

Magyar nyelv és
irodalom:

parbeszédek,
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7.
8.
9.

Kommunikacié informéciot ado tulajdonsaganak erdsitése.
Mozgasfejlesztés.

Térképismeret.

10. Testséma, térbeli tajékozddas, iranyok.

11. Id6beliség, sorrendiség fejlesztése.

Ismeretek

1.

Mindennapi ¢életiink az iskolaban: targyak, iskolai események,
személyek, az iskola helyiségei, tantargyak nevei.
Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak megnevezése.
Etkezés: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési szokasok,
vendégvaras.

Vasarlas: (lizletek nevei), néhany jellemzé arucikk neve,

pénznemek, vasarlas.

Koérnyezetiink:
a. 1ddjaras, természeti jelenségek,
b. élovilag (a kdzvetlen kdrnyezet allatai, ndvényei),
c. tajékozodast segitd feliratok.

En és a csaladom:

a. bemutatkozas ismétlése, bovitése.
b. lakéhelyem: a tanul6 sajat varosanak rovid

bemutatasa, sajat szobdjanak leirasa.

Tanul6i tevékenység

1.

Aktiv  és passziv szOkincs folyamatos bdvitése egyéni
képességek fiiggvényében.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informacié alkalmazasa,
ujabb kapcsolodasi pontok kialakitdsa (néhany mondatos szoveg
alkotasa, megtanulasa egy-egy témarol).

Témakorokkel kapcsolatos dalok, jatékok, mondokak, szituacios

feladatok.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

kommunikacios

feladatok.

Informatika;: internet
hasznalata,
informacid keresése,

szovegszerkesztés.

34




1. Motivacio.

2. Vizualis és auditiv észlelés, figyelem.
3. ROvid- és hosszu tava emlékezet.

4. Passziv és aktiv szokincs.

5. Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, ilizlet, pénznem, vasarlas, gyiijtemény,

fogalmak lakohely, szoba.

Tematikai egység Olvasasi készség

Orakeret

40 ora

Elézetes tudas | A magyar abécé ismerete, folyamatos olvasas anyanyelven.

A tematikai egység | Bevezetni a tanuldkat az idegen nyelvi irds alapjaiba.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1. Az idegen nyelv szerinti és a magyar abécé sszehasonlitasa,

hasonlosagok és kiilonbségek felismertetése.
A kiejtés €s az iras kozotti kiilonbség tudatositasa.
A tanult szavak és kifejezések megerdsitése olvasassal.

Személyes adatok megerdsitése.

o~ D

Az e-mail formai elemeinek felismerése.

Ismeretek
1. Az abécé megismertetése.
2. A tanult szavak, egyszerli mondatok és parbeszédek
utdnmondasa, majd egyéni olvasasa.
3. Bemutatkozas leirasa.

4. E-mail olvasésa (fejléc, e-mail cim,).

Tanuloi tevékenység

1. Az abécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése.

2. A kiejtés ¢és iras kozotti eltérés, szabalyszeriiség keresése, az

Magyar nyelv és
irodalom: abécé,
trlapok, levélforma.
Informatika:
levelezés, e-mail,

szovegszerkesztés.
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ismeretek rogzitése.
3. ldegen nyelvii e-mail kiildése egymasnak, hibak javitasa,

valasz kiildése.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Motivacio, bator megszodlalas.
2. Rovid- és hosszu tava emlékezet, olvasottak, latottak,
hallottak felidézése.

3. Passziv és aktiv szdkincs.

Abéce, kiejtés, sz6, mondat, parbeszéd, nagybetli, tulajdonnév,
Kulcsfogalmak/
mondatvégi irdsjel, datum, aldirds, személyes adat, fejléc, téma, kitdl,
fogalmak _
kinek, megszdlitas, elbiicsuzas.

Orakeret

Tematikai egység Iraskészség 20 6
ora

A magyar abécé betliinek ismerete, folyamatos irds anyanyelven, nagy-

Elozetes tudas ) .
és kisbetlik, irasjelek.

A tematikai egység | Bevezetés az idegen nyelv irasaba, elemi irastudas kialakitasa.
nevelési-fejlesztési

céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

2
3
4.
5
6

Figyelemkoncentracid fejlesztése.

. Pontosséagra, dnellendrzésre nevelés.

Olvashat¢ iraskép kialakitasa.

Tajékozddas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.
Megfeleld valaszok beirasa a kérdoéivekre.

Levélforma, e-mail forma alkalmazasa, formai és tartalmi
elemek hasznalata.

Sorrendiség.

Emlékezet fejlesztése.

A magyar és az idegen nyelv kozotti hasonlosagok és

kiilonbségek megfigyeltetése.

Ismeretek

1.

A tanulo igyekezzen pontosan lemdsolni a tanult szavakat,
kifejezéseket, egyszerii mondatokat.

Sajat név leirasa idegen nyelven.

Rovid e-mail irdsa minta alapjan. (Iranyitott fogalmazas,

személyes adatok haszndlata).

Tanuloi tevékenység

1.

2.

Rovid irasbeli munkak készitése (feladatlap, képalairas),
kiilonos tekintettel az irasképre, olvashatosagra.

Levél, iidvozldlap, e-mail irdsa, levélre valasz irasa.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.
2.
3.
4.
S.

Motivacio.

Problémamegoldo képesség.

Emlékezet tartossaga, mobilizalhatdsaga.
Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Pontos munkavégzés.

Magyar nyelv és
irodalom: abécé,

masolas, levél.

Informatika:
levelezés, e-mail
irasa,
szovegszerkesztés,

netikett.

Kulcsfogalmak/

Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betii, kisbetti, irott alak,
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fogalmak alairas, megszolitas, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje, mondatvégi
irasjelek, mondattipusok, rovid levél, e-mail, képeslap, e-mail cim,

lakcim.

A tanuld

1. esetében olyan foku beszédbatorsag kialakulésa, hogy a tanult
szavakat, kifejezéseket a tanuldé merje nemcsak 6nalloan
megismételni, hanem szituacidkban és a valds élethelyzetekben is
alkalmazni.,

2. felismeri, hogy idegen nyelven mashogy irunk, és mashogy ejtjiik ki a

A fejlesztés vart )

szavakat; néhany feliratot elolvas, megért,

eredményei az ) ) _

megprobal nagyon rovid e-mailt irni,

évfolyam végén o ) )

probal magardl 5-8 mondatban beszélni,

motivaltsadg az idegen nyelv tanuldséra, az 6nall6 ismeretszerzésre,

ismeri a helyes viselkedést a hétkdznapi helyzetekben,

ismeri a szavak és a kifejezések kulturalis jelentését,

© N o g &~ w

probalkozik alapfokon elsajatitani a kultara adott elemeihez tartozo

nyelvi elemeket.

MATEMATIKA

A matematika segitséget ad a természettudomanyok, az informatika, a technikai, a human
miiveltségteriiletek, illetve a valasztott szakma ismeretanyaganak tanulméanyozéasdhoz, a
mindennapi problémak értelmezéséhez, leirasahoz és kezeléséhez. Ezért a pedagogusoknak az
a torekvésiik, hogy a tanulék rendelkezzenek azzal a képességgel és készséggel, hogy
alkalmazni tudjdk matematikai tudasukat, és felismerjék, hogy a megismert fogalmakat és
tételeket valtozatos teriileteken hasznalhatjdk A matematika tantargy tanitasanak célja abban
tamogatni a tanulot, hogy alkalmazza a matematika eszkoztarat a mindennapokban felmertild
feladatok, problémak megolddsa soran, sajat élethelyzeteiben, kialakitani nyitottsagat a
matematika irdnt, fejleszteni egylittmiikodési hajlandosagat a sikeres kozos munka érdekében
tarsaival. A sziikséges alapismeretek gyakorlasa mellett, a gyakorlatias tudds megszerzése is
elotérbe keriil. A tantargy feladata a gondolkodasi funkcidk fejlesztése, a kornyezd vilag
mennyiségi €s térbeli viszonyainak megismerése, megszilarditasa, a mérések és szamitasok
alkalmazéasa mindennapi élethelyzetekben, az alkalmazasképes matematikai gondolkodas, a
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gyakorlati élet problémai elvont szintli megoldasanak megalapozéasa. A logikus gondolkodas,
a racionalis érvelés és az ok-okozati sszefiiggések eredményeinek felismerése és elfogadasa,
a logikai, matematikai kovetkeztetések megismerése, gyakorlasa a pedagogus altal
megtervezett ¢lethelyzetekhez kototten torténik, a matematikai becslések pontossaganak
novelése, a mennyiségi, térbeli és idobeli valtozasok felismerése, a hatasok kovetkeztetése is

tanuloi tevékenységeken keresztiil alakul.

A tantargy jelent0s szerepet kap a palyaorientdcio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefliggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklodés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés elokészitésének

tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tdmogatja a minél onallobb felndtt €letre torténd
felkésziilést, a jovedelem ¢€s kiadasok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszerli felhaszndldsidra. A fenntarthatosdg, kornyezettudatossag terén
segiti a mennyiségek, dsszehasonlitdsok megismerésével, megértésével a takarékos életvitel
lehetdségét, a tudatos torekvést az anyagok, az energia €és az id0 praktikus és rugalmas

beosztasara.

Anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a
hétkoznapi é€letben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati
Osszefiiggések felismerésében. A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkdznapi
¢letben vald biztonsagos eligazodashoz sziikséges ismeretek ¢és jartassagok fejlddésének
segitésére. A matematikai ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés
szabalyait, az id6ben ¢és térben valo tdjékozodéast. A természettudomanyos és technikai
kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak, jelenségek tulajdonsdgainak megismerésével, a
folyamatok megeértésére torekvéssel. A digitalis kompetenciateriilet ismeretei bdviilnek a
matematikai szamitasok, mérések, folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai
eszkozhasznalat lehetdségeinek megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok
értelmezésének megismerése nagyban segitheti a tanulét a mindennapokban, ¢€s kiilondsen a

média kdzleményeiben valo redlis tdjékozodasban.

Tematikai egység Gondolkodasi miiveletek Orakeret
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100 ora

Elozetes tudas

. Kommunikécids készség.

Problémamegoldo képesség.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

1
2.
1
2

. Allitas megfogalmazasa.

. Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.

céljai 3. A megértésen alapul6 gondolkodas fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése. irodalom: szokincs,

. A logikai kifejezések alkalmazasa. pontos fogalmazas.

2

3. Adatok abrazolasa, azok leolvasasa.

4. Figgvények jellemzése grafikon alapjan.

5. Valoésziniiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegyljtése, rendszerezése, tablazat készitése,

val6sziniiségi esemény becslése.

Ismeretek

1. Gondolkodési miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatés, altalanositas,

kritikai gondolkodas, kovetkeztetés, altalanositas,

itéletalkotas.

2. Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

1. Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

2. Egyszert feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

3. Elemek elhelyezése adott halmazokba.

4. Halmazok kapcsolatanak az Osszes esetre vonatkoz6 hasznalata
(nincs ko6zos elemiik, van kozos elemiik, de egyik halmaz sem
része a masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).

5. Szovegelemzés, szovegértelmezés.

6. A logikai ,¢s”, ,,vagy” alkalmazasa.

7. A ,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
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alkalmazasa.

8. Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.

9. Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, Gsszes

megoldasanak megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.

Megfigyeloképesség.

. Irényitott, tartds, tudatos figyelem.
. Emlékezet tartdssaga, mobilizalasa.

2
3
4.
5

Problémamegoldo képesség.

Matematikai 6sszefliggések.

Kulcsfogalmak/

fogalmak ,,valoszinlibb” logikai megfogalmazasok tartalma.

Logikus indoklas, érvelés, magyarazat, elempar, egyenes aranyossag.

A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,

A matematikai nyelv témahoz kapcsolodo szokincse.

Tematikai egység Szamtan. Miiveletek

Orakeret
140 ora

Elézetes tudas | Alapmiiveletek.

A tematikai egység hasznalata.

1. A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valo

nevelési-fejlesztési | 2. Biztos miiveletfogalom és szamolasi készség az alapmiiveletek

céljai korében.

3. A zsebszamologép hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

A mindennapi ¢letvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

Biztos szamfogalom a racionalis szamkorben.

A négy alapmiivelet biztonsadgos hasznalata gyakorlati
matematikai probléma megoldasaban.

Pontos és gyors szamolas.

Zsebszamologép hasznalata.

Magyar nyelv és
irodalom: pontos
fogalmazas és

szovegerteés.

Szakmai alapoz6
ismeretek,

palyaorientacio: a
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6. Onmaga és masok munkéinak ellenérzése, javitasa.

Ismeretek

1. Természetes szamfogalom €s mennyiségfogalom elmélyitése.

2. Szédmfogalom, szamkori ismeretek.
3. Miveletek.
4

Szoveges feladatok.

Tanul6i tevékenység

1. Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok,
Osszehasonlitasok, atvaltasok, egyszeriisités, bovités, rendezés,
miveletvégzés: kozonséges tortek, tizedes tortek.

2. Negativ szamok értelmezése, elhelyezésének gyakorlasa.

3. Természetes €s racionalis szamok csoportositasa,

Osszehasonlitasa, rendezése.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.

Miveletek végzése természetes szamokkal.

Kerek szamok 6sszeadésa, kivondsa, egyjegyll szorzdval szorzas,

egyjegyll osztoval osztas szdban.

Irasban: a 0-val vald szdmolés eseteinek gyakorlésa.

© © N o g B

Ko6zonséges tortek 6sszeaddsa, kivondsa, szorzasa, osztasa egész

szammal, k6zOnséges torttel.

10. A szazalék fogalma.

11. Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).

12. Egyszerl szovegezési feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazaséaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsoldododan.

13. Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés,

megoldasi terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzés).

14. A zsebszdmologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Pontos munkavégzés.

2. Szobeli kifejezoképesség.

szakmakkal
kapcsolatos
problémak
megjelenése a
feladatokban,

szovegekben.

Allampolgari
ismeretek: pénziigyi
¢s gazdasagi
kultaraval kapcsolatos
problémak
megjelenése a
feladatok

megfogalmazasaban.
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3. Figyelem terjedelme, pontossaga.
4. Emlékezet mobilizalasa.
5. Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.

6. Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/ | A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folydszadmla,

fogalmak hitelszdmla, kamat, csekk, részletfizetés), szazalék (%).

Tematikai egység

Mérések

Orakeret
120 ora

Elozetes tudas | Sl-alapmértékegységek ismerete, atvaltasa.

A tematikai egység
hasznalata.
nevelési-fejlesztési

céljai

2. A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.

3. Aréanyos alaprajz készitése.

1. A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valo
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1. Szakmahoz ¢és a hétkoznapokhoz kapcsolodd mérési rutinok
kialakitasa.

2. A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa €s szem
eldtt tartasa.

3. Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi
eljarasok alkalmazasa gyakorlati példakban.

4. Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
tertilet és térfogat szamitasa.

5. Pontos, tiszta szerkesztésre torekvés megvalositasa.

Ismeretek

1. Hosszusag, tomeg ¢€s Urtartalom mérése.

2. 1d6 mérése.

3. Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
4

Szerkesztési feladatok.

Tanul6i tevékenység

1.

Meérések végzése kiilonbozd mérdeszkozokkel.

. Becslés.

2
3.
4

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Foglalkozasokhoz és a kdznapi €lethez kapcsoldodo szoveges
feladatok megoldésa.

Meértekegységek ismétlése, Osszefliggések elmélyitése,
atvaltasok.

Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd
rendszerezése, tulajdonsadgok elmélyitése.

Specialis négyszogek rendszerezése halmazabra segitségével,
részhalmazok kozotti kapcsolat bemutatasa.

A kor és alkotorészei.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,

szovegelemzés.

Osztalyfonoki ora:
takarékos, felelGs
életvezetés,
palyavalasztassal
kapcsolatos

ismeretek.

Miiszaki rajz, vizualis
nevelés: a sziikséges
mérések pontos
elvégzése, gyakorlati

alkalmazasok.

Szakmai alapozo
ismeretek;
palyaorientacio: a
szlikséges készségek
célirdnyos
alkalmazasa,

gyakorlasa.
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Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Vizuélis észlelés.

Figyelem.

2
3. Auditiv észlelés.
4

Pontossag.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Méretaranyos, feliil-, el6l-, oldalnézet.

Testhalozat (gyakorlati alkalmazéasokkal 6sszefliggésben). A

feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak.

A fejlesztés vart
eredményei az

évfolyam végén

O N o O

A tanulo
1.
2.

képes alkalmazni a logikai kifejezéseket,

jartas az adott halmazra vonatkoz6 allitasok igazsaganak
eldontésében,

képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat,
jartas sorozatok folytatasaban adott és felismert szabaly alapjan
mindkét iranyban,

képes egyenes aranyossag abrazolasara,

képes adatokbol atlagszamitasra,

felismeri a 10-es szamrendszer helyi értékeit millios szamkorben,
képesség a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a
racionalis szamok kdorében,

képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, olvashato,

attekinthetd irdsbeli munkat végezni,

10. zsebszamoldgépet pontosan hasznal,

11. egyszerlibb Osszefiiggéseket biztosan felismer szamok,

mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott,

12. a testek és sikidomok alkotdrészeit felismeri,

A tantdrgy kiemelt célja a készségfejleszté iskoldban a felndtt élettel Osszefiiggd
tevékenységek, magatartdsi formak megitélésének helyességére nevelés, a kiilonbozo
¢lethelyzetekben ad6do dontések, cselekedetek motivacidinak felismerése. Mindezt tdmogatja

az emberi tulajdonsagok széles korének bemutatdsa és megismerése, a pozitiv és negativ

ETIKA
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tulajdonsagok megkiilonboztetése, az emberi, tdrsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai
normak tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, vallasi, etnikai, tdrsadalmi hovatartozas miatti

megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadasra, toleranciara nevelés.

A pedagogusnak abban van szerepe, hogy tdmogatja az érzelmek kimutatasat, azok
megfeleld formainak elsajatitdsat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések
megvitatasaban a kulturalt formak iranti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenek
felkelteni, amelyek az érdeksérelmek miatti ellentétek kolcsonds konszenzuson alapulo
feloldasara neveléshez is megfeleld hatteret adnak. Az dnismeretre és masok megismerésére
torekvés iranti igény kialakitasa, a sajat belsé tulajdonsagok fejlesztése is tevékenységbe,
adott szitudcidba agyazottan torténjen. Kiemelt feladat a csaladi, iskolai, munkahelyi
viselkedés kontrollja, a munkéval 1étrehozott értékek megbecsiilése. A tantargy legfontosabb
pedagoégiai jellemzoje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk kozos, alapvetd
normai egyre inkabb a tanulok viselkedésének belsd szabalyozo erdivé valjanak. Az életkorra
jellemzd oOnallosodast a készségfejlesztd iskola azzal tamogathatja, hogy megteremti a
véleményt, valasztast és dontést igényld helyzeteket, a valosdgoshoz hasonlé moralis

dilemmak mérlegelésének lehetdségét.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolesi nevelés teriiletén az élet minden
szegmensét befolyasold, elfogadott erkdlcsi normdk, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegolddsok és kommunikacid soran a megértd, a tolerans, a tanuld sajat és masok

értékeit tiszteletben tartod viselkedés kialakitasaban.

Az Onismeret és tarsas kultira terén segiti a redlis és valds énkép kialakulasat, a belsd
tulajdonsagok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikédjanak megértését. A tanulo
felismeri a kozosségben ¢élés ¢€s a kozosséghez tartozds kotelezettségei ¢€s eldnyei

egyensulyanak fontossagat.

A testi ¢€s lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas kapcsolatok
kialakitasanak ¢és fenntartasanak tamogatdsaban, az O6rom és banat egyéni és KkozOsségi
megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az egymasra

figyelés és egymads segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossdganak felismerését.
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A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egyiitt élés szabalyainak, a sziil6i, testvéri €s

parkapcsolatoknak a megértését és tiszteletben tartdsukat, a maganélet védelmét.

A szocialis és allampolgari kompetencidkat a tantargy a tarsadalmi igényeknek megfeleld

viselkedési és kommunikacios lehetdségek bemutatasaval, felismerésével segiti.

Tematikai egység

fejlesztése

Az itéloképesség, az erkolcsi, etikai, esztétikai érzék

Orakeret

folyamatos

Elozetes tudas

Az egyéni és kozosségi értékeket felismeri a tanuld, tud kiilonbséget

tenni a jo és rossz, az igaz €s hamis, valamint a szép ¢€s a rut kozott.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

megfogalmazésara.

céljai

Sajat értékei ismerete, €s torekveés véleményének kulturalt, 6szinte

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

Irodalmi mivekben, filmekben és koznyelvi szévegekben emberi
alaptulajdonsagok felismerése, megnevezése.

Kovetendd példaképek valasztasa.

Elitélendd magatartas felismerése.

Helyzetnek megfeleld kommunikacids forma €s viselkedés
gyakorlasa.

Kommunikdaciés és metakommunikécios jelek dsszehangolésa.
Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd

véleményt.

Ismeretek

1.

Az ember és az emberi kapcsolatok fejlédése, boviilése az egyéni
élet soran.

Verbalis és nem verbalis jelek, mimika, testtartas.

Belsd pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.
Véleménynyilvanitas megfelel6 hangnemben és megfeleld

Osszefiiggésekben.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,

szovegelemzés.

Informatika: az
interneten fellelt
tartalmak elemzése,

értelmezése.
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Tanul6i tevékenység

1. Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbol,

2. Sajat kiilso és belso tulajdonsagok megfigyelése és
megfogalmazésa, onjellemzés.

3. Tarsak, kornyezet jellemzése.

4. Irodalmi mivekben, filmekben és mas médidkban az ember és az
emberi kapcsolatok fejlodésének, boviilésének megtigyelése.

5. Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Motivacio.

2. Onismeret.

3. Kritikai gondolkodas.

4

. Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak
szenvedés.

Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hiitlenség, alkalmazkodas, gydvasag,

batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit, 6rom,

Tematikai egység Vilagkép, vilagnézet, hit

Orakeret

10 ora

Elozetes tudas T -
muivészeti elemi ismeretek.

Vallasokhoz kapcsolddo, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és

A tematikai Tények és vélemények elkiilonitése.
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1. Kiilonbség felismerése tény és vélemény, igaz és hamis allitasok
kozott.

2. Tévhitek és eloitéletek fogalmanak tisztazasa. (Mi jarul hozza
ezek fenntartasdhoz, és mi segiti el6 megsziintetésiiket?)

3. Tisztelet, tolerancia, a méassag tudomasul vétele és elfogadasa.

Miszaki rajz, vizualis
kultara: személyes
véleményt kifejezd
vizualis megjelenités

adott témaban.
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4. Ismeretek
5. Az ember mint értékeld €s erkdlesi 1ény, a jo és a rossz, a helyes
¢s a helytelen fogalmanak tisztazasa.

6. Nagy vilagvallasok legjellemzébb szimbolumai.

Tanuloi tevékenység

1. Sajat tapasztalat, vélemény megfogalmazasa.

2. Tanulmanyi séta, telepiilése jellemz6 egyhazi épiiletének
megtekintése kiviil-beliil, a szokasok, illemszabalyok
megismerése, betartasa (61tozkodés, viselkedes).

3. Kiilonbozo vallasok szimbolumainak, iinnepeinek, eldirasainak

gyljtése.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Komplex, kritikai gondolkodas.
2. Tolerancia.

3. Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Informatika:
anyaggyujtés a
vilagvallasok és
kiilonboz6 kultarak
talalkozasairol (a Fold
kiilonféle

térségeiben).

Kulcsfogalmak/

fogalmak .
kapcsolatos kifejezések.

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, elditélet, meggydzddés,

vilagnézet, hit, vallés, erkolcsi tanitas, a kiillonb6z6 vallasokkal

Tematikai egység Egyén és kozosség

Orakeret

18 ora

Elozetes tudas
tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai kozOsségekben szerzett személyes

A tematikai egység | Az onismeret fejlesztése, valamint az 6nall6 gondolkodas és cselekvés

nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
Kapcsolati halo felrajzolésa, sajat helyzet rogzitése, torekvés a

minél jobb pozicidé megszerzésére:

Allampolgari
ismeretek: leany és

ndi, fiu és férfi
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Sajat csoportjaim.

A csoportokban torténd allandé valtozasok.
Szimpatiakapcsolatok — kotddések a csoporthoz.
Kiilonb6z6 csoportok — kiilonbozo viselkedési elvarasok.

Helyes helytelen tevékenységek.

Ismeretek

Ko6zosségek — erdt ado kozosség.
Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés, engedelmesség.
Péros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonlosagok és

kiilonbségek.

Tanul6i tevékenység

1.

Onall6 vélemény megfogalmazasa, felvéllalasa az adott
csoportban.

Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon
keresztiil. Szerepem a kdzdsségben.

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént?

Szitudcids jaték: A jo és a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz

kotodes és lelkiismeret, az elditélet és megnyilvanulasi formai.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek

1.
2.
3.

Komplex, kritikai gondolkodas.
Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

szerepek a csaladban,

a tarsadalomban.

Osztalyfonoki ora:
masok megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;
csaladi ¢és iskolai
agresszio,
Onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus
csaladban; a
viselkedési normak és

szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,

szabaly, lelkiismeret, valasztas, bilin, erény, elditélet, tévhit.

Tematikai egység

Eletvezetés

Orakeret

24 ora

Elozetes tudas

Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek.

A tematikai egység

A személyes jovOkép kialakulasanak segitése.
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nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

A testi ¢és lelki egészség mibenléte és fontossaganak felismerése
az ember életében.

Kiegyensulyozott személyes életvitel és kialakulo

jovoelképzelés.

Ismeretek

1.
2.

A jovokeép (sikerek és kudarcok az emberi ¢életpalyan).
Orém és banat (az 6rom és banat forrasai), boldogulas,

boldogsag (az életiinkben megjelend javak és lehetoségek).

Tanul6i tevékenység

1.
2.

Kiilonboz6 foglalkozasok szambavétele.

Mindennapi fesziiltségoldas — hasznos ¢€s karos lehetdségek (a
fesziiltségoldas karos formai: gyogyszer, alkohol, drog,
agressziv viselkedés) szambavétele, karos hatasok és azok

elkeriilése, lekiizdése.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.

Komplex, kritikai gondolkodas.

2. Megfigyeloképesség.
3.
4

. Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Tolerancia.

Magyar nyelv és
irodalom: Az alapvetd
sajtomufajok egyszeri
jellemzdinek
tudatositasa; hirek,
események a
médidban.

A mozgdképi nyelv
alapjainak,
mikddésének

értelmezése.

Allampolgéri
ismeretek:
tudomanyos és
technikai forradalom;

a vilaghalo.

Szakmai alapozo
ismeretek:

palyavalasztas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak
értelmes élet.

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulés, vagy, remény,

hidnyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fiiggdség,

Tematikai egység

Parkapcsolat és szerelem

Orakeret

20 ora

Elozetes tudas

A nemi éréssel és a szaporodassal kapcsolatos érzelmi ismeretek.
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A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

Az egymas irdnti feleldsség érzésének felkeltése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

A serdiilokor jellemzdinek ismerete, a serdiilokorban
bekovetkezd testi és lelki valtozasok.

A férfi-n6 (fit—lany) parkapcsolati vonzodassal kapcsolatos
pozitiv és negativ tapasztalatok feldolgozasa.
Szimpatiakapcsolatok — tapintatos lezarasa, izléses €s tapintatos
haritas formdinak megismerése.

Parkapcsolatokkal 0sszefiiggd viselkedésmintak megismerése.

Ismeretek

1.

Vonzoddas, egyiitt jaras, szerelem, parkapcsolat, érettség és
éretlenség.

A didkszerelem szépsége.

Hazassag, csalad és otthonteremtés. A jo és a rossz hazassag

ismertetdjegyei.

Tanuloi tevékenység

1.

2.

Sajat jovObeni tervek megyvitatasa (csaladalapitas,
csaladtervezes).

Kiegyenstlyozott parkapcsolat ismertetdjegyeinek felismerése.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1
2
3.
4
5

Motivacio.

Onismeret.

Kritikai gondolkodas.
Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Beleérzo képesség.

Természetismeret;
osztalyfonoki ora:
nemi jellegek, a
menstrudcios ciklus
folyamata;
masodlagos nemi
jellegek; lelki
tulajdonsagok;

a fogamzasgatlas
modjai,
kovetkezményei,

az abortusz egészségi
¢és erkolcsi kérdései; a
fogamzas feltételei, a
sziilés, sziiletés fObb

mozzanatai.

Allampolgéri
ismeretek:
életvezetés,

gazdalkodas.

Testnevelés €s sport:
egeészseéges ¢letmad,

kondicionalas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, hazassag, csalad, gyerekvallalas.
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A fejlesztés vart
eredményei az

évfolyam végén

A tanulo

1. megérti a tanuld, hogy az ember egyszerre biologiai és gondolkodo
Iény, aki alkalmas tanulasra és masok elfogadasara,

2. ¢életkoranak és képességeinek megfeleld szinten ismeri 6nmagat,
képes elemi szintli jartassag elsajatitdsara az etikai gondolkodas
alapkérdéseiben,

3. nyitott mas kultarak értékeinek megismerésére és befogadasara,

4. képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy
céljai eléréséért erdfeszitéseket kell tennie,

5. ¢letkoranak és mentélis képességének megfeleld szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal feleldsséggel is jar,

6. képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket,

7. atisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmardl elképzelésekkel

rendelkezik, melyet sajat segitOkész magatartasaval tamaszt ala.
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ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy legfontosabb célja a tanulot felkésziteni a tarsadalom struktardjaban valo
eligazodasra, a koOzoOsségi kornyezet szervezeteinek, szabdlyainak megismerésére. A
pedagbgiai helyzetekben a tanuld tevékenység kozben, szimuldlt helyzetekben ismeri meg a
csaladi élethez, a munkavallalashoz, a szabadidd eltoltéséhez kapcsolddd intézmények
szerepét, feladatait, az allampolgari jogokat és kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi
intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi és politikai szervezeteket. Felismeri
a felelosséget kozOsségi kornyezetének alakitdsdban. Boviilnek ismeretei a mindennapi

¢letvezetéshez kapcsolddo onérvényesités lehetdségeirdl, a segitségkérés formairol.

A tantargy segitséget nyujt az erkolesi nevelés terén a kozosségi €letben valo aktiv részvételre
¢s véleménynyilvanitasra 0sztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében és az

ehhez kapcsolodo intézményrendszer igénybevételének bemutatasaban.

Erdsiti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag irdnyitasaban,
védelmében, a tarsadalmi béke megdrzésében szerepet vallalo intézmények mitkdodésének

megismertetésével, a tarsadalmi tevékenységekben valo aktiv részvétel tamogatasaval.

A feleldsségvallalds masokért, onkéntesség teriiletén segiti a kozosség aktiv tagjava valast, a
kornyezet iranti figyelem fontossaganak, a segitségnyujtas és segitségkérés lehetdségének

felismerését.

A gazdasagi ¢és pénziigyi nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a pénzkezeléssel ¢és

gazdalkodassal Osszefiiggd intézményrendszer igénybevételére.

Anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten a tantargy segitséget nyujt a hivatalos
szervekkel valé kommunikacioban, az ligyintézéseknél hasznalatos nyelvezet

megismerésében, a személyes adatok gyakorlaséban.

A digitalis kompetenciateriiletet erdsiti a tarsadalmi kommunikédcioban hasznalatos
weboldalak, online adatlapok megismerése, a tarsadalmi, gazdasdgi élet eseményeinek

nyomonkovetése az informatikai rendszereken keresztiil.
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A szocialis és allampolgari kompetenciateriiletet tdmogatja az allampolgari jogok ¢és

kotelességek gyakorlasi lehet6ségeinek bemutatdsa, a demokratikus intézményrendszer

megismerése.
Orakeret
Tematikai egység Tarsadalmi szabalyok
20 ora
Elézetes tudas | Alapvetd szabalyok a kornyezetiinkben.
A tematikai egység | 1. A kozOsségi egylittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
nevelési-fejlesztési | 2. A szocialis érzékenység, az egyiittmiikodés, a tolerancia
céljai megnyilvanuldsai magatartasaban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egylitt irodalom:
¢léséhez sziikséges normak megismertetése. kommunikécio,
2. Mindennapi ligyintézések modellezése (a lebonyolitashoz k6t6do | fogalmazasi
kommunikacios és illemtani szabalyok). ismeretek.
3. Azligyintézés alapvetd faktorainak szdmbavétele (ligyintézési
technikak 1épésrol-1épésre). Informatika: interaktiv
taneszk6zok
Ismeretek hasznélata,
1. Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog. igyintézés a
2. A jog szerepe az emberek mindennapjaiban. vilaghalon.
3. Az emberi alapjogok.
4. A gyermekek jogai, diakjogok. Etika: illemszabalyok,
5. Hivatalos tigyeink (ligyintézés). tarsadalmi normak,
6. Ugyintézés a vilaghalon. szolidaritas.

Tanuloi tevékenység

1.

Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a diakokat megilletd jogok,
a didkélethez kapcsolddo kotelességek.
A gyermekek helyzete a vildgban — beszélgetés, adatgyiijtés

kiilonbozd kontinensen €16 gyermekek €letérdl, mindennapjairol.
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3. A mindennapi élethez kot6dé hivatalos tigyek intézéséhez

szlikséges informaciok gyljtése.

4. Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl (egyszertibb

alkalmazasok 0sszegytjtése).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Erkdlcsi érzék.
2. Kiritikai gondolkodas,

3. Tolerancia, elfogadas.

4. Beleérzo képesség.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

illemszabaly, ligyintézés, internet.

Szokas, hagyoméany, illem, erkdlcs, jog, norma, normasértés,

Tematikai egység

Allampolgiri ismeretek

Orakeret

28 ora

Elozetes tudas

Tarsadalmi szabalyok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

1.

2.
3.

Allampolgéri felelésség (az allampolgarsaghoz kapcsolodo

ismeretek).

Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.

Tajékozodasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kozéleti szinten.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1. A torvényhozo6 és végrehajtod hatalom feladatainak

feltérképezése.

2. A tomegtajékoztatas jelentOsége és eszkozeinek megismerése.

3. Az informacidatadas torzulasa a nyilvanossagban, a tény és a

vélemény kozotti kiillonbségek meghatarozasa.

Ismeretek

1. Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és kotelességek.

2. Magyarorszag politikai intézményei.

3. Az allam feladatai (a bels6 rend, kdzrend védelme — renddrség,

honvédelem, igazsagszolgaltatas — ligyészség, birdsag,

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,

fogalmazas.

Miiszaki rajz, vizualis
nevelés: a témahoz
kapcsolddo
képzémiivészeti
alkotésok; épitészet:

az Orszaghaz.

Informatika: interaktiv
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4.
5.

miivelddésiigy, koznevelés, egészségligyi ellatas).
A média és a nyilvanossag szerepe (televizid, radio, internet).

A tomegtajékoztatashoz kapcsoldodo elonyok meghatarozasa.

Tanul6i tevékenység

1.

Informaciogyiijtés és csoportositas az allampolgari jogok és
kotelezettségek tertiiletén (jelolt, valasztas, partok szerepe,
képviselet).

Latogatas a Parlamentben, polgadrmesteri hivatalban.

Helyi 6nkormanyzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok
igénylésének gyakorlasa, okmanyok csoportositasa.
Szitudcids jaték (ligyintézés, targyalds, vita, sajtokonferencia,
riportkészités).

Hiradé megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szdmara
konnyen érthetd hirekrol .

Napi jsagcikkekhez kapcsolddo szovegértési feladatok
megoldésa.

A koz0sségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az alkalmazas
elonyeirdl és hatranyairol.

Kérddivek, kérvények kitoltése.

Tablokészités. Kooperativ technikék alkalmazasa.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Kritikai gondolkodas.
2. Kauzalis gondolkodas.

3. Ertékazonosulas, értékvalasztas.

taneszk6zok

hasznalata, vilaghalo,

kozosségi portal.

Kulcsfogalmak/

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek,
jelolt, jeloltallitas, valasztés, part, kormany, torvényszek, Parlament,

hirad6, média, vélemény, tény, kdzdsségi portal, személyes adatok,

fogalmak N '
allampolgari jogok ¢és kotelezettségek, hazassag, csaldd, okmany, irat,
trlap, anyakonyv, igazolvany.
Tematikai egység Pénziigyi és gazdasagi kultiura Orakeret
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24 6ra

Elozetes tudas

Allampolgéri ismeretek.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

1. A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kultara fejlesztése.

2. Felelosségérzet a kozvetlen kornyezet €s a jovo irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.
2.

A bevételek és kiadasok modellezése havi lebontasban.

A pénz szerepe az emberek €letében — historikus szemléletti
tablo készitése.

Kiilonbo6zo fizetési moédok modellezése.

A pénzromlashoz kapcsol6do adatok gytijtése.

A hitel és a visszaadott kdlcson 6sszegének Osszehasonlitasa.

Ismeretek

1.

Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami
intézmények fenntartasa).

A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és kiadasok,
megtakaritas, hitel, rezsi, zsebpénz).

A pénz és formai (érme és bankjegy, virtualis pénz, bankkartya,
arfolyam, inflacio).

Pénzintézetek €s tevékenységiik (bank, biztosito, hitel, kamat,
toke).

Vallalkozdi alapismeretek.

Tanuloi tevékenység

1.

A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil
(naplovezetés).

A megtakaritas €s hitel — egyszert gyakorlati példakon
keresztiil.

Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek dsszehasonlitasa
a haztartas kiadasainak tiikrében (statisztikai adatok gytijtése,

felhasznalasa, elemzése, kovetkeztetések levondsa).

Magyar nyelv és
irodalom:

kommunikacio.

Matematika:
alapmuiveletek,

meértékvaltasok.

Informatika: interaktiv
taneszk0zok
hasznalata,
tajékozodas a

vilaghalon.

Etika: vallalt
kotelesseg teljesitése,

felel6s életvezetés.

Szakmai alapoz6

ismeretek: munka és

jovedelem kozotti

Osszefiliggés.
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4. A magyar fizetéeszkdzhoz kotddd bankjegyek és érmék
megkiilonboztetése jatékpénzek felhasznalasaval.

5. A kiilonb6z06 pénzek atvaltasa — a legegyszeriibb szamitasok

szintjén.

6. A bankok szerepe az emberek ¢életében — informaciogyiijtés a

hitelrol.

7. Vallalkozo6i formak szambavétele, a vallalkozas mukodésének

Osszetevoi — elemi informéciok gytijtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, tertiletek.
1. kritikai gondolkodas,
2. ¢letvezetési képesség,

3. problémamegold6 gondolkodas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz,
bankjegy, érme, pénzromlds, biztositd, bank, bankkartya, hitel, részlet,

torlesztés, arfolyam, kamat, téke, vallalkozas.

A fejlesztés vart
eredményei az

évfolyam végén

A tanulo

1. tajékozodik a hivatalos ligyintézés mddjaiban, annak illetékes és
korszert formaiban,

2. tud a vilaghalo kozosségi portaljain valo részvétel lehetoségeirdl,

3. ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember életvezetésének
tikrében,

4. fogalmi képet alkot a pénzr6l, a pénzintézetekrol, azok
tevékenységeirdl; utobbiak lehetséges szerepérdl az életpalya

felepitésének tiikrében.
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TERMESZETISMERET

A tantargy tanitdsanak célja fenntartani a tanulok természet iranti érdeklddését; olyan
tanulokat nevelni, akik nyitottak a vilagra, a lehetéségeikhez képest felismerik a problémakat,
keresik a jelenségek okait. A koradbbi ismeretekre és tapasztalatokra épitve fejleszti a
természeti jelenségek megfigyelése iranti érdeklddést. Torekszik az elsddlegesen tapasztalati
uton szerzett elemi ismeretek beépitésére, a tapasztalhato jelenségek, folyamatok elemzésére.
A tantargy célja hétkoznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositissal, gyakorlati alkalmazéssal
kialakitani az egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitését, a kornyezetvédo
magatartast. Az érzelmi intelligencia mozgositasaval formalni a természetbarat, dkologikus
szemléletet, példak bemutatasan keresztiil segiteni az dsszefiiggések feltarasat. A gondolkodés
rugalmassaganak, a kritikai, a problémamegoldd gondolkodéasnak a fejlesztése sok életszerii
példan, gyakorlaton at. A megismert, megtapasztalt 0Osszefiiggések felismerése,
megfogalmazasa segiti a tudomanyosan megalapozott ismeretek elsajatittatasat az emberi test
miikodésérol, az egészséget megdvo Eletvezetési szabalyok kialakitasa érdekében. A felndtté
véalassal jaro lehetdségek és kotelezettségek megismertetése, a feleldsség tudatositidsa a
csaladdal és a tagabb kornyezettel kapcsolatban tamogatja, megkonnyiti a felndtt életben valo
sikeres helytallast, megteremti a nyitottsagot az egészséget veszélyeztetd szokdsok és az
egészség meglrzését segitd lehetdségek gyakorlati megismeréséhez. A természetismeret
tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik a pozitiv életvezetési stratégiak kialakitasaban,

elfogadtatasaban, az ¢életvezetési készseégek fejlesztésében.

A tantargy érinti az elemi balesetvédelmi és munkaegészségiigyi ismereteket, hazank
egészségligyi haldzatanak, tarsadalombiztositasi rendszerének és a fontosabb betegjogoknak a
megismertetését, az egészséges ¢letmod eldnyeinek tudatositasat, a megeldzés jelentdségének
felismertetését. Az egészségmegdvas szabdlyainak, az egészségligyi intézmények
szolgaltatdsai igénybevételének, a gyogyszerfogyasztas ¢és -kezelés szabalyainak

elsajatittatasat.

Kiemelten fontos a tanuldk érdeklddésének fenntartdsa a mindennapi é€letben felfedezhetd
fizikai jelenségekkel kapcsolatban, a kérnyezetkiméld és -6vd magatartas tudatos vallalasara
nevelés. A napi problémak megoldasdhoz sziikséges a fizika tudomanya altal nyujtott

ismeretek hasznossaganak felismerése. A gyakorlati élet szempontjabdl fontos ismeretek
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adasa a hang- ¢és a fénytan korében. Az ember ¢életvitele szempontjabol
elengedhetetleniil fontos fizikai ismeretek Osszekapcsoldsa az emberi érzékszervek

mukodésével (hallas, latas).

A hangtan eredményeit felhasznalé — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott — eszk6zok
miikodési elvének és kezelési modjanak megismertetése, az elektromos jelenségek és az
elektromos é4ram hatdsainak megismerése a haztartdsban ¢és munkahelyen eléforduld

elektromos gépek, berendezések biztonsagos hasznalata érdekében torténik.

A tudomanyosan megalapozott alapismeretek nyujtasa a kémia targykorébol az elsajatitott

kornyezetvédelmi ismeretek aktivizalasat, a kornyezettudatos magatartas kialakitasat segiti.

A mindennapi kémiai jellegli problémdak tdmogatjdk az 6nallé véleményalkotést, annak
tudatositasat, hogy kornyezetiink szdmos energiaforrdsa nem megujuld, sziikség van a
gazdasagossagra, a takarékossagra. Kiemelt szerepet kap a baleset-megel6z6 cselekvési

eljarasok elsajatittatdsa a kémiai anyagok felhasznélasa soran.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik a testi €s lelki egészségre nevelés teriiletén a
kornyezet bioldgiai, fizikai, kémiai hatdsainak felismerésével, a veszélyek elkeriilésének
bemutatasaval és az anyagok biztonsdgos felhasznaldsanak megismertetésével. Fontos
szerepet t0lt be a mindennapi gyakorlatban el6forduld tevékenységekhez alkalmazott
eljarasok természettudomanyos hatterének megismertetésével, a nem lathatdé ¢és nem
érzékelhetd veszélyforrasokra torténd figyelemfelhivéssal. Segiti a biztonsagos ©nallo

¢letvitelt, a felelds viselkedést a kornyezet megismertetésével.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletén a kornyezetbarat szemlélet alakitasaval, a

természet megdvasara és az anyagokkal valo takarékossagra neveléssel jelenik meg.

A természettudomanyos ¢és technikai kompetenciateriilet fejlesztését segiti a gyakorlati
életben el6forduld folyamatok, jelenségek megértésével és alapvetd ovatossag kialakitasaval

az egészségveédelem, balesetvédelem ¢és kornyezetvédelem érdekében.

Tematikai egység Kornyezetvédelem — K16 természet, novény, allat Orakeret
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20 6ra

Elézetes tudas | Atfogo ismeretek ndvényekrdl, allatokrol.

A tematikai A meglévo ismeretek tobb szempontu rendszerezése.
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

A tanulmanyok soran megismert ndvények és allatok

tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,

szobeli és irasbeli

2. Az éllattartas és novénygondozas felelosségének atérzése. szovegalkotas.
3. A természet szépségének, célszerliségének megélése.
4. Szdveges és képi informaciok értelmezése. Allampolgari
ismeretek:

Ismeretek takarékossag.
1. ElSlények és kornyezetiik.
2. Okologiai alapismeretek. Etika: kozosségi
3. A globalizacid €s modernizacid hatdsai az ¢l6 természetre. érdekek.
4. Személyes tapasztalatok ndvényekrol, allatokrol.
5. Sziikebb- és tagabb kornyezet bejarasa, felmérése. Informatika:
6. Kornyezetszennyezés. Kornyezeti artalmak feltérképezése. gyljtdmunka a
7. Kornyezetvédelem — kdrnyezetmegovas. vilaghalon.
8. Haztartési hulladék, szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv

gytlijtés, komposztalas. Palyaorientacio;

9. SzennyezOanyagok. Szennyezésmegeldzés. szakmai alapoz6
Szennyezésmentesités. ismeretek:
10. Vegyi anyagok: talajszennyezés, vizszennyezés, légszennyezés. | kornyezetvédelem,
takarékossag.

Tanuloi tevékenység

1.

Gytjtémunka, megfigyelés, 6sszehasonlitasok.

Csoportositas.

. Beszamolo.

2
3
4.
5

Egyéni és csoportos tananyag-feldolgozas.

Tanulmanyi kiranduléas.
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6. Szelektiv hulladékgytijtés.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.

2
3.
4

Motivacio.
Onallosag.
Praktikus készség.

Passziv és aktiv szdkincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

genetika, kdrnyezetszennyezés.

Természetes és mesterséges kornyezet, civilizacios artalom,

kornyezetvédelem, 6koszemlélet, evolucio, torzsfejlédés, mutacio,

Tematikai egység

Egészségvédelem.

K16 természet — az ember

Orakeret

40 ora

Elozetes tudas

Az emberi testrol tanult ismeretek.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

Osszefiiggések keresése az életmod és az egészségi allapot kozott.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.
2.
3.

Az emberi test miikodésérdl eddig tanult ismeretek bovitése.
A tanul0 sajat egészségi allapotanak redlis ismerete.

Sajat és a kornyezete egészségének védelmében sziikséges
teendok megismerése.

Az egészségiigyi dokumentumok, a gyogyszerek megfeleld
elhelyezésének, tdroldsdnak fontossaga, az ezzel kapcsolatos
teenddk ismerete.

Az orvosi utasitasok betartasanak fontossaga, teendoi
egészsége vedelmében.

Onall6 életvitelre alkalmas, praktikus készségii fiatal elméleti

felkészitése.

Ismeretek

1.

Az emberi test felépitése.

Etika: életvezetési és
¢életmodbeli

ismeretek.

Palyaorientécio,
szakmai alapozo
ismeretek: egészségi
alkalmassag,
megfeleld egészségi

allapot.

Osztalyfonoki ora:
Onismeret, testi €s

lelki egészség.
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8.
9.

Szervek, érzékszervek funkcioja és miikodése.

Egészség — betegség.

Altalanos orvosi vizsgalatok: vérnyomasmérés,
vércukorszint-mérés, pulzusvizsgalat.

Koreldzmény ismerete, szamon tartdsa, dokumentalésa, ezek
szerepe a gyogyulds sikerességében.

Egészségvédelem és rehabilitacio.

Vitaminok, sport €s mozgas szerepe az egészséges
¢letmodban.

Felkésziilés a csaladi életre, szex, szerelem, testiség.

Csaladtervezés, fogamzasgatlas.

10. Nemi betegségek.

11. Kéros szenvedélyek, fliggdség. (Dohanyzas,

alkoholfogyasztas, droghasznalat veszélyei).

Tanul6i tevékenység

1.
2.
3.

Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld, laboratérium).
Megfigyelés, onmegfigyelés.

Egyszertibb vizsgalatok (vérnyomas mérése, vércukor,
vizeletvizsgalat, hallasvizsgalat) elvégzése, a kapott
eredmény megbeszélése.

Beszélgetés (meghivott eldado, konzulens) k6zdsen
valasztott témarol.

Kutatomunka és csoportos kutatdbmunka.

Egyéni esetmegbeszélés.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.

2
3
4.
5
6

Motivacio.

Onallosag.

Komplex gondolkodas.
Praktikus ismeretek.

. Verbalis készség.

Empétia.

Testnevelés és sport:
egeészségmegorzo
mozgasok, testi

higiéné.

Allampolgari
ismeretek:
egészségligyi

intézményrendszer.
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7. Onfegyelem.

Oroklés, anamnézis, oltasi kényv, véddoltas, ismétld oltas, gydgyithatd —
Kulcsfogalmak/ ,
gyogyithatatlan betegség, gydgyszerkisérlet, cseppfertdzés, szexualis uton

fogalmak . ' '
terjedo fertdzés, kabitd- és tudatmddosito szer, diszkrécio.
Egészségtan — Kornyezet-egészségtani és Orakeret
Tematikai egység
munka-egészségtani ismeretek 30 ora

Elozetes tudas | Elézetes altalanos biologiai, fizikai és foldrajzi ismeretek.

A tematikai egység | Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kornyezet

nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Az emberi test és jellemzdinek megismerése. irodalom: szovegértés.

2. Az egészséges kornyezet jellemzdinek megismerése.

Allampolgéri
Ismeretek ismeretek:
1. Egészségtan. Az egészség megovasa. egészségiigyi

2. Hazank egészségligyi ellatorendszere, tarsadalombiztositas intézményrendszer,

(feltetelei). egeszsegmegorzo €s
3. Jarobeteg-ellatas: haziorvosi ellatas, szakrendelések. korrigald
4. Sziir6vizsgalatok és akut egészségiigyi ellatasok. segédeszkozok.

5. Bejelentkezés szakrendelésre, beutald, idépont kérése

telefonon, személyesen. Pélyaorientacio,
6. Munkaalkalmassagi vizsgalat. szakmai alapozé
7. Kornyezetegészségtani, munkaegészségtani ismeretek. ismeretek: egészségi
8. A kornyezet testi-lelki hatasa az egészségre. alkalmassag,
9. A lakas, az iskola, a munkahely, a szorakozohelyek és a megfeleld egészségi
kozlekedési eszkozok higiénéje. allapot.

10. Gyogyszerfogyasztas és annak veszélyei (gyogyszerek

tajékoztatojanak elolvasasa, megértése), az utasitas Osztalyfonoki ora:
betartdsanak fontossaga. Onismeret, testi €s
11. Fertézések ¢és jarvanyok. lelki egészség.
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12. Mentalhigiéné.

13. Egészséges ¢életmod fontossaga, egészségkarositod hatasok.

14. Prevencios tevékenységek.

15. Baleseti sériilések €s azok ellatasa otthon €s a munkahelyen.

16. Elsésegélynyujtas.

Tanul6i tevékenység

1.

Intézménylatogatas.

. Kutatomunka.
. Egyéni és csoportos témafeldolgozas.

2
3
4.
5
6

Orai csoportos és egyéni megfigyelések.

. Csalad egészségi allapotanak feltérképezése.

. Elsdsegélynytjtassal kapcsolatos ismeretek és gyakorlatok,

ment6lada hasznalata.

Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek 0sszefoglalasa,
gyljtémunka, tablokészités.

Egészségvédelmi ismeretek Osszegylijtése, tablokészités a
kozosségi szintereken alkalmazott helyes viselkedésrol
(kohogés — zsebkenddbe, kézmosas fontossaga, fertdzeések

elkertilése — higiénia).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.

o U A W N

Motivéacio.

Onallosag.

Verbalis kommunikacio.
Passziv ¢€s aktiv szokincs.
Komplex gondolkodas.
Praktikus készség.

Testnevelés €s sport:
egeszségmegorzo
mozgasok, testi

higiéné.
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Kulcsfogalmak/

Immunités, genetika, mentalhigiéné, prevencio, vércsoport, magas

vérnyomas, cukorbetegség, recept, betegtdjékoztato, jarobeteg-ellatas,

fogalmak szakrendelés, elsdsegélynyujtas, vészhivas, prevencio, mentalhigiéné,

kozosségi szemlélet.

Tematikai egység Kémiai alapismeretek

Orakeret

30 ora

Elézetes tudas | Atfogé ismeretek.

1. Uj, alapvetd ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.

A tematikai egység | 2. A természetben el6forduld fontos nyagok és vegytiletek

nevelési-fejlesztési megismertetése.

céljai 3. Praktikus ismeretek nyujtasa a haztartasi és egyszeri

munkafolyamatokban hasznalt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.
2.
3.

Tudomanyosan megalapozott ismeretek nyujtasa.

Elemek ¢és vegyiiletek dsszekapcsolodasa, 0sszefliggései.
Egészséges veszélyérzet és Ovatossag kialakitasa a kémiai
anyagokkal szemben.

Tudatossag és meggondoltsdg a mindennapi tevékenységekben.
Praktikus helyzetekben az elméleti tuddsanyag beazonositasa €s
adaptacioja.

Kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémak

felismerése.

Ismeretek

1.

A legfontosabb elemek €s vegyiiletek nevének és kémiai jelének
megismerése (oxigén, viz, szénvegyiiletek).

Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag tulajdonséagai érzékenyen
reagalnak a szerkezeti valtozasokra).

Halmazallapot-valtozasok.

Folyékony, gaz ¢és szilard elemek és vegyiiletek.

5. A haztartasban el6fordul6 kémiai anyagok ismerete.

Matematika: a
gondolkodas

fejlesztése.
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6. Héaztartasban alkalmazott oldatok higitasi ardnyai, haztartasban
alkalmazott keverékek komponenseinek aranya.

7. Mérgez6 anyagok.

8. Szerves vegyliletek, anyagok ¢és felhasznalasuk: szén,
szénvegyiiletek, kdolaj, alkohol.

9. Fontosabb természetes szénvegyiiletek: szénhidrat, szél6cukor,
répacukor.

10. Tapanyagok: olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok.

11. Természetes anyagok a haztartdsban és a munkakornyezetben.

12. Szerves vegyiiletek és anyagok fontossaganak megértése,
¢letlinkben betoltott szerepe, gazdasagos felhasznélésa.

13. Reakciosebesség, reakcioho.

14. Kornyezeti €és haztartasi anyagok.

15. Epitkezésnél hasznalt anyagok: mészké, égetett mész, oltott
mész, gipsz, cement, festékek és oldoszereik, liveg.

16. Milanyagok, miianyaghulladék-kezelés, Gjrahasznositas.

Tanuloi tevékenység

1. Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

2. Anyaggyljtés, rendszerezés, tulajdonsagok megfigyelése.

3. Meglévo ismeretek rendszerezése, csoportositasa.

4. Gyljtdmunka, rendszerezés.

5. Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.

6. A hasznalt anyagok szdmbavétele, csoportositasa az alkalmazas
teriiletei szerint (haztartas, ipar).

7. A hasznalt anyagok rendszerezése a kornyezetre gyakorolt
hatasok alapjan (kérnyezetbarat, kéaros).

8. A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes tulajdonsagaik alapjan
(parolog, erds, jellegzetes szagl, szagtalan, megkeményedik,
cseppfolyosodik levegd hatasara).

9. A hasznalt anyagok rendszerezése az egészségre kifejtett hatas
alapjan (karos az egészségre, ¢letveszélyes, artalmatlan).

10. A természetes anyagok ¢€s a mesterségesen eldallitott anyagok
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rendszerezése tulajdonsagaik, hasznalatuk, hasznossaguk

alapjan.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.

Onallosag.

Precizitas.
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Verbalis és vizualis emlékezet.
Differencidl6 készség.
Verbalis kommunikacio.
Passziv-aktiv szokincs.

Matematikai osszefiiggések.

Komplex gondolkodas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Oldat, oldhatosag, keverék, arany, sav, er6zio, korr6zid, mérgezo anyag,
vegyiilet, kdrnyezettudatossag, lug, balesetvédelem, miianyag,

ujrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok).

Tematikai egység

Orakeret
Hétkoznapok kémiaja — kisérletezés
20 ora

Elozetes tudas

. Alapvetd kémiai ismeretek.

. Kisérletezés szabalyai, megfigyelések szobeli megfogalmazasa,

konkluzi6 felismerése.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

. Osszefiiggések felfedezése.

. Tapasztalatok felhaszndldsa a mindennapi életben.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Matematika:
A kisérletekben realizalt elméleti ismeretek €s a mindennapi gondolkodas
gyakorlat 6sszekapcsolasa. fejlesztése.
Ismeretek Informatika:
1. Verbalis fejlesztés, szaknyelv elemi kifejezéseinek anyaggyljtés a

megismerése, hasznalata. vilaghalon.
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Vizkeménység, vizko.
Levegd, szén-monoxid, kén-monoxid.

Savak és lugok a haztartasban, sav-bazis reakciok.

o & N

Szoda, szdédabikarbona, szappan, s6sav, moso- €s
mosogatoszerek.

. Fert6tlenitOszerek.

. Penész.

. Rozsdasodas.

6
;
8
9. Alkoholok.

10. A konyhai munkék higiénikus és szakszerti elvégzése, a

veszélyforrasokra figyelemmel (romlandd, szavatossag, tapérték

elvesztése).

11. Eldvigyazatossagi szabalyok megismerése a kisérletekkel és a
haztartasban el6fordulo szerekkel kapcsolatosan.

12. Alapvetd balesetmegel6zési szabalyok ismerete és betartasa.

13. Kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémak
felismerése.

14. Szelektiv hulladékgytijtés, ijrahasznositas.

Tanul6i tevékenység

1. Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

2. Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése (szag, allag,
szin megvaltozasa).

3. Megfigyelések, mérések csoportmunkéban és nalldan.

4. A tanulo6 fejlettségi szintjének megfelelden a jelenségek,
folyamatok kozotti hasonlosag, kiilonbség észrevétele,
megfogalmazasa szdban és irasban.

5. Tanulmanyi séta iizletekben, a feltiintetett adatok elemzése
(6sszetétel, szavatossag, tarolhatosag).

6. Konkluziok verbalis kifejezése.

7. Elovigyazatossagi szabalyok megismerése az €élelmiszerek, a
haztartasi szerek hasznalatanal, tarolasanal, a

hulladékkezelésnél.

Pélyaorientacio,
szakmai alapozo
ismeretek:
kornyezetvédelem,
takarékossag,
tizvédelem,
munkafolyamatokkal

kapcsolatos ismeretek.

Allampolgéri
ismeretek:

takarékossag.
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8. Verbadlis fejlesztés, szakmai kifejezések hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Motivacio.
Megfigyeloképesség.
Elemzés.
Irdnyitott, tartds, tudatos figyelem.
Osszefiiggés-felismerés — komplex gondolkodas.
Kooperacios készség.
Precizitas.

Motivacio.
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Praktikus készség.
10. Kreativitas.

11. Ovatossag.

Kulcsfogalmak/

Oldat, oldhatosag, reakciosebesség, reakciohd, keverék, képlet, arany,
sav, er6zio, korr6zid, mérgezd anyag, vegylilet, veszélyes hulladék,

kornyezettudatossag, lug, balesetvédelem, miianyag, szelektiv

fogalmak . . . .
hulladékgytijtés, ujrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék,
vitaminok).

o ) Orakeret
Tematikai egység Fizikai alapismeretek
20 ora

Elozetes tudas | Erdeklédés a kornyezet jelenségei irant.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

korében.

1. A tanulok érdeklédésének fenntartasa a mindennapi életben
felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatban.

2. A napi problémak megoldaséhoz sziikséges a fizika tudomanya éltal
nyUjtott ismeretek hasznossaganak felismerése.

3. A gyakorlati életben fontos ismeretek atadasa a hang- és fénytan

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
1. Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapulo

tudasbovités anyagokrol.

Matematika:
Osszefiiggések

felismerése.
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2. A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.

Ismeretek

1. A fény tulajdonségai. Fényforrasok. A fény egyenes vonali
terjedése.

Tikrok: sik, domboru, homora.

A szemiiveg.

Az emberi szem ¢€s a latas.

Szinek. A fehér fény szineire bontasa. Szivarvany.

A hang mint hulldm. Rezonancia.

Hangszerek. Visszhang.

Magneses hatds megfigyelése.

© 0o N o g bk~ wDN

Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése.

10. A testek elektromos allapota.

11. Az elektromos aram, aramkor praktikus ismeretei.

12. Aramforrasok: elem, akkumulator.

13. Az aram magneses hatésa (elektromos motorok).

14. Az elektromos €s a magneses mezd kolcsonhatésai.

15. Elektromagneses indukci6 (dinamo, generator, transzformator).

16. Soros és parhuzamos kapcsolas mindennapi haztartasi példakkal.

17. Az elektromos fesziiltség.

18. Az elektromos munka, teljesitmény, ellenallas.

19. Elettani hatasok.

20. Sugarzas, és annak veszélyei, hasznos és karos sugarzas,
sugarvédelem.

21. Megujulo energiaforrasaink: viz-, sz¢él-, nap-, geotermikus

energia.

Tanul6i tevékenység

1. Megfigyelések.

2. Mérések, méréseredmények leolvasasa.

3. Koznapi élethez kapcsolodo szoveges feladatok csoportos €s

egyéni megoldasa.

Allampolgéri
ismeretek:

egeszségmegorzes.

Miszaki rajz, vizualis
nevelés: a szinek

természete.
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4, Mérések, becslések.

5. Egyszeri kisérletek végzése (aramkor, elemek toltése,
akkumulatorok mikodésének megtigyelése).

6. Kutatds egyénileg és csoportmunkaban.

7. Példak gyijtése a fizikai jelenségekrdl (magnes, sugarzas:
rontgen, egészségligyi terapiak, atomhulladék).

8. Magneses vonzas megfigyelése, probalgatasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.

2. Precizités.
3.
4

. Verbalis memoria és praktikus ismeretek kooperalasa.

Megfigyeloképesség.

Vizualis ¢s auditiv figyelem.

Kulcsfogalmak/ | fényvisszaverddés, elektromos toltés, anod, katod, fesziiltség,

Fény, fényforras, természetes és mesterséges fény, tiikkrok, tikrozodés,

fogalmak aramer6sség, ellenallas, elektromos és magneses mez6, atomenergia,
sugarzas, sugarzasvédelem.
. L ) Orakeret
Tematikai egység Mindennapok fizikaja — kisérletezés 206
ora

Elozetes tudas | Fizikai alapismeretek.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

1. A tanulok érdeklédésének fenntartdsa a mindennapi életben

felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatban.

nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése.

2. A napi problémak megoldaséhoz sziikséges, a fizika tudomanya altal
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapul6
tudasbovités az anyagokrol.

A fizika mindennapi hasznossadganak felismertetése.
Kisérletek és mérések segitségével tapasztalatszerzés a

kornyezetiinkben lezajlo kdlcsonhatasokrol.

Ismeretek

1.

© N o O

A fény- és hangtani ismeretek 0sszekapcsoldsa az emberi
érzékszervek mikodésével (latas, hallas).

A hang terjedése, vezetd kozegek dsszehasonlitasa.
Elektromossag a mindennapi élethelyzetekben: egyszerii
haztartasi és munkahelyi berendezések miikodése.

Az elektromos jelenségek ¢és az elektromos dram hatasainak
megismerése a hdztartasban és a munkahelyen eléforduléd
elektromos gépek, berendezések biztonsagos hasznalatanak
érdekében.

Az égés feltételet, tlizoltas.

A hullammozgés, a hullamok terjedése.

Az elektromos és a magneses mez6 kolcsonhatasai.
Sugérzas. Fizikai és vegyi anyagok karos hatasai. Sugarzas elleni
védekezes.

Viz-, sz€l-, nap- és geotermikus energia.

Tanuloi tevékenység

1.
2.
3.

Kisérletek megfigyelése, egyszerl kisérletek 6nallo végzése.
Meérések, méréseredmények leolvasasa.

Megfigyelések, ismeretek a haztartdsban meglévo elektromos
eszk6zok hasznalatanak, kezelésének, és a fogyasztas
nagysaganak Osszefiiggéseirdl, valamint a takarékos hasznalat

médjarol.

Pélyaorientacio,
szakmai alapozo
ismeretek:
balesetvédelem,
kornyezetvédelem,
takarékossag,
tizvédelem, egészségi
alkalmassag,
megfeleld egészségi

allapot.

Allampolgéri
ismeretek:
egészségiigyi
intézményrendszer,
egeszsegmegorzo €s -
korrigalo

segédeszkdzok.

Osztalyfoénoki ora:
Onismeret, testi €s

lelki egészség.
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Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Motivacid.

Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.

Kreativitas.

2

3

4. Megfigyeloképesség.
5. Praktikus készség.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellenallas,

fénytorés, fénysebesség, hangsebesség, hullam, hullaimmozgas,

rezonancia, magneses tér, sugarzas, megljulo energia.

A fejlesztés vart
eredményei az

évfolyam végén

A tanulo
1.
2.
3.

Jo rendszerezOképességének, gyakorlatiassaganak kialakitasa,
egészségtudatos életszemléletének kialakitasa, kdvetése,
higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi

kornyezet iranti igényének kialakulésa,

A tanuld

1.

képes az altalanos és egyéni egészségi allapotat megismerni, azt
felelésségteljesen kifejezni és megovni,

a kémiai jelrendszert elemi szinten ismeri,

a mérgez0 anyagokrol ismeretekkel rendelkezik,

képes a balesetmegel6zési szabalyokat és eljarasokat alkalmazni a
kémiai anyagok felhasznalasa soran,

ismeri a fény egyenes vonalu terjedését, a fény terjedésének
jellemzdit,

ismeri az elektromossag fontossagat a gyakorlati életben,

az elektromos aram felhasznalasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi
szabalyokat alkalmazza, ismeri a baleset-megel6zési szabalyokat,
ismeri az elektromos jelenségeket és az elektromos aram hatasait a
haztartasban és a munkahelyen el6fordul6 elektromos gépek,
berendezések biztonsagos hasznalata érdekében,

képes a fizikaban tanultak széles kori kiterjesztésére az ember

egészségének ¢és kornyezetének védelmére, a karositd tényezok,
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hatasok megel6zésére.

MUSZAKI RAJZ, VIZUALIS NEVELES

A rajzolas a vizualis megismerés és kozlés 1ényegmegragado alapeszkoze. A rajztanitas célja,
hogy fejlessze a tanulok lataskulturajat, finommotorikajat; érzelmeikre és értelmiikre hatva
hozzajaruljon személyiségiik fejlodéséhez. Az dbrazolas célja, hogy megfeleld térszemléletet
alakitson ki a targyak és azok sikbeli dbrazolasanak osszekapcsolasaval, fokozatosan fejlessze
a latvany megfigyelésén alapuld, komoly koncentraciot igényld rajzolést, festést. A rajztanitas
feladata a vizudlis kultra alapértékeinek kozvetitése, a vizualis kulturaltsdg megszerzéséhez
sziikséges abrazolo-alakitd, eszkdzhasznalati, technikai képességek fejlesztése, alkoto,
cselekvé magatartas és szemléletmod kialakitasa. A tantargy segit megérteni az ardnyok
jelentdségét, meghatarozni a targyak formai karakterét. A tanuld megérti és megprobalja
megjeleniteni a téri helyzeteket, képessé¢ valik a vizudlis kommunikacié dekodolasara,
értelmezni probalja a vizudlisan rogzitett kozléseket. A rajztanitds soran fejlédik a tanuld
finommotorikai képessége, a szem-kéz koordinacio és a megfigyeld képesség, amely mind
megalapozza a szakmai gyakorlatban alkalmazott technikakat. A tantargy gyakorlati
tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a kdrnyezettel valo kozvetlen kapcsolat
fenntartasa, erdsitése, ezaltal a kdzvetlen tapasztalatszerzés, az anyagokkal valo érintkezés, az
érzékelés érzékenységének fokozasa. Tovabbi cél tudatositani az érzékelés kiilonbozo
formainak (példaul latas, hallds, kinetikus érzékelés) kapcsolatat, amely a szadmitogépes
kornyezet bevonasaval képes egy ujabb, ,mas mindségli” intermedidlis szemléletet is
kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a tanuldkat abban, hogy képesek legyenek az
Oket éré hatalmas mennyiségli vizualis €s térbeli informaciot, szamtalan spontan vizualis
hatast minél magasabb szinten, kritikusan feldolgozni, a megfeleld szelekciot elvégezni,
értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 6nalld véleményt megfogalmazni. A tanuld a képek,
latvanyok nézegetése soran tapasztalatokat gytijthet, azokat megfogalmazza, valaszt téméahoz
ill6 képeket, anyagokat, fejlodik a kreativitasa. Felismeri és értelmezi a kornyezetben,

lakasban, 61t6zékben megjelend lizenethordozé targyak, formak, szinek jelentdségét.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az Onismeret és a tarsas kultira teriiletén a
vizualisan megjelend ismertetdjegyek, megkiilonboztetd jelzések megismerésével, az 6nalld

izlésvilag kialakitasanak segitésével. A médiatudatossagra nevelést a tomegkommunikacios
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eszk6zok divatformald hatasdnak felismerésével és az irdnyzatok kozotti valasztas

tamogatasaval alakitja. Segiti az 6nallo, tudatos stilus kialakitasat.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢€s kifejezoképesség kompetenciateriiletet fejleszti a
kreativitas, az alkotokedv folyamatos fenntartasaval, a tevékenységekkel szerzett vizualis
a kornyezet és az alakito

tapasztalatokra biztatassal, tevékenység eredményeinek

megfigyelésével.

Orakeret
44 ora

Vizualis kommunikéacié — az alkoté és a befogado
Tematikai egység
tevékenységben

Tudatos szinkeverés temperaval, vizfestékkel.
Elézetes tudas Vézlatszer(i dbra készitése.

Egyszerl alaprajz értelmezése.

=l w Mo

A tematikai A mindennapi élet vizualis jelzéseinek értelmezése és orientacids

egység nevelési- felhasznalasa.

fejlesztési céljai | 2. Testek latvanyszerii abrazolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Informatika: adott

1. A rajzolas teriileteinek attekintése (szabadkézi rajz, vazlatrajz, informacio és

miszaki rajz helye €s szerepe).
Vizualis kozlések — szoveg €s kép egyiittes hatasdnak
tanulmanyozasa.

A szinhaszndlat (a szinek hatasa, jellemzdi) jelentdségének

1llusztracid keresése a
vilaghalon.
Produktum készitése

adott témara

tudatositéasa. (meghivo, plakat,
logo, prezentacio), az
Ismeretek elkésziilt munka

1.

Miivészi alkotasokkal kapcsolatos fogalmak (stilusok,
megjelenési formak).

Hétkoznapok vizualis megjelenési teriiletei, esztétikai hatasa
(oltozkodées, targyi kultura, lakberendezés, utcai latvany, reklam,
plakat, felirat, graffiti, média feliiletei).

Szinek szerepe és hatdsanak tudatos alkalmazésa.

kinyomtatasa.

77




Tanul6i tevékenység

1. A muvészi alkotasokrol szerzett ismeretek attekintése (kiallitas,

albumok).

2. Anyaggyljtés a tanulo szlikebb és tagabb kornyezetében (lizletek

kinalata, sajat ruhatar, utcakép, plakat, reklam, szordlap), a

gyljtott anyag elemzése, adott téméara anyag készitése (plakat,

meghivo, tablo), versenyeztetése és értékelése.

3. Logo tervezése szabadon valasztott technikaval.

4. Reklamok — realitdsok ¢és marketingfogasok elemzése.

5. A hasznalati targyak esztétikai értékeinek (hasznéalhatosag,

sz€pség) megyvitatasa.

6. Egyszeriibb targyak abrdzolasa (szabad rajz, festmény, kollazs,

makett).

7. Szinhasznalattal kapcsolatos tanulmanyok készitése (foszin,

kiegészitd szin, szinkor).

Hangstlyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek

1.

Formamegfigyelés képessége.

2. Térlatas képessége.
3.
4

. Vizualis kommunikacios képesség.

Szinlatas és harmoénia.

78




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vézlatrajz, makett, szindinamika, szinkdr, kiegészitd szin, f0szin, logo,

harmonia, kollazs, grafiti, prezentacio, marketing.

Tematikai egység

Miiszaki rajz készitésének alapjai

Orakeret
100 ora

Elozetes tudas

abrazolasa (megkdzelité hasonlosaggal).
Vazlatszerti dbra készitése.

Egyszerl alaprajz értelmezése.

1. A kozvetlen kornyezet targyainak funkcio szerinti csoportositasa.

Tapasztalati uton szerzett ismeretek mértani testekrol, forma

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

A térlatas alakitasa és erdsitése.

W N PwN

szabasminta).

megvalasztsa.

Képalkotasi képesség fejlesztése, testek latvanyszerli abrazolasa.

Miiszaki rajz készitése valtozatos témakban (testek feliilete, alaprajz,

4. A célnak megfeleld mérdeszkozok, mértékegységek és rajzeszkdzok
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1. A szabadkézi rajz és az dbrazold geometria alapelemeinek
megismerése.

2. A szabvanyos vonalfajtak, vonalvastagsagok, szabvanyiras
megismerése.

3. Kiilonos formdaju targyak latvanyszerli abrazolasa, eltéro célua

miuszaki rajz készitése.

Ismeretek

1. Térhatasok, téri elemek.

Kisérlet a latvany dbrazolasara.
Nézetabrazolas képsik rendszerben.
Szabvanyok.

Meérési alapismeretek (méretmegadas, méretarany).

o o~ w N

Szerkesztések.

Tanuloi tevékenység

1.

Meérések (mérési gyakorlatok, hosszasagmérés,
eszkozkivalasztas, mérési pontossag), becslés.

Szabvanyos vonalfajtak, szabvanyiras gyakorlésa.

Testek axonometrikus dbrazolésa (kocka, téglatest, hasab, gula,
henger), alaprajz, egyszerli szabasminta megszerkesztése
(feladatnak megfeleléen).

Makett, modell készitése valtozatos anyaghasznalattal

(méretaranyra figyelemmel).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Formaészlelés-formareprodukcio.
2. Térészlelés és térrendezés képessége.
3. Lényegkiemelés képessége.

4. Formamegfigyelés képessége.
5

. Térlatas és differencialt térrendezés képessége.

Matematika: mértani
testek, mérések,
atvaltasok,
felliletszamitasi

ismeretek.

Pélyaorientacio: a
szakmékhoz
sziikséges feladatok

végzése.

Szakmai alapozo
ismeretek:
tajékozodas,
anyaggyujtés a
meglatogatott
munkahelyeken.
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6. Targytervezés és targyalkotas képessége.
7. Kornyezettudatossag, a természeti és épitett kdrnyezet

védelme.

Meértani forma, kocka, henger, hasab, gula, ktp, tengely, modell, makett,
Kulcsfogalmak/
torzitas, szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, SI mértékrendszer,
fogalmak ‘
axonometria, méretmegadas, méretarany.

A tanul6

1. képes a mualkotasok kompoziciés elemeinek célzott megfigyelésére,
tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,

2. képes ¢és motivalt a személyes targyak és kornyezet esztétikus
alakitasara,

3. tapasztalati ismeretekkel rendelkezik a mértani testekrdl, képes a
formadbrazolasra (megkozelité hasonlosaggal), vazlatszert abra

A fejlesztés vart

készitésével, targy, egyszerli makett készitésével az altala valasztott

eredményei az ]
technikaval,

évfolyam végén ] ]

4. ismeretekkel rendelkezik a szabvanyokkal, szerkesztésekkel
kapcsolatban,

5. képes mérésre, a mértékegység és mérdeszkdz megvalasztisaval, a
mérési pontossag jelentdségét ismeri,

6. képes egyszerli szakrajzot (alaprajzot, szabasmintat) értelmezni,
elkésziteni.

7. torekszik munkaja igényes kivitelezésére.

INFORMATIKA

Az informacids kultura alapjainak gyakorlatorientalt megismerése a tanulokat hozzasegiti a
munkdjukhoz, az életvitelik alakitdsdhoz sziikséges informaciok korszerli, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasdhoz ¢és alkalmazasdhoz. Az informatika tantargy célja
tudatositani az informatikai eszkdzok szerepét, fontossagat az élet kiilonbozo teriiletein. Az
onallé szamitastechnikai produktum (pl. rajz, levél, névjegy stb.) létrehozdsanak élménye, az
alkotas élményének biztositasa motivalja a tanulokat, a gyakorlat soran egyre tudatosabban
hasznaljdk az informatikai eszkozoket. A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolddo

internetes €s mas tomegkommunikacios technikak alkalmazasanak tudatos megismertetésével,
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uj tartalmak felkutatasara nevel. Ismeretkorei, fejlesztési tertiletei hozzéajarulnak ahhoz, hogy
a tanul6 az informacios tarsadalom aktiv tagjdva valhasson. Az informatikai eszkozok
haszndlata olyan eszkoztudast nyujt a tanuloknak, melyet a tanulasi folyamat kozben barmely
ismeretszerzo, -feldolgozo ¢€s alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében
fontos a rendelkezésre 4&ll6 informatikai ¢€s informacios eszk6zok ¢és szolgaltatasok
megismerése, milkodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgéltatasok
kivélasztasa, és célszerl, értd6 modon valo kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazdsa. Az
ismeretek elsajatitasa soran a tanulok megismerik és gyakoroljdk az informatikai eszk6zok
tudatos hasznalatat, rajzos-szoveges dokumentumok létrehozasat, atalakitasat, formazasat.
Megismerik a hatékony, céltudatos informacioszerzést az internetrdl, informacid kiildését és
fogadasat csoportos kommunikacids eszkozok segitségével, internetes portalok, szoveges és
képi informdacioforrdsok hasznélatit, tanulmanyi feladatokhoz keresé kérdések
megfogalmazasat. A tanuldk képessé valnak adatgylijtésekre — jaték az adatokkal,

csoportositasok, rendezések, 0sszehasonlitasok.

A tantargy kiilonOsen fontos szerepet jatszik az Onismeret és tarsas kultira fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefiiggd magatartasi és etikai szabalyok betartdsaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus forméinak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zOk hasznélati szabalyozasanak, a fiiggdség -elkeriilésének tudatos
irdnyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalmanak sziirésével kap eszkdzoket a tanulo a

fliggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitalis kompetenciateriilet fejlesztésében az informatikai
eszk0zok hasznalatdnak készségszintlivé emelésével, a gyakorlati élet minden teriiletére

kiterjedd felhasznalas lehetdségeinek bemutatasaval.

. Orakeret
Tematikai egység Szamitogép alkalmazasa
100 ora

1. Kommunikacioés készség. Problémamegoldo képesség.

Elozetes tudas ,
2. Erdeklddés az elektronikus informacidohordozok irant.

A tematikai 1. A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.
egység nevelési- | 2. A szamitégép-hasznalat nyuajtotta lehetdségek felismerése és
fejlesztési céljai alkalmazésa a mindennapi tevékenységekben.
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hasznalatakor.

3. Az etikai szabalyok ismerete és szem eldtt tartdsa a vilaghalo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.
2.
3.

A balesetmegeldzés szabalyainak betartasa.
Szamitastechnikai eszk6zok kezelése.

Az iskolaban hasznélatos operacids rendszer ismerete,
segédprogramok hasznalata.

A szamitogép hasznalata a tanulasban, az ismeretszerzésben.

5. Szovegszerkesztési ismeretek.

6. Hardver eszkdzok fajtai, jellemzoi.

Ismeretek

1. Dokumentumkészités.

2. Szamitdgéphez kapcsolodo eszkozok hasznalata (nyomtato,

szkenner, digitalis fényképezégép, modem, CD, DVD-lejatszo).
Konyvtarhasznalat, dokumentumismeret.
A szamitogép alkalmazésa soran felmertild etikai €s

egészségiigyi fenntartasok.

Tanuloi tevékenység

1.

A géphasznalat soran felmeriild fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszerii szoveg €s rajzkészités.
Halozatra kapcsolddas, kapcsolat bontésa.

Keresés kijelolt feladatra, dokumentum valasztasa adott
tantargyi feladathoz, adott tartalmak, képek megkeresése
keresOprogram segitségével, adatok értelmezése, felhasznalasa
(menetrend, térkép).

Nyers szoveg formazasa: onéletrajz, rovid hivatalos levél

elkészitése (nyomtatasa).

Magyar nyelv és
irodalom: pontos
szOvegiras
jelentdsége,

helyesiras.

Testnevelés és sport:

egészséges ¢letmod.
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7. Levelezdprogram haszndlata, levél kiildése, fogadasa, az
udvariassagi formulak ismerete és hasznalata.

8. A szamitdgéphez csatolhato eszkozok hasznalata.

9. Ismerkedés a konyvtari nyilvantartas szamitogépes

adatbazisaival.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Erzékszervi megismerések.
2. Térbeli és iddbeli tajékozodas.
3. lIrényitott, tartds, tudatos figyelem, emlékezet tartossaga,
mobilizalésa.
4. Problémamegoldd képesség.
5. Finommotorika, gyors, pontos, koordinalt mozgasos

reagaloképesség.

Kulcsfogalmak/ | A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (szakkifejezések).

fogalmak

A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
Tematikai egység
technikai kérdések 44 ora

Elozetes tudas | A szamitogép hasznalata soran fellépd problémak feltérképezése.

1. A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznélni.
A tematikai egység
2. Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.
nevelési-fejlesztési
3. A vilaghalorol szerzett és az altala feltett informaciot kritikaval,

céljai ]
fenntartassal, feleldsséggel kezelni.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Osztalytondoki ora:
1. Szakszerl eszk6zhasznalat. karos hatasok

2. Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek. kivédése.

3. A vilaghalo hasznalata a karos oldalak mellézésével.

4. Onkorlitozas a szamitogép hasznélatanak idétartamaban. Etika: adatvédelem,
intimitas, tartozkodo
Ismeretek viselkedés a virtualis

1. A hasznalt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazasa. térben is.
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2. Az alkalmazas soran felmeriilo etikai kérdések attekintése.

3. A szamitdgép hasznalata soran sziikséges egészsé¢gvédelmi Testnevelés és sport:
feladatok. egészségvédelem,
4. Karos szokasok kialakulasdnak megelozése. alloképesség
megorzése,
Tanul6i tevékenység finommotorika.

1. A gép és a periféridk megfeleld hasznalata.

2. Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, €s Magyar nyelv és
alkalmazni. irodalom: helyesiras,
3. Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele, szokincs.
indoklasa.

4. A szamitogép-fiiggdség kialakuldsanak megeldzése.

5. Az agresszivitast erdsito jatékok kertilése.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
1. Szobbeli és irasbeli kifejezOképesség.
2. Figyelem terjedelme, pontossaga.
3. Emlékezet mobilizalasa.
4. Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
5. Osszefiiggés-felismerés, algoritmikus, problémamegoldo

gondolkodas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (k6zosségi oldal,

blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

A fejlesztés vart
eredményei az

évfolyam végén

A tanul6

1. képes a szamitogépet biztonsagosan, megfelelden mitkddtetni,

2. képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalloan
hasznalni,

3. képes célnak megfeleld produktumokat késziteni,

4. értékeli a szovegszerkesztd program eldnyeit, érzékeli a
szerkesztOprogramok gyakorlati hasznossagat,

5. képes sajat és masok személyiségi, intim szférajat megvédeni,

6. képes onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.

7. ismeri és képes hasznalni az iskolai €s a lakohelyi konyvtar
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alloméanyait, és egy€b szolgaltatasait,
8. ismeri és tudatosan hasznalja a szamitogép karos hatasat csokkentd

egyszerii mozgasgyakorlatokat.

PALYAORIENTACIO

A tantargy fontos szerepet jatszik a tanulok redlis Onismeretének ¢és Onbizalmanak
kialakitdsaban, a tanulok aktiv részvételével a munkavallaléi kompetencidk és a
munkavégzéssel kapcsolatos motivacio fejlesztésében. A tantargy kiemelt célja a sikeres
palyavalasztashoz ¢és életpalya-épitéshez sziikséges személyes aktivitdsok megtervezése, a
motivacidban szerepet jatszo egyéni képességek és készségek felismerése, tudatositasa, a
tanulasbol a munka vilagaba vald atmenet elokészitése. A tantargy célja, hogy a tanuldoban
felkeltse az érdeklddésének, fizikai és értelmi képességének megfeleld, lakohelyén realisan
elérhetd munkakor és munkavégzés iranti érdeklodést, segitse a valasztott munkateriilethez
sziikséges kompetencidk megismerését, igényelje ezek fejlesztését. A palyaorientacio
tdmogatja a tanuldt abban, hogy megismerje a betdlthetd foglalkozasokat és megprobalja
azokat Osszeegyeztetni sajat személyiségével, ambicidival, lehetdségeivel. Megismeri ¢és
elsajatitja a munkavallaldssal és munkavégzéssel kapcsolatos tigyintézések, adminisztracids

teenddk alapjait, felismeri ezek fontossagat.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az allampolgarsagra és demokraciara nevelés
teriiletén a munkahelyi demokréacia és munkavallaloi lehetéségek bemutatasaval, az onismeret
¢s tarsas kultira teriiletén az egyéni képességekhez mért palyavalasztds €s szakmatanulds

lehetdségeinek felismertetésében.

A palyaorientéaci6 feladata a munka vilaganak bemutatdsa a lehetd legszélesebb korben és az
egyéni lehetdségek, a valasztott képzés megismertetése, megszerettetése. Fontos a munka
fontossaganak és a megtermelt értekeknek a felismerése, a munkavégzés megbecsiilésére
nevelés. Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén Iényeges a munkavallalds és a munkavégzés
szerepének felismerése a megélhetés megalapozasaban, a munkahelyi feladatok ellatasa és a
munkahely megtartasdnak fontossadgara nevelés. A tanulok megismerik a munka vilaganak
hazai €s eurdpai sajatossagait, jellemzot, értékeit, a munkaerdpiac lehetdségeit, a kiillonb6zo

kultirdk munkavallalast, egyéni életutat befolyasold hatdsat.
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A tantargy az anyanyelvi kompetenciateriiletet a munka vilagaval kapcsolatos ismeretek
korével, a szakmai nyelv megismertetésével segiti. Tamogatja a munkahelyi kommunikacio
megismerését, az onkifejezést a vallalt és ellatott feladatokkal kapcsolatban. A szocidlis és
allampolgari kompetenciateriilet fejodését segiti a tarsadalmi munkamegosztas szerkezetének
¢s okainak megismertetésével, a munkakoérok egymasra utaltsiganak bemutatasaval és az
egyéni munkavallaloi fontossdg érzésének kialakitasaval. Fejleszti az Onismeretet a
munkaképesség, palyaalkalmassdg ¢és egyéni éEletpdlya lehetdségének feltarasaval. A
kapcsolatteremtés ¢és kapcsolattartds formait boviti a munkahelyi kommunikacié elvart

szabalyainak ¢és lehetdségeinek gyakorlasaval.

Orakeret
Tematikai egység Munkavallaléi ismeretek
32 6ra
Elozetes tudas Munkavéllalas iranti igény.
A tematikai Munkahely-kereséssel, munkavallalassal, munkavégzéssel Osszefliggd
egység nevelési- |ismeretek rendszerezése.
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Munkaerdpiacon valo érvényesiiléséhez sziikséges irodalom:
viselkedési formak, technikak, adminisztrativ teendok. szovegértelmezées,
2. Munkéval kapcsolatos jogok és kotelességek, a munkaer6- szovegelemzés.
piaci szervezetek nyujtotta lehetdségek, tdmogatési formak,
juttatdsok, szolgaltatasok. Testnevelés €s sport:

3. A munka vildganak hazai és eurdpai sajatossagai, jellemzoi, | egészséges életmod.

értekei, a munkaerdpiac lehetdségei.

4. Az egész életen at tartd tanulds és a folyamatos Informatika:
palyakorrekciora valo felkésziilés. tajékozddas,

5. Eletpalya tudatos tervezése, az allaskeresési technikék adatgytjtés a
megismertetése, gyakoroltatasa, elsajatitasa. vilaghalon adott

téméaval kapcsolatban,
Ismeretek prezentacio készitése.
1. Munkahelykeresési ismeretek, munkafelvétel,

2. Munkavallaldssal kapcsolatos ligyintézési ismeretek,
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Munkaegészségligyi ismeretek,
A munkahelyek szerkezete, felépitése,

Munkahelyi viselkedés, munkahelyi kapcsolatok,

o o~ w

A munkavégzés szervezése.

Tanul6i tevékenység

1. Latogatas munkaiigyi kdzpontba, ismerkedés az tigyintézéssel.

2. Munkafelvételi adatlapok kitoltése, hivatalos adatok, iratok,
erkolcesi bizonyitvany (TAJ-szam, adoszdm, bankszamlaszam,
képzettség adatai).

3. Onéletrajz készitése, allasinterju gyakorlasa.

4. Munkaegészségiigyi vizsgalaton torténd részvétel. Munkaruha,
védoruha, véddeszkozok fontossaganak megbeszélése.

5. Munkavallal6i jogok és kotelességek megbeszélése.

6. Munkahelyi adminisztraci6 (jelenléti iv, fizetési jegyzék,
munkahelyi igazolés, szabadsagkérés, betegallomany igazolasa).

7. Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés gyakorlasa
(munkavezetd, munkatarsak, beosztottak szerepe).

8. Iskolai idobeosztas és munkahelyi idobeosztas
kiilonb6zdéségének megbeszélése (szabadsag, munkaidd, sziinet,
ebédidd, tappénz, tulora, helyettesités).

9. Munkahelyvaltassal, munkakdrvaltassal kapcsolatos ismeretek
megbeszélése (felmondas, munkanélkiiliség, munkanélkiili

segély, allaskeresési lehetdségek, kozmunka).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Alkalmazkodas, szociabilitas,
2. Onallésag.
3. Motivacid.
4. Szabalykovetés.

Munkahely, munkaidd, szabadsag, betegallomany, tappénz, segély,
Kulcsfogalmak/ _
fonalmak munkabér, bérjegyz¢ek, felmondas és mas, a munkavallalassal kapcsolatos
ogalma
J fogalmak, kifejezések.
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Orakeret

Tematikai egység Palyaorientacio
40 ora
Elézetes tudas | Szakmavalasztas és szakmaelsajatitas iranti érdeklédés.
A tematikai A valaszthato szakmak, munkatevékenységek megismerése.
egység nevelési-
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Realis 6nismeret és személyes jellemzOk megismerése. irodalom:
2. Személyes palyaalkalmassag feltarasa. szovegértelmezés,
3. Térsas képességek megismerése. szovegelemzés.
4. Egyéni képesség ¢és érdeklddés 6sszehangolésa.
5. Szakmak rendszerének, sajatossagainak megismerése. Testnevelés és sport:
6. Munkakedv felkeltése a redlisan valaszthatd szakmdk és a | egészséges ¢letmod.
képzési kinalat fliggvényében.
Természetismeret:
Ismeretek egészségiigyi
1. Az egyes szakteriileteken dolgozok tevékenységének, a | alkalmassag (latas,
palyak, munkakorok —sajatossagainak, a  kiilonbozd | hallas, alloképesség).
szakmacsoportok tevékenységformainak megismerése.
2. Kiilonb6z6 életpalya-lehetéségek bemutatasa, palyatiikrok | Informatika:
megismerése, az egyéni alkalmassag és a munkatevékenység | tdjékozdodas,
kozotti megfelelés bemutatésa. adatgytijtés a
3. Szakmai szerep kivalasztasa, megfogalmazasa, egyéni | vilaghalon adott
¢életpalya reélis megtervezése. témaval kapcsolatban.
4. Munkahelyi koriilmények, munkafeltételek, sajat
alkalmassag mérlegelésének szempontjai.
5. Munkahelyi egészségvédelem szempontjai.

Tanuloi tevékenység

1.

2.

Jol ismert szakmak jellemzdinek gytijtése, sziilok
munkdjanak és a korny¢k munkalehetdségeinek bemutatésa.

Informéciok gytijtése a szakmakrol, a munka vilagarol, hazai
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¢€s europai sajatossagokrol.

Egyéni palyaalkalmassagrol, fizikai erénlétrol,
terhelhetdségrol, ligyességrol tapasztalatok gytijtése.
Munkaerdpiaci lehetdségek, munkavallalast és egyéni
¢letutat befolyasold hatasok gytijtése, megbeszélése.

Az egészséges munkahelyi kornyezet kritériumainak
gyljtése.

Az egész ¢leten at tarto tanulds és a folyamatos
palyakorrekciora valo felkésziilés érdekében az életpalya
tudatos tervezésének, az allaskeresési technikak
elsajatitasanak megismerése, gyakorlasa.

Elvégzett munka eredményeinek megtekintése, a munka

értekének és szépségének felismerése.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, tertiletek

1.

2
3
4.
5

Esztétikai érzék,
Onismeret,
Motivacio,
Precizitas,

Onallosag.
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Kulcsfogalmak/ | Szakmak és munkakorok megnevezései, a fizikai és mentalis alkalmassag

fogalmak kifejezései.

A tanul6 képes kivalasztani a szakmak és munkakorok rendszerébdl a
A fejlesztés vart ) )
képességeinek és érdeklodésének megfeleld tevékenységet, motivaltta
eredményei az ) ) ) ) )
valik a szakma ismereteinek elsajatitasa ¢és a felnéttkori munkavégzés
évfolyam végén |
irant.

SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK

A tantargy célja az egyéni ¢letpalya-elképzelések, az egészségiigyi, fizikai és pszichikai
tényezOk alapjan — a pdlyavalasztisi dontés segitése. Megismerteti a tevékenységek
munkakoriilményeit, a munkahelyek szerkezetét, az allaslehetdségeket, a kiilonb6zd
foglalkozasokat, tevékenységformakat. A feltételek fliggvényében egy vagy tobb
szakteriileten gyakorlatorientalt, altalanos gyakorlati ismereteket nytjt. Az oktatas keretében a
tanulok az altalanos szakmai elméleti ismerctek elsajatitasa mellett a gyakorlatban is
megismerkednek a kivalasztott tevékenység jellemzd technoldgiaival, a felhasznalt

anyagokkal.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén a munkahelyeken,
miuhelyekben elvart viselkedés megismertetésével, az onismeret €s tarsas kapcsolati kultara
teriletén a munkatarsi kapcsolatokban szokésos egyiittmitkodési képességek kialakitasaval, a

munkavezetdvel és a kollégakkal torténd kapcsolattartas gyakorlasaval.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a munkaképesség €s alloképesség fejlesztése és
megtartasa érdekében a sajat személyre vonatkozé ismeretek nyujtasaval segiti a tanuldkat.
Megismerteti az egyes foglalkozasok egészségiigyi, fizikai és pszichikai kockézatait, ezek

elkeriilésének lehetdségeit és a sériilések, karosodasok megeldzésének fontossagat.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti felismerni a munkavégzéssel
Osszefiiggd veszélyek elkeriilését segitd technikakat, megalapozza a mithelyekben sziikséges,
szerszamokkal, tevékenységekkel kapcsolatos oOvatossadgot, odafigyelést a sajat és a
munkatarsak ¢épségét veszélyeztetd tényezOk és folyamatok elkeriilésére. Az anyanyelvi

kommunikécio fejlodését a tantargy a szakmai nyelv gyakorldsaval, a munkatarsakkal és
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munkavezetovel sziikséges oOnkifejezés segitésével és a munkafeladatok és utasitasok
megértésének tdmogatasaval segiti. Eldsegiti helyzethez illd szohaszndlattal az informdcid
kérését szdban ¢és irdsban, segit a vélemény, kritika, vita kulturdlt nyelvi forméban torténd

megfogalmazasaban.

A szociadlis ¢és allampolgari kompetencia teriiletén erdsiti az egylittmiikodést, a
munkafegyelem kialakuldsat, a felel6sségvallalést, a tarsadalmi cselekvoképesség novelését, a
szabalykovetd  magatartds elfogadasat, az  erdfeszitést, a  monotOniatlirést a
munkafolyamatokban, ¢élethelyzetekben. Fizikai és szocidlis helyzetekben eredményes

alkalmazkodast biztositd, szilard szokasrendszert alakit ki.

, Orakeret
Tematikai egység Altalanos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem

folyamatos

Ovatos magatartas kialakulasa a nem ismert targyakkal és gépekkel
Elozetes tudas
kapcsolatban.

A tematikai A munkahelyek és miihelyek hasznalata rendjének és szabalyainak
egység nevelési- | megismerése, az Onmaga ¢€s tarsai érdekében sziikséges védo-, O6vo

fejlesztési céljai | eloirasok megismerése, fontossaguk felismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Tiz- és balesetvédelmi elbirasok, mithelyhasznalat rendjének | irodalom:
megismerése. szovegértelmezés,
2. Alapvetd ovatossag kialakulasa. szovegelemzés.
3. Mihelyben elvart viselkedés szabalyozasa.

4. Tz ¢és baleset esetén sziikséges teendok, mentések, | Testnevelés és sport:

értesitendOk korének megismerése. egészséges ¢letmod.
Ismeretek Informatika:
1. Veszélyes gépek, eszkozok, tevékenységek. tajékozodas,
2. Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok. adatgytijtés a
3. Munkaruha, véddruha, munkacipd, védo és 6vo eszkdzok. vilaghalon adott
4. Elsoésegélynyujtasi alapismeretek, elsOsegélylada helye a | témaval kapcsolatban,

miuhelyben, tartalma. prezentacio készitése.
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5. Egészségvédelem a mithelyben, munkahelyen.

Tanuloi tevékenység

1. Beszélgetés a tliz veszélyeirdl, a munkagépek ¢és
munkaeszk6zok balesetet, sériilést okozo lehetéségeirdl.

2. Baleseti sériilés ellatdsanak szimulalasa, elsdsegélylada
tartalmanak 0sszevalogatasa, alkalmazasanak gyakorlasa.

3. Tlzvédelmi gyakorlat.

4. Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulaldsa, mentok,
tlizoltok, rendorség, segélyvonal.

5. Kiilonb6z6é tipust munkavégzéshez alkalmas és nem
alkalmas munkaruha, véddéruha vélogatésa.

6. Munkatevékenységekhez védé ¢és oOvo  felszerelések
kivalasztasa.

7. Védofelszerelés  helyes  hasznalatanak ~ bemutatasa,
kiprobalasa.

8. Munkaeszk6zok  helyes  megfogasanak,  ataddsanak

gyakorlasa.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Megfigyel6képesség.
2. Ovatossag.

3. Kooperacios készség.

Kulcsfogalmak/ | Baleset, veszély, elsdsegély, mentdlada, mithelyben hasznélt eszk6zok,

fogalmak anyagok neve.

Orakeret
Tematikai egység Kozlekedési ismeretek

folyamatos

Elozetes tudas | Tomegkozlekedési eszkozok onallo, magabiztos igénybevétele.

A tematikai egység | A mithelyek és munkahelyek tomegkozlekedéssel torténd megkdzelitése
nevelési-fejlesztési | lehetdségeinek megismerése.

céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1. A munkahely és lakohely kozotti 6nallo kozlekedés
biztonsagosan és célszerlien.

2. Tomegkdzlekedési eszkozok biztonsagos €s célszerli
igénybevétele.

3. Menetrend alapjan menetido, atszallasok ismerete.

4. Kozlekedéshez sziikséges menetidd és utvonal tartasa.

Ismeretek

1. Menetrend.

2. Atszallasi lehetségek.

3. Tomegkdzlekedési eszkdzok utvonala.

4. Lakohely kozlekedése.

5. Lakcim és munkahely, miihely cimének pontos ismerete.

6. Bérletek, jegyek idobeli és térbeli hatalyossaganak ismerete.

Tanuloi tevékenység

1.
2.

Utvonalak tervezése, baleset esetén keriiléutak tervezése.
Kozlekedési igazolvanyok, bérletek ¢és jegyek sziikség
szerinti beszerzése.

Menetid6 kiprobalasa, pontos érkezés a munkahelyre.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.
2.
3.
4.
5.

Figyelem.
Onallosag.
Egylittmiikddési készség.
Pontossag.

Ovatossag.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,

szovegelemzés.

Testnevelés és sport:

egészséges életmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgytijtés a
vilaghélon adott
témaval kapcsolatban,

prezentacio készitése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

bérletek elnevezése, utvonal.

Kozlekedési eszk6zok neve, menetrend, menetidd, atszallas, jegyek,
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Tematikai egység

Miihelygyakorlatok

Orakeret
288 ora

Elozetes tudas

Thz- és balesetvédelmi ismeretek, motivaltsag a munkavégzésre.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

végzese.

Munkahelyen, miuhelyben végezheté segité feladatok, részmunkak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Munkahelyi mithelyben helyes viselkedési szabalyok irodalom:
kialakitésa. szOvegértelmezés,
2. Egy szakmacsoport kdz0s szakmai gyakorlati ismereteinek, szovegelemzés.

készségeinek, képességeinek fejlesztése.

A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valo
Osszekapcsolas.

A miihelyben szokésos és elvart higiénés szokasok
elsajatitasa.

A képzés céljatol fiiggden felkészités az Orszagos Képzési
Jegyzékben szerepld konkrét szakképesités, rész-
szakképesités vagy munkaba allast, életkezdést segitd

ismeretek elsajatitasara.

Ismeretek

1.

A mihely helységeinek, eszkozeinek, rendjének,
tisztantartasanak megismerése, megnevezése.

A munkahely és miihely elvart higiénés rendjének
megismerése.

Jellemz6 technoldgidk, a felhasznalt anyagok megismerése,
megnevezese.

Munkafolyamat menetének megismerése.

A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges

viselkedésformak elsajatitasa.

Tanuloi tevékenység

Testnevelés és sport:

egészséges ¢letmod.

Informatika:
tajékozddas,
adatgytijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,

prezentacio készitése.
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1. A miihely elvart és sziikséges higiénés rendjének betartasa.

2. Az egyszeriibb kéziszerszamok, eszkozok helyes fogasi,
hasznalati modjanak gyakorlésa.

3. Sziikséges munkaruha, védéruha, munkacipd helyes
viselésének gyakorldsa, gondoskodas a tisztantartasrol.

4. A munkamiveletek kiprobaldsa, a helyes munkavégzési
szokésok kialakuldsdnak megalapozasa.

5. Szerszamok tisztantartasanak, szerszamok, anyagok tarolasi
szokasainak betartasa.

6. Munkavégzés kozben a sziikséges pihen6id6 betartasa.

7. Helyes testtartas és fogasok gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Praktikus készség.
2. Kooperacios készség.
3. Pontossag, precizitas.
4. Iranyitott figyelem, 6vatossag.

5. Onallosag, dnismeret.

Kulcsfogalmak/ | Miihelyben hasznalt helyiségek, eszkdzok, anyagok nevei.

fogalmak

A tanuld

1. az intézmény szakmai képzésének megfeleld teriileten jartas lesz a
A fejlesztés vart ) o
gyakorlati miithelyekben és munkahelyeken, elsajatitja a képzés soran
eredményei az
hasznalatos alapvetd segitd munkak és részfeladatok elemeit,
évfolyam végén
2. tajékozott lesz a munkavégzés soran elvart teljesitménnyel és sajat

képességeivel kapcsolatban.

TESTNEVELES ES SPORT

Az enyhe értelmi fogyatékos fiatalok kdzépfoku nevelésében-oktatasaban jellemzd a tudatos
és rendszeres Ontevékenység, Onképzési igény valamennyi miveltségi teriilet, igy a
testnevelés és sport esetében is. Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai
kondici6 és az egésztudatossag beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros
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aktivitasban vezetd szerephez jut a rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoka
oktatasban részesiild enyhe értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe

a versenysport.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio — a beszédértés és
a beszédprodukcio fejlesztése terén, a testnevelés orakon, vagy szabadds sporttevékenységek
keretében szdmos alkalom kindlkozik az auditiven érzékelt beszéd megértésére és a

megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirektmodon, transzferhatasok révén, funkcionalis

képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével valosul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi miiveltségeként,
egészségvédelmi, betegség- és balesetmegeldzési ismeretekként van jelen a testnevelés

orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlesi, az Onismereti, a masokért valo
feleldsségvallalas valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési

célnak megfeleltethetd a tantargy.

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség
novelése, a motoros, kondiciondlis és koordinacids képességek fejlesztése. Tovabbi cél a
helyzetfelismerd képesség fejlesztése, a komplex személyiségfejlesztés, a szocialis és
emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacié felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasdra a tanulokban. A testnevelés kiemelten tamogatja a biomechanikailag
helyes testtartds kialakuldsat, sziikség szerint a tartds javitdsat, korrekcidjat. A tantargy
terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondiciondlis, koordinacids
képességei ¢és mozgasos cselekvésbiztonsdga folyamatosan fejlédjék, erdsitve a
szocializacids, rehabilitdciés folyamatokat, esélyt teremtve a munka vildgdban valo

helytallasra.

Tematikai egység Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség Orakeret
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72 ora

1. Bemelegitési technikak alkalmazasa.
Elézetes tudas |2. Négy-nyolc litemii gyakorlatok végrehajtasa.
3. Fiiggeszkedés bordasfalon, kotélen, gytiriin.
A tematikai 1. Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
egység nevelési- | 2. Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
fejlesztési céljai | 3. Biomechanikailag helyes testtartas fenntartésa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Minéségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése. irodalom: az
2. Sportagi tevékenységre épiil6 kondicionalis és koordinacios | anyanyelv kifejezo,
képességfejlesztés. informalo, felhivo
3. Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik 6selem funkcidinak
gyogyhatésainak tudatositasa. alkalmazasa kozlés,
megbesz¢Elés,
Ismeretek rabeszélés formaiban.
1. Afittség és az edzettség kritériumai.
2. A terhelés é¢lettani és pszichés értelmezése. Természetismeret:
3. A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre emberi test,
emelése. egészséges ¢letmod.
4. Gimnasztika.
5. Egyensulygyakorlatok.
6. Kiizddégyakorlatok.
7. Zenére végzett gyakorlatok.
8. Légzo gyakorlatok.

Tanul6i tevékenység

1. Differencidlt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.

2. Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és

tornaszerekkel (labda, kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).

3. Szereken torténd célirdnyos mozgasok: fiiggeszkedések,

maszasok.

4. Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
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5. Bemelegitd mozgasanyag tervezése ¢és kivitelezése.

6. Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

7. Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc

és az iziletek védelmével.

8. Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

a.

o

-~ ® o ©

motoros (Cooper),
kardio-respiratorikus,
alloképesség,

ero,

izomero,
alloképesség,

testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, tertiletek

1. Dontési képesség.

2. Térkihasznalasi képesség.

3. Transzferhatasok.
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Kulcsfogalmak/

fogalmak

Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

Tematikai egység

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret

72 ora

1. Alakzatvaltozasokban valo egylittmiikodés.
2. Egyensulygyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkiil.
Elozetes tudas ) )
3. Eroéfeszitésre ¢€s kitartasra valo képesség fejlesztése.
4. A tanult mozgaselemek 6nall6 végrehajtasara.
1. Természetes mozgéasformak tovabbfejlesztése.
A tematikai egység o ) ]
2. Sportagak technikai elemeinek megismerése.
nevelési-fejlesztési ) )
i 3. Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,
céljai o ' , )
kreativitast fejlesztd motoros tanulas.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag irodalom: az
fejlesztése. anyanyelv kifejezo,
2. Tudatos helyzetfelismerd és feladatmegoldd képességek informalo, felhivo
fejlesztése. funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
Ismeretek megbeszélés,

1. Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

2. Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok,

tarsastanc ¢s modern mozgaselemek tarabol.

© oo N o g &~ w

Rendgyakorlatok.

Torna.

Tamaszgyakorlatok.

Maszas, vandormaszas.

Fliggeszkedés, lendiilés.

Gurul6 atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc.

Atlétikai elemek:

a. Jaréasok, futdsok, dobasok, ugrasok, l16kések,

hajitasok.

rabeszélés formaiban.

Természetismeret:
Emberi test.
Helyes higiénés
szokasok.

Balesetvédelem.

Etika: versenyszellem,
nyertes elismerése,

szabalyok betartasa.

100




b. Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu

allorajttal.

10. Tanc: népi és régi stilusu tancok, 4j stilusu tancok, sport jellegli

tancok megismerése.

11. Uszas.

12. A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység

1.

8.
9.

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus
jelleggel).

Technikai ¢€s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintii)
cselekvési biztonsaggal.

Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba
jaras kozben.

Nyitddas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotdsok egyes és tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensulygyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendéan, gylriin, bordéasfalon.
Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fliggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

10. Gurul¢ atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.

11. Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lokések, hajitasok.

12. Futésfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozd iramu allorajttal,

verseny, idémérés.

13. Tudatos, gyakorlati alapt tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi

sportjatékok technikai és taktikai készletébol.

14. Tanc, miivészeti eldadéas és mas mozgasformak alkalmazasa az

onreflexio és Onkifejezés érdekében.

15. Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.

101




16. Uszas: gyors, mell, hatiszéas sajat tempoban, a pillangdiiszas

elemei, induldasi és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Instrukciéra gyors, pontos reagalas képessége.
2. Imitacios és elemz képesség.
3. Alkalmazkodasi képesség.
4

. A mozgas oromének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megeldzéssel kapcsolatos fogalmak,

Kulcsfogalmak/ | tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugréerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

fogalmak rajtolas, atlépd technika, hajitds, dobas, 10kés, vetés, start, fejes, fordulo, a

vizbdl mentés fogalomtara.

Tematikai egység Jaték

Orakeret
104 ora

megfeleld cselekvés.
Elozetes tudas )
A labda céltudatos iranyitésa.

A sportjatékok szabalyainak betartasa.

1. A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak

o Egyiittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
A tematikai

egység nevelési-

w N oPleon

fejlesztési céljai
megkedveltetése.

Versenyszellem és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.

Elethosszig {izheté szabadidds tevékenységek megismertetése és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
1. Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a
megismerésben, az értékelésben, az asszertivitasban, a
sportszerliségben ¢€s a sikerorientaltsagban.
2. Testnevelési és sport jatékok stratégiai és taktikai elemeinek
megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és
kritikai értelmezés.

3. Csapatépités.

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszélés,

rabeszélés formaiban.
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Sportagi el6készitd kreativitas €s kooperativitas fejlesztése.
Inkluziora, tarsadalmi integraciora elokészités, érzékenyités.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalositasa.

N o g &

Jatékszabalyok altal dontésképesség €s szabalytudat

kialakitasa.

8. Elményszeriiség és orom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

9. Személyes és tarsas folyamatok megélése.

10. A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek
1. Dobo- és elfogojatékok.
Fut6- és fogojatékok taktikai elemekkel.
Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés védovel szemben.
Atadasok helyben és mozgas kozben.
Célba rugo és célba dobo jatékok.
Kosarlabda.
Labdartgas.
Roplabda.
Kézlabda.

© 00 N o g Bk~ w DN

10. Kiizdésportok (judo) — dnvédelemi megkozelitéssel.

11. Szabadidds teremjatékok.

Tanul6i tevékenység

1. Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

2. Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

3. Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védovel szemben,
atadasok helyben és mozgas kdzben, célba ragd és célba dobod
jatékok.

4. Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
guruldsok, szabaduldsok).

5. Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts,
asztalitenisz, asztali hoki.
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6. Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.
7. Elethosszig végezhet6 szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

8. Tanuloi kreativitasra alapozd motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Szabalytudat.
2. Kooperativitas.
3. Asszertivitas.
4

Kudarc és gy6zelem sportszerii megélése.

Jatékok neve és szabalyai, bilintetddobas, biintetérugés, oldal-bedobds,

Kulcsfogalmak/ | sarokrugas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,

fogalmak kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.
_ Orakeret
Tematikai egység Versenyzés
72 6ra
1. Egyiittmiikddés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Elozetes tudas |2. Az egyszerlsitett sportagi versenyszabalyok betartasa.
3. A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.
o 1. A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo
A tematikai '
versenyzésre: sor- €s valtoversenyek és egyszeriisitett sportagi
egység nevelési-
versenyek esetében.
fejlesztési céljai o o )
2. Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:

diaksport, élsport és szabadiddsport terén.

2. Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.

3. Az olimpia és sporttdrténet nagy alakjai, emblematikus
személyiségei, hires magyar és nemzetk6zi sportolok
megismertetése a multbdl és a jelenbdl.

4. Példakép (valasztas, a valasztas megindokolésa).

viszonyszavak; a
versenyekhez,
sporthoz kapcsolddd
szakkifejezések
tartalma,

szOkincsbovités.
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Ismeretek, indoklasok

1. Egyénileg, parban €s csoportosan végrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikdjanak és taktikajanak elemei.

2. Sorversenyek. Valtéversenyek. Futdiskola. Ugrodiskola.
Doboversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyainak
megismerése.

3. Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

4, Kiizdésportok elemei.

5. Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanul6i tevékenység

1.

o M 0N

7.
8.
9.

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszeriisitett
szabalyokkal — gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futoiskola — futoversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).
Ugroiskola — magasugras, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkdzokkel).
Sorversenyek. Valtoversenyek. Doboversenyek. Kotélugrod
verseny. Kosarra dobd verseny. Labdavezetési verseny. Kidobd
jatek. Labdartgés, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok
szabalyszer(, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtés, diolesd, tojasba vagas, csizmadobal?).
Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizddsportok elemei — birkozas, keleti kiizdésportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabdlyainak ismerete és betartasa.

10. Egyszerisitett sportagi versenyek ismerete €s végrehajtasa az

irott €s iratlan sportszertiségi szabalyok betartasaval.

11. Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportolok és

csapatok koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa,

Természetismeret:

egészséges ¢letmad.

Informatika: képek,
eredmények keresése

honlapokon.

Etika: onismeret —

testi és lelki egészség.
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kulturalt szurkolés).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Szabalykovetés, szabalytartas.

2. Egészséges versenyszellem.

3. Kooperacid.

4. Koordinacio.

5. Dontési €s reagald képesség.

Kulcsfogalmak/ | A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszerd, ,,fair play”,

fogalmak esélyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Tematikai egység

Orakeret

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 406
ora

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Egyszer(i relaxéacio gyakorlatok irdnyitas melletti elvégzése.

Az egészséges ¢letmodd alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

=l w Mo

2.
3.
4.

Egészségfejleszté mozgasos tevekenységformakra,
egészségtudatossagra nevelés.

Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

1. Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés irodalom: gyermek- és

alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa. ifjusagi irodalmi

2. Optimalis testtomeg ¢és fittség paramétereinek kialakitasa, alkotasok az egészség-

illetve fenntartasa. betegség témakorébol.

3. A relaxacio és stresszoldas mint a lelki egészség
megOrzésének egyik eszkdze.

4. Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatasai a
testi-lelki egészségre.

5. Primer prevencio és az ¢letvezetés kapcsolatrendszere:
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szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.
Egyéni feleldsség és dontés az egészséges életvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.
Biztonsag és kornyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegorzo hatasa.

Onkontroll, 6nuralom.

10. Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak

képessége — a védo-ovo intézkedések ismerete és gyakorlata

(napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfeleld ruhazat).

11. A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének

megteremtése.

12. A tanuldk betegségtudatanak, félénkségének, esetleges

gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatasaval.

Ismeretek

o & N

Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

Tancok kiilonféle miifajai.

Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.
Relaxacios gyakorlatok.

Egészséges ¢letmdd alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevencio, véddoltasok szerepe.

Természetben {izhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

1. Egészségtejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg,

parban, csapatban.
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. Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).

. Relaxacids gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok,
figyelemOsszpontosito €s lazitd testtartasok.

. Természetben {izhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogas, tajfutds — balesetvédelem: kullancsvesz¢ly, a nap karos
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,
ellenérzés).

. Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

. Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

. Konnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazodd gyakorlatok (a gyogytestneveldvel valo
konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

. Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigal6 feladatok

megoldésa sporteszkdzok alkalmazasaval.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Egészségtudatossag.

2. Mozgasigény.

3. Akoriilményekhez valo alkalmazkodas.
4

. A természet szeretete, fenntarthato fejlodés.
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Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
Kulcsfogalmak/ | korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
fogalmak prevencio, drog, onuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,

terep, Onkarbantartas, tréning, Gromtréning.

A tanul6 képes

1. amenet- és litemtartasra, hosszabb tavl egyenletes, lassu futasra,

2. a hatékony mozgasszabalyozasra, két-harom mozgaselem
Osszekapcsoldsara a gyakorlatok soran,

3. a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat szabad térben, mas

koriilmények kozott is alkalmazni,

a szergyakorlatok teljesitésére, 6nallo végrehajtasara képessége szerint,

az ugroerd ¢€s sulypontemelkedés tudatos szabalyozasara,

a tanc ¢és a kozos mozgés élményének atélésére,

onalloan bemelegiteni,

A fejlesztés vart a sportot ¢életritmusaba beépiteni,

© ®© N o g B

eredményei az legalabb egy uszasnemet biztonsdgosan miivelni,

évfolyam végén | 10. versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és azoknak
megfelelden cselekedni,

11. a labdat céltudatosan irdnyitani,

12. a labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
felismerni,

13. a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kozos jatékokban,
versenyekben,

14. higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazni,

15. a relaxacios gyakorlatokat onsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi

és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos

magatartasformakat.

OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfonoki oOra sajatos szerepet tolt be a tantargyak rendszerében. Tartalmai,
tevékenységei kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban

kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
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tanitdsi  6rdkon  elsajatitottak  elmélyitésére,  aktualizaldsara, a  tuddsanyagnak
értékmozzanatokkal torténd felruhdzasara. Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység
tandrai kereteként, tematizaltan segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz
illeszkedd személyiségfejlesztést. Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények
feldolgozasaval, értelmezésével — a szociabilitast, a testi-lelki harmoniat, a tanulok térsas,
egyéni ¢s iskolai kapcsolatait, a szabalytudat erdsitését. Fontos, hogy hozzajaruljon — az
egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az onértékelés alakitdsdhoz, a kozdsen kialakitott
magatartasi €s viselkedési szokadsok elsajatitasahoz, az Onbizalom, az Ontudatos és a
kornyezetért is felelés magatartds, a vilaggal szembeni pozitiv bedllitodds, a demokracia
tisztelete, a tolerancia, az Oszinte kommunikacio, az értelmes kockazatvallalas attitiidjeinek
kialakulasadhoz. Feladata erésiteni — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az Onismeretet, az
onelfogadast és az Onfejlesztést, biztositani a szocialis érzékenység légkorét, a konfliktusok
kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, 4télt élményeken keresztiil. A
tantargy tudatositja az értékek védelmével kapcsolatos felelosséget, bemutatja a kozvetlen
kornyezet human értékeit. Az osztalyfonoki o6ra feladata, hogy kapaszkodokat adjon a
serdiilokor testi-lelki valtozésaihoz — a tanuld szdmara lehetdséget adjon a sajat élmények,
vélemények megvitatdsdra. Riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével,
megvitatasdval — sajat élmény eseti bekapcsoldsaval — adjon pontos képet €és irdnymutatést az
¢lvezeti szerek veszélyeirdl, a devians magatartdas kovetkezményeirdl. A tanuldk sajat
tapasztalatokat szereznek — események, torténések kozos elemzésével, egyéni
gylijtdémunkaval — a felelds allampolgari viselkedésrdl, a kornyezettudatos, fenntarthatd
fejlodésrdl. Felkésziti a tanulokat a palyavalasztasra, a redlis €életcélok megfogalmazasara, a
tanulo tapasztalatokat gylijt a munka vildgarol, a szakmakrol. A tantargy feladata tovabba a
vonzodasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi lehetdségek a képességnek
megfelelden —, a képességfejlesztés utjainak, moddjainak szambavétele az életcélok elérése

érdekében.

A tantargy az erkolcsi nevelés terén, irodalmi miivek, irodalmi szerepldk megismerésén
keresztlil tdmogatast nyljt pozitiv és negativ példak felismerésére, pozitiv mintakdvetésre;
nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletén hazank maultjanak, jelenének

megismerésére az irok, kolték szemével.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén szerepet jatszik az olvasott szovegekben a

kozéletiség felismerésében, a mult irodalmaban a demokratikus jogokért valo kiizdelem
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megjelenésének nyomon kdvetésében.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése terlileten fontos szerepet tolt be a tantargy, a
szobeli ¢€s irasbeli kifejezokészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeretet
fejleszti a tandrai teljesitmények értékelésével, folyamatos visszajelzéssel, segiti a sajat

személyiség megismerését az improvizativ €s iranyitott szerepjatékokkal, tanorai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges és tudatos életmod jellemzdinek
megismerésével ismeretterjeszté ¢€s irodalmi szovegekben, ezek felismerésével, sajat

személyre vonatkozo lehetdségek megfogalmazasaval vesz részt.

A csaladi életre nevelést az irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csalddmodellek, erkolesi normék felismertetése, k6z6s megfogalmazas, véleménynyilvanitas

gyakorlasa erdsiti.

A feleldsségvallalds masokért, onkéntesség teriiletet tamogatja a személyiségfejlesztd nevelés
soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités irdnyitott megbeszélése irodalmi

mivek kapcsan, illetve ezek gyakoroltatasa szituacios jatékokban, szerepjatékokban.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriilet egyre tudatosabba valik a helyes szokasrend

kovetkezetes alakitasa soran kiilonbozo életterekben (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.).

A palyaorientacid teriiletét tamogatja a munka vilagarol szolod ismeretterjesztd, irodalmi

miivek elemzésével, megbeszélésével, sajat lehetdségek és motivaciok Osszevetésével.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten komplex ismereteket nyujt az egyén, a csalad, a
tarsadalom gazdasagi lehetéségeinek bemutatasaval a tanuloknak a tulajdonviszonyok, az
érdekérvényesités, a munkamegosztas, csaladi élet, hivatalos ligyintézés, gazdalkodas stb.

témakorokben.
A médiatudatossagra nevelést segiti az ismeretszerzési, miuvelddési, Onkifejezd

kapcsolatteremtési  lehetdségek,  infokommunikaciés  eszk6zok — igénybevételének

gyakorlasaval.
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A tanulés tanitdsa terliletet tamogatja az egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok

feltarasaval, egyénre szabott értékeléssel, az 6nallo ismeretszerzési képességek fejlesztésével.

A kulcskompetencidk koziil az anyanyelvi kommunikacié hangsulyos, a tantargy tanitasi

tartalmait felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve kell szerepet kapnia az

onkifejezésnek, a beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztésének.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlodését, a tarsadalmi beilleszkedést a kelld

Onismeret alakitdsaval tudja a tantargy segiteni.

Tematikai egység

Beilleszkedés — Alkalmazkodas

Orakeret

24 ora

Elozetes tudas

Helyes értékvalasztas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Redlis palyatervezés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

N o g bk~ w D E

Ismeretek

A szabalyok elfogadasa.

Helyes napirend kialakitasa.

Az 06nall6 tanulas egyre nagyobb aranya.
Felkésziilés a szakmatanulasra.

Erzelmi azonosulas, megértés az elddok tettei irant.
Szolidaritas a raszorulokkal szemben.

Aktiv részvétel a lakokozosség és iskolakozosség €letében.

. Tanuloi jogok és kotelezettségek. Hazirend.

. Tuz- és balesetvédelem.

. Napirend. Tanoran kiviili elfoglaltsagok.

’

. Uj tantargyak megismerése.

1
2
3
4. Tanulas és tudas.
5
6

. Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,

szovegelemzés.

Testnevelés és sport:

egeészséges ¢letmad.

Szakmai alapozd
iIsmeretek:
palyavalasztassal

kapcsolatos ismeretek.

Pélyaorientacio:
palyavalasztassal

kapcsolatos ismeretek.

112




(kézligyesség, kitartas, pontossag, megbizhatdsag).

7. Helyismeret. Informatika:
8. Kozvetlen lakokdrnyezetben, iskola szervezésében végezhetd tajékozodas a
onkéntes munka végzése. vilaghalon.

Tanul6i tevékenység

1. A hézirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések
megfogalmazasa).

2. A szabdlyok megyvitatasa.

3. Iddébeosztas, drarend. Hatékonysag ellendrzése.

4. Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elonyok €s hatranyok
mérlegelésével.

5. Kérdések megfogalmazasa az uj tantargyakkal kapcsolatban
(pélyaorientacid, alkalmassag).

6. Beszamold az 6nalld tanuldsrol és a tanuloparok
egylittmiikodésének tapasztalatairol.

7. Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodés.

8. A lehet6ségek és képességek felmérése, sajat képességek
tudatositasa a palyavalasztas érdekében (tesztek, palyavalasztasi
tanacsado).

9. Kutatdmunka a kozvetlen kdrnyezet multjarol (konyvtari
kutatomunka, helytorténeti mizeum, kiallitas megtekintése).
10. Tanulmanyi kirandulas, intézménylatogatas, kapcsolatfelvétel a

raszorulok megsegitése érdekében (gyermekintézmény,
iddsgondozas, allatgondozas, parkgondozas, linnepi miisor

eléadasa).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Akusztikus figyelem.

2. Szerialitas.

Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kételez6 tanora, igazolt-igazolatlan
Kulcsfogalmak/ | _
foaalmak hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,

ogalma ‘
kozelmult, egylittérzés, onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység,
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hatékony tanulds, nellendrzés, ratermettség, viszonzas nélkiil, szivesen.

Tematikai egység

Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret

28 ora

Elozetes tudas

A tanul6 sajat jo és rossz tulajdonsagainak ismerete.

Mondanival6é megfogalmazasa 0sszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

A A

3.

Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és irasban.

Lényeges ¢és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

N o a ~ e npoe

Ismeretek

Redlis Onismeret.

Sérelmeirdl besz¢l a tanulo.

A kritika elviselése, kiallds a sajat vélemény mellett.

Hatékony ¢és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet életében.
A kéros szenvedélyek kialakulasanak elkeriilése.

Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.

Segélykeérd telefonszamok ismerete.

1. Onjellemzés, realis 6nértékelés.

. Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

2
3. Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?
4

. Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes ¢életvezetés

kialakitasa.

o

Negativ tulajdonsagok szambavétele.

6. Veszélyeztetd tényezdk, a karos hatdsok kivédése, kialakulasuk

megeldzése.

7. Dohanyzas (aktiv — passziv).

8. Alkoholizmus, karos kozosségek hatasa (galeri, szekta).

Tanuloi tevékenység

1. Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése (kiilso- €s

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,

szOvegelemzés.

Testnevelés és sport:

egészséges ¢letmod.

Természetismeret:

egészséges ¢letmod.

114




belso tulajdonsagok), fénykép nézegetése: régi — 0j, mi
valtozott?

2. Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (dnkritika).

3. Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

4. J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin bemutatasa
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalés, reakcié megbeszélése.

5. Ellenszenv, rokonszenv, ¢szinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldésa, a valasztott megoldés indoklasa.

6. Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadésa vagy elutasitasa.

7. Sajat élmények a felmeriil6 témaval kapcsolatban (szobeli
beszamolok).

8. Szituacids gyakorlatok a karos hatasokkal valo talalkozasokrdl,
hogyan lehet kikeriilni a fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és
drog visszautasitdsa), a napirend €s az egészséges életmod

segitségével.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Akusztikus figyelem.

2. Emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa.

Emlékezet — rovid tavu: diktalas utani iras.

4. Sgzerialitas.

Konfliktuskezelés, egészségmegOrzeés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
Kulcsfogalmak/ o
fliggdségkeriilés, elharitas, onjellemzés, onkritika, tervkészités,
fogalmak

fesziiltségoldas, megeldzés, realitas.

Orakeret

Tematikai egység Aktualis témak 204
ora

Elézetes tudas | A tanulo sajat kdrnyezetének ismerete, az események szamontartésa.

A tematikai egység | 1. Egyéni és tarsadalmi iinnepek ismerete, szamontartasa.

nevelési-fejlesztési | 2. Masok linnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia),
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céljai linneplésének a tisztelet megadasa.

Aktiv részvétel az intézmény és lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Sziikebb és tagabb kozosségének ismerete. irodalom:
2. Aktivitas, egyiittmiikodés. szovegértelmezés,
szovegelemzés.
Ismeretek
1. Egyéni és koz0sségi linnepek, események ismerete. Testnevelés €s sport:

2.

A koz0sség épitése érdekében sajat teenddinek feltérképezése.

Tanul6i tevékenység

1.

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak,
torténetének megismerése.

A vélasztott szakma torténete, hagyomanyai, alkotésai, eszkozei
korében tajékozodas.

Tanulmanyi séta, kirandulds, mazeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az
innepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi
misorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban,

irasban az eseményrol).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.
2.

Akusztikus figyelem.

Emlékezet — hossza tavu: aktiv és passziv szokincs hasznalata
onallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras.

Szerialités.

egészséges életmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgytijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése,
plakat, meghivé az

linnepekre.
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Kulcsfogalmak/ | Az tinnepekkel, eseményekkel kapcsolatos fogalmak kore.

fogalmak

A tanul6 képes

1. iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni,

2. akozlés kifejez6 és tajékoztatd funkcidjaval €lni,

3. meggy6zni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylttmiikodni beszédpartnerével,

4. iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni,

A fejlesztés vart | 5. a kozlés kifejezo és tajékoztatod funkciojaval élni,

eredményei az | 6. meggydzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan

évfolyam végén egyittmilkddni beszédpartnerével,

7. a kornyezet és az értékek megismerése alapjan az azonosulasra,
elfogadas és szolidaritasra az aktualis helyzetekben, .

8. felismerni az ilinnepek ¢€s linneplés helyét és értékét az egyén és a
kozosség €letében,

9. megismerni az aktiv kozremiikddés és részvétel élményét, emlékeket

gyljteni, dokumentalni.

11.4.2. AZENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
NEVELO-OKTATO MUNKAJAT ELLATO KESZSEGFEJLESZTO ISKOLA 11-12.
EVFOLYAMOS KOZISMERETI KERETTANTERVE

TANTERVI BEVEZETO

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamdra késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban,
feladataiban és az ezekre épiild tovabbi tartalmakban figyelembe veszi a jovOoben varhato
tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel Osszefliggésben megjelend, a
koznevelés egészére vonatkozo célokat és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk esetében is prioritasként értelmezi azokat a személyiség-, készség-
és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szdmara egyarant

nélkiilozhetetlenek.

Célok és feladatok
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A készségfejlesztd iskolai oktatas felkésziti a tanulokat az egész életen at tartd tanuldsra, a
munkaerdpiacon valé eredményes részvételre, a sikeres munkaerdpiaci és tarsadalmi
integraciora. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kozismereti oktatasanak a készségfejlesztod
iskolai képzésben kiemelt célja tdmogatni a gyakorlati ismeretek elsajatitasat, gyakorlasi-
kiprobalasi lehetdséget adni a tarsadalmi beilleszkedés, az 6nallo életvezetési technikak, a
tarsadalmi  cselekvOképesség, a személyiségstruktura megszilarditdsairaTamogatja a
személyiség komplex, harmonikus fejlodését, az Onismeret, az onbizalom ¢és a megfeleld
onértékelés megerdsodését, segiti a kognitiv funkciodk, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet,
a gondolkodés tovabbi fejlodését, teret enged a helyes és kivanatos tarsas kapcsolatok,

viselkedési normék, szocialis interakciok gyakorlasanak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcesi nevelés terén a tanulok erkolesi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért €s
azok kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsdgérzetiikk kibonta-
koztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik. A szabalykovetd magatartés
érvényesitése a mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az értelem ¢és a cselekvés
Osszefiiggésének tudatositasaval, az erkolcsi meggy6zOddés €s az erkdlesi cselekvés kivanatos
Osszhangjanak felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem, az értelem és a cselekvés
Osszefiiggésének tudatositdsdit a nemzedékek kozotti és a  kortarsi  kapcsolatok
megerdsitésével, az allampolgari ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi
¢letvitellel Osszefiiggd praktikus tudas nyujtasaval. A folyamat végén az enyhe értelmi
fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei kovetkezményeinek beldtdsara, a masok irdnti
feleldsség ¢és feleldsségvallalas érzékelésére. Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos
igazsagérzete, tarsaival €s az 6t koriilvevd személyekkel szembeni elfogadésa, segitokészsége.
Magatartasaban fejlédik az Onfegyelem, a masokat megilletd tisztelet megadédsa ¢és
tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai és munkatevékenységei soran

megerdsodik kdtelességtudata.

A nemzeti azonossagtudat ¢és hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre &s
hagyomanyokra, hazajara valo biiszkeség kialakuldsat, a més népek, azok kulturaja iranti
érdeklddés és tisztelet megnyilvanuldsat azzal, hogy tdmogatja a tanulod aktiv részvételét

szlikebb kornyezetének megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolédd linnepeken. A
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tarsadalom, a tarsadalmi jelenségek megitélése fokuszba keriil, a tanulot a palyavalasztasi és
onallo ¢életkezdési ismeretei, motivacioja segiti abban, hogy realis képet kapjon a

tarsadalomban elfoglalt, elfoglalhat6 helyérdl.

Az éllampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorldsara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az Onérvényesités intézményes lehetdségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat és megismeri a demokracia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz ¢s
lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében azért,

hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztése terililetén az enyhe értelmi fogyatékos tanuldoban
kialakul a felnétt élethez k6tddo redlis énkép, megismeri és kontrollalni tudja a viselkedését.
A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik onértékelése,
Onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds €s ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom ¢&s
bizalmatlansag megfeleld egyensulya. A serdiildkorban, mint a személyiség kialakuldsanak
dontd szakaszaban, az életkorbol adodd problémak kezelése érdekében kiemelt szerepet
kapnak a fesziiltség, a szorongas, a stressz, a faradtsadg oldasanak technikai, annak felismerése
¢s leirdsa, hogy a tanul6 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az elképzelések, vagyak, tervek a
feln6tt szerepekrdl — a felndttkori Gnmaga megvaldsitasarol — akkor lesznek realisak, ha a

tanul6 képes a kudarcok tirésére, tanulsagaik feldolgozasara, hasznositasara.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
életmodra, a testi és lelki egyensuly megérzésére. Igénny¢ valik a testi épség megovasa €s a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megdrzését. A pedagogus lehetdséget ad a
tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagdgus
feladata felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozas, a taplalék
Osszetevoinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a szocialis
gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgés, a

megjelenés, a kiillem, az apoltsag dsszefliggéseire.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanulé a kdzépfoku oktatas id6szakaban megismeri a
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harmonikus csaladi mintakat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkéznapi élethelyzetek
megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds parkapcsolat

kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas feleldsségét, kultarajat.

A tamogatast nyujto tarsadalmi, egészségiigyi rendszerek megismerése, a konfliktusok
kezelési lehetdségeinek, az érzelmi bizonytalansagoknak, a magénéleti krizishelyzeteknek a
felismerése a felndttkorba 1€pd fiatalok szdmara tdmpontokat nyajt az érzelmi élet

valsagaiban.

A feleldsségvallalas masokért és Onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai bdviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonbozoségérél, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadésa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egyiittérzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlddjon a tanuloban az
Onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymasrautaltsagot. A szocialis
érzékenység, az egylittmiikodés, a problémamegoldas, az Onkéntes feladatvallalas és a
megoldas képességének kialakuldsa, az alkalmazas altaldnosséa valasa a mindennapi életben, a

munka vilagaban is tdmogatja a beilleszkedést.

A fenntarthatosagot, kornyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a tanuld
felismerheti, hogy az emberiség Osszefogasa sziikséges a kdrnyezet épségének megovasa, a

természet védelme érdekében.

A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja
a kornyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kornyezeti artalmak
szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez
igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetdvé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy
fejlédjon az onallo élettel kapcsolatosan az egészséges és esztétikus kornyezet és élettér

kialakitasanak és megdvasanak igénye.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld realis Onértékeléssel megismeri munkaerd-piaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztds alapjait. Képességeinek, lehetoségeinek ¢&s
érdeklédésének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivalttd valik a céljai

elérése érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.
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A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanuld felkésziil a valtozé gazdasagi kdrnyezet
lehetdségeihez torténd alkalmazkodésra, megismeri a csaladi munkamegosztast, gazdalkodast,
felismeri, hogy milyen az ésszerti, beoszto felhasznalas, takarékossag. A folyamatban kiemelt
szerepet kap a figyelem rairanyitdsa a tanulod sajat felelosségére a javakkal vald ésszer

gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas teriiletén.

A tanulo a pedagogiai folyamatban €s a valosadgban is kiprobalhatja az iigyintézés utjait, a
segitségkérés lehetdségeit a lakhatds, a munkavallalds, a lakohelyi, kozdsségi ligyintézés
terén, tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen és kozvetett kovetkezményeinek és

kockazatainak mérlegelésében.

A médiatudatossagra nevelés kiilonos jelentdséget kap a médiumok hasznalatanak eldtérbe
keriilése, a tanulds, az Onmiivelés teriletein torténd felhasznalasa miatt. A médiatudatos
magatartds a mindennapokban, a munka vildgaban vald tajékozdodas szolgalataban azt jelenti,
hogy a tanulénak megfeleld gyakorlata alakul ki az informécidohordozok megvalasztisaban,
hasznalataban, megismeri a hétkoznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos
informaciok megszerzésében, fejlodik képessége az Ovatossdg teriiletén €s az informaciok
hitelességének ellendrzésében, vigydz személyes adatainak védelmére, mértéktarté az

eszkozok hasznalataban.

A tanulas tanitasa teriilet a tanuld szdmara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek
megfeleld motivaciora és a folyamatos fenntartidsra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és
megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet a
tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bdvitésére a munkaerdpiaci €s a

tarsadalmi integracié elérése érdekében.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilnilik a munkavéllalédsra, a valtozasok
kezelésére és a késobbi tanuldsra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracio, az 6nallo
¢letvezetés €s a felndttkori munkaerdpiaci helytallas érdekében nekik is rendelkeznitik kell. A
valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tuddsa van réla, képes

azt megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld
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attitiddel rendelkezik. A kulcskompetencia kiilonb6z6 szintli kompetencidk rendszere —
fejlesztésiik egymasra ¢épiild, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges
kompetencidk a jovOben vald boldogulds varhato igényei szerint kiegésziilnek mas olyan
kompetenciakkal, amelyek a tarsadalomban valo sikeres részvételhez, az egész életen at tarto
tanulashoz sziikségesek. Ezek a kulcskompetencidk, amelyek nemcsak egyes tantargyakhoz
kothetek. Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhe értelmi fogyatékos
tanulokat nevel6-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg. Egy-egy teriilet
fejlesztési feladatai valamennyi kompetenciat mozgdsithatjak, illetve szamos teriilet
tartalmainak feldolgozasa valamennyi kompetencia fejlesztésére hatdssal lehet. Az egyes
teriiletek kijelolik, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését célozzak meg a fejlesztési
feladatok megvalositdsa folyaman. A 11-12. évfolyamon jellemzden fejlesztendd
kulcskompetencidk meghatdrozhatdak, azonban egyénenként eltérd GsszetevOk fejlesztésére
helyezddik a hangsuly — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében ez kiilondsen jellemzo.
Ezért a szakértéi bizottsdgok ¢és a gyogypedagdgusok képességekre, részképességekre
vonatkozo vizsgalati eredményeire is tamaszkodva differencidlt, egyénre szabott

programokon keresztiil érhetd el a tanulasi képesség egyénileg kiilonbdzd szintre fejlesztése.

A tanulé az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten elsajatitja a tarsas ¢€s a
tarsadalmi érintkezéshez, kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz sziikséges kommuni-
kacios formékat, megerdsddik beszédértése és beszédprodukcidja. Fejlodik szdveg- ¢€s
véleményalkotasi képessége. Kommunikacigja koriilményeknek megfeleld alakitasara,
tovabba az egyéni raciondlis €s sikeres vita stratégidinak kialakitasara €s hasznalatara
torekszik. A hétkoznapi helyzetekben a magyar helyesiras szabalyait kovetve old meg irdsos

feladatokat.

Az idegen nyelvi kommunikacid6 kompetenciateriileten a tanulé a tanult nyelv alapvetd,
mindennapi ¢lethelyzetek egyszeri fogalmait, kommunikacidés fordulatait felismeri,

alkalmazza. Torekszik a tanult idegen nyelvi kultira minél arnyaltabb megismerésére.

Matematikai kompetenciateriileten a mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv
funkciok fejlesztésére fokuszal a teriilet. BOviil a biztonsagot nyujtdo ismeretek kore. A
pedagogus gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan segiti a tér- €s iddbeli viszonyok
megerdsitését, a mértékegységek egyre biztosabb hasznalatat, a pénzkezelést és a szakmai

ismeretek matematikai kompetenciat igényld teriileteinek elsajatitasat. A matematikai
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kompetencia birtokaban az enyhe értelmi fogyatékos tanuld rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a kdrnyezd vildg mennyiségi és térbeli viszonyait felfedezze, képessé valik arra, hogy a
tapasztaldsok utjdn megszerzett matematikai tudéast praktikusan fel tudja hasznélni a
tarsadalmi lét kiilonboz6 teriiletein. Felismer egyszerli ok-okozati 0sszefiiggéseket, logikai

kapcsolatokat és torekszik ezek pontos megfogalmazasara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriileten az enyhe értelmi fogyatékos
tanuloknal a gyakorlati jellegi természettudoméanyi miveltség kialakitasa folyik, a
mindennapi életben eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznéloi
tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a cél. A tanuld
ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni és magyarazni
a természet egyszeriibb jelenségeit és folyamatait. Erzékeny a hazai és globalis természeti
kornyezeti problémdk irant. Képes ¢és kész sajat életében kornyezettudatos dontések
meghozataldra. Megismeri az ember szerepét a gazdasag kornyezetkarositdé hatasanak
kialakulasadban, megérti, hogy a kornyezeti katasztrofak elkeriilhetok. A tanuldo megfigyeli €s
értelmezi a mindennapi élethez kothetd természeti jelenségeket. Gyakorlatta valik az
egészségvédelemmel és betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek alkalmazasa, boviil a

kornyezet megismerésére valo igénye €s képessége.

A digitalis kompetencia azt jelenti, hogy a tanul6 képességeinek megfeleld szinten alkalmazza
az infokommunikacios eszkdzoket a tanulas, a kapcsolattartés, a szoérakozas és ismeretszerzés
teriiletén. Képes adott céllal és adott szempontok alapjdn dokumentumokat vélasztani
informatikai eszk6zok segitségével. Az egyéni sajatossagokat és az informadlis tarsadalmi
elvarasokat figyelembe véve kozéppontban a munkahoz, az életvitelhez és a szabadidd

hasznos eltdltéséhez kapcsolddo praktikus ismeretszerzés és készségfejlesztés all.

A szocialis és allampolgari kompetencia segiti az enyhe értelmi fogyatékos tanuldt abban,
hogy megtaldlja helyét, feladatdit a csaladi és a tarsadalmi munkamegosztdsban. Az
allampolgéri kompetenciak fejlesztése az enyhe értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagogiai-
pszicholdgiai jellemzoéit figyelembe véve zajlik Ugy, hogy a pedagdgus a tartalmakat
sajatélményti tevékenységek formdjaban gyakoroltatva biztositja. A tanuld felkésziil a
koziigyekben valo aktiv részvételre, képessé valik a csaladi munkamegosztasban a felnott
szerepre, felkésziil a tarsadalmi 1ét munkavallalasi és allampolgari szerepeinek betoltésére.

Bdviilnek ismeretei a koziigyekben vald részvétel szabdlyairdl, sajat érdekeinek
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képviseletérol, az onérvényesités és az ehhez torténo segitségkérés lehetdségeirdl. Gyakorolja

a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet lehetdségeinek igénybevételével.

A kezdeményezOképesség ¢és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld felismeri realis
lehetdségeit, képességeinek hatarait, megtanulja, kitlizott céljai elérése érdekében, megteleld

formaban kérni és elfogadni masok segitségét.

Felismeri a koranak megfeleld élethelyzetekben a szadmara kedvezd lehetségeket €s ¢l
azokkal, tajékozddik a pénz vilagaban. Fejlddnek az ¢életvezetési, munkavégzési,
munkavallaloi technikdkra vonatkoz6 kompetencidi (tervezés, szervezeés, ellendrzés, értékelés,
becslés, dontés, iranyitas képessége, hierarchiatlirés képessége, megbizhatosag, felelosség- és
kotelességtudat, tenni akards). A kezdeményezdképesség és a vallalkozéi kompetencidhoz
sziikséges ismeretek, képességek ¢és attitlidok alakitasa, formaldsa a tanulok egyéni
sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanitasi-tanuldsi folyamatban az enyhe értelmi
fogyatékos tanuld minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismeri fel lehetdségeit,

probalja elérni céljait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag ¢€s kifejezOképesség terén a tanuld érdeklddésének
megfeleléen motivalt tevékenységeiben a kreativitasra, részt vesz alkotasok létrehozéasaban,
nyitottd valik miivészeti alkotdsok befogadasara. Az otletgazdagsag, a kivancsisag és az

alkotokedv kialakuldsdban nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is.

A hatékony, 0nall6 tanulds kompetenciateriileten a tanul6 igénybe vesz minden,
képességeihez mérten elsajatitott kultirtechnikai eszkézt 1Uj ismeretek, informacidok
elsajatitasara, megismerésére. Tud segitséget kérni 0j ismeret elsajatitasara, mer kérdezni és
képes csoportos munkaban részt venni.

Az 6nallo, hatékony tanulasra képes tanulo képes kdzos munkéaban, csoportban dolgozni.

Tantargyak és oraszamok

11-12. évfolyam 2 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy neve
(atlag heti oraszam
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idokeret)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és . 2
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 144
Ember és Etika
1 72

tarsadalom
Informatika Informatika 1 72
Testnevelés és sport | Testnevelés és sport S) 360

Osztalyfonoki ora 1 72
Kozismeret 6sszesen 11 792
Tovabbi szabad kozismereti idokeret 2 144
Készségfejleszto kerettantervek 20 1440
Szabad készségfejleszté idokeret 2 144

Egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacids €s rehabilitacios oraszam: 5 dra/hét

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencidlas érvényesitésének megvalositasait a pedagogiai
gyakorlatban az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetdvé.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa sordn a differencialds és az
egyseégesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds egy olyan tanari gondolat- és
tevékenységrendszert kinal, amely a tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére
épllve egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejleszté hatasat és a pedagogiai
gyakorlatban megjelend egységességet. Az adaptiv oktatds feltételei kozott egyenranguian
szerepelnek a tanuldi sajatossdgok — a tanul6 tudasa, az aktivitasra valo készenléte, az 6nallo
munkavégzés ¢€s az egyiittmikodés terén valo fejlettsége, helyzete a tarsas
kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb kedvezd tanulasszervezési formak: a
frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyd tanulds, az egyéni munka, az individualizalt
munka. A pedagodgiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa

érdekében. A differencialasnak nélkiillozhetetlen ¢és sok variacidoban alkalmazott
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eszkOzegylittesként kell megjelennie. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialés
kiilonb6z6 lehetdségei soran a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok el¢ allitjak oket.
A differencialt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjak az egyes teriileteken alulteljesitd
tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését,
megszilintetését. A pedagdgus a differencidlds sordn figyelembe veszi a tantargyi tartalmak —
egyes sajatos nevelési igényl tanuldk csoportjaira jellemzé — mddosuldsait. A pedagogus
egylittmikodik kiilonbozd szakemberekkel, a gydgypedagdgus iranymutatdsait, javaslatait
beépiti a pedagdgiai folyamatokba. Az adaptiv oktatds gyakorlati megvaldsitdsdnak két
kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az
egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagogiai
mozzanatait. A mdsik a kimeneti elvardsok kore, melyek a prognosztizalhato
fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti kovetelmények meghatarozasdhoz nyujtanak
segitséget. A bemenetnél, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény
pontos, egyénre szabott feltardsa sziikséges, a képességstruktira, a Iényegi
személyiségvonasok, a szocializaciés funkciok teriileteinek feltérképezésével. Erre lehet
épiteni az egyéni Ut meghatdrozasat, a pedagdgiai diagnozist, a stratégiat és terapiat. A
kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzoit, fejleszthetdségi

sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdk le.

MAGYAR NYELYV ES IRODALOM
11-12. évfolyam

A magyar nyelv és irodalom tantargy az irodalmi élmény nytjtdsa mellett az anyanyelvi

kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata, hogy a tanulok

szovegalkotasi tuddsanak gyarapitasaval képessé valjanak a tarsadalmi kommunikaciora, az

onkifejezésre. Legfontosabb célok:

1. A tanulod késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességek
elsajatitasara, beallitddasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra.

2. Rendelkezzen kozvetlen kornyezetében az emberi, targyi viszonyrendszerekben torténd
eligazodéashoz sziikséges beszédkészséggel.

3. A beszéd formai ¢€s tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikulécio, a kommunikécios
biztonsagérzet kialakitasa,

4. Az anyanyelvli irasbeliség normaihoz alkalmazkodé — képességekkel adekvat —
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szovegalkotas,

Alakuljon ki eszkoztudds a kultartechnikdk alkalmazasdnak gyakorlasaval ¢és
hasznalataval.

Jelentésen boviil aktiv és passziv szokincse a felnott €let, a munkavallalas és -végzés
valamint a szakmai munka teriiletén

Irodalmi kifejezésformék befogadéaséara nevelés.

Tudjon folyamatosan hangosan vagy néman olvasni, majd az olvasottakr6l toméritve, a
Iényeget kiemelve beszamolni

Legyen képes részben 6nalldan, részben tandri segitséggel elolvasni egyszeriibb, rovidebb

irasos miiveket. Tegyen kisérletet ezek erkdlcsi €s €letvezetési értelmezésére.

10. Legyen képes formanyomtatvanyok onallo kitoltésére, onéletrajz, magan- és hivatalos

levelek irasara.

A tantargy feladatai a kovetkezok:

1.

A tanulék  kommunikéacids, szovegértési és  szovegalkotdsi  képességének
tovabbfejlesztése.

A kommunikacids ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

Az igényes és a helyzethez 1116 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas gyakorlasa.

A mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel 6sszehangolt
és célszerli hasznalata.

A véleményalkotési képesség tovabbfejlesztése.

Onallésagra nevelés és kreativitdsra 6sztonzés a szdvegalkotasban.

Motivalas az irodalomolvasasra €s a kdznapi €let hivatalos iigyirataiban valo eligazodas
tamogatasa.

Az irodalom 6nmegértést és onmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek felismerése.

A kordbban megszerzett kommunikaciés ¢€s tOdmegkommunikaciés ismeretek

szintetizalasa.

10. Szereplési biztonsag kialakitasa.

11. A tanul6 vegyen részt a drama-, szerep €és szituacios jatékokban.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben:

Erkoélcesi nevelés: irodalmi miivek és mas irasos szereplok megismerésén keresztiil pozitiv €s

negativ példa felismerése. Napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi élet eseményeiben a
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helyes magatartas, kovetendd minta és a helytelen magatartds megkiilonboztetése.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése az irok,

koltok €s mas publicistak szemével.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott szovegekben,

demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult irodalmaban.

Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztése: szobeli €s irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével
segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények értékelésével,
folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ és iranyitott

szerepjatékokkal, tanorai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges és tudatos €letmdd jellemzdinek rogzitése
ismeretterjesztd ¢és irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozo

lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi ¢életre nevelés: irasos miivekben megismert pozitiv €s negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolesi normék felismertetése, k6zos megfogalmazas, véleménynyilvanitas

gyakorlasa.
Felelosségvallalas masokeért, onkéntesség: a személyiségfejlesztd nevelés soran megjelend
odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi miivek kapcsan.

Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valé megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa kiilonbozo

kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagardl szolo ismeretterjesztd, irodalmi miivek, publicisztikdk

elemzése, megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csaladd, a tarsadalom gazdasagi lehetéségeinek

valtozasat feltar6 miivek olvasdsaval ismeretet nyujtani a tanuldknak, tobbek kozt a
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tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos

ligyintézés, a gazdalkodas témakordkben.

Médiatudatossadgra nevelés: ismeretszerzési, miivelodési, oOnkifejezd kapcsolatteremtési

lehetdségek gyakorlasa.

A tanulds tanitdsa: egyénre szabott motivacid, egyéni tanuldsi modok feltardsa, egyénre
szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 06nalld ismeretszerzési képesség

fejlodését.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében:

Anyanyelvi kommunikécid teriiletén a tantargy tanitasi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangsulyos szerepet kell kapnia az oOnkifejezésnek, a

beszédértés és a beszédprodukeid fejlesztésének.

A szocidlis és allampolgari kompetencia teriiletén a tantargy segiteni tudja a kelld dnismeret

alakitasaval a tarsadalmi beilleszkedést.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai: a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében, hogy
az egyéni képességekhez képest megfeleld szinten tudjak alkalmazni a tanulok a szobeli és
irasbeli  kommunikaci6  eszkdztardt az  Onkifejezéshez, tarsas  érintkezéshez,

onérvényesitéshez.

A tanitas soran fontos szempont a nyelvhasznalat kommunikacids értékiivé fejlesztésével
hozzdjarulni az énkép és a vilagkép kialakulasahoz, sziikségleteik felismeréséhez és
kielégités¢hez. A tantargy célja, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanuld legyen képes

tajékozodni tomegkommunikacids eszk6zok segitségével a napi eseményekrol.

A magyar nyelv és irodalom tanitasa soran elérhetd a kulturalt, megfeleld nyelvi eszkdzoket

alkalmazo6 viselkedés kommunikacids helyzetekben.

Tematikai egység/ | Beszédkészség, szébeli szovegek megértése, értelmezése | Orakeret
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Fejlesztési cél és alkotasa folyamatos
1. Szoban kapott utasitasok megértése, kovetése.

Elézetes tudas
2. Események elmesélése.
1. A szokincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezoképesség fejlesztése.
2. A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli

kifejezokészség erdsitése.

w

A besz¢él6 szandékanak megértése.
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

valaszadas.
céljai

tanulasa.

7. Tanult szovegek kifejez6 tolmacsolasa.

4. A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes

5. Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.

6. A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1. A helyes artikulécid, beszédtechnikai elemek alkalmazasa.
2. Aktiv és passziv szokincs fejlesztése.

3. Tarsas kapcsolatok kommunikacidjaba a tanult elemek beépitése.

Ismeretek
1. Beszédtechnika:
a. a helyes beszédlégzés: levegbbeosztas, sziinettartas,
b. megfeleld6 beszédhang: hangterjedelem, hangszin,
hangerd,
C. apontos artikulacio,
d. a kifejezd képesség, a kommunikacio céljanak megfeleld
beszéd.
2. Beszéd(meg)értés:
a. szavak,
b. mondatok,
C. szdveg szintjén.

3. Beszédkészség

Testnevelés és sport:

l1égzéstechnika.

Osztalyfoéndki ora:
kommunikécios

képesség.
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Tanul6i tevékenység

1. A levegObeosztas, a sziinettartas, az egyenletes hangadashoz
sziikséges kilégzés kialakitasa €s gyakorlasa szovegolvasas
kdzben.

2. A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hangerdfokozas és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlas.

3. Az artikulacios mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a
pergo, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatok szabdlyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

4. A kommunikaci6 céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szandékok megjelenitése.

5. Fofogalom ald rendezés, az ,,egész” részeinek felsorolasa, a
,1ész” hozzarendelése az egészhez, hibas szokapcsolatok
javitasa, 0j fogalmak, székapcsolatok tartalmanak megismerése
az értelmezd szotar vagy rokon értelmii szavak alkalmazasaval.

6. Mondatparok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az
eseményhez tartoz6 mondat kivalasztasa, hibas elemek cseréje,
feladat, utasitasok végrehajtasa.

7. A mondat sorrendjének megallapitasa, a hianyz6 ,,lancszem”
felismerése, kérdések, valaszok megfogalmazasa a szoveghez,
dramatizalas.

8. Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizalo gyakorlatok végzése, 0sszehasonlitasok a nyelv kiilonbozo
szintjein, kiilonb6zé szempontok szerinti csoportositasok,
fogalomalkotasok.

9. Szavak és szOkapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak
¢s szokapcsolatok szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmii
szavakbol szosorok alkotasa, a hangulati és a fokozati
kiilonbségek megallapitasa, hangutanzo és hangulatfestd szavak
keresése, beépitése szovegkdrnyezetbe, a stilushatasok

véleményezése, a szépirodalmi és a koznyelvi szovegek
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Osszehasonlitdsa, azonossagok ¢és kiillonbozdségek
meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gytijtése, szolasok,
kozmondasok beépitése a szOvegkornyezetbe (behelyettesités).

10. Vers- és prozamondas gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Kommunikaciés képesség: szokincsbdvités, kifejezOkészség
formai és tartalmi elemei.

2. Percepcid: verbalis és vizudlis hang, sz6, mondat, szoveg.

3. Vizualis és akusztikus figyelem.

4. Emlékezet.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Artikulécio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikacio,

Osszehasonlités, csoportositas, fofogalom, analdgia, analizis-szintézis.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret
A tanulasi képesség fejlesztése
folyamatos

Elozetes tudas

Iskolai kdnyvtar hasznalata.

Tanulési technikdk hasznalata kozvetlen tanari irdnyitassal.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

NN

6.
7.

Az dnmiivelés igényének szinten tartdsa.

Onallé kdnyvtarhasznalat elékészitése. ,,Szabadpolcok™ 6nalld
hasznalatdnak megtanulasa.

Ismeretnyujtas a konyvtar felépitésérdl, miikodéseérdl, el6z6 években
szerzett informaciok rendszerezése, gyakorlasa.

Az ismerethordozok 6nalld hasznélatanak tanulésa.

Az egyéni érdeklddésen alapuld, onmiiveld €s sziikségletkielégitd
szabadidds tevékenységek tanulasa.

Tanari, tankOnyvi véazlat felhasznéldsa a tanulashoz.

Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari irdnyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Matematika:

1. Tények, adatok, informaciok novekvd onallosaggal torténd | adatgytijtés.

felismerése az ismerethordozo/terjeszté médiakbol.

2. Erdeklédésnek megfeleld konyv valasztasa. Informatika: tények,
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Ismeretek

1. Konyvtarhasznalat, informéciodszerzés kiilonbozo eszkozei.

e

Tanuloi tevékenység

1. Iskolai kdnyvtar rendszeres latogatasa. Onalld konyvkodlcsonzés
megadott szempontok alapjan (memoriterek keresése, kotelez

olvasmany kikdlcsonzése).

o g~ w N

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Motivacio.

2. Osszefliggéslatas, osszefliggések felismerése.

3. Onallosag.

Tanulést segito eljarasok gyakorlasa.
Szovegteldolgozas.

Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, kozos vazlatkészités.
Lényegkiemelés alahuzassal megbesz¢lés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.

Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

informaciok gytjtése.

Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtds, ismeretszerzés,

fogalmak lIényegkiemelés, vazlat.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret

Anyanyelvi ismeretek
20 ora

Elozetes tudas

. Alapvetd kommunikécios helyzetekben eligazodik a tanulo, tud

kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.

. Igékkel és névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyok ismerete.

. Tanult helyesirasi szabalyokat igyekszik alkalmazni.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

. A magyar nyelv rendszerérdl és elemeirél meglévd ismeretek

elmélyitése.

. A kommunikacios készség fejlesztése.
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3. Az elfogadhato szinvonalu helyesiras megalapozasa.

4. A mondanival6 arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek

segitségével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Informatika:
1. Betlirendbe rendezés. helyesiras-ellendrzé
2. Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak program.

alkalmazasa.

3. Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

4. Tandri Gtmutatas alapjan szoveget alkot a tanulo, a
szovegeket kiegésziti, modositja.

5. Beszédhangok rendszerével, szofajokkal, mondatalkotassal
kapcsolatos ismeretek.

6. A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazasa.

7. Jol olvashatd egyéni iraskép.

8. Kornyezetében meglévo jelzéseket, képi informacidkat
megeérteni.

9. A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznélat.

Ismeretek

1. A mondatok szévegben betoltott szerepe.

2. Mondatfajtak, egyszerii és dsszetett mondatok.

3. Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag,
gyengédség).

Tajékoztatas, leiras stiluselemei.

Az irott beszéd feleldssége.

Pontos és szabatos megfogalmazas.

N o g &

Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, tudatositasa:
a. tulajdonnevek irésa,
b. mondatkezdés,
c. mondatvégi irasjelek,

d. szotagolas, szavak elvalasztasa,
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e. rovid- és hosszi maganhangzok,
f. rovid- és hosszi massalhangzok hasznalata.
Hibakeresés, hibajavitas.
Helyesirasi szotar hasznalata.
I. Helyesirasi ellen6rz6  program  hasznalata  segitséggel
szamitogépen irds alkalmaval.
J. Koznyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, argd, kortarsi

nyelv hasznalata.

Tanul6i tevékenység

1. Szavak széfajokba soroldsa, szofajok fontosabb jellemzoi,
helyesirasuk.

2. lgeragozas, igeidd haszndlata, valtoztatasa sziikség szerint.

3. Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, 0sszevonas.

4. VeszElyt és tiltast jelentd szavak ¢€s jelzések (pl. kozlekedési
tablak, tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.

5. Megfogalmazasok kiilonbo6z6 stiluselemekkel (tobbek kozt
szaknyelv, argo, sms)

6. Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos
javitasa, értékelése.

7. Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitds, gyakorlas valtozatos
formaban.

8. Iras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program
hasznalataval.

9. Szovegek gylijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért

stilusban.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Akusztikus figyelem.

2. Szerialitas.

Kulcsfogalmak/ | Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).

fogalmak Szoveg, mondatfajtak, szavak fajtainak nevei.

135




Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek

Orakeret

20 ora

Elozetes tudas

alkalmazasa.

1. Mondanivalé megfogalmazasa 6sszefliggden, tobb mondatban.
2. Iras kiilonbozo lehetdségeinek ismerete (masolas, emlékezetbél valo

iras, diktalas utani iras, 6nallo iras), tanult nyelvtani szabalyok

A tematikai egység eszkozjellegli hasznélatanak fejlesztése.

1. Mondanival6 arnyalt kozlése, az irasbeli kifejezoképesség €s az irds

nevelési-fejlesztési | 2. Lényeges ¢és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

céljai 3. Elfogadhato szinvonalu helyesiras.

4. Onellendrzés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

Az irasbeli szovegalkotés legalapvetobb szabalyainak
ismerete.

Néhany mondatos szoveg 6nallo alkotdsa vazlat alapjan.

3. Hosszabb szovegb6l vazlat készitése — 1ényegkiemelés.

4. A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamold
készitése.

5. Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek
megfelelden (kézirasos, szamitogeépen irott). Az irds kozben
felmertil6 helyesirasi, értelmezési probléma esetén tanari
segitséggel.

6. A tanul6 sajat és masok irasmunkdinak ellendérzése, javitasa
a tanult nyelvtani szabalyoknak megfelelen.

Ismeretek

1. Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

2. Trodalmi szoveg leiro és elbeszéld részleteinek elolvasasa,
megbeszélése.

3. Szovegértés, szovegalkotas.

4. Vazlat készitése (1ényegkiemelés, szovegbdvités).

5. Egyszeri szoveg megértése, adott szempont szerinti

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacio

fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellendrzé
program, az internet

felelos hasznalata.

136




alakitasa.

6. Szoveg alkotasa, leiras készitése kép vagy adott téma
alapjan.

7. Elbeszélés, élménybeszamolo (sajat tapasztalat vagy latott
esemény alapjan) szoban vagy irdsban.

8. Maganjellegli és hivatalos szovegek stiluselemei, jellemz6i
(maganlevél, hivatalos levél, arajanlat, onéletrajz).

9. Onéletrajz irasanak gyakorlasa (tartalmi és formai elemek

megismerése).

Tanul6i tevékenység

1.

Szoveg alkotésa, atalakitasa 6nalloan, adott szempontnak
megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.
Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés),
vazlatpontok alapjan szoveg bdvitése (bobeszédiiség, felesleges
kortilmény kisziirése) a célkozonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak,
tanaranak stb., levél elolvasasa utan annak megallapitasa stilus
alapjan, hogy kinek irodott.

A szamitogép hasznalatdhoz kapcsolodo tevékenységek felelds
alkalmazasa (blog, SMS, e-mail, csetelés).

Sajat oné¢letrajz irdsa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély
kérése) a célnak megfelelden.

,,Onéletrajz” irdsa ismert irodalmi szereplordl (pl. Janos vitéz).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1.
2.

Finommotorika.

Téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, iraskép
rendezése.

Emlékezet — hosszu tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata
onallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Emlékezet — rovid tavu: diktalas utani irés.
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5. Figyelem.

Kulcsfogalmak/

Onall6 iras, emlékezetbol valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly,

fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.
Tematikai egység/ Orakeret
Irodalmi szoveg olvasasa
Fejlesztési cél 10 6ra

Elozetes tudas

1. Szovegértd olvasas.

2. Tanult irodalmi miivek felidézése, ismert memoriterek elmondasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

fejlesztése, szovegfeldolgozas alakitasa.

2. Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

céljai )
megalapozésa.

1. A hangos ¢és a néma olvaséasi technika, a szovegértd olvasas

3. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés

4. Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

A jellemz0 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott

szoveg jellegének felismerése.

Mondatok, szoveg értelmezése néma €és hangos olvasassal.

Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek
kiemelése.

Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazésa.

A megismert irodalmi alkotasok el6adasaban képességek

szerinti feladatvallalas.

Ismeretek

1.

Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.

A szépirodalmi alkotasok megjelenési formai (vers, proza,
drama, mese, mitosz, monda, regény, novella, elbesz¢lés).
Miivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfeleld

irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok valasztasa).

Osztalyfonoki ora:
szovegértelmezés,

szovegelemzés.
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Egyszerlibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.
Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotésa:

koszontd, bucsuztatod).

Tanul6i tevékenység

1.

DVD-, CD- és €16 eléadasban elhangz6 miivek megismerése
nyoman az ¢lmények, érzések, hangulatok, indulatok
kifejezésével reagalas.

Koz06s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film
megtekintése moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom
¢s a témaval kapcsolatos élmények elmondésa.

Alkalomra tarsaival el6adassal késziilés (a kivalasztott anyag
elemzése, szereposztas, proba); eléadas sziikkebb és tagabb

kozonségnek.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Vizualis észlelés.
2. Figyelem.
3. Auditiv észlelés.
4. Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.
Kulcsfogalmak/ | Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
fogalmak Szémagyarazat.
Tematikai egység/ Orakeret
Kommunikacié — Médiaismeret
Fejlesztési cél 22 ora
1. Szovegértd olvasas, megfeleld szokincs.
Elozetes tudas
2. Ismert médiafeliiletek.
1. Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
A tematikai egység 2. Az  informdacids-kommunikéaciés  tarsadalom  miifajainak
nevelési-fejlesztési megfeleld olvasasi szokasok gyakorlésa.
céljai 3. Az informacidszerzés szintereinek feltérképezése (radio,
televizid, informatika).
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ezekbdl vald tanulds megalapozasa.

4, Média altal elérheté informacioforras értékének felismerése, az

5. Onallo gondolatok bator elmondasa, a vélemény vallalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.
2.

Latott, hallott, olvasott mondatok, szoveg értelmezése.

A szovegbdl — adott szempontok alapjan - informéaciod
kiemelése.

Lehetdség szerint rendszeresen hirlap, folydirat olvasasa,
hirmiisorok nézése, hallgatasa.

A tovdbbadand¢ hirek, informéciok valosagtartalmanak
mérlegelése.

Az eltér6 vélemény meghallgatdsa, megvitatasa, ha indokolt,
elfogadasa.

Szamitdgép mint informécios eszkdz hasznalata, a kapott
ismeretek értelmezése.

A médiabol szerzett informaciok, reklamok kritikaval,

fenntartassal fogadasa.

Ismeretek

1.

A kommunikacio6 formai: verbalis, nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).

A hiteles informaciohoz jutés szinterei: felnéttek, hirlapok,
kommunikécios forrasok.

Szovegelemzés. A hir, informaci6 hitelességének tisztdzasa
(cafolat, megerdsités).

Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informacidszerzéshez.

Az informdci6 valdsagtartaméanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, rdgalom).

A média altal sugarzott virtualis valosag és a valdsag
viszonya.

A reklamok célja és természete.

Osztalyfondoki ora:
szovegértelmezés,

szovegelemzés.

Informatika: etikai

allasfoglalas.

140




8. Kreativ szovegalkotas, részvétel helyi tijsag, radio

miusoranak készitésében (cikk irasa, olvasoi levél).

Tanuloi tevékenység
1. Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbol.
2. Kutatomunka adott informécié megkeresésére.
3. Latogatas konyvtarban, tdjékozodas katalogusban.
4. Napilapok, folyéiratok, radidadok, televizidadok koziil

valasztas.

5. Informaciok értékelése, mérlegelése.

6. Reklamok gytijtése, megtekintése kiilonbozd teriileteken.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, tertiletek

1. Vizualis észlelés.

Figyelem.

2
3. Auditiv észlelés.
4

. Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas. Virtudlis
valosag, latszat, valosadg. Mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret.
Hirforras, cafolat, megerdsités, termék, aru, értek, katalogus,

keresOprogram, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo

1. képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval €lni,

2. képes meggy6zni, kulturaltan érvelni, kérdezni, egyiittmitkodni
beszédpartnerével, véleményt elfogadni,

3. képes a lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadéasara (esetleg

tanari kérdések alapjan),

attekinthet6 irasmiiveket készitent,

5. tudja az irast kommunikacios célokra hasznalni,
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4. képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, olvashato,

6. Képes az olvasast az informacidszerzéshez és atadashoz felhasznalni.




7. képes a média altal bemutatott valosagképet kritikaval fogadni.
8. képes a konyvtarhasznalatra megadott szempontok alapjan.

9. fogékony a miivészeti élményekre.
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MATEMATIKA
11-12. évfolyam

A matematika tantargy szerepe a szakma elsajatitdshoz nélkiilozhetetlen alapismeretek
megszilarditdsa, a matematikai miiveletvégzések pontossaganak novelése, készségszintli
miveletvégzés elérése a racionalis szdmok korében. A geometriai alakzatok tulajdonsagainak
bovitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitdsa. Szabvanymértékegységek megismerése €s

alapszintii alkalmazasa, mértékvaltdsok megerdsitése.

A tantargy segiti az onallo életvitel megalapozasat a pénziigyi ismeretek elsajatitasaval, a
munkabér, a haztartdsi koltségvetés 0sszefliggéseinek megismerésével. Lehetdséget teremt a
haztartasban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati ¢élethez sziikséges mérések és szdmitasok

elvégzésére, a mennyiségek, az id6 meghatarozasara.

A tantargy jelentds szerepet kap a palyaorientacid teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefliggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek €s érdeklodés megismerésére, a szakmavalasztdsi dontés elokészitésének

tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyl nevelés terén tdmogatja a minél 6nallobb felnétt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem ¢€s kiaddsok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és

mas pénzeszkdzok célszerii felhasznalasara.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, Osszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takar¢kos életvitel lehetOségét, a tudatos torekvést az

anyagok, az energia és az id praktikus és rugalmas beosztasara.

Anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a
hétkoznapi €letben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati

Osszefliggések felismerésében.

A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkoznapi életben vald biztonsagos

eligazodashoz sziikséges ismeretek és jartassdgok fejlddésének segitésére. A matematikai
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ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés szabalyait, az idoben ¢és

térben valo tajékozodast.

A természettudomanyos ¢€s technikai kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak, jelenségek

tulajdonsagainak megismerésével, a folyamatok megértésére torekvéssel.

A digitalis kompetenciateriilet ismeretei bdviilnek a matematikai szdmitasok, mérések,
folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai eszkozhasznalat Ilehetdségeinek
megteremtésével. Az adatok, tabldzatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban

segitheti a tanuldét a mindennapokban és kiillonosen a média kdzleményeiben vald redlis

tajékozodasban.
Tematikai egység/ Orakeret
Gondolkodasi miiveletek
Fejlesztési cél 25 ora

Kommunikacids készség.
Elozetes tudas
Problémamegold6 képesség.

A tematikai egység Logikai alapon allitas megfogalmazasa.

nevelési-fejlesztési Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.

w D P E

A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

2. A logikai kifejezések alkalmazasa.
3.
4

. Valoszintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események

Adatok leolvasasa.

Osszegylijtése, rendszerezése, tablazat készitése, valdsziniiségi
esemény becslése.
Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes

megoldas megkeresése adott alaphalmazon.

Ismeretek

1.

Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas, altalanosités, kritikai
gondolkodas, kdvetkeztetés, itéletalkotas.

Osszefiiggések.

Valoészintiség.

Nyitott mondatok.

Tanul6i tevékenység

1.

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

2. Egyszeri feladatok a gondolkodas fejlesztésére.
3.
4

. Halmazok kapcsolatanak az dsszes esetre vonatkoz6 hasznalata

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

(nincs kozos elemiik, van kozos elemiik, de egyik halmaz sem
része a masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).
Szovegelemzés, szovegeértelmezés.

A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazésa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,.,egy sem”
helyes alkalmazésa.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.
Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.

Biztos, lehet, lehetetlen leolvasasa oszlopos diagramrol.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,

pontos fogalmazas.
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10. Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.
11.Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, Osszes

megoldasanak megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Megfigyel6képesség.

2. Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.

3. Emlékezet tartéssdga, mobilizalasa.

4. Problémamegoldd képesség.
5

. Matematikai 6sszefiiggések.

Logikus, indoklés, érvelés, magyarazat.

A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,
Kulcsfogalmak/ o
,valoszinlibb” logikai megfogalmazasok tartalma.

fogalmak
Halmaz, alaphalmaz.
A matematikai nyelv témahoz kapcsolddé szokincse.
Tematikai egység/ Orakeret
Szamtan. Miiveletek
Fejlesztési cél 64 ora

Elézetes tudas | Alapmiiveletek.

A tematikai egység hasznalata.

1. A matematika elemi fogalmainak a mindennapi ¢letben valo

nevelési-fejlesztési | 2. Biztos miiveletfogalom ¢és szadmolasi készség az alapmiiveletek

céljai korében.

3. A zsebszamologép hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
1. A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.
2. Biztos szdmfogalom a racionalis szamkorben.
3. A négy alapmiivelet biztonsdgos hasznalata matematikai
probléma megoldasaban.
4. Pontos €s gyors szamolas.

5. Zsebszamologép hasznalata.
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6. Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek

1. Természetes szamfogalom €s mennyiségfogalom
elmélyitése.

2. Szamfogalom, szamkori ismeretek. Negativ szamok.
Miiveletek. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.

4. Szoveges feladatok.

Tanul6i tevékenység

1.

© N o o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok,
egyszerisités, bovités, dsszehasonlitas, rendezés.

Természetes és racionalis szamok csoportositasa,
Osszehasonlitasa, rendezése.

Miveletek természetes szamokkal.

Kerek szdmok 6sszeaddsa, kivonésa, egyjegyll szorzoval szorzas,
egyjegyll osztoval osztds szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.
Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes és forditott aranyossag.
Miiveletek raciondlis szamokkal.

Tizedes tortek Osszeadésa, kivonasa, szorzasa egész szammal és
tizedes torttel, osztas egész szdmmal.

Ko6zonséges ¢€s tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorlasa
a mindennapi élethez kapcsolddo gyakorlatban.

A szazalék fogalma. Egyszer(i szazalékérték szamitasok
(kamatok, arleszallitas, ado).

Fizetések, vasarlasok részletre.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).
Egyszerli szovegezésii feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazaséaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsoldédoan.
Szoveges feladatok megoldasa és készitése (€rtelmezes,
megoldasi terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellenérzes).

A zsebszamologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.
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Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

. Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezoképesség.

. Figyelem terjedelme, pontossaga.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.

1
2
3
4. Emlékezet mobilizalasa.
5
6

. Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/ | A pénzforgalommal kapcsolatos aktuélis fogalmak (folyoszamla,

fogalmak hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).
Tematikai egység/ Orakeret
Mérések
Fejlesztési cél 55 ora

Elozetes tudas

Meértekegységek atvaltasa.

A tematikai egység | 1. A matematika elemi fogalmainak hasznalata a mindennapi életben .
nevelési-fejlesztési | 2. A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv €s
1. Szakmahoz és a hétk6znapokhoz kapcsolodd mérések rutinos | irodalom;

vegzeése.

2. A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem

elott tartasa.

3. Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi

eljarasok alkalmazésa gyakorlati példakban.

4. Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel

tertilet €s térfogat szamitasa.

5. Pontos, tiszta szerkesztés.

Ismeretek

1. Hosszusag, tomeg ¢€s lrtartalom mérése.

2. 1d6 mérése.

3. Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.

osztalyfénoki ora:
szovegértelmezés,

szovegelemzés.
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4. Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

1. Meérések végzése kiillonbozé mérdeszkozokkel.

2. Becslés.

3. Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.

4. Meértékegységek.

5. Atvaltasok.

6. Foglalkozdsokhoz és a kdznapi élethez kapcsolodo szoveges
feladatok megoldasa.

7. Mértékegységek ismétlése, Osszefiiggések elmélyitése.

8. Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos
mértékegységekkel.

9. Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa
tanult tulajdonsagok alapjan.

10. Testek, sikidomok tanult tulajdonsadgok alapjan torténd
rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

11. A kor és alkotorészei.

12. Az 4tméré ¢€s a sugar kapcsolata.

13. Kor keriiletének, teriiletének mérése tapasztalati titon.

14. Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszdmitasa
kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.

15. Hosszusag, teriilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa,
Osszefliggések megallapitasa.

16. Szoveges feladatok végzése.

17. Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorldsa (méretaranyos,
szabvanyos jelolésekkel).

18. Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kozott.

19. Tablazat adatai kozotti 0sszefiiggés felismerése, leirdsa.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Vizualis észlelés.

2. Figyelem.
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3. Auditiv észlelés.
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Me¢éretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet. A felmeriilé szakkifejezések.
Kulcsfogalmak/ )
fonalmak Testhalozat (gyakorlati alkalmazasok kapcesan). A feladatvégzésekkel
ogalima
J kapcsolatos fogalmak, koordinatarendszer.

A tanul6

1. képes Osszefiiggéseket biztosan felismerni szdmok, mennyiségek,
mértékegységek, geometriai alakzatok kozott,

ismeri a testek és sikidomok alkotorészeit,

jartas a tanult geometriai szamitasokban és szerkesztésekben,
képes aranyos alaprajzot késziteni,

képes alkalmazni a logikai kifejezéseket,

© 0o~ w DN

jartas az adott halmazra vonatkoz6 allitasok igazsaganak
A fejlesztés vart
eldontésében,
eredményei a két o ) o
7. képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat,
évfolyamos ciklus ) ) )
8. jartas sorozatok folytatdsaban adott és felismert szabaly alapjan
végén ) ]
mindkét irdnyban,

9. képes egyszerli adatokbol atlagszamitasra,

10. ismeri a 10-es szamrendszert millids szamkorben,

11. képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a
racionalis szamok korében,

12. képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, zsebszamologépet
pontosan hasznalni,

13. képes az olvashato, attekinthetd irasbeli munkara.

ETIKA
11-12. évfolyam

A tantargy kiemelt célja a felndtt élettel Osszefiiggd tevékenységek, magatartasi formak
megitélésének helyességére nevelés, a kiilonboz6 élethelyzetekben adodo dontések,
cselekedetek motivacidinak felismerése. Mindezt tdimogatja az emberi tulajdonsagok széles
korének bemutatasa és megismerése, a pozitiv és negativ tulajdonsagok megkiilonboztetése,
az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak tudatositasa, a kapcsolatokban
a nemi, vallési, etnikai, tarsadalmi hovatartozas miatti megkiilonboztetés elitélése mellett az

elfogadasra, toleranciara nevelés. A pedagogus szerepe az, hogy tamogatja az érzelmek
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kimutatasat, azok megfeleld formainak elsajatitdsat, masok érzelmeinek megértését. A
nézeteltérések feloldasaban a kulturdlt formak iranti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok
segitenek felkelteni, amelyek az érdeksérelmek miatti ellentétek kolesonds konszenzuson
alapulé feloldasara neveléshez is megfeleld hatteret adnak. Az Onismeretre és a masok
megismerésére torekvés iranti igény kialakitasa, a sajat belsO tulajdonsagok fejlesztése is
tevékenységbe, adott szitudcidba agyazottan torténjen. Kiemelt feladat a csaladi, iskolai,
munkahelyi viselkedés kontrollalasanak segitése, erdsitése, a munkaval létrehozott értékek
megbecsiilése. A tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje az értékek kozvetitése,
valamint az, hogy tarsadalmunk k6z6s alapvetd normai egyre inkabb a tanuldk viselkedésének
belsd szabalyozo erdivé valjanak. Az életkorra jellemz6 onalldsodast a készségfejleszto iskola
azzal timogathatja, hogy megteremti a véleményt, valasztast és dontést igényld helyzeteket, a

valdsagoshoz hasonld moralis dilemmak mérlegelésének lehetdségét.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolesi nevelés teriiletén az élet minden
szegmensét befolyasold, elfogadott erkdlecsi normdk, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok és kommunikicié soran a megértd, a tolerans, dnmaga és masok

értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitasaban.

Az Onismeret és tarsaskultira terén segiti a realis és valos énkép kialakuldsat, a belsd
tulajdonsadgok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikdjanak megértését. A tanuld
felismeri a kozosségben élés és a kozOsséghez tartozas kotelezettségei és eldnyei

egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas kapcsolatok
kialakitdsanak és fenntartasdnak tdmogatdsaban, az O6rom ¢és bdnat egyéni és kozosségi
megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az egymasra

figyelés és az egymas segitése irdnti igényt, a barati kapcsolatok fontossdganak felismerését.
A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egyiittélés szabalyainak, a sziildi, testvéri és

parkapcsolatoknak a megértését ¢€s tiszteletben tartdsuk fontossaganak felismerését, a

maganélet védelmét.
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A szocialis ¢és allampolgari kompetencidkat a tantargy a tarsadalmi igényeknek megfeleld

viselkedési és kommunikécios lehetdségek bemutatasaval, felismertetésével segiti.

Tematikai egység/ Az itéloképesség, az erkolcsi és az esztétikai érzék Orakeret

Fejlesztési cél fejlesztése 36 ora

A tanuld legyen képes egyéni és kozosségi értékeket felismerni, tudjon
Elézetes tudas | kiilonbséget tenni a jO €s a rossz, az igaz €s a hamis, valamint a szép és

a rut kozott.

1. A tanuldk torvénytiszteld, tiirelmes magatartasanak, masok
A tematikai egység
elfogadasanak megalapozasa.
nevelési-fejlesztési
2. A sajat értékek felismerése, torekvés erdsitése véleményének

céljai
kulturalt megfogalmazasara.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

1. Irodalmi miivekben, filmekben és koznyelvi szovegekben irodalom;

emberi alaptulajdonsagok felismerése, megnevezése. osztalyfénoki ora:
2. Kovetend6 példaképek valasztasa. szovegertelmezés,
3. Elitélendé magatartas felismerése. szovegelemzés.

4. Helyzetnek megfeleld kommunikéacios forma és viselkedés
gyakorlasa.

5. Kommunikaciés €s metakommunikacios jelek
Osszehangolasa.

6. Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd

véleményt.

Ismeretek
1. Az ember és az emberi kapcsolatok fejlédése, boviilése az
egyéni €let soran.
2. Verbalis és nem verbalis jelek, mimika, testtartas.
3. Belso pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.
4. Véleménynyilvanitas megfeleld hangnemben és megfeleld

Osszefiiggésekben.
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Tanul6i tevékenység

1. Erzelmek kozlése, megértése képrél, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbdol.

2. Sajat kiilsé és belso tulajdonsagok megfigyelése és
megfogalmazésa, onjellemzés.

3. Tarsak, kornyezet jellemzése.

4. Irodalmi miivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az
emberi kapcsolatok fejlodésének, boviilésének megtigyelése.

5. Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.

6. Viselkedésmintak, napi helyzetek dramatizalasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hiitlenség, alkalmazkodés, gydvasag,
batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit, 6rom,

szenvedés.
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Tematikai egység

Egyén, kozosség, tarsadalom

Orakeret

19 ora

Elozetes tudas

tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai kozOsségekben szerzett személyes

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

iranti igény kialakitésa, fejlesztése.

céljai

Az dnismeret fejlesztése, valamint az 6nallé gondolkodas és cselekvés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

o a0 D

Kapcsolati halo felrajzolésa, sajat helyzet rogzitése, torekvés a
minél jobb pozicid megszerzésére.

Sajat kozosségek.

A kozdsségekben, tarsasagokban torténd allando valtozasok.
Baratsagok, kapcsolatok.

Kiilonbozo kozosségek — kiillonbozd viselkedési elvarasok.
Annak felismerése, hogy mit helyes és mit nem helyes tenni az
adott kdzosségben.

Tarsadalmi normdk, kivanatos, elfogadhato, elfogadhatatlan

magatartas.

Ismeretek

Kozosségek — erdt ado kozosség.

Alkalmazkodas, vélasztas, segitségkérés, engedelmesség.
Egyiittérzés masokkal.

Péros kapcsolatok és kozdsségi kapcsolatok — hasonldsagok és
kiilonbségek.

Nemi, nemzetiségi, etnikai kiilonbozdségek.

Tanuloi tevékenység

1.

Onallé vélemény megfogalmazasa, felvallalasa az adott
csoportban.
Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon

keresztiil. Szerepem a kdzdsségben.

Osztalyfondki ora:
leany és ndi, fiu és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban; masok
megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;
csaladi és iskolai
agresszio, onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak

¢s szabalyok szerepe.
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3. Az egyén és a csoport kozti segitségnyujtas lehetoségei.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Komplex, kritikai gondolkodas.
2. Tolerancia.

3. Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Kulcsfogalmak/ | Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,

fogalmak

szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet, tévhit.

Tematikai egység

Aktualis tarsas helyzetek

Orakeret

17 6ra

Elozetes tudas

Iskolai kozOsség és tarsas magatartas szabalyainak ismerete.

A tematikai egység | Az onismeret fejlesztése, konfliktusok feloldasa.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1. Baratsagok, kapcsolatok kialakitésa.

2. Konfliktusok, ellentétek okainak felismerése.

3. Tapintat kialakitdsa masok érzéseivel kapcsolatban.
4

. Fesziiltségek feloldasa.

Ismeretek
1. Alkalmazkodas, valasztés, segitségkeérés.
2. Megértés mas viselkedésével kapcsolatban.

3. Vigasztalas, egyiittérzés, nagylelkiiség.

Tanuloi tevékenység
Szituacids jatékok: A jo és a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz

kotddés és lelkiismeret, az elditélet és megnyilvanulasi formai.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Komplex, kritikai gondolkodas.

Osztalyfondoki ora:
leany és ndi, fit és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban; masok
megismerése,
megitélése és a
kommunikacio; csaladi
¢s iskolai agresszio,
Onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldés; a
kamasz helye a
harmonikus csaladban;

a viselkedési normak
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2. Tolerancia.

3. Ertékazonosulas, értékvalasztas.

¢s szabalyok szerepe.
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Kulcsfogalmak/ | Csoport, kozdsség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,

fogalmak szabaly, lelkiismeret, valasztas, blin, erény, el6itélet, tévhit.

A tanul6 képes
1. akovetendd magatartasminta Kivalasztasara,

2. empatiara, toleranciara a tarsadalmi, etnikai, nemi
A fejlesztés vart
kiilonbozdségekkel szemben,
eredményei a két ) )
3. sajat véleményének kialakitasara, masok véleményének tiszteletben
évfolyamos ciklus o
tartasara,
végén .
4. alkalmazkodni a k6zosséghez,

5. idegenekkel szemben megfelel6 tavolsagtartasra, a tilzott bizalom

elkerulésére.

INFORMATIKA
11-12. évfolyam

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodo internetes €s mas tomegkommunikacios
technikdk alkalmazasdnak tudatos megismertetésével, Uj tartalmak felkutatisara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulé az informacios
tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast
nyajt a tanulonak, melyet a tanulédsi folyamat kézben barmely ismeretszerzo, -feldolgoz6 és
alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo
informatikai és informacids eszkozok és szolgaltatasok megismerése, miikodésiik megértése,
az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszert, érté modon vald

kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az Onismeret és tarsaskultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi és etikai szabalyok betartdsaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus forméinak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zOok hasznélati szabalyozasanak, a fiiggdség -elkeriilésének tudatos
irdnyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalméanak sztirésével kap eszkdzoket a tanul6 a

fiiggdség elkeriilésére.
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A tantargy fontos szerepet tolt be a digitalis kompetenciateriilet fejlesztésében az informatikai
eszk6zO0k hasznalatdnak készségszintlivé emelésével, a gyakorlati élet minden teriiletére

kiterjedd felhasznalas lehetdségeinek bemutatasaval.

Tematikai egység/ Orakeret
Szamitogép alkalmazasa
Fejlesztési cél 57 ora

. Kommunikacids készség.
Elézetes tudas

1

2. Problémamegoldo képesség.

1. A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.
2

A tematikai egység | 2. A szamitdogép-hasznalat nyujtotta lehetéségek felismerése, és
nevelési-fejlesztési alkalmazésa a mindennapi tevékenységekben.
céljai 3. Az etikai szabalyok ismerete és szem el0tt tartasa a vilaghalod
hasznalatakor.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. A balesetmegel6zés szabalyainak betartasa. irodalom: pontos
2. Szamitastechnikai eszk6zok kezelése. szovegiras
3. Az iskoldban haszndalatos operacios rendszer ismerete, jelentdsége,
segédprogramok hasznalata. helyesiras.
4. A szamitogép hasznalata a tanulasban, az ismeretszerzésben.
5. Szoveg- és abraszerkesztési ismeretek. Testnevelés és sport:
6. Adatbazis- és tablazatkezelés egyszerlibb eseteinek ismerete. | egészséges életmdd.
7. Hardvereszkdzok fajtainak, jellemzdinek megismerése.
8. Halodzati alapismeretek.
9. Szoérakoztato, fejleszté szabadidds célu felhasznalas
megismerése.
Ismeretek

1. Dokumentumkészités.

2. Szamitdégéphez kapcsolodo eszkdzok hasznalata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezdgép, modem, CD-, DVD-
lejatszo).

3. Halozati alkalmazasok, keresOprogram hasznalata.
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4. A szamitdgép alkalmazasa soran felmeriil6 etikai és
egészségiigyi fenntartasok.

5. Jatékprogramok.

Tanul6i tevékenység

1. A géphasznalat soran felmeriil¢ fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

2. Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

3. lkonok hasznalata, egyszer(i szoveg- és rajzkészités.

4. Halozatra kapcsolddas, kapcsolat bontésa.

5. Adott tartalmak, képek megkeresése keresdprogram
segitségével, adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend,
térkép).

6. Levelez6program hasznalata, levélkiildés, -fogadas, az
udvariassagi formuldk ismerete és hasznalata.

7. A szamitogéphez csatolhatd eszkdzok hasznalata.

8. Produktumok készitése kozos munkaval (az osztaly életérol,
kirandulasrol).

9. Jatékprogramok mértékletes hasznélata.
Hangstlyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
. Megtigyeloképesség.

. Irdnyitott, tartos, tudatos figyelem.

1
2
3. Emlékezet tartdssaga, mobilizalasa.
4. Problémamegoldd képesség.

5

. Finommotorika.

Kulcsfogalmak/ | Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,

fogalmak virus, belépés, jelszo, megnevezések).
Tematikai egység/ A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
Fejlesztési cél technikai kérdések 15 ora

El6zetes tudas | A szamitogép haszndalata soran fellépd problémdk feltérképezése.
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A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

. A szamitdgépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.
2. Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.

3. A vilaghalorol szerzett informaciot kritikaval, fenntartassal, a tanuld

céljai
altal feltett informaciot felelosséggel kezelni.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Osztalyfonoki ora:

1. Szakszerl eszk6zhasznalat. karos hatasok.

2. Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek.

3. A vilaghdlo haszndlata a karos oldalak mell6zésével. Testnevelés €s sport:

4. Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora. egészségvédelem,

5. Onkorlatozas a szamitogép hasznalatanak idétartamaéra. alloképesség

megorzése,

Ismeretek finommotorika.

1. A hasznélt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazésa.

2. Az alkalmazas sordn felmeriild etikai kérdések attekintése. Magyar nyelv és
3. A szamitdgép haszndlata soran sziikséges egészségvédelmi irodalom: helyesiras,
feladatok. szokincs.

4. Karos szokasok kialakulasdnak megeldzése.

Tanul6i tevékenység
1. A gép és a periféridk megfelel6 hasznalata.

2. Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és

alkalmazni.

3. Etikai kodex kozos 0sszeallitasa. A tilalmak szambavétele,

indokléasa.

4. A szamitogép-fiiggdség kialakuldsanak megeldzése.
5. Az agresszivitast erdsito jatékok keriilése.

6. Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a

vilaghalon,

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek:
1. Szoébeli és irasbeli kifejezOképesség.

2. Figyelem terjedelme, pontossaga.
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3. Emlékezet mobilizalasa.
4. Szabalyalkalmazés, szabalykovetés.

5. Osszefiiggés-felismerés.
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Kulcsfogalmak/ | Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.

fogalmak kozosségi oldal, blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

A tanul6 képes

a biztonsagos, 6nallo eszkdzhasznalatra,
A fejlesztés vart az igénynek megfeleld tartalom keresésére és 6nallo felhasznalasara,
eredményei a két a megismert alkalmazésokat kis segitséggel, 6nalléan hasznalni,

Onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére,

1

2

3
évfolyamos 4. a célnak megfeleld produktumokat készitent,

ciklus végén 5

6

. Sajat  és masok személyiségi jogainak, intim szférajanak

megvédésére.

TESTNEVELES ES SPORT
11-12. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasdg és az ligyesség
novelése, a motoros, kondicionalis €s koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a
szocialis és emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasdra a tanulokban. A testnevelés kiemelten tamogatja a biomechanikailag
helyes testtartas kialakuldsat, sziikség szerint a tartds javitasat, korrekciojat. A tantargy
terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis, koordinacios
képességei ¢€és mozgasos cselekvésbiztonsdga folyamatosan fejlédjék, erdsitve a
szocializacids, rehabilitacidos folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagdban vald
helytallasra. Hangstlyossd valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicid ¢€s az
egésztudatossag beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitdsban vezetd
szerephez jut a rekreativitds, a szabadidds fizikai tevékenység. A kozépfoku oktatasban
részesiildé enyhe értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozdsanak egyik f6 terepe a

versenysport.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikdcié, a beszédértés és a

beszédprodukcio fejlesztése terén, a testnevelésorakon, vagy szabadds sporttevékenységek
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keretében szamos alkalom kindlkozik az auditiven érzékelt beszéd megértésére és a

megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirekt mdodon, transzferhatdsok révén, funkcionalis

képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével valosul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi miiveltségeként,

egészségvédelmi, betegség- €s balesetmegel6zési ismeretekként van jelen a testnevelés

orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlcsi, az Onismereti, a masokért vald

felelosségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi

nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Orakeret

72 ora

Elozetes tudas

Bemelegitési technikak alkalmazasa.

. Négy-nyolc litemii gyakorlatok végrehajtasa.

Fliggeszkedés bordasfalon, kotélen, gytirtin.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

1
2
3.
1
2

3.

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
Testépites természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.

Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
1. Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
2. Sportagi tevékenységre €piil6 kondicionalis és koordinécios

képességfejlesztés.

3. Vizi biztonsag megteremtése, a viz mint az egyik 6selem funkcioinak

gyogyhatasainak tudatositasa.

Ismeretek

1. A fittség és az edzettség kritériumai.

2. A terhelés ¢€lettani és pszichés értelmezése.

irodalom: az

megbeszélés,

Magyar nyelv és

anyanyelv kifejezo,

informalo, felhivo

alkalmazasa kozlés,

rabeszélés formaiban.

Osztalyfonoki ora:
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3. A korabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése,
készségszintre emelése.

Gimnasztika.

Egyensuly-gyakorlatok.

Kiizdégyakorlatok.

Zenére végzett gyakorlatok.

© N o 0 &

Légz6 gyakorlatok.

Tanul6i tevékenység

1.
2.

N o o &

Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc litemi szabadgyakorlatok szer nélkiil és
tornaszerekkel (labda, kotél, gytirli, zsdmoly, tornapad).
Tornaszereken torténd célirdnyos mozgésok: fiiggeszkedések,
maszasok.

Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a
gerinc és az iziiletek védelmével.

Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

a. motoros (Cooper),

b. kardio-respiratorikus,
c. alloképesség,

d. erd,

e. izomero,

f. alloképesség,

g. testosszetétel.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Dontési képesség.
2. Térkihasznalasi képesség.

3. Transzferhatasok.

egészséges ¢életmod.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
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fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
114 ora

Elozetes tudas

Alakzatvaltozasokban val6 egylittmiikddés.

A tanult mozgaselemek 6nallé végrehajtasa.

Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkiil.

Eréfeszitésre €s kitartasra valo képesség fejlesztése.

A tematikai o '
Sportagak technikai elemek megismerése.
egység nevelési-

S A

fejlesztési céljai o )
kreativitast fejlesztd motoros tanulas.

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése. | irodalom: az

2. Tudatos helyzetfelismer6 és feladatmegoldd képességek

fejlesztése.

Ismeretek

1. Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

2. Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok,
tarsastanc és modern mozgaselemek tarabol.
Rendgyakorlat.

Torna.

Tamaszgyakorlatok.

Maszas, vandormaszas.

Fliggeszkedés, lendiilés.

Gurul¢ atfordulés eldre-hatra, tigrisbukfenc.

© 0 N o g b~ w

Atlétikai elemek:
a.  Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
b.  Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu
allorajttal.

10. Tanc: népi és régi stilusu tancok, 4j stilusu tancok, sport jellegli

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbesz¢Elés,

rabeszélés formaiban.

Osztalyfondki ora:
Helyes higiénés
szokasok.

Balesetvédelem.

Etika:
versenyszellem,
nyertes elismerése,

szabalyok betartasa.
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tancok megismerése.
11. Uszas.

12. A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanul6i tevékenység

1. Természetes mozgéasok végrehajtasa (sportagspecifikus
jelleggel).

2. Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintli)
cselekvési biztonsaggal.

3. Szervezést el6segitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

4. Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott iranyokba
jéras kozben.

5. Nyitodas, felzarkozas, felfejlédés, szakadozas.

6. Soralkotasok egyes €s tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

7. Tamaszgyakorlatok, fliggés ¢és egyensulygyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendéan, gylriin, bordéasfalon.

8. Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

9. Figgeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

10. Gurul6 atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.

11. Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lokések, hajitasok.

12. Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozo6 iramu allorajttal,
verseny, idémérés.

13. Tudatos, gyakorlati alapt tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébol.

14. Tanc, miivészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazasa az
onreflexio és onkifejezés érdekében.

15. Tanctanitas, tutoralds mozgasos programokban, gyakorlatokban.

16. Uszas: gyors-, mell-, hataszas sajat tempoban, a pillangotszas

elemei, indulasi és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.
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Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Instrukcioéra gyors, pontos reagalas képessége.

Imitacios €s elemzo képesség.

2
3. Alkalmazkodasi képesség.
4

. A mozgés 6romének atélése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

vizbol mentés fogalomtara.

Balesetvédelemmel és balesetmegel6zéssel kapcsolatos fogalmak,
tamasz, atfordulds, tigrisbukfenc, ugrderd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

rajtolas, atlépo technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, fordulo, a

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Jaték

Orakeret

72 ora

Elozetes tudas

megfeleld cselekvés.
A labda céltudatos iranyitasa.

A sportjatékok szabalyainak betartasa.

1. A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Egylittmiikodés, kooperacio eldsegitése.

w N Pwn

A versenyszellem ¢és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.

Elethosszig {izhet6 szabadidés tevékenységek megismertetése és

megkedveltetése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a irodalom: az

N o g &~ w

megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, a
sportszerliségben ¢€s a sikerorientaltsagban.

Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek
megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és
kritikai értelmezés.

Csapatépites.

Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

Inkltzi6ra, tarsadalmi integraciora el6készités, érzékenyités.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalositasa.

Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat

anyanyelv ki

fejezo,

informalo, felhivo

funkcidinak
alkalmazasa

megbesz¢Elés

kozlés,

2

rabeszélés formaiban.
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kialakitasa.

8. Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

9. Személyes és tarsas folyamatok megélése.

10. A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek
1. Dobo- és elfogojatékok.
Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.
Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés védovel szemben.
Atadasok helyben és mozgas kozben.
Célba rugo és célba dobo jatékok.
Kosarlabda.
Labdarugas.
Roplabda.
Kézilabda.

© 00 N o g Bk~ w DN

10. Kiizdésportok (judo) — dnvédelemi megkozelitéssel.

11. Szabadidds teremjatékok.

Tanul6i tevékenység

1. Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

2. Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

3. Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védbdvel szemben,
atadasok helyben és mozgas kdzben, célba ragd és célba dobod
jatékok.

4. Kiizddsportok (judo) — dnvédelemi megkdozelitéssel (esések,
guruldsok, szabaduldsok).

5. Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts,
asztalitenisz, asztali hoki.

6. Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

7. Elethosszig végezhetd szabadidés tevékenységek értése és
reprodukcioja.

8. Tanuldi kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.
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Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Szabalytudat.
2. Kooperativitas.
3. Asszertivitas,
4

. Kudarc és gy6zelem sportszerli megélése.

Jatékok neve €s szabalyai, biintetddobas, biintetoragas, oldalbedobas,

Kulcsfogalmak/ | sarokrigas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,

fogalmak kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.
Tematikai egység/ Orakeret
Versenyzés
Fejlesztési cél 72 6ra

Elozetes tudas

Egylittmiikddés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Az egyszer(isitett sportagi versenyszabalyok betartasa.

A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

=W e

A tematikai

egység nevelési- )
versenyek esetében.
fejlesztési céljai

A tanulok képessé tétele egyszerisitett szabalyokkal zajlo

versenyzésre: sor- €s valtoversenyek, illetve egyszerisitett sportagi

2. Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:

diaksport, élsport és szabadiddsport terén.

2. Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.

3. Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus
személyiségei, hires magyar és nemzetkozi sportolok
megismertetése a multbol és a jelenbdl.

4. Példakép (valasztas, a valasztas megindokolésa).

Ismeretek
1. Egyénileg, parban €s csoportosan végrehajtott

versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,

viszonyszavak; a
versenyekhez,
sporthoz kapcsol6do
szakkifejezések
tartalma,

szokincsbovités.

Osztalyfonoki ora:

egészséges ¢letmod.
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technikdjanak és taktikajanak elemei.

2. Sorversenyek. Valtéversenyek. Futdiskola. Ugrodiskola.

Dobdversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo verseny.

Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdaragas,
kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda jatékok szabdlyainak
megismerése.

3. Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

4, Kiizd6ésportok elemei.

5. Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanul6i tevékenység

1.

o~ wDn

7.
8.
9.

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszerisitett
szabalyokkal — gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futéiskola — futdversenyek (gyors, kitarto, gat, staféta).
Ugréiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkdzokkel).

Sorversenyek. Valtéversenyek. Kotélugrod verseny. Kosarra dobd

verseny. Labdavezetési verseny. Kidob¢ jaték. Labdartgas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyszerti,
csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtés, diolesd, tojasba vagas, csizmadobalo).
Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birkozas, keleti kiizddsportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabdlyinak ismerete és betartasa.

10. Egyszerisitett sportagi versenyek ismerete €s végrehajtasa az

irott €s iratlan sportszertiségi szabalyok betartasaval.

11. Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportolok és

csapatok koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa,

kulturalt szurkolas).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Szabalykovetés, szabalytartas.

Informatika: képek,
eredmények keresése

honlapokon.

Etika: 6nismeret —

testi és lelki egészség.
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5.

2. Egészséges versenyszellem.
3.
4

. Koordinacio.

Kooperacio.

Dontési és reagalo képesség.

Kulcsfogalmak/

A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,

fogalmak esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
Tematikai egység/ Orakeret
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés
Fejlesztési cél 30 ora

1. A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Elozetes tudas |2. Egyszer( relaxéacios gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
3. Az egészséges ¢letmodd alapelemeinek ismerete.
1. Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,
A tematikai egység egészségtudatossagra nevelés.

nevelési-fejlesztési | 2. Relaxacios gyakorlatok, mint az onsegités eszkdzeinek tudatositésa.

céljai 3. Higiénés ismeretek tudatos alkalmazéasara nevelés.

4. A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

Igénykeltés a mozgéasban gazdag €letformara, a terhelés
alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa.
Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa és
fenntartasa.

A relaxaci6 és stresszoldas mint a lelki egészség
megOrzésének egyik eszkdze.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelKi
egeészségre.

Primer prevencio6 és az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokésok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

Egyéni felelOsség és dontés az egészséges €letvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

Biztonsag és kornyezettudatossag.

Magyar nyelv €s
irodalom: gyermek- és
ifjusagi irodalmi
alkotasok az egészség-

betegség témakorébol.
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8. Rendszeres testmozgds, sport egészségmegdrzd hatasa.

9. Onkontroll, 6nuralom.

10. Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége — a védo-ovo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfelelé ruhazat).

11. A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtése.

12. A tanuldk betegségtudatanak, félénkségének, esetleges

gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

Ismeretek

1. Otthon is végezhet6 testgyakorlatok.
Tancok kiilonféle miifajai.
Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

Relaxacios gyakorlatok.

o > N

Egészséges ¢letmod alapelemei — étkezés, ruhdzat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevencio, véddoltasok szerepe.

6. Természetben lizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

7. Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

8. Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt

helyen.

9. Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

1.

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg,
parban, csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok tancos elemei (aerobic,
talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok,

figyelemdsszpontositod €s lazito testtartasok.
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. Természetben tizhetd sportok: labdajatékok, futdversenyek, tira,
kocogas, tajfutds — balesetvédelem: kullancsvesz¢€ly, a nap karos
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,
ellendrzeés).

. Kerékpérozas, gorkorcsolyazas.

. Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

. Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazod6 gyakorlatok (a gyogytestneveldvel valo
konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

. Testtartasjavitd gyakorlatok: preventiv és korrigald feladatok

megoldésa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Egészségtudatossag.

2. Mozgasigény.

3. A koriilményekhez val6 alkalmazkodas.
4

. A természet szeretete, fenntarthato fejlodés.
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Kulcsfogalmak/

fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, prevencio, drog,
Onuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép, terep,

Onkarbantartas, tréning, ordmtréning.

A fejlesztés vart
eredményei az

évfolyam végén

A tanul6 képes

1. amenet- és litemtartasra, hosszabb tavi egyenletes, lasst futasra,

2. a hatékony mozgasszabalyozasra, két-harom mozgaselem
Osszekapcsolasara a gyakorlatok soran,

3. a gyakorolt mozgéselemeket, sportagakat szabad térben, mas
koriilmények kozott alkalmazni.

4. aszergyakorlatok képesség szerinti teljesitésére, 6nallo

végrehajtasara,

az ugroerd ¢€s a sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasara

a tanc és a kozos mozgas élményének atélésére,

onalloan bemelegiteni,

a sportot ¢életritmusaba beépiteni,

© © N o O

legalabb egy uszasnemet biztonsdgosan miivelni,

10. versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes az
azoknak megfeleld cselekvésre,

11. a labdat céltudatosan iranyitani,

12. a labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
felismerni,

13. a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kdzos jatékokban,
versenyekben,

14. higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazni,

15. a relaxacios gyakorlatokat dnsegitd rendszerében alkalmazni,

nyugalmi és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az

egészségtudatos magatartdsformakat.

OSZTALYFONOKI ORA
11-12. évfolyam
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Az osztalyfonoki oradk sajatos szerepet toltenek be a tantargyak rendszerében. Tartalmaik,
tevékenységeik kozvetlenlil szolgaljdk a nevelést, mintegy szintetizdlva az egyes
tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot,
lehetdséget biztositva a tanitdsi orakon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizaldsara, a
tudasanyagnak értékmozzanatokkal torténd felruhazasadra. Az osztalyfonoki oOra az
osztalyfonoki tevékenység tanorai kereteként, tematizaltan segiti a tanulok megismerését, az
egyéni sajatossagokhoz illeszked6 személyiségfejlesztést. Célja fejleszteni — a konkrét
tapasztalatok ¢és élmények feldolgozasaval, értelmezésével — a szociabilitast, a testi-lelki
harmoniat, a tanuldk tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatat, a szabalytudatot. Hozzajarulni — az
egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az Onértékelés alakitdsdhoz, a kozosen kialakitott
magatartasi és viselkedési szokdsok elsajatitasahoz, az Onbizalom, az Ontudatos és a
kornyezetért is felelés magatartds, a vilaggal szembeni pozitiv beallitodds, a demokracia
tisztelete, a tolerancia, az Oszinte kommunikacio, az értelmes kockdzatvallalas attitlidjeinek
kialakulasahoz. Feladata, hogy erésitse — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az onismeretet,
az Onelfogadast és az Onfejlesztést. Biztositsa a szocialis érzékenység 1égkorét, a konfliktusok
kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.
Tudatositsa az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, keresse a kozvetlen kornyezet
human értékeit. Adjon képet a serdiilékor testi-lelki valtozasair6l — tudatositsa a sajat
¢lményeket, véleményeket. Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulményok
értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény eseti bekapcsolasaval — pontos képzetet és
viszonyulast az ¢élvezeti szerek haszndlatanak veszélyeir6l, a devidns magatartas
kovetkezményeirdl. Szerezzenek a tanulok sajat tapasztalatokat — események, torténések
kozos elemzésével, egyéni gyljtomunkaval — a felelos allampolgari viselkedésrdl, a
kornyezettudatos, fenntarthaté fejlodésrdl. Készitse fel a tanulokat a palyavalasztasra, a realis
életcélok megfogalmazasara. Gylijtson tapasztalatokat a tanulé a munka vilagardl, a
szakmakrol. Feladat tovabba a vonzddasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulési
lehetoségek a képességnek megfelelden — a képességfejlesztés utjainak, moddjainak

szambavétele az életcélok elérése érdekében.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a

kulcskompetencidk fejlesztésében:

Erkoélesi nevelés: irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén keresztiil pozitiv €s

negativ példa felismerése, pozitiv mintakdvetés.
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Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazdnk multjdnak, jelenének megismerése az irok,

kolték szemével.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott szovegekben,

demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult irodalmaban.

Az Onismeret €s a tarsaskultira fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezokészség fejlesztésével
segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények értékelésével,
folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség megismerése, fejlesztése az improvizativ és

iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmdd jellemzdinek
megismerése ismeretterjesztd €és irodalmi szovegekben. Ennek felismerése, sajat személyre

vonatkozo6 lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolesi normék felismertetése, k6zos megfogalmazas, véleménynyilvanitas

gyakorlasa.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség: a személyiségfejleszté nevelés soran megjelend
odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi miivek kapcsan.

Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valo megjelenéssel.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitdsa kiilonbozd

kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, kdnyvtar, szinhaz).

Palyaorientacio: a munka vilagardl szold ismeretterjesztd, irodalmi mivek elemzése,

megbeszélése.

Gazdasagi és pénziligyi nevelés: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi lehetdségeinek
valtozasat feltar6 miivek olvasasdval ismeretet nyljtani a tanuldknak tobbek kozt a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos

ligyintézés, a gazdalkodas témakdrokben.
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Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivelodési, Onkifejezd kapcsolatteremtési

lehetdségek gyakorlasa.

A tanulds tanitdsa: egyénre szabott motivacid, egyéni tanuldsi modok feltarasa, egyénre
szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6nalldo ismeretszerzési képesség

fejlodését.

A kulcskompetencidk koziil a tanitdsadban hangstulyosak az aldbbiak:

Anyanyelvi kommunikacié: a tantdrgy tanitdsi tartalmait felhaszndlva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangstlyos szerepet kell kapnia az Onkifejezésnek, a

beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztésének.

Szocialis és allampolgari kompetencia: a kell6 onismeret alakitdsaval tudja a tantargy segiteni

a tarsadalmi beilleszkedést.

Hatékony, onallo tanulas: egyéni képességekhez igazodo6 litemben és elvarassal a tanulés

tanitasahoz kapcsolodo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti ennek a kompetencidnak a

fejlesztését.
Tematikai egység/ Orakeret
Beilleszkedés — Alkalmazkodas
Fejlesztési cél 12 ora

Elézetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tematikai egység | Redlis palyatervezés, osztalykozosség megismerése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
1. A szabalyok elfogadasa. irodalom; testnevelés
2. Helyes napirend kialakitasa. €s sport: egészséges
3. Erzelmi azonosulas az elddok tetteivel. ¢letmad.
4. Szolidaritas a raszorulokkal szemben.
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5. Aktiv részvétel a lakokozosség és az iskolakozdsség €letében.
6. Bekapcsolodas a helyi dntevékeny csoportok munkajaba

(szakkor, énekkar, tdnccsoport).

Ismeretek

Hazirend.

Napirend.
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10. Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kéziigyesség, kitartas, pontossag, megbizhatdsag).

Tanuloi tevékenység

1. A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).

2. Idobeosztas, orarend.

3. Hatékonysag ellendrzése.

4. Sajat tanuldsi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok
mérlegelésével.

5. Kérdések megfogalmazasa az 0j tantargyakkal kapcsolatban.

6. Beszamold

egylittmikodésének tapasztalatairol.

7. Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodés.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Akusztikus figyelem.

2. Szerialitas.

Tanuloi jogok és kotelességek.

Tuz- és balesetvédelem.

Tanoran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulas és tudas.

,»A tanulds tanuldsa”, az egyén szerepe.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.

Bevalt és 11j tanuldsi modszerek kialakitasa.

az Onalldo tanulasr6l és a  tanuloparok

Kulcsfogalmak/

Egyéni tanulas, tanulocsoport, kitelezo tanora, igazolt-igazolatlan
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fogalmak hidnyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,

kozelmult, egylittérzés, Onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység.

Tematikai egység/

Onismeret — Testi és lelki egészség
Fejlesztési cél

Orakeret

21 ora

Sajat jo €s rossz tulajdonsagok ismerete.
Elozetes tudas

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai 3. Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

1
2. Mondanivalé megfogalmazasa 0sszefiiggden, tobb mondatban.
1. Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és irasban.

2

. Lényeges ¢€s Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

1.

o

Ismeretek

o~ 0D

2. Sérelmeirdl beszél a tanulo.
3.
4

. Hatékony ¢és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet

Realis Onismeret.

A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

életében.
A karos szenvedélyek felismerése, kialakulasuk elkeriilése.
Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.

Segeélykérd telefonszamok ismerete.

Onjellemzés, realis dnértékelés.

Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.
Fesziiltségoldas.

Egymas megitélése.

Az emberi természet megnyilvanulasai, a helyes életvezetés
kialakitasa.

Negativ tulajdonsagok szambavétele.

Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése,
kialakuldasdnak megel6zése.

Dohanyzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, karos k6zosségek hatdsa (galeri, szekta).

Testnevelés ¢€s sport:
mozgaskoordinacio

fejlesztése.
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10. Fiatalkori biin6zés, kabitoszer-hasznalat.

11. Fertdz6 betegségek (AIDS, hepatitis).

12. Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitogép, kartya, sportfogadas).
13. A kiilonb6z0, prevencioval foglalkozo szervezetek és technikak

megismerése.

Tanul6i tevékenység

1. Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

2. Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal
(Onkritika).

3. Javaslatok ¢és tervkészités a ,,hibajavitasra”.

4. (Kiils6 és belso tulajdonsagok szambavétele) fénykép
nézegetése: régi — Uj, mi valtozott?

5. Fesziiltségoldasra alkalmazott mddszerek megosztasa tarsakkal.

6. A fesziiltségoldas onpusztitd formainak kertilése (modszerek a
lelki egyensuly visszadllitasara).

7. Jo—rossz, helyes — helytelen, hiba — blin, bemutatasuk
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas, reakcié megbeszélése.

8. Ellenszenv, rokonszenv, ¢szinteség, hazugsag, valasztas,
dontés, helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas indoklasa.

9. Jellemzés készitése véletlenszeriien kivalasztott tarsrdl, a kapott
jellemzés elfogadasa, vagy elutasitéasa.

10. Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szobeli beszamolok).

11. Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas, tajékoztato film a
negativ hatasokrol.

12. Megel6zés.

13. Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo talalkozasokrol,
hogyan lehet kikeriilni ezeket a helyzeteket (alkohol, cigaretta
¢s drog visszautasitdsa), a napirend és az egészséges ¢letmod

segitségével.

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Emlékezet — hosszu tavl: aktiv és passziv szokincs hasznélata
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0nallo irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

2. Emlékezet — rovidtavu: diktalas utani irés.

Konfliktuskezelés, egészségmegorzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,

Kulcsfogalmak/ | fiiggdségkeriilés, -elharitas, onismeret, onjellemzés, dnkritika,

fogalmak tervkészités, hibajavitas, fesziiltségoldas, megeldzeés, redlis, pozitiv és

negativ valtozas, dnpusztitas, prevencio.

Tematikai egység/
Aktualis témak
Fejlesztési cél

Orakeret

39 6ra

Elozetes tudas | A tanuld sajat kornyezetének ismerete, az események szdmontartasa.

1. Egyéni és tarsadalmi iinnepek ismerete, szamontartasa.

A tematikai egység | 2. Masok linnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia),

nevelési-fejlesztési iinneplésének a tisztelet megadasa.

céljai 3. Aktiv részvétel az intézmény ¢€s a lakohely életében.

4. Osztalykozosség alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
1. Sziikebb és tagabb kozosség ismerete.

2. Aktivitas, egylittmiikodés.

Ismeretek
1. Egyéni és kozosségi linnepek, események ismerete.
2. A koOzosség épitése érdekében a tanulo sajat teenddinek

feltérképezése.

Tanul6i tevékenység

1. Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak,
torténetének megismerése.

2. Tanulményi séta, kirdndulds, muzeumlatogatas.

3. A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

4. Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kdzosségi alkalmakon), az
iinnepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartdsa (meghivo,

plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,

szovegelemzés.

Testnevelés és sport:

egészséges ¢letmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgyljtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése,
plakat, meghivé az

iinnepekre.

182




miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szdban,

irasban az eseményrol).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

1. Akusztikus figyelem.

2. Emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa.

3. Emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras.

4. Szerialitas.
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Kulcsfogalmak/ | Az tinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak

fogalmak kore.

A tanul6 képes

1. iskolai és gyakorlé mithelyben végzett munkait a tanult szabalyok
szerint végezni,

2. meggydzni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan

A fejlesztés vart egylittmiikddni beszédpartnerével,

eredményei az | 3. akornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulni, elfogadni

évfolyam végén ¢s szolidarisan viselkedni az aktualis helyzetekben,

4. felismerni az linnepek és tinneplés helyét €s értékét az egyén és a
kozosség €letében,

5. megismeri az aktiv kdzremiikodés és részvétel élményét, emlékeket

gytjteni, dokumentalni.

11.4.3. A KOZEPSULYOS ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK NEVELO-
OKTATO MUNKAJAT ELLATO KESZSEGFEJLESZTO ISKOLA 9-10.
EVFOLYAMANAK KOZISMERETI KERETTANTERVE

TANTERVI BEVEZETO

Célok és feladatok

A készségfejlesztd iskola 9-10. kozismereti évfolyamai az altalanos iskolai nevelés-oktatés
koncepciondlis folytatdsa. A nevelés-oktatas célja az 4ltalanos iskolaban elsajatitott
¢letkezdéshez, palyavalasztashoz kapcsolddo ismeretek megerdsitése, a gyengébb vagy sériilt
funkcidk fejlesztése, kompenzalasa, a felndtt életben elérheté munkatevékenységek iranti
motivacio felkeltése, a gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz sziikséges kompetencidk,
magatartasformdk kialakitdsa, a gyakorlati képzés sikerének megalapozasa. A tanulo
megismeri a gyakorlati évfolyamok munkatevékenységeit, felkésziil a gyakorlati ismeretek és
tevékenységek elsajatitasdnak megkezdésére. A képzés sordn a tanuldé megismeri, fokozatosan
magaéva teszi ¢és elfogadja a redlis, képességeit, érdeklddését, lehetdségeit figyelembe vevd,
szdmara elérhetd ¢életperspektivat, kialakitja ¢életcéljait. Megismeri ¢€s alkalmazza a

segitségkérés ¢és elfogadas aktualis helyzethez sziikséges formait, tarsas kapcsolataiban ¢és
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crer

alapuld kozosségi magatartds. Az eltérd tanuldsi képességek miatt sziikséges az egyéni
megsegités és banasmod alkalmazésa, folyamatosan szem el6tt tartva a gyakorlati felkészités
eredményességének megalapozasat. Kiilonésen nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati
tevékenységekkel ¢és a munkavallalassal kapcsolatosan a kommunikacid fejlesztésére a beszéd
értése ¢és a beszédprodukcio, illetve alternativ kommunikécios eszk6zok teriiletén egyarant. A
tevékenységek elsajatitdsanak érdekében fontos a nagymozgasos fejlesztés a megfeleld
alloképesség kialakulasahoz, a finommotoros koordinaci6 fejlesztése a sikeres munka- és
feladatvégzéshez. A készségfejlesztd iskola olyan nyitott szellemiségli, befogad6 intézmény,
amelyben minden tanuld szdmara lehet6vé valik a képességeinek megfeleld ismeretek
elsajatitasa, a munkatevékenységekben rejlo sikerélmény biztositasa, az eltérd adottsagok

elfogadésa és a tanuloi k6zosség 6sztonzo erejének, lendiiletének kiaknazasa.

Fejlesztési teriiletek - nevelési célok

A tanuld a készségfejlesztd iskola 9-10. évfolyamain erkdlcesi nevelés teriiletén megismeri a
felndtt €letet strukturalod szabalyrendszereket, a szabalyok betartdsanak fontossagat. Felismeri
a cselekvéseket €s dontéseket befolyasolo értelmi és érzelmi motivumokat, megkiilonbdzteti a
kivanatos és a nem megfeleld viselkedési formékat a tarsas érintkezésben. Folyamatosan
alakulnak ismeretei a tarsait érintd érzelmi kapcsolatokrol, megéli és tudatosan iranyitja sajat
érzéseit, kiemelten a tlirelem, az egyiittérzés, a segitokészség teriiletén. A képzés soran
fejlodnek a tanuld ismeretei a nemzeti Ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tarsadalom
szerkezetérdl, a hétkdznapi €letben végzett munkatevékenységek tarsadalmi hasznossagardl, a
k6zos nemzeti értékteremtésben az egyének munkavégzési feladatarol. Erdsodik sziikebb
kornyezetével és kozosségével valdo egyiittmiikodése. Aktivan részt vesz tarsadalmi
rendezvényeken ¢és kiilsOségeiben is megjeleniti a tarsadalmi linnepek, megemlékezések

szimbolumait.

Az allampolgéarsagra, demokraciara nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a felnétt élettel
Osszefliggd allampolgari és demokratikus jogok és kotelességek gyakorldsara, megismeri a
tamogatott dontéshozatal lehetdségét. Iskolai keretek kozott felkésziil a dontések
meghozataldban vald feleldsségre, igyekszik sajat jogainak €s érdekeinek megfeleld keretek

kozott érvényt szerezni €s ebben segitséget igénybe venni.
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Az Onismeret és tarsas kapcsolati kultara terén a képzés lehetdséget nyujt a felnétt életben
betoltendé feladatokkal kapcsolatos redlis énkép és Onismeret kialakuldsara, a vagyak és
lehetdségek 0sszehangolasara. Boviil a tarsas kapcsolatok szintje, folyamatosan alakul a realis
énkép, felismeri az elsajatithatd kompetenciak mértékét. Erdsodik a fiatalokban a kritikus
helyzetek felismerésének képessége és a megoldas érdekében a megkiizdési stratégiak
alkalmazasa. Képessé valik sajat emlékeinek feldolgozasara, kialakul az on- és az

€nazonossag tudata.

A testi és lelki életre nevelés soran a készségfejlesztd iskolai képzés kdzismereti tantargyai
kozott talsulyban 1évo testnevelés kiemelten fontos szerepet jatszik a helyes életmodra
nevelésben, a felndttként kovetendo életvitel megalapozasdban. A képzés soran folyamatosan
szem el6tt kell tartani a megfeleld alloképesség kialakulasahoz sziikséges erdnlét biztositasat,
a munkafolyamatok soran esetlegesen kialakuld tartdsi és mozgasos rendellenességek
megelézését. A tanuld megismeri a testi erdénlét, az egészség ¢és a lelki egyensuly kozotti
Osszefiiggéseket, tOle telhetdé modon és mértékben igyekszik a karositd, veszélyeztetd

hatasokat elkerilni.

A csaladi életre nevelést a kozépfoka oktatds iddszakdban megerdsiti, hogy a tanulo
megismeri a feln6tt életében megtapasztalhatd csaladi kapcsolatokat, felkésziil a csaladban
elfoglalt helyének és képességeinek megfeleld részvételre a csalddi munkamegosztasban.
Megismeri a hétkdznapi élethelyzetek lehetdségeit csaladban, lakdotthonban, bdviilnek
ismeretei az egylttéléssel, csaladi kapcsolatokkal jar6 konfliktusok kialakuldsarol és a

megoldasok lehetdségérdl.

A felelésségvallalas masokért, Onkéntesség teriiletén a tanuld ismeretei bdviilnek a
kozosségek tagjainak kiillonb6zOségérdl, igényli az onkéntes segitségnytjtast a raszoruloknak,
atéli a személyes fontossag érzését. Kialakul feleldsségérzete a rabizott feladatokkal

kapcsolatban, koriiltekintéen jar el tevékenységeiben.

A készségfejlesztd iskolai képzés sordn erdsodik a tanuldban a fenntarthatosag,
kornyezettudatossag teriiletén a kdrnyezete megovasara valo igény, megismeri és elkeriili a
kornyezetet karositoé tevékenységeket. Odafigyel hétkdznapjaiban az anyagokkal, energiaval

torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez ¢és lehetéségeihez hangolja.
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A 9-10. évfolyamok soran a palyaorientaciot segiti a tanuld sziikebb €s tagabb kdrnyezetének
megismerése, sajat képességeinek, érdeklddésének kritikus értékelése, kialakul a tanuldban a
szamara megfeleld gyakorlati munkavégzés, a munkadarab létrehozasanak igénye. Motivaltta
valik az elérhetd munkatevékenységek elsajatitasara, gyakorlasdra ¢és a folyamatos

munkavégzésre. Ordmét leli a munkaval létrehozott érték megteremtésében.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a tanulé megismeri a tarsadalmi munkamegosztés
alapjait, a munkabér és mas tamogatasok beosztdsanak fontossdgat, a gazdalkodassal
Osszefiiggd tligyintézések formadit. Tovabb formalddnak ismeretei a pénz értékérdl, a beosztd

csaladi koltségvetés betartasarol.

A készségfejlesztd iskolai tanuld a médiatudatossagra nevelés eredménye képpen
gyakorlottan hasznélja az elektronikus informacié hordozokat, képes tevékenységeihez,
szorakozasaihoz a megfeleld felhasznalas alkalmazasara. Ovatosan kezeli a médiumok
felhasznalasdban az informacidok hitelességét, vigydz személyiségének védelmére. A

szabadido eltoltése soran iigyel a média talsulyanak elkeriilésére.

A képzés soran a tanulas tanitasa teriileten a tanulo felkésziil az iskolai oktatas alatt elsajatitott
ismereteinek felndtt ¢€letkorban torténd folyamatos megujitasara, kialakul igénye az
onmiivelésre. Megerdsodik benne, hogy a kornyezet valtozésait figyelemmel kell kisérni.
Felismeri, hogy érdeklddésének kielégitése folyamatosan Uj ismeretekhez juttatja, amelyek

megkonnyitik szamara az életben torténd eligazodas

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A készségtejleszto iskolai kdzismereti képzés az anyanyelvi kommunikécid terén tdmogatja a
felndtt ¢€let soran a munkavallalashoz, a felndtt tarsas kapcsolatokhoz és a tarsadalmi
szerepvallalashoz sziikséges kommunikacids formak rogziilését, a kzosséggel és kdrnyezettel
kapcsolatos véleményalkotast. Tovabb fejlodik a beszédértése és egyre pontosabba,
véltozatosabba valik a beszédprodukcid. Képes kdzolni, verbalis vagy nem verbalis modon,
atélt érzelmeit ¢és az eseményekhez kapcsolodd véleményét. Tarsas kommunikacids
kapcsolatokban aktiv, a kommunikéciot az informécidszerzés eszkozeként hasznalja, minél

kevésbé alkalmaz folosleges echolalidkat.
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A képzés soran a matematikai kompetencia teriileten az alapfoku oktatasban elsajatitott
logikai, matematikai ismeretek rendszerezése torténik. A tanuld kognitiv képességeinek
megerdsitése a problémamegoldés teriiletén a minél nagyobb 0ndllosag elérését célozza és
tamogatja. Készségszintlivé valik a hétkoznapokban és a munkatevékenységekben egyarant
fontos szerepet jatszo mértékegységek hasznalata €s a téri tajékozdodas. Felismeri az 1do, és a

pénz sziikségszerli beosztasanak elveit, torekszik ezek betartasara.

A természettudoméanyos ¢és technikai kompetencia teriileten a tanuld megismeri a
hétkoznapokban eléforduld legfontosabb természeti jelenségeket és a leggyakoribb technikai
eszk6zOk szerepét, miikodését. Képes egyszerii ok-okozati Osszefiiggések felismerésére és
értelmezésére. Tudatosul az emberi tevékenységek természetre gyakorolt hatasa. Az elvarhato
ovatossadggal mozog kornyezetében, képes a valtozadsokat megfigyelni és megmutatni vagy
megfogalmazni. Tisztdban van a legfontosabb egészség- ¢és balesetvédelemmel Osszefliggd

ismeretekkel, ezeket betartja és helyesen alkalmazza.

A digitalis kompetenciateriilet fejlesztésével készségszintiivé valik a napi tevékenységek
soran alkalmazott infokommunikacios eszk6zOk hasznalata. A tanuld O&vatosan ¢€s
magabiztosan kezeli a hétkdznapokban el6forduld, haztartdsban, a munkdhoz, ¢és a
szorakozashoz hasznalt elektronikus eszkozoket. Kiilonosen figyel a médiatartalmak

megvalogatasara, a kapcsolatokban személyiségének védelmére.

A tanuld képessé valik szocialis és allampolgéari kompetencidinak megélésére, a csaladi
munkamegosztasban a feln6tt szerep betoltésére, kozosségi kornyezetében igényeinek,
jogainak érvényesitésére, kotelezettségeinek teljesitésére. Megismeri €s tamogatott

dontéshozatallal igénybe veszi a demokratikus allamszervezet intézményeit.

A kezdeményezd képesség ¢s vallalkozoi kompetenciateriilet fejlesztésével a tanulo kiismeri
magat a tarsadalmi kapcsolatrendszer elemi szintjén, képes egyre 0nallobb interakciok
kezdeményezésére. Megismeri képességének terét, elfogadja, 6sszehangolja igényeit, vagyait

és lehetdségeit.

Kialakul a tanuloban az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és  kifejezoképesség
kompetenciateriileten a kornyezetének és megjelenésének igényességére torekvés, tudatosul

onallo izlésvilaga, mindennapjaiba beépiil a praktikummal parosulé esztétikum és harmonia.
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A hatékony, 0nallé tanulas iranti igény kialakitdsaval a képzés soran a tanuld6 minden

elsajatitott eszk6z és moddszer igénybevételével felkésziil a felndtt élet mindennapjaiban

sziikséges alkalmazkodasra és oOnfejlesztésre. Folyamatosan igényli az 1j lehetdségek

megismerését, kivancsi a valtozasokra és érdeklddik kdrnyezete irant.

Fejlesztési teriiletek (tantargyak) strukturaja és oraszamok

A nevelés — oktatas -

9 — 10. évfolyam

fejlesztés teriiletei Tantargy
2 tanéves
9. évfolyam | 10. évfolyam
oraszam
Anyanyelv és
Kommunikacio 5 5
kommunikacio 360
Szamolas-mérés 5 5 360
Tarsadalmi ismeretek 1 1 2
Tarsadalmi kérnyezet Etika . . 72
Osztalyfonoki ora 72
1 1
i Eletvitel és gyakorlat 4 4 288
Eletvitel és gyakorlati
ismeretek Gyakorlati képzés 144
elokészitése 2 2
Kornyezet- és 144
Természeti kornyezet egészségvédelem 2 2
Enek-zene 126
1,5 2
Miivészetek ,
Abrazolas-alakitas 144
2 2
Informatika Informacios eszkozok 2 2 144
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hasznalata

Testnevelés Testnevelés 5) 5 360
Szabad idékeret 3,5 4 270
Osszesen 2556
35 36

Egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacios €s rehabilitacids oraszam: 4 dra/hét

Egységesség és differ

encialas

A készségfejlesztd iskolaban az egységesség és differencidlas elve az azonos életkori

csoportokban torténd oktatasi rendszerben is biztositja az egyéni haladési iitemnek, az eltérd

képességeknek, a redlis ¢életlehetdségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatas

alkalmazasat. Az adaptiv oktatas lehetoséget ad az eltérd képességii, masodlagos sériilésekkel

is kiizd6 tanulok szamara egyéni tanulasi utak kijelolésére, a habilitacios €s rehabilitacios

foglalkozasok tdmogatd jellegének tervezésére. A fejlesztésben a f& hangsily nem a

miiveltségtartalmak elsajatitdsan, hanem a meglévd képességeldnydkre épitve az alapvetd

kompetenciak kialakitasan van. Az évfolyamokon a tanulok felkésziilnek az eltérd érdeklddes

¢s kompetenciastruktura szerint a gyakorlati tevékenységek kivalasztasara. A 9-10.

¢vfolyamok soran a differencialast legfoképpen az egyéni életlehetdségek, képességek

felismertetésén keresztiil az eltérd felndtt életkori tevékenységek és a kiilonbozd életcélok

kitlizésével kell elérni.

Tantargyi kerettantervek értelmezése

Tematikai

egység/Fejlesztési cél

Az egyes miiveltségteriileti tantargyak
nagyobb atfogo témaegységeit, témakoreit
nevezi meg. A tematikai egység — az adott
tantargyi tertilet sajatossagaitol fliggden —

lehet konkrét téma: pl. Mértékegységek,
méretek, pénz, de képességteriilet is: pl.

Osszefiiggések felismerése. A tevékenységre

Orakeret
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¢épiilé miiveltségteriiletek tantargyaiban a
tematikai egységek fejlesztési célként

jelennek meg.

Elozetes tudas

A témakor elsajatitasahoz, azaz sikeres tanitasahoz €s tanulasdhoz
sziikséges kulcsfogalmak, ismeretelemek, szabalyok, képességek

megnevezeése a témakor sajatossagainak megfelelden.

Tantargyi fejlesztési

Az adott tematikai egység tanitasi-tanulasi folyamataban hangsulyos,

kiemelt fejlesztési feladatok megnevezése az adott két

célok évfolyamonként meghatarozott sajatos tantargyi fejlesztési célok,
feladatok alapjan.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Ismeretekben vagy
Fejlesztési feladat tevékenységekben
Ismeretek hasonl6 tartalmu
Tevékenységek tantargyak tematikai
A tematikai egység tartalmi elemeinek és/vagy fejlesztési feladatainak egysegeinek jelzése,
megjelenitése a tematikai egység sajatossagainak megfelelden konkrét
tudaselemekkel
részletezve

Kulcsfogalmak/fogalmak

A tematikai egységben eléforduld miiveltség kulcsfogalmak, illetve a
fogalmi gondolkodas fejlesztéséhez sziikséges fogalmi 0sszetevdinek

jelzése.

A fejlesztés vart
eredményei a két

évfolyamos ciklus végére

Az adott ciklus végén (az adott tantargyban) elvarhato legfontosabb

tudas- és képességelemek.

Kommunikacio

A készségtejlesztd iskolai évfolyamokon a kommunikacié tantargy felkészit a minél 6nallobb

¢letvezetéshez és egyszerti munkafolyamatok elsajatitdsadhoz sziikséges elsddlegesen verbalis

¢s az egyéni sajatossagoktol fiiggden nonverbdalis informacidk, utasitdsok, megértésére €s az
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adekvat, a feladathelyzetekben sziikséges beszédprodukcid vagy alternativ kommunikécios
csatorna alkalmazasara. A tantargy tanulasa soran az altalanos iskolai ismeretekre alapozva,
az elsajatitott képességek szintjébdl kiindulva kell kiilonos hangsulyt fektetni a minél
érthetébb kommunikacié kialakitasara. Verbalis kommunikacié esetén cél a helyes
hangképzés, a minél érthetobb beszéd, a megfeleld tartalmi mondanivald fejlesztése, az
olvasott ¢és hallott tartalom megértésének gyakorlasa, elmélyitése. A nonverbalis
kommunikécios csatorndk alkalmazasaban lehetdség szerint torekedni kell a minél pontosabb,
arnyaltabb kifejezésmodok kidolgozasara, a gyakorlatban Iehetd legegyszeriibben
alkalmazhatd, jol érthetd formaban kidolgozott rendszerre. A tantargy célja, hogy a tanuldk
nyitottd valjanak kommunikacids feladatok megoldasara, minél nagyobb motivacid alakuljon
ki a kornyezettel torténd kapcsolatteremtésre, pozitiv tapasztalatokkal ¢éljék meg
kommunikécios kompetencidjukat. Folyamatosan legyen a tanulonak igénye a kornyezet
megismerésére, a kivancsisdg legyen része mindennapi gondolatainak, alakuljon ki, hogy a
kommunikécio a megismerés egyik fontos eszkdze. A tantargy tanulasa soran fejlédjon a
verbalis kommunikacié és a metakommunikacié 6sszhangja. A tantargy feladata elérni, hogy
a tanuloban fejlédjon az igény arra, hogy kornyezete kozléseit, informacidit megértse és
onmagat megértesse kornyezetével. A tanuld képességeihez mérten kapcsolddjon be tarsas
érintkezésekbe, alkalmazza kommunikacidés ismereteit, alkalmazkodjon a kiilonféle
beszédhelyzetekhez. Kommunikécios helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerli informaciok
lényegét, tudja a kapott ismereteket megfelelden értelmezni és képes legyen véleményt
alkotni, élményeit megosztani. Probalja a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges ismereteit
irasos kommunikécioval is bdviteni, a mindennapi tevékenységekhez kapcsolodd olvasasi és
irasi feladatokat elvégezni. Egyre bovebb szokinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait,

problémait kifejezni.

A tantargy tanitasa kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén a szabalyok
megértésének ¢€és a tarsadalmilag elfogadott viselkedési normdk alkalmazéasanak
tdmogatasaval, a kozosségi 1ét és kommunikacid Osszhangjanak erdsitésével, a verbalis és

nem verbalis kommunikacids jelzések dsszhangjanak eldsegitésével.
A nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés teriiletén eldsegiti a kdzvetlen kdrnyezet megismerését, a
nemzeti jelképek, tinnepek kommunikacios szokdsrendszerének, jelentdségének €s értékeinek

megertését.
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A tantargy az allampolgarsagra és demokraciara nevelés teriiletén szerepet jatszik a
nyomtatott és elektronikus sajté hireinek megismertetésén, figyelésén keresztil a
demokratikus intézményrendszer mikodésének ¢€s eseményeinek értelmezésében, a

demokratikus jogok és kotelezettségek gyakorlasanak tdimogatasaban.

Az Onismeret ¢&s tarsaskultira fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal torténd
megosztasaval, a mas személyekkel kapcsolatos események irdnti érdeklodés felkeltésével
tamogatja.

A csaladi életre nevelés teriiletét az egyiitt ¢lés szabalyainak, a csaladi eseményeken torténd
viselkedésnek a megerdsitésével, a csaladi és parkapcsolatok fontossaganak tudatositasaval

szolgalja.

A testi és lelki egészségre nevelés fejlesztési teriiletet az érzelmi élettel és az egészséges

¢letmodddal kapcsolatos kommunikaciés kultira megismerésével segiti.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletet a gyakorlati tevékenységek veszélyeinek
¢s a balesetek elkeriilésének felismertetésével tdmogatja. Elmélyiti a fenntarthatosag és
kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismereteit a tevékenységekhez sziikséges eszkozok,

anyagok és energia felhasznéalasaval kapcsolatos tudatossag irdnyitasaval.

A palyaorientécio terliletét a tantargy a gyakorlati munkavégzés szabalyainak, lehetdségeinek,
fontossaganak bemutatasaval €s az egyéni érdeklddés felismertetésével segiti.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a
felnétt tarsadalom munkaalapi berendezkedését, a csalddi munkamegosztas fontossagat.
Médiatudatossagra nevelés teriiletén a tantargy segit elsajatitani az audiovizualis eszkozok

helyes és mértékletes alkalmazasanak szabalyait, a média alkalmazasat informacioszerzésre.

A tanulas tanitdsa fejlesztési terlileten a tantargy segiti a valtozasok megismerésében a

kommunikécios technikék alkalmazasanak elsajatitasat.

A kommunikaci6 tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten hozzajarul a

kdrnyezet megismerésében, a tarsas kapcsolatok alakitdsdban Iényeges kommunikacios
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eszk6zok gyakoroltatasdhoz ¢és a kozOsségi ¢lethez nélkiilozhetetlen kozlési és

informdacioszerzési igény fejlesztéséhez.

A szocialis és allampolgari kompetenciateriileten segiti a kiilonb6zé helyzeteknek megfeleld
viselkedési, 6nalld véleménykialakitasi és képviseleti formak alkalmazasat.

A tantargy az esztétikai és miivészeti tudatossag kompetencia fejlodését a kellden tudatos,
igényes kommunikacié alkalmazasanak tamogatasaval éri el.

A hatékony, ©6nall6 tanulds kompetenciateriilet fejlodését a tantargy a kivancsisag, az

érdeklédés fenntartdsaval €s az informacidszerzés lehetdségének segitésével éri el.

Tematikai egység 1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés. Orakeret: 60

Elézetes tudas Erthetd, tagolt beszéd. Gondolatok, érzések szobeli kifejezése.

Tantargyi fejlesztési |1. Ismerkedni sajat lakohelyével, eligazodni a kornyezd utcak
célok térképén, felismerni a nevezetes épiileteket ¢és funkcioit.

2. Térsalgasba bekapcsolodni, véleményét batran elmondani.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

1. Folyamatosan, megfeleld szokinccsel beszélni. Tarsadalmi ismeretek:
2. Beszédét rokon értelmi szavakkal szinesiteni. lakohely, kozlekedés,
3. Ismereteit és 0nallosaga fokat bdviteni. lakohelyhez

4. A kornyezd utcak térképén eligazodni. kapcsolodo torténelmi
5. Nevezetes éplileteket (orszag, fovaros, sajat telepiilés) felismerni | ismeretek,

¢és azok funkcioit ismerni.
6. Sajat lakasat segitséggel leirni és lerajzolni. Kornyezet-ismeret:
7. Targyakat ésszerlien elrendezni a lakéasban. ¢lettelen kornyezet,
felszini formak,
Ismeretek
1. Beszédtechnika javitasa. Légzo-, fj0-, szivogyakorlatok. Eletvitel és gyakorlat:
2. Nyelvi kifejezésformak hasznélata az olvasas, iras, beszéd soran. |személyes

3. Szodkincsfejlesztés. sziikségletek,
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4. Meglévo ismeretek bovitése kiilonbozo témakordkben az olvasas

segitségével (egészségligyi-, haztartasi ismeretek).

Tapasztalatszerzés a telepiilésen (utcan). (Budapest térképe).
Az iskola kornyékérdl térkép készitése.

Lakas alaprajza, helyiségek.

© o N o O

Hasznalati targyak praktikus elhelyezése a lakasban.

Tevekenység

1. Artikulacids gyakorlatok, a kiejtés javitasa.

2. A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazésa.

3. Nyelvtani fogalmakroél tanultak elmélyitése (sz6, mondat, hang,
betli, mondatfajtak egyes és tobbes szam, jelen és mult id6).

4. Szogylijtés adott hanggal, szotaggal, szovégi hanggal.

5. Szavak gylijtése (szofajok szerint azonos alaku, tobbjelentésii
szavak, szinonim fogalmak, ellentétparok).

6. A szovegértés folyamatos ellendrzése valtozatos témakban
(Egészségmegodrzés, karos szenvedélyek kialakuldsanak

megeldzése).

7. Tisztitoszerek, élelmiszerek, haztartasi gépek hasznalati utasitasa,

8. ételreceptek, prospektusok, kozlekedési fogalmak, menetrend,

misorujsag. Viragapolassal kapcsolatos tartalmainak értelmezése.

9. Csaladi alkalmakkal, iinnepi események tervezésével,

ajandékozassal kapcsolatos tapasztalatok megosztasa.

10. Séta, nevezetességek, kirakat nézése (alkalmas ajandék keresése).

11. Budapest térképének tanulméanyozasa, ismerds helyek keresése.

12. Helyek bejarasa, sajat itvonal megrajzolasa.

13. Lakas, otthon (alaprajz, jellemzok: helységek, sajat lakrész,
szépitése).

14. Berendezés megfigyelése kiilonbozo 1atdszogekbol.

15. Targyak csoportositasa (funkcio, 6sszehasonlitas).

Szabadidd tervezése (aktiv pihenés), csaladi események, linnepek.

haztartasi ismeretek,

gondozas, vasarlas,

Abrazolas - alakitas:
festés, rajzolas a
témakkal

kapcsolatban,

Enek-zene:
alkalomnak megfeleld

dalkincs

Informacios eszkdzok
hasznalata:
anyaggyijtes,

szOvegiras,

Kulcsfogalmak/ Aktualis nyelvtani fogalmak és szabalyok, felmeriil fogalmak

Fogalmak tisztazasa, értelmezése. Idopont, id6tartam, késés, pontossag,
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héaztartasi gépek, disztargyak.

sziikséges holmik, luxuscikkek, nevezetes helyek (Var, Parlament),
utkeresztez6dés, mellékutca, jardasziget, egyiranyu utca, vizes

helyiségek, lakoszobak, mellékhelyiségek, szerszamok, eszk6zok,

Tematikai egység 2. Olvasas - iras Orakeret: 100
Elézetes tudas 1. A nagybetiik helyes hasznalata mondatkezdéskor, és mondaton
beliil.

2. A leirtak valosagtartamanak vallalésa.

Tantargyi fejlesztési |1. Az olvasottakat roviden 0sszefoglalni.

célok 2. Mondatot helyesen leirni, az esetleges hibdkat kijavitani.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat
1. Egyszer(, tagolt szoveget olvasni, az olvasottakat réviden
Osszefoglalni, értelmezni.

2. Olvasasi technik4jat fokozatosan javitani.

w

Rendezett kiilalakkal, olvashatdan irni, egyszerii hibakat
megtalalni, javitani.

Szavakat csoportositani és azokat leirni.

Torekedni a pontos €és tempds munkara.

Valos eseményeket néhany mondattal megfogalmazni.

N o g &

Rovid torténet, irodalmi alkotast elolvasni, a szereploket

onalldan jellemezni, torténetet kérdések segitségével

elmondani.

8. A feladatot és a kérdéseket megérteni, a helyes valaszt jelolni
(utasités szerint x vagy alahuzas).

9. Adott tirlap kérdéseire megfeleld valaszokat beirni, torekedni
a feladat 6nall6 megoldésara.

10. Megfeleld tevékenységet hozzarendelni az idépontokhoz.

11. Képeslapot, levelet irni (lap vasarlasatol a feladasig, boritékot

Tarsadalmi ismeretek:
felkészilés a felnott

¢letre,

Eletvitel és gyakorlat:
a mindennapi
gyakorlatot segitd
szovegek olvasasa,

értelmezése,

Alakitas-abrazolas:
esztétikai érzék

fejlesztése,

Informacios eszkdzok
hasznalata: levél irasa,

nyomtatasa, elkiildése,
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megcimezni 6nalldan vagy segitséggel).

Ismeretek

M e

Olvasas gyakorlasa, ujsagolvasas.

Ro6vid novella, vers, mese olvasasa.

Pet6fi: Janos Vitéz. A mi feldolgozésai (szinhazi, rajzfilm).
Szabadon vélasztott irodalmi mi k6zos feldolgozésa (a
tanulok képességei szerint valasztott hosszabb irodalmi

alkotas).

. Mondat értelmezése.
. Iras gyakorlasa. (iras tempojanak fokozasa).

5
6
7.
8
9

Az iras kiilalakjanak, rendezettségének tudatos javitasa.

Személyi adatok ismerete, helyes leirédsa.

. Kérdéiv, tesztlap kitoltése.

10. Onall6 fogalmazas irasa.

11. Levél, tidvozldlap 6nallé megirasa, megcimzése.

12. Keltezés értelmezése és helyes leirasa.

13. Napirend leirasa, jegyzet, emlékeztetd, esetleg naplo készitése

(naptarban).

14. Hallott sz6vegbdl szavak gytijtése, irasa.

15. Onellendrzés. Hibak megtalaldsa és javitasa.

Tevékenység

© N o g &~ w0 D P

Hangos olvasas megfeleld intonécioval, kifejezden.

Olvasasi tempo valtoztatasa (lasst, gyors).

Néma olvasas.

Kereso olvasas (adatok, témak, ismeretek).

Egymas kéziradsanak olvasésa.

Egybeirt mondat szavakra bontasa.

Mese, torténet folytatasa, végvariaciok alkotasa adott torténetbdl.

A tartalom meghallgatasa, szemelvények (1-1 versszak) 6nalld

olvasasa, megtanulasa.

9. Beszamolas az olvasottakrol.
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10. Dramatizalas.

11. Az olvasottak kiegészitése sajat tapasztalatokkal.

12. Masolas, iras, diktalas utan.

13. Urlap kitoltése személyi adatokkal.

14. Szavak irasa masolassal, tollbamondassal idore.

15. Levél kozos megfogalmazésa hidnyzo osztalytarsnak. Rovid
tidvozlet kiildése osztalytarsnak (papir alapua, e-mail, sms).

16. Egy nap eseményeinek 6nallo leirdsa néhany mondatban (naplo,

naptari bejegyzés).

17. Elemi szovegelemzés (élethelyzetek, érzelmek, emberi
kapcsolatok felismerése, megértése).

18. Személyére vonatkozd kérdések elolvasasa, helyes valasz 1-1

szoban.

19. Altalanos tajékozottsagra, iranyuld kérdésekre helyes valasz
kivélasztasa, jelolése.

20. Megadott iddpontokhoz tevékenységek irdsa, idérendbe allitas

keltezés alapjan.

21. Rovidebb szoveg attekintése, sajat munka dsszehasonlitdsa a

tarsakéval.

22. Hirek gytijtése az orszag kiilonbozo tajairdl (események,
szereplOk, helyszinek).

23. Etelrecept felolvaséasa, hozzavalok kigyijtése a szoveg alapjan
(sajat tapasztalat megosztasa tarsaival, kostold, kinalas).

24. Szabadido kulturalt eltoltése, a konyvtar hasznalata (kolcsonzés,
konyv, CD, DVD), sajat hobbi megtalaldsa, a maganyos és tarsas

alkalmak egészséges aranydnak megkeresése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Olvasasi technikdval kapcsolatos kifejezések. Ismeretlen fogalmak
értelmezése, régi és népies kifejezések. Betliforma, sorkodz, szokoz,
kihagyas, mondat, irasjelek, igazolvany, személyi szam,
allampolgarsag, alairas feleldssége lakcim, keriilet, iranyitdszam,
naplo, beszdmolo, e-mail, sms, megszolitas, tartalom, alairas, cimzés,
bélyeg, postalada, feladas, ¢letkor, kedvenc étel, legjobb barat,

kiilonboz6 témakorok, legkedvesebb 1d6toltés, munka, pihenés,
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szorakozas, elfoglaltsag, jokivansag, elkoszonés, datum, megye,

varos, kozség, falu, tanya, orszaghatar, perc, masodperc, 1do,

gyorsasag, kiilalak, 1ényeges és 1ényegtelen hibak, f0z¢s, siités,

parolés, sajat konyv, kdlcsonzés, hataridd, konyvtari kdlesonzdjegy.

Tematikai egység

3. Médiaismeret. Nem verbalis informacio

értelmezése.

Orakeret: 64

Elozetes tudas

1. Piktogramok és irott utasitdsok megértése ¢s kovetése.

2. A vagyak és lehetdségek kozotti kiilonbség érzékelése.

Tantargyi fejlesztési

célok

1. Latott torténetet megérteni, erkdlcsi itéletet alkotni.

2. Redlisan programot tervezni és egyeztetni.

3. Sajat véleményét udvariasan megfogalmazni (az észinteség és az

udvariassag sziikségessége egyedi helyzetekben).

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi

Pontok

Fejlesztési feladat

1. Konyveket (informaciohordozokat) rendeltetésszertien,

kiméletesen hasznalni.

2. Elemi ismeretek szerezni a megismert torténelmi korokrol.

3. Egyszeriibb szovegeket 6nalldan elolvasni és értelmezni.

4. FErzelmileg a versekre, miivészeti alkotasokra hangolédni

(irodalom, film, képzOmiivészet, zene, szinhaz).

5. Nemzeti jelképeket ismerni, jelentdségét megérteni.

6. Néhany kozmondast, szolast adekvatan hasznalni.

7. Egyszeriibb keresztrejtvényt megoldani, megfeleld szavakat

onalléan megtalalni és beirni.

8. Eligazodni a tv-ujsagban, a teletext informacioi és a miisorok

kozott.

9. Kozlekedési tablakat és jelentésiiket biztosan ismerni.

10. A piktogramok informacidit ismerni, és betartani.

Tarsadalmi ismeretek:
iinnepekkel
kapcsolatos ismeretek,
szinhazi el6adasok,
koncertek, filmek
megtekintése,

kultaralt viselkedés,

Kornyezet és
egészségnevelés:
egészségneveles,

érzékszervek védelme,

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok,

199




Ismeretek

1. Klasszikus koltdink verseinek hallgatasa, olvasasa (Himnusz,
Szozat, Nemzeti dal, rovidebb részletek megtanulésa).

2. A gyermekek élete a kiilonb6z6 korokban (Kincskeresd
kiskodmon, Pal utcai fiuk, illetve napjainkban jatsz6do
novellak, illetve filmrészletek).

3. Torténelmi regék, mondak megismerése (olvasas,
megtekintés, eljatszas).

4. Kapcsolat a konyvvel. Képregény, szimbdlumok.

5. Szo6lasok, kozmondasok, szlogenek, reklamszovegek
értelmezése.

6. Konyv, folyodirat, ujsag, lexikon kiilonbsége. Ujsagolvasas.

7. Jaték a betiikkel (jatékos feladatok irasban), hidnyos mondatok
kiegészitése, keresztrejtvény.

8. Tv, Video, DVD miisoranak k6zos megtekintése (ifjusagi
filmek, filmsorozatok epizddjai).

9. A valdsag és a médiaban abrazolt helyzetek (hihet6-hihetetlen)
elkiilonitése.

10. Erzelmek megértése nem verbalis jelzésekbol, az érzelmek
megfogalmazasa és 0szinte vallalasa (arckifejezések,
gesztusok értelmezése).

11. TV-miisorajsag atnézése, allandé miisorok id6épontja.

12. Etelreceptek, hasznalati utasitasok olvasésa sziikség szerint.

13. Kozlekedési tablak gyalogosokra vonatkozo jelzései.

14. Tagabb kornyezetben hasznalatos piktogramok megtalalasa és
értelmezése (mosdo, lift kozintézményekben, szamitogép,

mobiltelefon jelzései, kezelési utasitasok).

Tevékenység

1.

Konyv vasarlasa, megbecsiilése, sajat konyv, kdlcsonzés.

. Olvasményok kozos olvasasa, megtargyalasa.

2
3.
4

A szdvegek értelmezése, atfogalmazasa, torténetbe foglalasa.

. Szemelvények, torténetek olvasasa, meghallgatasa, megnézése

szabadido eltoltése,

vasarlas, f6zés,

Informacios eszkdzok
hasznalata: filmek,
filmrészletek

megtekintése,

Abrazolas-alakitas:
kiallitasok, tarlatok

latogatésa,

Enek-zene:

zenehallgatas,
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felvételrol.

5. Versek hallgatasa. A fiistbe ment terv cimi vers kozos elolvasasa.

6. A teljes miivek végighallgatasa, az 1. szakasz pontos megtanulasa,
éneklése.

7. Torténet elmesélése abrak (képsorozatok) segitségével, képi
abrazoléasok értelmezése (idérend, Osszefiiggések).

8. Audiovizualis eszkdzok szakszer(i hasznalata (bekapcsolas,
hangerd szabalyozésa).

9. Fim(részlet) megtekintése, megbeszélése.

10. A filmekben latottakat és a valdsag viszonya, példak gylijtése,
csoportositasa (az utanzas veszélyeinek tudatositasa).

11. Kovetkeztetések, reakciok (képek, mozgdképek értelmezése, sajat
viselkedés elemzése videofelvétel, fotd alapjan), helyes, helytelen
differencialasa.

12. Hosszabb, bdvitett mondatba megfeleld allitmany kivalasztasa,
beirésa.

13. Tv-ujsag olvasgatasa, adott miisorok keresése idopont és cim
alapjan. (Teletextrdl miisor kivalasztasa, megkeresése).

14. Programfiizet atnézése (kulturalis és szabadidd programok, helyi
programok).

15. Gytijtés, értelmezés.

16. Vasarlasi lista 0sszeallitasa recept alapjan.

17. Eszk6z0k haszndlata a hasznélati utasitas szerint.

18. Tanulmanyi séta soran tablak gyiijtése, jelentése.

19. Piktogramok gytijtése, értelmezése (ki talal tobbet, mit jelent?).

20. Levélben kapott feladat néma elolvasasa, elvégzése.

21. Keresztrejtvény kozos megfejtése.

22. Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalalds, most mutasd meg).

Kulcsfogalmak/

Fogalmak

mesebeli [ények (kitalalt ények), tv-csatornak, jaték- €s
ismeretterjesztd filmek, vetélkeddk, valdsag, fantazia. Felmeriild
ismeretlen fogalmak tisztazasa, régi korok, torténelmiink nagyjai,
mozi, szinhaz, koncert, néz6 miuzeumok, szabadtéri programok,

meghatarozasok, sz6 kiegészitése, folytatasa, rokon értelmii szavak
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cimzett, piktogramok ¢és jelentésiik. (Veszélyt jelzd piktogramok,
szinek, rovid feliratok). Rokonértelmii szavak, mult-, jelen- és jovo
1d6, ismeretlen szavak magyarazata, irigy, joszivii, segitOkész, vers,
rim, ritmus, ismeretlen kifejezések magyardzata, versek szavainak

értelmezése, megbeszélése, a teletext cimszavai.

Tematikai egység 4. Tarsas kapcsolatok. Orakeret: 100
Konfliktuskezelési technikak.
Elozetes tudas 1. Sajat cselekedet helyes megitélése.

2. Elemi udvariassagi szabalyok ismerete €s spontan alkalmazésa.

Tantargyi fejlesztési |1.

célok

klubfoglalkozas).

Az alkalomnak megfelelden viselkedni, a felnott feliigyelet

id6leges megsziintetési korét boviteni (kirdndulas,

2. Beilleszkedni és alkalmazkodni kisebb és nagyobb kozdsségekbe.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

1. Roviden, lényegre torden, jol artikulaltan telefonalni.

2. Sajat és masok viselkedését helyesen megitélni.

3. Megbizhato, dszinte kapcsolatokat kialakitani.

4. Az onértékelést és helyzetfelismerést folyamatosan erdsiteni.

5. Véleményt megfogalmazni, megvédeni €s vallalni (kiilon
figyelemmel a csaladon beliili- és a munkahelyi erdszak
érzékelésére, elharitasara).

Ismeretek

1. Telefonalas (vonalas és mobil késziiléken).

2. Kapcsolatteremtési modok kiilonb6zé szituacidban (példak
gylijtése a mindennapok eseményeibdl).

3. Viselkedési helyzetek megoldasa (példak gyljtése és a

megoldasi javaslatok megbeszélése).

Tarsadalmi ismeretek:
tarsas kapcsolatok,

lakohelyi, kozlekedési
helyzetek, felkésziilés

a felnott életre,

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglet,
haztartasi teendok,

gondozas, vasarlas,

Informécios eszk6zok

hasznalata:

anyaggyljtes,
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4. Az egyiittélés szabalyai.

5. A téarsadalmi egyiittélésre jellemzo kifejezések €s szolasok,
kozmondéasok megértése (rovid torténetekkel illusztralva a
szolasokat, kozmondasokat).

6. Szabadiddben végzett tevékenységek viselkedési szabalyai.

7. lllemszabalyok nyaralaskor.

8. Mindennapos ¢lethelyzetek, viselkedési szokasok
feldolgozasa.

9. Kiilonboz6 tarsadalmi szerepek elfogadasa, 0sszehasonlitasa.

10. A korlatozottsag elfogadésa, sajat lehetdségek felmérése,
vagyak megtervezése, fiiggés eldnyei.

11. Beszélgetés és helyzetgyakorlatok kiillonb6zdé témakrol,
kiilonb6z6 személyekkel.

12. Munkahelyi viselkedési szokasok és problémas szituaciok
megbeszélése.

13. Csaladi kapcsolatok.

14. Parkapcsolatok.

15. Elfogadhatatlan helyzetek érzékelése, erdszak kezelése.

Tevékenység

1.

Telefonbeszélgetés gyakorlasa mesterségesen kialakitott, és valos
helyzetekben (tarcsazas, lidvozlés, beszélgetés, ismerdssel,
idegennel).

Tajekozodas a telefonkdnyvben.

Helyzetgyakorlatok (buszon maradt a taskad, a busz elmegy/,
levél, csomag feladasa a postan/, gyogyszer vasarlasa/, rendérségi
igazoltatas/, rendkiviili kozlekedési valtozaskor segitség kérése az
utazasi cél eléréséhez, utazasnal, vasarlasnal ki viszi a csomagot/
ha nincs elég hely, ki {iljon le /autoban ki hova iiljon /61tozkodés,
tisztalkodas, kdszonés, hangoskodas, alkalmazkodas, milyen
k6z0s programot szervezzenek).

Helyzetgyakorlatok (valaki elvesz a taskadbol valamit/, valaki

helyteleniil banik a haziallataval/, falra firkalast lat/, kicsik jatékat

filmrészletek,

Gyakorlati képzés
elkészitése:
munkavallalas,
munkahelyi

viselkedés,
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zavarjak/, késik a megbesz¢lt helyszinrdl/, le kivan szallni
jarmurdl, de all valaki az ajtoban/, rosszindulati megjegyzést
tesznek jelenlétében valakire, hogyan reagéljon).

5. Milyen ember, - akinek a szeme sem all jol/, - 16gatja az orrat/, -
vigyorog, mint a vadalma /(tovabbi példak gytijtése, értelmezése).

6. Milyen a viszony, ha —egyiitt vannak siilve-fove.

7. Mit jelent — 16g a nyakan, - kellemetleniil érintette az eset, -
megrazo ¢lmény, - eltdvolodtak egymadstol, - tavol kertiltek
egymastol.

8. A kornyezet hierarchikus felépitésének megtanulésa, kiilonb6z6
viszonyuldsi modok gyakorlasa, alkalmazasa. (csaladi viszonyok,
fonok, beosztott).

9. Onmaguk elhelyezése a rendszerben, ala — folérendeltség
megértése, elfogadasa.

10. Iranyitott beszélgetés, segitségkérés lehetdsége, biztonsag (Késve
érkezés a munkahelyre, nincs kedve munkaba menni, a rabizott
feladatot nehézsége miatt nem tudja megoldani, elrontotta a
munkadarabot, kiginyolja munkatarsa, beteg, szabadsagra megy,
nem talal valamit, megkapja a fizetését és tarsai inni,
szerencsejatékozni hivjak, otthon lakik, kell-e hazaadnia a
fizetésébal).

11. Parkapcsolatok, baratsag, szerelem (a kapcsolatok helyes és
helytelen kezelése) példakon keresztiil helyzetelemzés,
allasfoglalas.

12. Milyen az igazi barat, mi engedhetd meg az iskolaban, mikor van
a testi szerelem ideje, partnercserék, betegségek, védekezés,
hazassag.

13. A hazajaras ideje, munkamegosztas otthon, egyediillét
sziikségessége, annak kozlési modja (viselkedés az aktudlis

csaladi koriilményeknek megfelelden).

Kulcsfogalmak/

Fogalmak

Az eléfordulo szavak, kifejezések értelmezése. Nyilvanos telefon,
telefonkartya, telefonszam, mobil telefon, el6fizetés, a beszélgetés

dija, takarékossag. A mar tanult udvariassagi formak gyakorlésa, és
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bovitésiik ujabbakkal. Megbeszélt helyzetek helyes megoldasahoz
sziikséges formulak (térjen ki a konfliktusok eldl, ne valaszoljon).
A targyalt helyzetek atlatasa, megértése, sziikséges fogalmak
tisztazasa. Csaladtag, munkatars, alkalmazott, teljesitmény,
Onzetlenség, hiiség, ragaszkodas, érettség, feleldtlenség, hazirend,

napirend, kotelességtudo, megbizhato.

A tanul6
1. igényli az olvasast,
A fejlesztés vart 2. képes az olvasott szoveg megértésére, a tartalom révid
eredményei a két Osszefoglalasara, a tanulsagok levonasara,
évfolyamos ciklus | 3. képes olvashato irasra rendezett kiilalakkal,
végén 4. képes egyszeri hibakat megtalalni, javitani,
5. képes kapcsolataiban megbizhato és dszinte viselkedés
tanUsitasara, sajat maga €s masok helyes megitélésére,
6. képes nyilvanos helyen feltiinés nélkiili beilleszkedésre.
7. atanultak 6nall6 alkalmazésara jo helyzetfelismeréssel,
8. a kommunikacids eszkdzok és sajtotermékek kinalatabol
korosztalyanak, érdeklodésének megfeleld tartalmak

kivalasztasara.

Szamolas-mérés

A szédmolds-mérés tantdrgy megerdsiti az altalanos iskoldban elsajatitott ismereteket,
keészségeket és megalapozza a minél 6nallobb életkezdéshez és a gyakorlati tevékenységek
elsajatitisahoz  sziikséges szamolasi, szamitdsi €s mérési ismereteket. A tantargy
tananyaganak elsajatitdsa sordan folyamatosan torekedni kell a mindennapi élethez,
onellatashoz, munkatevékenységekhez gyakorlatba agyazottan kapcsolodo
feladatmegoldasokra, keriilni kell a tulzott elméletieskedést, fontos a muiveletek tapasztalati
megerdsitése kiillonbozd mérd- és szemléltetd eszkozokkel. Nagy hangsulyt kell helyezni a
gyakorlati oktatdst megalapozd hossz-, suly-, teriilet-, keriilet-, térfogatmérések
megtapasztaldsara, a tobb, kevesebb mennyiségek felismerésére ¢és a sziikséges

tevékenységhez az elégséges mennyiség meghatdrozasara, az alapanyagok beosztasanak
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megalapozasara. A szamolasi miiveletek gyakorlasan és az alapvetd logikai feladatok
megoldasan tal a tantargy feladata a felnott 16t megismerését segitd térbeli és iddbeli
tajékozodasi ismeretek bovitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez sziikséges szempontok
figyelembevételével. A térbeli tajékozodas segitése érdekében fontos a kozvetlen
kornyezetben és a tagabb kornyéken torténd eligazodas segitése, a kozlekedési utvonalak
feltérképezése. Az idObeosztds és az idOvel torténd gazdalkodas allandd gyakorldsa, a
rendszeresség ¢és a tervezés fontossdganak hangsiulyozasa eldsegiti az Onszabalyozas
kialakulasat. A szédmolas-mérés tantargy tanitasa lehetOséget ad a csaladi pénzbeosztas
szempontjainak megismerésére, a munkabér ¢értékének felismertetésére, a jovedelmek
beosztasanak tervezésére, a vasarlasok soran a fontos és nem sziikséges aruk elkiilonitésére, a

folosleges koltekezés és tulkoltés megeldzésére.

A szamolds-mérés tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés terén a
szabalyok betartasara, a kitartasra és pontossagra neveléssel, a takarékossdg szempontjainak

felismertetésével €s a mennyiségek igazsagos elosztasara és aranyos beosztasara nevelésével.

A csalddi életre nevelés terén felkészit a lakokornyezetben torténd eligazoddsra, a havi, heti és
napirend munka, tanulds, pihenés, szdérakozéas ésszerli beosztdsiara és csaladi jovedelem
beosztasanak megismerésére ¢és tervezésére. A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag
fejlesztési teriileten tamogatja a takarékos, beosztd életvitel tervezésének és kivitelezésének

elveit.

Pélyaorientacid teriiletén segiti a munkavégzéshez kapcsolddd mérési tevékenységek ¢és

szamitasi miveletek megismerését €s eldsegiti a sziikséges segédeszkozok tervezését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén felkészit a minél 6nallobb életvitelhez sziikséges
gazdalkodasi €s takarékossagi feladatok ellatasara. A tanulés tanitasa teriileten segiti az 6nallo

tervezéshez, gondolkodashoz sziikséges adatok felismerését és gylijtését.
A kulcskompetenciak fejlesztése soran az anyanyelvi kommunikacié fejlédését a tantargy a

szamolasi ¢és mérési tevékenységek, adatok, mértékegységek helyes megnevezésének

tudatositasaval erdsiti.
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A matematikai kompetencia fejlesztés€éhez a tantargy a matematikai nyelvezet és gondolkodas
alapjainak valamint az alapvetd mérési, szamoldsi tapasztalatok ¢és Osszefliggések

megismertetésével jarul hozza.

A természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia fejlodését a természet altal meghatarozott
egyszerli fizikai paraméterek, természeti jelenségek megismertetésével tamogatja. A
szamolas-mérés tantargy a digitdlis kompetenciateriilet fejlddését segiti a kiilonbozo
mérdeszkdzok helyes alkalmazasanak elsajatitasaval és a szamolasi miiveletekhez a kiilonféle

digitalis eszk6zok bevonasaval.

A tantargy a hatékony, 0Onallé tanulds kompetenciateriilet fejlodésében az 0Onalld

ismeretszerzés ¢s minél 6nallobb kovetkeztetések levonasanak tamogatasaval jarul hozza.

Tematikai egység 1. Térbeli és idébeli tajékozodas Orakeret: 80

Elozetes tudas 1. A rendelkezésre 4ll6 1d6 beosztasa.

2. Eligazodas az idopontok kozott (datumok).

Tantargyi fejlesztési |1. A térbeli, idObeli tajékozodast fejleszteni.
célok 2. Helyesen értelmezni a mindennapi életben hasznalt f6ldrajzi
kifejezéseket, és spontan beszédben helyesen haszndlni a

tanultakat.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat
1. Otthonosan és feleldsségteljesen mozogni az iskola és otthona | Kommunikacio:
kornyékén. szokincs-bovités,

2. Ismerni az otthon - iskola utvonalat, eligazodni a kdrnyezd

utcakban. Tarsadalmi ismeretek:
3. Alapvetd térképismereteit (égtajak, foldrészek és néhany lakohely, kozlekedés,
orszdg megmutatasa) boviteni. torténelmi ismeretek,

4. Eligazodni Magyarorszag térképén.

5. Megérteni az idébeliség, és az id6tartamok kozti Kornyezetismeret:
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nagysagrendbeli kiilonbségeket.
Idépontot pontosan meghatarozni kétféle ora alapjan.
Az 1d6t hasznosan eltdlteni, €s jol kihasznalni.

T4ajékozodni tagabb idohatarokon beliil.

© ©® N o

Erdeklédni torténelmi események, és személyek irant.

Ismeretek

1. Tajékozodas az otthon és az iskola kdrnyékén.

2. Alapveté foldrajzi  ismeretek, térképolvasas, jelzések

értelmezése.

3. Magyarorszag térképe.

4. 1d6. Az idéfogalom szlikebb és tagabb kiterjedése (mult —

jelen —jovo).
5. Az ora, napirend, heti beosztas.
6. Idéegységek a naptol az évig (év, évszakok, honapok).

7. Ismerkedés régmult korokkal (torténelmi idészakok).

Tevékenység

1. Tajékozodas szlikebb kornyezetben: az iskola minden
helyiségének, dolgozojanak, azok munkamunkahelyeinek
megismerése, lehetdség szerint azok felkeresése, az ott kapott
megbizatasok 6nallo teljesitése.

2. Az iskola cimének elmondasa, leirasa.

3. Lakohely, iskola megmutatasa a telepiilés térképén. (Budapest
térképén).

4. Jarmiivek, utvonalaik tanulméanyozasa térképen, (BKV térképen),
egyes utvonalak bejarasa, felidézése a térképen.

5. Sajat lakcim leirdsa, bejeldlése a térképen, egymas
,meglatogatasa” (utvonal meghatarozasa).

6. Egtajak nevei, értelmezésiik (Telepiilésiinkt6] északra,
Budapesttdl északra).

7. A foldgdmb. Magyarorszag ¢s Budapest térképének

tanulmanyozasa, piktogramok, szinjelzések értelmezése.

¢lettelen kornyezet,

felszini formak,

Gyakorlati képzés
elokészitése:
munkavégzéssel
kapcsolatos idébeli

ismeretek,
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8. Tavolsagok becslése, lemérése, atszamitasa. Autdutak,
vasutvonalak ,,bejarasa”. Piktogramok értelmezése.

9. Latogatas a Planetariumban, csillagok, bolygdk, a Nap, a Fold
fogalma, a f6ldgomb tanulmanyozasa, tengerek, 6ceanok,
foldrészek helyének meghatdrozasa.

10. Hiradéasok, események helyszinének megkeresése.

11. A Fold kiilonboz6 tajairol albumok, képes ujsagok lapozgatasa,
helyszinek megkeresése térképen.

12. Id6egységek, idétartamok becslése, mérése, iddpontok fontossaga
(nyitva tartasok, menetrend, TV-misor).

13. Idéegységek a masodperctdl az évszazadig.

14. Digitalis és hagyomanyos 6ra jelzéseinek egyeztetése.

15. Naptari év, tanév meghatarozasa évszakok periodikus valtakozasa.

16. Sziiletési év és jelen év kiilonbségeébdl az életkor kiszdmitasa.

17. Az év felosztasa egy oldalas naptarban nap, hét, honap, évszak év
valtasa minden variacioban tevékenységek idétartamanak
meghatarozasa (mennyi ideig tart az iskolaév, a tavaszi sziinet, az
ebéd, egy mondat leirdsa, egy fogmosas).

18. Napi tevékenységek iddtartamai.

19. Napirend készitése a tevékenységekre forditott idotartamokkal
(6sszesen 24 ora), eseményekhez megfeleld idoegység
megvalasztasa.

20. Jelenlegi idépont helyes megallapitésa.

21. Idétartamok kiszamitasa a kezdési €s befejezési id6pontbodl (egy
éves id6tartam érzékelése tavaly ilyenkortdl mostanaig, a sziinid6
hosszat kiszamitani utolso és elsd tanitasi nap alapjan).

22. T¢li és nyari id6szamitas.

23. Beszélgetés régi korokrol (torténelmi évszamok, értelmezésiik).

24. Régi épiiletek, butorok, ruhdk, szerszamok megfigyelése.

25. Mizeumlatogatasok, feliratok, magyardzatok olvasésa,

értelmezése.
Kulcsfogalmak/ helyiségek, munkakorok, telepiilés, megye, keriilet, utca, hazszam,
fogalmak kozépiiletek, lakoépiiletek, kozteriiletek, égtajak, foldrészek,
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orszagok, természeti képzédmények, iddpontok meghatarozasa
tobbféle modon (fél 8, 7.30, 19.30), masodperc, stopperora,
munkaidd, szabadido, szabadidds tevékenységek, 1 évvel ezelott, 1 év
oOta, 1 év mulva kifejezések értelmezése, régi, 6cska, antik, miiemlék,
iddszalag, tomegkdzlekedés, BKV, atszallas, kozlekedési csomopont
tavolsagi ¢s tomegkozlekedési eszkozok, Eszaki sark, Déli sark,
Egyenlitd, foldrészek, orszagok nevei, idoegységek nevei, idétartam,

tanév, naptari év, évad, szezon, tanitasi szlinet, szlinidd, honfoglalés,

kiraly, szabadsagharc, haboruk

Tematikai egység 2. Miiveletek

Orakeret: 104

Elozetes tudas

Szamologép hasznalat. Osszeadds alkalmazasa a mindennapi életben.

Tantargyi fejlesztési

célok

1. Képességeinek megfeleld mértékben elvégezni a miiveleteket,
becslési, Onellendrzési képességét fejleszteni.

2. A feladat megoldasat megtervezni, és helyesen kiszamolni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
1. Megbecsiilni, kiszdmitani és ellendrizni a miiveletek Kommunikacio:

eredményét.

2. Felismerni az ellentétes miiveletek Osszefliggéseit.

3. Felismerni a szamok nagysagrendjét, alaki, - és helyi értékek
kiilonbségét megérteni.

4. Egyéni képességek szerint elolvasni a szamokat és realisan
megkiilonboztetni nagysagrendjiiket.

5. A feladatot logikusan atgondolni és a megfeleldé miivelet
kivélasztani.

6. Helyesen megfogalmazni a valaszt a szoveges feladatban
feltett kérdésre.

7. Megbizhatdan alkalmazni a szamoldgépet, az eredményt

becsléssel ellendrizni.

szokincs, szovegértés,

Tarsadalmi ismeretek:
személyi sziikséglettel,
felnott élettel
kapcsolatos témak,

kozlekedés,

Eletvitel és gyakorlat:

vasarlas, piktogramok,
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Ismeretek

1. Miveletek 100-as korben (egyéni képességekre fokozott
figyelemmel).

2. Szamkor bovitése.

3. Szamologép hasznalata (ellendrzés, onellendrzes).

4. Szoveges feladatok (megoldasi terv készitése, az eredmény

értelmezése, valasz megfogalmazasa).

Tevékenység

1. A tanult miveletek végzése egyre nagyobb onallosaggal egy és
kétjegyli szamokkal.

2. Sajat szinvonalukon 6nall6 szamolas, k6zos ellendrzés, 6nallo
javitas.

3. Osszetett, tobb miiveletet tartalmazé feladatok végzése, tagok
felcserélése dsszeadasnal.

4. Osszeadas és kivonas — az ellentétes miiveletek fogalma,
ellentétes miiveletek Osszefiiggéseinek felismerése.

5. Szorzés, osztas fogalma, el6forduldsa a mindennapi életben.

6. Szorzas a szamologéppel, ellendrzése 0sszeadasokkal, osztassal.

7. Szamok, miiveleti jelek hibatlan belitése, az eredmény ellendrzése
forditott miivelettel.

8. Nagy szamok kiolvasésa, ezres, 10- és 100 ezres szdmjegyeinek
megszamlalasa, nagysagrendjiik megallapitasa, teljes szamok
elolvasasa.

9. Helyértékek megallapitdsa. 0-t tartalmaz6 szamok kiolvasasa, 1, 2,

3, és négyjegyti szdmok elolvasdsa, irasa diktalas utan,

szamjegyek egymas ald irdsa, nagysagrendek megallapitasa.

10. Arak nézegetése arjegyzékekben a ,,tard ruditol az Audiig”.

11. Szamok olvasasa, nagysagrendek dsszehasonlitasa.

12. Alaki- és helyi érték differencialasa.

13. Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.

14. Szoveges feladatok megbeszélése, sziikkséges muveletek
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megallapitasa, elvégzése, ellendrzése, a kapott eredmény

értelmezése, eredmény szoveges megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

végrehajtas, valasz megfogalmazéasa

egyesek, tizesek, szazasok helye, maradék hozzaadasa, szamok nevei
tizezertol, olcso, draga, akcid, leértékelés, sorrend, ellendrzés,
becslés, kitorlés, javitas, kérdés tisztazasa, megvalaszolasa szoban
plusz és minusz jelentése, a szamolasnal és a mindennapi életben,
tizezer, szazezer, millid, szdm, szamjegy sorszam fogalmak

kiilonbsége, szamologép-szamitogép kiillonbsége, tervezés,

Tematikai egység 3. Mértékegységek, mérések, a pénz

Orakeret: 140

El6zetes tudas Pénzhasznalat. Pontossag.

Tantargyi fejlesztési

1. A pénzzel kapcsolatos felelds gondolkodést kialakitani.

célok 2. Takarékossag sziikségességét megérteni, elfogadni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
1. Kivalasztani €s helyesen alkalmazni a megfelel6 mérdeszkozt, Kommunikacio:

pontosan mérni.
2. A pénz gondos kezelését, megdrzésének modjat ismerni.

3. Differencialni a sziikséges és a luxuscikkeket.

Ismeretek
1. Meérési gyakorlatok, mértékegységek, mérések.

2. A pénz, pénzkezelés, banki ismeretek.

Tevékenység
1. Kiilonbozd tipust mérésekhez megfeleld eszkdz kivalasztasa,

mértékegység meghatarozasa.

szokincs-bovités,

olvasas, iras,
Tarsadalmi ismeretek:
felkészulés a felnott

¢letre,

Kornyezet-ismeret:

emberi test,

Eletvitel és gyakorlat:
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Mérdeszkozok hasznalatanak megfigyelése kiillonbozo tizletekben.
Mérdeszkozok helyes hasznalata.

Egymas testmagassaganak mérése, 6sszehasonlitasa.

a &~ N

Egymas testsulyanak becslése, mérése, adatok feljegyzése,

mérések megismétlése fél év utan, valtozas kiszamolasa.

6. Mennyiségek novelése, csokkentése, értékek onallo megallapitésa,
leirasa.

7. Suly- és térfogat-mérések a tankonyhan.

8. A napi gyakorlatban hasznalt mennyiségekkel kapcsolatos
fogalmak megismerése (csipetnyi so, csepp ecet, borsonyi, dionyi,
morzsanyi, ujjnyi, hajszalvékony). Hosszusagmérés a szovéssel
kapcsolatos nagysagrendben.

9. Meért adatok 0sszehasonlitasa, szemmérték ellenOrzése méréssel,
optikai ,,csal6dasok” ellendrzése (egyenld, pedig eltéronek
latszik).

10. Papirpénzek, érmék felismerése, megnevezése, értékiik
Osszehasonlitasa.

11. Osszegek kiszamolasa, valtasok.

12. Kiilonboz0 jovedelemforrasok szambavétele.

13. Jovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”, villany-, gaz-,
telefon-, ebéd-befizetés, BKV- bérlet nagysagrendje,
Osszehasonlitasa.

14. Szamlék befizetésének, pénz feladasanak megfigyelése.

15. Vésarlasok.

16. Uzletekben, katalogusokban arak megfigyelése.

17.,,Mit vehetnél ennyi pénzbdl?” becslés, javitas.

18. Hasonl6 aruk keresése tobb katalogusban.

19.,Melyik olcsobb?” Arak és mennyiségek Gsszefiiggése.

20. Akcios arak, az eredeti és a leszallitott ar kiilonbségének
kiszdmitasa.

21. Termékek éarainak becslése, ellenérzése ,,mennyit tévedtél?”

22. Hirdetésekben, plakatokon 6sszegek keresése.

23. Kiilonboz6 szolgaltatasok arai.

haztartasi munka,

vasarlas, takarékossag,

Gyakorlati képzés
elokészitése:
munkavallalas,
munkabér, rezsi

elemei,
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24. Pénz beosztasa. Sziikséges ¢€s sziikségtelen aruk.
25. Egyszerlibb banki fogalmak megismerése (bankszamla,

bankkartya, atutalés, kamat).

Kulcsfogalmak/ személy- és konyhai mérleg, mérészalag, vonalzo, bank, bankkartya,
fogalmak csekk, készpénz, jovedelem, addssag, hitel, kdlcson, részletfizetés,
takarékossag, tobb, kevesebb, pontosan annyi, nétt, hizott, fogyott,
papirpénzek felismerése, cimletiikrdl és sziniikrdl, megtakaritas,

bank, posta, csekk, bankkartya, ellendrz6 szelvény

A tanul6 képes
A fejlesztés vart 1. szamok (nagy szamok) kiolvasasara, nagysagrendjiik
eredményei a két érzékelésére,
évfolyamos ciklus | 2. mérések, mértékegységek alkalmazasara,
végén 3. tobb mivelettel végezhetd szoveges feladatok megértésére,
sziikséges miiveletek elvégzésére,
4. idoegységek adekvat hasznalatara
5. aszamologép megbizhat6 alkalmazésara,

6. apénz fontossdganak megértésére, beosztasara, megovasara.

Etika

A tantargy kiemelt célja a felndtt élettel Osszefliggd tevékenységek, magatartasi formak
megitélésének helyességére nevelés, a kiilonbozd élethelyzetekben adodd dontések,
cselekedetek motivaciodinak felismerése. Az emberi tulajdonsagok bemutatasa, a pozitiv és
negativ tulajdonsagok megkiilonboztetése. Az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges
etikai normak tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, vallasi, etnikai, tarsadalmi hovatartozas
miatti megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadasra, toleranciara nevelés. Az érzelmek
kimutatasa megfeleld formainak elsajatitdsa, masok érzelmeinek megértése. A nézeteltérések
megvitatasdban a kulturalt formak iranti igény felkeltése, az érdeksérelmek miatti ellentétek
kolesonds konszenzuson alapuld feloldasara nevelés. Onismeretre és masok megismerésére
torekvés irdnti igény kialakitasa, sajat bels6 tulajdonsagok fejlesztése.

Kiemelt feladat a csaladi iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollja, a munkaval 1étrehozott

értékek megbecsiilése.
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A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolesi nevelés teriiletén az élet minden
szegmensét befolydsold, elfogadott erkdlcsi normdk, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben. Az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok ¢s kommunikacié soran a megértd, a tolerans, onmaga €s masok

értékeit tiszteletben tarto viselkedés kialakitasaban.

Az Onismeret ¢és tarsaskultura terén segiti a realis és valos énkép kialakuldsat, a belsd
tulajdonsagok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikédjanak megértését. A tanulod
felismeri a koOzosségben ¢élés ¢és a kozoOsséghez tartozas kotelezettségei és elényel

egyensulyanak fontossagat.

A testi ¢és lelki egészsége nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas kapcsolatok
kialakitasanak ¢és fenntartdsanak tdmogatasiaban, az 6rom és banat egyéni és kozOsségi
megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az egymadsra

figyelés és egymas segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossaganak felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egyiitt €lés szabalyainak, a sziil6di, testvéri és

parkapcsolatoknak megértését €s tiszteletben tartasuk fontossagat, a maganélet védelmét.

A szocidlis és allampolgari kompetencidkat a tantdrgy a tarsadalmi igényeknek megfeleld

viselkedési és kommunikacids lehetdségek bemutatasaval, felismerésével segiti.

Tematikai egység 1. Egyén, kozosség, tarsadalom Orakeret: 20

Elozetes tudas A csaladban, valamint a formalis és informalis, iskolai

kozosségekben szerzett személyes tapasztalatok.

Tantargyi fejlesztési |1. Ismerni a helyes viselkedés formait, fordulatait.
célok 2. Tisztazni és rendszerezni vonzalmait, kapcsolatait, €s megnevezni

azok tipusat.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

Pontok
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Fejlesztési feladat

1.

3.

Kapcsolati halot felrajzolni, sajat helyzetét rogziteni, torekvés a
minél jobb pozicidé megszerzésére (Sajat kozosségek - csalad,
iskolai kdzosségek, munkahely):
A kozosségekben, tarsasdgokban torténd allando valtozasokat
attekinteni, tudatositani, azokhoz alkalmazkodni.
a. Baratsagok, kapcsolatok.
b. Kiilonbozo kozosségek — kiilonbozo viselkedési
elvarasok.
c. Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott
kozosségben?
Tarsadalmi norméakat ismerni, elfogadni, a kivanatos, az

elfogadhat6 és az elfogadhatatlan magatartast felismerni.

Ismeretek

1.

Kozosségek — erdt ado és negativ hatast kozosség korének
attekintése.

Alkalmazkodas, vélasztas, segitségkérés, engedelmesség helye az
egyén viselkedésében.

Egyiittérzés masokkal, sajat helyzet realis értékelése.

Paros- és kozosségi kapcsolatok korének attekintése —
hasonlésagok és kiilonbségek szambavétele.

Nemi, nemzetiségi, etnikai kiillonb6z6ségek tartalmanak
tisztazasa.

Erészak, bantalmazasok megeldzésének, elkeriilésének, segitség

kérésének modja.

Tevékenység

1.

Onallé vélemény megfogalmazasa, felvallalasa az adott
csoportban.

Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon
keresztiil.

Sajat kapcsolati halé megrajzoléasa (csaladban, iskolai

Kommunikacio:
olvasas-iras,
szOkincsbovités,

konfliktuskezelés,

Tarsadalmi ismeretek:

szituacios gyakorlatok,

Informaciods eszk6zok
hasznalata:

anyaggyUjtés,

filmrészletek,

Gyakorlati képzés
elokészitése:
munkavallalas,
munkahelyi

viselkedés,
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kozosségben).

4. A kozosségi €let szabalyainak (torvények, hazirend, napirend,
munkarend) megismerése, cselekvés ezeknek megfeleléen
(hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot, miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént).

5. A tarsadalom tagjainak sokszinliségének attekintése, ezek
elfogadasa (férfi - n6, nemzetiségek sajat kornyezetiikben — mas
népek tagjai: borszin, nyelv, vallasi kiillonbozdségek sajat
tapasztalatok ezzel kapcsolatban).

6. Szerepjaték, kapcsolat 1étesitése, vitak rendezése, kapcsolat
lezarasa (szakitas), abuzus, zaklatas eseteinek felismerése,
segitség kérésének lehetoségei.

7. Bizalmi kapcsolat kialakitasanak lehetdségei.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Csoport, kozosség, 6nallosag, korlatozas, alkalmazkodas,
engedelmesség, torvény, szabaly, lelkiismeret, valasztas, blin, erény,
eléitélet, tévhit.

A mar tanult udvariassagi forméak gyakorlasa, és bovitésiik
ujabbakkal.

MegbeszElt helyzetek helyes megoldasdhoz sziikséges formulak
(térjen ki a konfliktusok eldl, ne valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa, megértése, sziikséges fogalmak
tisztazasa.

Csaladtag, munkatars, alkalmazott, teljesitmény, onzetlenség, hiiség,
ragaszkodas, érettség, feleldtlenség, hazirend, napirend,

kotelességtudd, megbizhato.

Tematikai egység

2. Onismeret. Testi és lelki egészség Orakeret: 30

Elozetes tudas

1. Kiilso és belso tulajdonsagok kore, sajat jo és rossz tulajdonsagok
iISmerete.

2. Oszinteség a kapcsolatokban.

Tantargyi fejlesztési

1. Erzelmeit megfeleléen kezelni. Lényeges és lényegtelen
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célok

iranti igényt kialakitani, fejleszteni.

3. Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

koriilményt egyre biztosabban megallapitani.

2. Az onismeretet, valamint az 6nalléo gondolkodas és cselekvés

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
Pontok
Fejlesztési feladat
1. A jo és arossz tulajdonsagokat felismerni. Kommunikacid:
2. Onmagét és tarsait jellemezni (redlis dnismeret). olvasas, iras,
3. Felelosséggel viselkedni (a kritika elviselése, kidllds a sajat|szokincsbovités,
vélemény mellett, sérelmeir6l beszélni). M¢diaismeret non-
4. Hatékonyan ¢és konstruktivan részt venni a sziikebb kornyezet verbalis
életében. kommunikacio,
5. Megfogalmazni a kapcsolatokra vonatkoz6 igényét.
6. Ismerni és hasznalni az udvariassagi formakat. Osztalytonoki ora:
7. Az egészséges €letmod pozitiv hatisaira ramutatni. beilleszkedés,
8. A kéros szenvedélyek korét ismerni, kialakuldsukat elkeriilni. alkalmazkodas,
Segitségkérés modjat és helyét megismerni. Segélykérd
telefonszdmokat ismerni. Kornyezet-
ismeret: az emberi
Ismeretek testtel kapcsolatos
1. Onjellemzés, redlis onértékelés (jo- és rossz tulajdonsagok, mi ismeretek,
jellemzd ram, kiils6 megjelenés, ujjlenyomat, hangszin, a vérbol
megallapithat6é azonossag DNS). Eletvitel és gyakorlat:
2. Iskolai, munkahelyi, lakohelyi kapcsolatok, osztalytarsak, baratok. | személyes sziikséglet,
(milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem) vasarlas,
3. Az emberi természet megnyilvanulasai, a helyes életvezetés

kialakitasa. Veszélyeztetd tényezok, a karos hatdsok kivédése,
kialakuldsdnak megel6zése. (Dohanyzas (aktiv — passziv).
Alkoholizmus, karos kozosségek hatasa (galeri, szekta). Fiatalkori

bliindz¢es, kabitdszer-hasznalat. Fert6zo betegségek (AIDS,

Abrazolas-alakitas:
portré, dnarckép

készitése,
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hepatitis). Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitogép, kartya,
sportfogadas).

4. Vitak, érdekek, ellentétek megoldasa békés titon, ha sziikséges
segitség igénybevételének maodja. (A kiilonbozo, prevencidval
foglalkoz6 szervezetek és technikak megismerése.)

5. Beilleszkedés, alkalmazkodas, egymas tisztelete és segitése.

6. Az, EN” kapcsolodasa: szoros és felszines kapcsolatok kozotti
kiilonbségek észrevétele (a kapcsolatok kétoldaluak, a partner
szandékatol is fliggnek). Lelki bantalmak, sérelmek
kovetkezményei. Fesziiltségoldas.

7. Szeretet, szerelem érzése.

8. Helyes viselkedés: — Erzelmi kapcsolatok férfi és né kozott.

9. Parkapcsolatok. Hazassag. Csaladi feleldsség, kotottség.

10. Kozlekedés és vasarlas kozbeni kommunikacio, és viselkedés.

11. Udvariassagi formak ismerete és hasznalata.

12. A napi fogyasztasban fellelhetd aru, szakiizlethez torténd
hozzarendelése (kiilonos tekintettel az egészségre kedvezd hatasu

¢lelmiszerekre).

Tevékenység

1. Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése. Iranyitott,
besz¢lgetés, rajzolas.

2. Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (onkritika).

3. Kiilso és belso tulajdonsagok szambavétele, fénykép nézegetése:
régi — 1j, mi valtozott. A tulajdonsdgok csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint (megvaltoztathato tulajdonsag: hajszin,
allando, csak egy emberre jellemz6 tulajdonsag: ujjlenyomat).

4. Onbiralat, masok birélata, a kritika elfogaddsa, vélemény
megvédése szituacios gyakorlatok a témaval kapcsolatban
(rendezetlen kiilsével jelentél meg az iskolai tinnepélyen, a
kulturalt étkezés szabalyait nem vetted figyelembe az
osztalykirandulason).

5. Javaslatok ¢és tervkészités a ,,hibajavitasra”.
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6. Csaladi kapcsolatok (sziilok, nagysziilok tisztelete miben
nyilvanulhat meg).

7. Képek, konyvek, videofilmek megtekintése. Beszélgetés,
csoportositas, szituacids jaték. Felvétel készitése
helyzetgyakorlatokrol, a felvételek megtekintése ¢s megbeszélése.

8. Erzelmi kapcsolatok feltérképezése, munkatarsi, barati, szeretet,
szerelmi kapcsolatok (rokonszenv, ellenszenv, dszinteség,
hazugsag, valasztas, dontés, helyzetek megoldasa, a valasztott
megoldas indokléasa).

9. Jellemzés készitése véletlenszeriien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadésa, vagy elutasitasa, parvalasztas.

10. Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szdbeli beszamolok).

11. Filmrészletek irodalmi szemelvények a témaval kapcsolatban (Te
mit tennél, azonosulds a szerepldvel, itéletalkotés, helyes,
helytelen felismerése).

12. Sajat tapasztalatok az egészségi allapot, j6 — rossz hangulat hatasa
a kozérzetre.

13. Tudatossag a negativ hatasok kivédése érdekében (6nmegfigyelés,
onfegyelem, onkritika), megtortén, és szimulalt esetek kozos
megbeszélése.

14.J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatasuk
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas, reakcio megbeszélése.

15. Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa tarsakkal.

16. Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas, tajékoztato film a
negativ hatdsokrol.

17. A fesziiltségoldas onpusztitd formainak keriilése (modszerek a
lelki egyensuly visszaallitasara). Megel6zés.

18. Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valé talalkozasokrol,
hogyan lehet ezeket elkeriilni (alkohol, cigaretta és drog
visszautasitasa), a napirend és az egészséges ¢letmod segitségével.

19. Segitséggel vasarlas gyakorldsa (szituacios jatékok,
helyzetgyakorlatok) alkalmazhatéo kommunikacios formak

(udvariassagi formak).
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20. Napirend Osszeallitasa (aktivitas, pihenés, egészséges €letmod:

taplalkozas, sport)

Kulcsfogalmak/

fogalmak

jellemzés, tulajdonsag, viselkedés, kozérzet, hangulat, biralat,
dicséret, szeretet, szerelem, bolt, szakiizlet, bevasarlokdzpont, aruhaz,
forgalomban 1év6 pénzek, élelmiszer arak, ruhazati cikkek ara, kocsi,
lakas ara és a fizetés viszonya, rokon — ismerds, csaladfa,
ujjlenyomatvétel, rendOrség, vérvizsgalat, titkolas — beismerés, illik —
nem illik, bocsanatkérés, megbocsatas, tiszteletlenség, vita,
veszekedés, gytildlet, tettlegesség, elfogadas, elutasitas, udvarlas,
szakitas, visszautasitas, viszonzatlan érzelmek, torvényes, tartos, futd
kapcsolat, kovetkezmények vallalasa, konfliktuskezelés,
egészségmegOrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fliggbségkeriilés, -elharitas, Onismeret, onjellemzés, onkritika,
tervkészités, hibajavitas, fesziiltségoldas, megeldzés, redlis, pozitiv és

negativ valtozas, onpusztitds, prevencio

Tematikai egység

3. Az itéloképesség, az erkolcsi- és az Orakeret: 15

esztétikai érzék fejlesztése

Elozetes tudas

Az egyéni és kozosségi értékek felismerése, kiillonbtétel a jo és a

rossz, az igaz ¢€s a hamis, valamint a szép és a rut kozott.

Tantargyi fejlesztési

célok

1. A torvénytiszteld, tiirelmes magatartast megalapozni, torekedni
masok elfogadasara.
2. Sajat értékeket felismerni, a pozitiv tulajdonsagokat erdsiteni,

véleményét kulturaltan megfogalmazni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
1. Trodalmi miivekben, filmekben és kdznyelvi szovegekben emberi | Kommunikacio:

alaptulajdonsagokat felismerni, megnevezni.

2. Sajat és masok viselkedését helyesen megitélni.

olvasas-iras,

médiaismeret,
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Kovetendo példaképeket valasztani.

Elitélend6 magatartast felismerni.

Helyzetnek megfelel6 kommunikacids formakat és viselkedést
gyakorolni.

Kommunikaciés és metakommunikécios jeleket 6sszehangolni.
Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltéré

véleményt.

Ismeretek

1.

o a H» wD

Az ember ¢és az emberi kapcsolatok fejlddése, boviilése az egyéni
¢let soran (¢életkori sajatossagok).

Bels6 pozitiv €s negativ emberi tulajdonsagok feltérképezése.
Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés formainak ismerete.
Megértés mas viselkedésével kapcsolatban.

Vigasztalas, egyiittérzés, nagylelkiiség.

Verbalis és nem verbalis jelek (mimika, testtartds, testbeszéd)
felismerése ¢és tudatos alkalmazésa.

Véleménynyilvanitas megfelel6 hangnemben és megfeleld

Osszefliggésekben.

Tevékenység

1.

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbdl.

Sajat kiilso és belso tulajdonsagok megfigyelése és
megfogalmazasa, onjellemzés.

Tarsak, kdrnyezet jellemzése.

Irodalmi mivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az
emberi kapcsolatok fejlodésének, boviilésének megtigyelése.
Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazésa,
felvallalasa az adott csoportban.

Viselkedésmintak, napi helyzetek dramatizalasa.

Adott alkalomnak megfeleld kiilsé megjelenés (apoltsag,

01tozkodeés) jelentdsége, annak pozitiv és negativ hatasa.

konfliktuskezelés,

Tarsadalmi ismeretek:
tarsas kapcsolatok,

lakohelyi, kozlekedési
helyzetek, felkésziilés

a felnott életre,

Informaciods eszkdzok
hasznalata:
anyaggyijtes,

filmrészletek,

Gyakorlati képzés
elokészitése:
munkavallalas,
munkahelyi

viselkedés,
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8. Csoportos beszélgetés:
9. parkapcsolatok, baratsag, szerelem
10. milyen az igazi barat, mi engedhetd meg az iskoldban, mikor van

a testi szerelem ideje, partnercserék, betegségek, védekezés,

hazassag

11. a hazajaras ideje, munkamegosztas otthon, egyediillét
sziikségessége, annak tapintatos kozlési modja.

12. Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon

keresztil:

13. Szerepem a kozosségben, torekvés a redlis helyzetfelismerésre,
14. Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot,
15. Miképpen tudja a csoport segiteni az egyént.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

A mar tanult udvariassagi formak gyakorlésa, és bovitésiik
ujabbakkal. Megbeszélt helyzetek helyes megoldésahoz sziikséges
formulak (térjen ki a konfliktusok el6l, ne valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa, megértése, sziikséges fogalmak
tisztazasa. Csaladtag, munkatars, alkalmazott, teljesitmény,
Onzetlenség, hiiség, ragaszkodas, érettség, felelétlenség, hazirend,

napirend, kotelességtudo, megbizhatd, egyiittérzes, szolidaritas

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanuld6 képes

1. torvénytiszteld, tiirelmes magatartasra, masok elfogadésara,

2. sajat értékeinek ismeretére, véleményének kulturalt
megfogalmazasara,

3. az onismeret, valamint az 6nallo gondolkodas €s cselekvés iranti
igény kialakitasara, fejlesztésére, torekszik a karos szokasok
kijavitasara,

4. ahelyes viselkedés formainak, fordulatainak alkalmazéasara az,

érzelmeinek megfeleld kezelésére.
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Tarsadalmi ismeretek

A tarsadalmi ismeretek tantargy célja az altalanos iskoldban elsajatitott ismeretekre épitve a
felndtt ¢élet mindennapjait atszovo torténelmi, allampolgari €s lakohelyi ismeretek elmélyitése,
pontositasa. A tantargy tanuldsa sordn a tanuld egyre differencidltabban megismeri az
allampolgarsadgaval, személyi okmanyaival kapcsolatos jogokat és kotelezettségeket, a
tarsadalmi egyiittéléssel kapcsolatos szabalyrendszert. Felismeri az allampolgarsagahoz
kapcsolodo és a mindennapi tarsadalmi életben eléforduld tevékenységeknél a sziikséges €s
elégséges segitségigénylési lehetoségeket, képes tamogatott moddon dontéseket hozni,
képviselni sajat véleményét, igényeit. A lakohely és a kozvetlen kornyezet kozlekedési
lehetdségeinek megismerése megteremti az alapjat a készségfejlesztd iskola kiilsé helyszinein
torténd feladatvégzéshez sziikséges, fokozatosan egyre onallobb kozlekedés elokészitésének.
A gyalogos, a kerékparos és tomegkozlekedési lehetdségek és szabalyok feltérképezésével a
tantargy segiti az optimalis Utvonal és a biztonsagos lehetéség kivalasztasat. Az alapvetd
torténelmi ismereteken keresztiill a tanuld felismeri a jelenkor tdrsadalmi {innepeinek
fontossagat, a jelképek jelentdségét, példamutatd elddeink tetteinek értékét. Elmélyiil igénye a
megfeleld kiilséségek mellett az tlinnepségeken torténd aktiv részvétel irant, atérzi a

hagyomanyokra épiil6 aktualis torténések fontossagat.

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkodlcsi nevelés terén a tarsadalmi egyiittélés
szabalyainak betartasdra torekvd magatartds tamogatasaval, az alkalmazkodas, a kozosségi

feleldsségvallalés tudatositasaval.

Emlékezetes elddeink pozitiv példajanak megismerésén keresztiil hozzdjarul a nemzeti

ontudat, hazafias nevelés céljainak megvalositasahoz.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés fejlesztési teriiletet timogatja a személyes adatok
védelmének, az allampolgari jogok ¢és kotelezettségek igénylésének megerdsitésével, a

demokratikus intézményrendszeren beliili eligazodas segitésével.

Az Onismeret €s tarsaskultura fejlesztésének teriiletén a tantargy részt vesz a lakokornyezet, a
tarsas kozlekedés ¢s a tarsadalmi megmozdulasok, iinnepek egyre differencidltabb

megismertetésében, az ezekkel dsszefliggd szabalyrendszerek betartasanak segitésében.
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A csaladi életre nevelés teriiletén a tantirgy nagy hangsulyt helyez a csaladi élettel
kapcsolatos, a demokratikus intézményrendszerhez kotheté adminisztrativ iigyintézések

megismertetésére, az ezekhez sziikséges segitség igénybe vételének lehetdségére.

A médiatudatossagra nevelés fejlesztési teriilet tamogatasat szolgéalja a tantargy tarsadalmi

eseményekhez kothetd tartalmak keresésére, figyelemmel kisérésére 0sztonzo tartalma.

A tantargy fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikécid kompetenciateriilet
fejlesztésében a személyes adatok kezelésével kapcsolatos tartalmak alkalmazasanak
tamogatasaval, a kornyezet hagyomanyainak és a fontos tarsadalmi eseményeknek a

megismertetésével.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését a tantargy a tanulok igényeinek ¢&s
kotelezettségeinek  gyakorldsdhoz  sziikséges  tdmogatott — dontéshozatali  lehetdség
megismertetésével €s alkalmazasara 6sztonzéssel segiti, erdsiti a lehetdségek kozotti valasztas

mérlegelésének gyakorlasat.

A kezdeményezdképesség €s vallalkozoi kompetenciateriilet fejlddését a kdrnyezetben torténd

biztos eligazodés, a szabalyok ismeretében és alkalmazasaban valo gyakorlat tAimogatja.

Tematikai egység 1. Személyi adatok. Allampolgari Orakeret: 10
ismeretek
Elézetes tudas Személyes dokumentumok fontossaganak felismerése €s koriiltekintd

hasznalata. Jogok, feladatok, kotelességek tartalma.

Tantargyi fejlesztési |1. Adatait pontosan ismerni.

célok 2. ,Felndttség” feleldsségét megélni.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
1. Megtanulni, és leirni, (lemasolni) nevét, legfontosabb Kommunikacio:
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személyi adatait, érteni, hogy a személyes adatok kiadésa, és

az alairas felel0sséggel jar.

2. Ismerni a kozeli hozzatartozok adatait (nevek, cimek, az iskola
neve, cime).
3. Allampolgari jogainak és kotelességeinek néhany teriiletét
ismerni.
4. Az ,igazolvany” hasznalatanak szabalyait ismerni, és
betartani.
5. Torekvés a jog- és kotelesség szerinti életvezetésre.
Ismeretek
1. Személyes adatok, az azonositas modja, igazolasa
(ujjlenyomat).
2. A személyi adatok korének folyamatos, bovitése, gyakorlasa.
3. Nyomtatvanyok, adatlapok kitoltése személyi adatokkal,
alairassal.
4. Rokonsagi fokok megismerése.
5. Ra vonatkozo torvények, szabalyok ismerete, azok
betartasanak sziikségessége.
6. Allampolgéri jogok és kotelességek megismerése,
rendszerezése.
7. Egyszerlibb 0sszefliggések felismerése.
8. Annak ismerete, hogy mire jogosit a személyi igazolvany
(atlevél)?
9. Onérvényesités. Jogok és kotelességek ismerete.
Tevékenység
1. Hivatalos személyi dokumentumok (sziiletési anyakdnyvi kivonat,
didkigazolvany, személyi igazolvany, TAJ kartya, adokartya)
nézegetése, hasznalataval kapcsolatos ismeretek rendszerezése,
hasznalataval kapcsolatos ismeretek.
2. Szituacios jatékok az adatok gyakorlasara (személyi

dokumentumok hasznalata).

olvasas, iras,
szokincsbovités,
M¢édiaismeret non-
verbalis

kommunikacio,

Informaciods eszk6zok
hasznalata: internet

tartalmak

Etika: Tarsadalmi
egylittélés

Osztalyfonoki ora:
felkésziilés a felnott

életre
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3. Urlapok kitoltése, alairas megfelelé nagysagu betiikkel (pl. utlevél

igényléséhez).

4, Masolas, iras, adatlapokkal valo ismerkedés, memorizalas.
5. Csaladfa készitése.

6. Az éllam funkcioinak szambavétele (6nkormanyzat, nyugdij,

parlament).

7. Allampolgari jogok és kitelességek szamba vétele (valasztasok,

adofizetés, torvények, igazsagszolgaltatas, rendvédelem,

honvédelem).

8. Az éllam szerepével kapcsolatos szemelvények, cikkek olvasésa,
riportok megtekintése, helyszinek meglatogatasa (6nkormanyzat,
renddérség, okmanyiroda, posta).

9. Szerepjaték: valasztas, kiillonbozo funkciora (ki alkalmas ra az
osztalyban, a vezetd kotelességei, a beosztott feladatai).

10. R4 vonatkozo szabalyzatok megismerése (hazirend, napirend), a

szabalyzatok Osszeallitasaban aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

sziiletési anyakonyvi kivonat, személyi igazolvany, személyes
adatok, allampolgar, sajatkezli alairas, csaladi és utonév,
allampolgarsag, személyi igazolvany szama, telefonszam, TAJ
kartya, rokon — ismerds, csaladfa, dnkormanyzat hivatalai, parlament,
torvény, kiilonb6z6 szabalyzatokkal kapcsolatos fogalmak, sajat
érdek, valaszto, képviselet, képviseld, tajékozodas, tapasztalatszerzés,

probalkozas, tanacs, tanacsado

Tematikai egység

2. Lakéhelyismeret — Kozlekedésre nevelés |Orakeret: 20

Elozetes tudas

Figyelmes, koriiltekintd kozlekedés.

Tantargyi fejlesztési

célok

1. Honismeretét fejleszteni, minél tobb konkrét ismeretet szerezni.
2. Ismerni a kozlekedés legfontosabb szabalyait.
3. A kozlekedéshez sziikséges jelzéseket felismerni és figyelembe

venni.
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Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
1. Egyszerlbb térképen t4jékozodni kis segitséggel. Kommunikécio:
. A domborzati térkép szin és jelrendszerét érteni. szokincsbovités,

Megtalalni térképen a lakohelyét.

Ismerni az utvonalat és jarmiiveket, amikkel az iskolaba jar.

2
3
4. Ismerni budapesti nevezetességeket.
5
6

Személyes targyait, (poggyaszat) szamon tartani, és magaval

vinni az utazashoz sziikséges iratait.

7. Gondolatait néhdny mondatban elmondani.

8. Betartani a viselkedési normakat.

9. Erteni a piktogramokat, megismerni a megallot, allomast
jelentd tablakat.

10. Ismerni a kozlekedési csomopontok jellemzdbit.

11. A kozlekedéséhez sziikséges jelzéseket felismerni, €s

figyelembe venni.

12. Megtanulni, és alkalmazni a kerékparos kozlekedés szabalyait.

Ismeretek
1. A févaros és lakohelye nevezetességeinek, foldrajzi
jellemzdinek, €él6vilaganak megismerése, térképismeret

kialakitasa, fejlesztése.

2. Magyarorszagrol tanult foldrajzi ismeretek 6sszefoglalasa,

rendszerezése (felszini formak, ipari- és mezdgazdasagi
termelés, nevezetességek, megyek, varosok, kornyezd

orszagok, Eurdpai Unio).

3. A kulonféle kozlekedési eszkozokon az utazas feltételeinek

megismerése, az utazas megvalositasa segitséggel (menetrend,

tajékoztatd).
4. Az utazassal kapcsolatos piktogramok megismerése.
5. A kozlekedés szerepldinek felel0ssége.

6. A gyalogos kozlekedés szabalyainak pontos ismerete és

olvasas, iras,

Szamolas-mérés:

tajékozodas,

Kornyezet-ismeret:
foldrajzi ismeretek,
¢lettelen kornyezet,

egeszség- megorzes,

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok, képi

informaciok,

Abrazolas-alakitas:
rajzolés, festés, térbeli

formak alkotasa,
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betartésa.

7. A jarmuvek vezetéséhez sziikséges feltételek ismerete és
betartasa (jogositvany, és képzettség nélkiil nem vezethet
jarmiivet).

8. Kerékparozas kozben kdtelez6 a kozlekedési szabalyok

betartasa.

Tevékenység

1. Kiilonbozo 1éptéki térképeken tajékozodas, adott helyszin
megkeresése, meghatdrozasa a szokéasos kozlekedési utvonalak
attekintése.

2. ldegenforgalmi kiadvanyok, fotéalbumok, nézegetése, atlasz,
feladatlap, tankonyvhasznalat.

3. Munka homokasztalon vagy szines gyurméaval, terepasztal
hasznalata, filmek megtekintése és megvitatasa.

4. Tanulméanyi kirandulés (a tagabb lakokdrnyezet megismerése).

5. Prospektusok, szordlapok, plakatok gyljtése, tablok készitése.

6. TankOnyvhasznalat, feladatlapok kitdltése, utazas kiilonféle
jarmiiveken.

7. Szituacios gyakorlatok.

8. A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

9. Mi a teendd, ha leall a kozlekedés valamilyen okbol?

10. Alternativ kozlekedési lehetdségek. Kerékparos kozlekedés a
»KRESZ” parkban, illetve gyér forgalmu utcan.

11. Képek valogatéasa, csoportositasa (épiiletek funkcidja, kora
szerint).

12. Kozlekedés fokozott onallosaggal, az utazasok megtervezése, a
sziikséges eszkozok, elokészitése, ellendrzése indulas elott
(igazolvany, pénz, bérlet, lakaskulcs, utravalo).

13. Kozlekedési tablak, jelzések ismerete.

14. Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szituaciok
megbeszelése.

15. Tanulmanyi séta.
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16. Balesetek megeldzése, szabalyok betartasa, ill. feleldtlen

kozlekedés kovetkezményeivel kapcsolatos film megtekintése €s

megbeszelése.

17. Onallo kozlekedés adott helyre, adott helyrdl.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

orszag, haza, févaros, nagyvaros, lakohely, domborzati, gazdasagi,
utca térkép, nevezetesség, turista, idegenforgalom, kiilfold, belfold,
nemzeti biiszkeség, Europai Unid (zasz16, Himnusz), uniés jogok
(munkavallalas, utazas), kozlekedési szabaly, segitség kérése,
érvényes jegy, érvényes bérlet, megallok, allomasok, palyaudvarok,
informaécio, piktogramok, kicsinyités, helymeghatarozas, tajékozddas,
kortiltekintés, megfontoltsag, menetrend, menetidd, késés, ttravalo,
poggyasz, helyjegy, jelzétabla, KRESZ, kotelezd betartani, biintetés,
feleldtlen — felelds, kozlekedési tablak, tajékoztato tablak felismerése,
megnevezése, szabalyos — szabdlytalan, szabalysértés, biintetés,

kerékparral, kerékparozassal kapcsolatos megnevezések, fogalmak

Tematikai egység

3. Torténelmi ismeretek — Orakeret: 35

Tarsadalmi iinnepek

Elozetes tudas

1. Az iinnepek ismétlddése.

2. Régi korok embereinek tisztelete €s emlékiik apolasa.

Tantargyi fejlesztési

célok

1. Aziinnepek tartalmat €s jelentdségét ismerni.
2. A koriilotte zajlo politikai és tarsadalmi eseményeket figyelemmel

kisérni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
1. T4jékozodni a régmilt, és a jelen eseményeiben. Kommunikacio:

2. A tanult torténelmi eseményeket és személyeket ismerni.
3. Ismerni az linnepek tatalmat és jelentdségeét.
4

. Kiilséségeiben ¢és tartalmaban is képes linnepelni.

olvasas - iras,

médiaismeret,
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5.

Segitséggel észre venni a kornyezetében 1évo targyak,
eszk6zok korében is a valtozast (szamitogép, telefon,

haztartasi gépek korszertisodése).

Ismeretek

1. A tanult térténelmi ismeretek felszinen tartdsa (torténelmi
korok régmulttél napjainkig).

2. Tajékozodas az id6szalagon.

3. A torténelmi korokhoz kapcsolhato helyszinek, épiiletek
megismerése, az eseményhez kapcsolhatd személyek,
népcsoportok megnevezése.

4. Piramisok — faradk - egyiptomi kultara, Roma — papasag —
kereszténység — templomok, szobrok, képek, iinnepek,

5. Hdsok tere — szobrok, a magyarsag hires vezérei, kirdlyai, a
kapcsolodo események.

6. Parlament — az orszaggylés tagjainak munkaja, valasztasa, az
orszag miikodése, torvényhozas).

7. Kozlekedési Muzeumban a kozlekedési eszkozok fejlédése,
valtozasa (esetleg utazas ,,nosztalgia jarmiivon”.

8. Muzeum, skanzen meglatogatasa (felkésziilés a latnivalokrol,
melyik korban késziilt pl. épiilet, milyen munkat végeztek az
ott ¢l6 emberek, milyen volt a ruhazatuk stb.)

9. Napjainkban lezajlo tarsadalmi események figyelemmel

kisérése (valasztasok: képviselok —orszaggytlilési-,

Onkorményzati-, eurdpai parlamenti).

10. Unnepek csoportositasa.

11. Szokasok, normak (61tozkodés, terités, torténelmi-,

naptarismeret).

Tevékenység

1. Képvalogatas adott eseményekkel kapcsolatban, torténelmi

személyek felismerése tetteik, tulajdonsagaik alapjan.

2. Konyvek, feladatlapok hasznalata.

Szamolas-mérés:
tajekozodas idoben és

térben,

Enek-zene:
iinnepekhez, korokhoz
kapcsolddo ének,

zZene,

Informécios eszkozok
hasznalata: meghivo,
plakat készitése,
nyomtatasa,
anyaggyujtés a

haloézatrol,
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3. Iranyitott beszélgetés.

4, Torténelmi eseményekrodl, személyekrdl filmrészletek, filmek,
leirdsok megismerése, a kapcsolodo ismeretek rendszerezése,
Osszefoglalasa.

5. Adott korokkal kapcsolatos jelmezek, jellegzetes targyak
készitése, szerepjaték.

6. Az ipar, kozlekedés régi eszkozeirdl képek, rajzok gytijtése, tablo
készitése.

7. Albumok, szordlapok, képek, internetrdl gyijtott anyag.
Tanulmanyi kirandulés.

8. Neéhany orszagosan ismert vezetd nevének, funkcidjanak ismerete.

9. Az érintett személyek felismerése, megnevezése.

10. Aktiv részvétel iinnepeken (misor készitése, szerep vallalasa,
dekorécio készitése, az elkésziilt miisor, szereplés rogzitése, a
felvétel megtekintése és véleményezése, hibak ¢és a jol sikeriilt

részek biralata).

Kulcsfogalmak/ torténelem, nemzet, haza, vallas, 9sszetartozas, emlékezet,

fogalmak hagyomany, politikai berendezkedéssel kapcsolatos fogalmak
(parlamentaris demokracia, nemzeti jelképeink), egyhazi, nemzeti,
allami, csaladi, tdrsadalmi, {innepek, torténelem, nemzet, haza, vallas,
Osszetartozas, emlékezet, hagyomany, politikai berendezkedéssel
kapcsolatos fogalmak: (alkotmany, parlamentéaris demokrécia),
feltalalo, kisérlet, elavult, egyhédzi, nemzeti, allami, csaladi,

tarsadalmi tinnepek

Annak tudatositésa, hogy a személyes adatok kiadasa, €és az aldiras
A fejlesztés vart feleldsséggel jar, személyes dokumentumait épségben kell driznie.
eredményei a két | Unnepeink ismerete kiilséségeiben és tartalméaban, az {innepi
évfolyamos ciklus | alkalmakra késziilés lelkesen és aktivan.
végén A kozlekedési és a balesetvédelmi szabalyok ismerete, €s annak

elfogadasa, hogy tudas, és engedély nélkiil jarmiivet vezetni tilos!

Osztalyfonoki ora
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Az osztalyfénoki ora célja az osztalyba jard tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a
csoporthoz tartozas, identitas tudatositdsa. Az osztalyfonoki ora a pedagodgiai folyamatban
kiemelt helyet foglal el, céljai és feladatai a nevelési-oktatasi folyamat teljes spektrumara
kiterjednek. A tantargy célja a tanulok segitése Onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik
stabilizalasa a lehetséges ¢letpalya elérésének céljai érdekében. A tantdrgy tematikéja segiti a
szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikécid, az empatia, a tolerancia, a
kooperacid, a konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztését foként az osztalyban megélt
sajat élmények, tapasztalatok alapjan. A tantargy fotos szerepe a tdrsadalmi beilleszkedés
tamogatasa, az ¢élet kiilonbozo teriileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felnétt é€let
megkezdésének elokészitése. Az osztdlyfonoki ora lehetdséget ad az iskolai kozOsségi
programokhoz  torténd kapcsolodas elOkészitésére, tervezésére, az iinnepélyeken,

megemlékezéseken a csoport szerepvallalasara.

Az osztalyfénoki ora fontos szerepet tolt be az erkolcsi nevelés teriiletén a szabalykoveto
magatartds fejlesztésében és kiterjesztésében, a cselekedetek elére tervezésében ¢és a
kovetkezmények eldzetes felmérésében, a valasztasok erkdlcsi meggy6zddés szerinti

mérlegelésében.

A tantirgy az allampolgarsdgra, demokraciara nevelés teriiletén felkészit az allampolgéri
jogok és kotelezettségek tartalmanak mélyebb megismerésére, a napi élettel kapcsolatos

felelos ligyintézésre.

Az Onismeret és tarsaskultlra fejlesztése teriiletén a tantargy hozzéjarul az emberi kapcsolatok
alakitasdhoz és megtartasdhoz nélkiilozhetetlen korrekt magatartas, empatia €és a reélis énkép

fejlodéséhez.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tanulé megismeri és egyre dnallobban, beliilrol
fakadéan alkalmazza a felnétt ¢élethez kapcsolodd lakokornyezeti és munkahelyi
egészségvédelem, balesetvédelem szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének és

érzelmi egyenstilyanak megdrzésére.
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A felelosségvallalas masokért, onkéntesség fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban
megismeri a kozdsségi €let szintereit és felismeri szerepét a kdzosségért végzett munkaban,

kialakul az igény a kolcsonos segités irant.

A fenntarthatosdg ¢és kornyezettudatossadg teriiletén a tantargy segit a személyes élet

tevékenységeinek id6-, anyag-, és energiatakarékos tervezésére és lebonyolitasara.

A tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten fejleszti a tanulok egymas
kozotti és a felndtt €élet valamennyi teriiletét lefedden is a kapcsolatfelvételhez, informacio
atadashoz ¢és informalddashoz sziikséges kommunikacids formakat, fejlddik a kozosségi

¢letben sziikséges beszédértése, beszédprodukcioja.

A digitalis kompetenciateriileten az informatikai és infokommunikécios eszkdzok hasznélata

fejlédik és differencialodik az eszk6zok célszeri és tudatos alkalmazasanak gyakorlasaval.

A szocidlis és allampolgari kompetenciateriilet a tantargy tanuldsa sordn a csalddi és
tarsadalmi munkamegosztas ismeretei korében bdviil, a tanuld egyre jobban felkésziil sajat

¢letének alakitasara €s az aktiv részvételre kozosségi €letben.

Tematikai egység 1. Aktualis témak Orakeret: 15

Elézetes tudas Sajat kornyezetének ismerete, az események szdmontartasa.

Tantargyi fejlesztési |1. Osztalykozosséget alakitani.

célok 2. Egyéni és tarsadalmi innepeket ismerni, szdmon tartani, méasok
tinnepeit megismerni, elfogadni, iinneplésének a tiszteletet
megadni (tolerancia).

3. Aktivan részt venni az intézmény ¢és a lakohely életében.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat
1. Sziikebb és tagabb kozosségét megismerni, annak életét, Tarsadalmi ismeretek:

torténéseit figyelemmel kisérni. Unnepek,
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Aktivitast és egylittmikodést tabusitani.

Megegyezéssel programokat tervezni, a kozos eseményeken aktiv
részvétel.

Sajat véleményt megfogalmazni, és azt batran képviselni.
Tolerans viselkedést tanusitani, vitdzni, az alldspontot rugalmasan

megvaltoztatni meggy06z¢s hatasara.

Ismeretek

1. A kozosség épitése érdekében sajat teenddinek feltérképezése.

2. A kozosség életében adodo aktualis, véaratlan események
kezelési mddjanak elsajatitasa.

3. Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete, €s
felkésziilés a kozosség alkalmaira (iinnepélyek, kiilsé
programok).

4. Tagabb kozosségrol szo16 hirek, események kovetése, a

megfeleld alkalmakon aktiv (passziv) részétel.

Tevékenység

1.

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének
megismereése.

Tervek készitése (naptaron bejeldlni az alkalmakat), jelmez
készitése, 6ltozek megvalasztasa, a kozos élmények
megbesz¢lése, az elkésziilt fotok, felvételek kdzos megtekintése, a
latottak megvitatasa.

Aktiv részvétel linnepeken (csaladi és kdzosségi alkalmakon), az
tinnepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, linnepi
miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban, irasban
az eseményrol).

Tanulmanyi séta, kirandulds, mizeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

A kozosség ¢€letében felmeriild probléma megfogalmazasa,

véleményalkotas, vita (programvalasztas, viselkedési, 61tozkodési,

szinhazi el6adasok,
koncertek, filmek
megtekintése,

kultaralt viselkedés,

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok,
szabadidé eltdltése,

Ajéandékozas,

Informaciods eszk6zok
haszn.: fotok,
események

dokumentalasa,

Abrazolas-alakitas:
kiallitasok, tarlatok

latogatésa,
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igazmondasi konfliktusok).
7. Ujsagcikkekben, napi hiradoban, magazinmiisorban olvasott,
hallott, latott esetek megbeszélése, sajat itélet megfogalmazasa.

8. Egyéni tapasztalatok, vélemények gytijtése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Az iinnepekkel, eseményekkel, osztalykdzosséggel kapcsolatos

fogalmak kore.

Tematikai egység

2. Felkészilés a felnott l1étre Orakeret: 10

Elozetes tudas

1. Jogok, feladatok, kotelességek tartalma.

2. Célorientaltsag.

Tantargyi fejlesztési

célok

1. A viselkedéskulturat kialakitani.

2. ,,Felnottség” felelosségét megélni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

1. Redlis 6nismeretre és valds helyzetértelmezésre torekedni. Kommunikacio:

2. Tudatosan cselekedni, er6feszitést tenni a kivant cél elérése olvasas, iras,

érdekében. Norma, normakdvetés (példakep). szokincsbovités,

o 0o k~ w

Megérteni a munkafegyelem tartalmat.

Mindennapi tevékenységeiben fontossagi sorrendet felallitani. | médiaismeret,

Ismerni és betartani az altalanos balesetvédelmi szabalyokat. |Kornyezetismeret:

Téves vélemény-, megalapozatlan bizalom kéros egészséges ¢letmod,

kovetkezményeit figyelembe venni (becsapottsag, kihasznalas, |egészség-megorzes,

megkarositas, rossz hatasok).

7. A pénz kezelésének fontossagat ismerni, gazdalkodasabana  |Eletvitel és gyakorlat:

konnyelmiiséget kertilni. személyes

8. A pihenés sziikségességét és formai ismerni. sziikségletek, teendok,

Ismeretek

haztartasi és gondozasi

teendok,
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1. A felnoétt 1ét eldnyei, hatranya.

2. Kotelességek, szabalyok (munkahelyi-, lakohelyi eldirasok,
balesetvédelmi, tlizrendészeti szabalyok).

3. Idébeosztas (munka, pihenés, szorakozas helyes aranya).

4. Napi rutin tudatos alakitasa az egyéni lehet6ségeknek
megfelelden.

5. A felndétt élettel kapcsolatos ¢élethelyzetek szambavétele.

6. Lakas (lakasfenntartas koltségei, takarékossag, lakas
tisztantartasa, bezarasa).

7. Személye koriili teenddk (higiénia, 61t6zkddés, kulturalt
megjelenés, egészséges étkezési szokasok, idegenekkel
tavolsagtartas, az intim szféra tiszteletben tartasa).

8. Palyavalasztas, munkavallalas, munkahely (munkavégzéssel
kapcsolatos teenddk, alkalmazkodas, figyelem fontossaga,
fizetés beosztdsa, banki szolgaltatas koriiltekint6 igénybe
vétele.

9. Pihenés, szorakozas, szabadsag (kulturalt id6toltés, megfeleld
tarsasag kivalasztasa, karos szenvedélyek keriilése).

10. Helyes — helytelen (viselkedési szokasok kialakulasa,
szenvedélyek kialakuldsa, — dohanyzas, italozas,

jatekfliggdség, kabitoszer fogyasztas).

Tevékenység

1.

A kivanatos tulajdonsagok tudatos kialakitasa, fejlesztése,
szituacids gyakorlatok.

Szembesiilés realis €s irrealis tervekkel (vagyak és a lehetdségek
tudatositasa).

frott és iratlan szabalyok (iskolai szabélyok, kozlekedési
szabalyok, jatékszabalyok) betartasa, megszegése,
kovetkezmények (példak sajat élményekbdl, filmekbdl).
Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes
felismerése.

Személyes higiénia napi rutinja, heti teenddk (hajmosas), havi

Gyakorlati képzés
elokészitése:
palyavalasztas,
munkavallalas,
¢letvezetés,
munkatarsi

kapcsolatok,
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(hajvagas) szambavétele, tudatositasa.

6. Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-, havi teend6k) és
biztonsaga (bezarasa, idegenek tavoltartasa), szomszédokkal
szembeni viselkedés, egymads segitése.

7. Sajat napirend Osszeallitasa.

8. A tervezett ¢let elonyeinek tudatositasa. (A mai napra tervezett
feladatok ¢és tevékenységek az e havi, ez évi, késobbi terve
végiggondolasa tervezése.)

9. Kiilonb6z6 munkakdrokhdz sziikséges tulajdonsagok
szdmbavétele.

10. Képességlista készitése a szamba jové munkakorokrol (pl. a
takaritd: pontos, kitartd, megbizhato, rendszeretd).

11. Kiilonb6z6é munkahelyek megismerésére tanulmanyi sétak (pl.
boltok, raktarak, konyhdk, mithelyek stb. megtekintése).

12. Beszélgetés, szituacios jatek, képek nézegetése, csoportositasa.

13. Megcélzott szakma szerinti képességek intenzivebb fejlesztése
(pL.: tevékenység egyre hosszabb ideig, rendszeresseég fejlesztése,
megtartd emlékezet fejlesztése, utasitdsok megjegyzése,
végrehajtasa).

14. Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc, kézmiives tevékenységek,
egyediil, egyiitt a csaladdal, tarsasagban.

15. Egészségmeg0rzés, kondicionalas lehetdségei (életmdd,
¢életvezetés).

16. Egészségkarositd szokasok szambavétele (prospektusok gylijtése,
szituacids gyakorlatok), a visszautasitas gyakorlasa.

17. A pénz értékének tudatositasa. A takarékossag lehetdségeinek
megbeszélése.

18. Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi séta bankban, szamlanyitashoz

sziikséges adatok és kapcsolatos teenddk és veszélyek.

Kulcsfogalmak/ munkafegyelem, baleset, figyelem, létfeltétel, taplalkozas, lakas,
fogalmak ruhazkodas, a pénz értéke, térvény, szabaly, igazsagszolgaltatas,

blintetés, sajat érdek, valasztd, képviselet, képviseld. személyi
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igazolvany, hataratlépés, allampolgar, sajatkezi alairas, tajékozodas,
tapasztalatszerzés, probalkozas, tanacs, tanacsado, kotelesség,
mulasztas, tévedés, hiba kijavitasa, elnézés kérése, bank,
foly6szamla, atutalds, fedezet, takarékoskodas, titkos kod,
bankkartya, kdlcson, kezes, apoltsag, taszitd, vonzo, sminkelés, karos
szokas, egészségmegOrzeés, mértékletes, lustasag, joleso faradtsag,

szenvedély, visszautasitas

Tematikai egység 3. Beilleszkedés, alkalmazkodas Orakeret: 12

Elozetes tudas Helyes értékvalasztas.

Tantargyi fejlesztési | Az osztalykdzosség tagjait megismerni. Sajat képességeit ismerni,

célok jOvOjét redlisan tervezni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
1. A szabalyokat elfogadni. Kommunikacio:
2. Helyes napirendet kialakitani. olvasas, iras,
3. Erzelmileg azonosulni az el6ddk tetteivel. szokincsbdvités,
4. Szolidaritast tantsitani a raszorulokkal szemben. médiaismeret,
5. Aktivan részt venni a lakok6zosség €s az iskolakdzosség
¢letében. Kornyezetismeret:
6. Bekapcsolddni a helyi ontevékeny csoportok munkajaba egészséges ¢letmad,
(szakkor, énekkar, tAnccsoport). egészség-megorzes,
Ismeretek Eletvitel és gyakorlat:
1. Tanuldi jogok és kotelességek. személyes
2. Hazirend. sziikségletek, teendok,
3. Tuz- és balesetvédelem. haztartasi és gondozasi
4. Napirend. teendok,
5. Tanorén kiviili elfoglaltsagok.
6. Tanulés és tudas. Gyakorlati képzés
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7. Bevalt és 1j tanulasi modszerek kialakitasa (,,a tanulas elokészitése:

tanuldsa”, tanulasi technikdk megismerése). palyavalasztas,
8. Mihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi munkavallalés,
kapcsolatok. ¢letvezetés,
9. Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek munkatarsi
feltérképezése (tobbek kozott kéziigyesség, kitartas, kapcsolatok,

pontossag, megbizhatosag).

Tevékenység

1. A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazdsa).

2. Id6beosztas, orarend.

3. Hatékonysag ellendrzése.

4. Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok €s hatranyok
mérlegelésével.

5. Beszamolo az 6nalld tanulasrol és a tanuloparok
egylittmiikodésének tapasztalatairol.

6. Kérdések megfogalmazésa az 0j tantargyakkal kapcsolatban.

7. Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodés.

Kulcsfogalmak/ egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelez6 tanora, igazolt-igazolatlan
fogalmak hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,
kozelmult, egylittérzés, onkéntesség, onfelaldozas, karitativ

tevékenység

A fejlesztés vart A tanuld képes
eredményei a két | 1. az osztalykozosseg €s viselkedéskultura alakitasara,
évfolyamos ciklus | 2. sajat képességeinek ismeretére, jovojének realis tervezésére,

végén 3. aktivan részt venni az intézmény ¢és a lakohely életében.

Eletvitel és gyakorlat

A tantargy célja, hogy az altalanos iskoldban elsajatitott ismeretekre épitve megerdsitse a

tanulokban a minél 6nallobb életvitelhez sziikséges életvezetési és haztartasi ismereteket,
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ravezessen a kornyezet rendezésének, tisztan tartasanak fontossagara, boviiljenek ismeretei a
test védelmével, mikodésével, tisztan tartdsaval kapcsolatban, ismerje meg a csaladi €és mas
egylittélések esetében a kolcsonds tdmogatas lehetdségét. A tantargy tanuldsa soran a tanulo
ismeretei rendszerezddnek a testapolas, a személyes higiéné és a kornyezet tisztan tartasanak
fontossaga témakorében. Nagy hangsulyt helyez a tantargy az esztétikus, praktikus
megjelenés iranti igény kialakitdsara. A feladathelyzetekben ¢és egyéb szabadidds
tevékenységek végzésében torekszik a célszerliséget és kényelmet egyszerre szolgald
koriilmények megteremtésében. A haztartdsi munkak ellatdsahoz kapcsoloddan a tantargy
tanuldsa sordn egyre differencidltabban megjelenik a lakéds és az iskolai kdrnyezet altal
megkivant megfeleld biztonsag és oOvatossdg a gépek, berendezések hasznalatiban, a
vegyszerek alkalmazéasaban. Kitériink a balesetek megeldzése érdekében tett intézkedésekre
¢s az esetlegesen bekdvetkezd balesetek esetén sziikséges teenddkre. A tantdrgy tanulasaban
nagy hangsuly helyezddik a segitségnyujtds kiilonbozd teriileteire, a csecsemd- ¢€s
beteggondozasra és az idések ellatasara. A haztartdsi ismeretek keretében a tantargy
rairdnyitja a figyelmet a haztartassal kapcsolatos beszerzésekkel kapcsolatban a koriiltekintd
tdjékozodas, az igények ismeretében torténd informalodads, a megfontolt vélasztas és az
esetleges panaszkezelés kérdéseinek fontossdgara. Minden érintett teriileten kiemelten
foglalkozik a mindennapi élet soran kivanatos egészséges €letmod szemléletének figyelembe

vételével.

A tantargy tanuldsa sordn az erkolcsi nevelés teriiletén egyre differencidltabban érvényesiil a

mindennapi csaladi ¢életben ¢és munkatarsi koézosségekben sziikséges masokra torténd

odafigyelés, egylitt érzd, empatikus magatartas, a masok sziikség szerinti segitésének igénye.

Onismeret és tarsas kultra teriiletén a testalkatdhoz, tevékenységeihez illd megjelenéshez
sziikséges informaciok alapjan fejlodik a tanulok énképe, Onismerete. Tarsai visszajelzése

lehetdséget ad onbizalmanak, onértekelésének realis fejlodésére.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a személyes és kornyezeti higiéné iranti igény
egyre er0sebbé valik, tudatosul a betegségek megeldzésében ¢s lekiizdésében fontos

tevékenységek rendszerességének sziikségszeriisége.

A feleldsségvallalés teriiletén a tanuld ismeretei boviilnek az egyiitt érzd, segité magatartas,

az elfogadas vonatkozasaban. A pedagogus feleldssége, hogy lehetdséget teremtsen az
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onkéntes segitségnyujtas igényének kialakuldsara, amely segiti a személyes fontossag

megelését.

A fenntarthatosag és kornyezettudatossag teriiletét a tantargy a fogyasztovédelmi szokasok és
érdekvédelem megismertetésével tdmogatja. A gazdasagi €és pénziigyi nevelés folyamatdban

kiemelt szerepet jatszik a tantargy a vasarloi tervezés és tudatossag alakitasaval.

A kulcskompetencidk fejlesztésében a tantargy fontos szerepet jatszik az anyanyelvi
kommunikéciéo kompetenciateriileten, boviilnek a tanuld ismeretei a haztartashoz kapcsolodo

nonverbalis kommunikacios jelek, piktogramok értelmezésében.

A természettudomanyos ¢és technikai kompetenciateriileten a készségfejleszté iskolas
tanuloknal gyakorlati természetli ismeretek elsajatitasara van lehetdség, a mindennapi életben
el6forduld és a haztartdsban vagy egyszerti munkafolyamatok végzésénél megfigyelhetd
jelenségek megismertetésével és az alkalmazasok lehetdségének bemutatdsaval. A tanuld
egyre tajékozottabba valik a hétkoznapokban eldforduld és alkalmazott vegyszerek, anyagok
biztonsagos hasznalataban, a gépi berendezések mikodéséhez sziikséges eldvigyazatos

magatartassal.

A digitalis kompetenciateriileten a tanulok egyre magabiztosabban kezelik a héztartasban

eléforduld gépeket, berendezéseket, értelmezik a miikodtetéshez sziikséges jelzéseket.

A szocialis €s allampolgari kompetenciateriileten a tantargy hozzajarul a csaladi és tarsadalmi
munkamegosztds feladataiban vald eligazodashoz, segiti az ebben valdo részvétel

lehetdségének megtalalasat.

Esztétikai és miivészeti tudatossag ¢és kifejezOképesség teriiletén fejlédik a tanuldk izlésvilaga,
képesek lesznek 6nmaguk kulturdlt, egyéni igényeket figyelembe vevd megjelenésének és
kornyezetlik rendezettségének kialakitdsdra. A hatékony, 6nalld tanulas kompetenciateriilet

fejlédik a k6zosségi munkavégzésben torténd részvétel soran.

Tematikai egység 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos|Orakeret: 50
teendok.
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Elézetes tudas 1. Rendszeresség.

2. A tisztalkodas rutinszerl elvégzése.

Tantargyi fejlesztési |1. Tudni, hogy az 4polt, j6 megjelenésért mit kell tennie.

célok 2. Egyszerli esetben dnmagat ellatni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
1. Testapolas. Kommunikacio:

2. Egyszerli esetben 6nmagat ellatni.

3. Redlis, megvalosithato igényt kialakitani az 6ltozkodéssel
kapcsolatban.

4. Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tennie.

5. Irényitassal elokésziteni a mosast, ismerni a mososzerek
hatasait, az oblités fazisait.

6. Alkalmazni a nagytakaritas miiveleteit.

7. Kultartorténeti ismeretét fejleszteni.

Ismeretek
1. Onkiszolgalas, testapolas, 6ltdzkodés fazisai, eszkdzei.
J6 megjelenés, apoltsag.
Ruhaviélogatas az évszaknak megfelelden.
Divat, a divat valtozasai.

Sajat ruhanemii gondozasa, ruhajavitas.

S

Iranyitassal a mosas el6készitése, mosoporok hatasa, oblités
fazisai (zokni, zsebkendd, fehérnemtl).

7. Személyes kornyezete gondozasa.

8. Iranyitassal a terem, konyha, miihely kitakaritasa a

nagytakaritds miiveleteinek alkalmazasaval, eszk6zhasznalat.

Tevékenység

1. Beszélgetés az apoltsagrol az eddig tanultak alapjan (flirdészobai

olvasas, iras,

médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
személyes
sziikségletek,
onismeret, felkésziilés

a felnott életre

Kornyezetismeret:
emberi test,

egészséges ¢letmod

Testnevelés: test
karbantartasa,

kondicionalas

Informaciods eszk6zok

hasznalata:

anyaggyujtés
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berendezések ¢€s tisztalkodasi szerek rendeltetésszerli hasznalata).
Hajapolas, kéz- és labapolas.

2. A ruhadarabok csoportositasa és felsorolasa megadott szempontok

alapjan.

3. Beszélgetés a divatrdl, milyen divatos ruhadarabok alkotjak a mai
fiatalok ruhatarat, a divat valtozasai.

4. Régi és mai fényképek nézegetése, az ott latott alakok 6ltdzetének

megbeszélése.

5. Beszélgetés a jo megjelenési, jol 61t6zott emberrdl. Sminkelés.
6. Szerepjaték —,,Divatbemutato”

7. Kisebb javitasok elvégzése (pl. gombfelvarrés, fércelés, tlibeflizés,

szegooltés).

8. Fehérnemii, zokni, zsebkendo kézi mosasa
9. Eddig tanult tevékenységek alapjan a kiilonb6z6 helyiségek

nagytakaritdsdhoz sziikséges munkafolyamatok gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/

Tisztalkodassal kapcsolatos eszk6zok. divat, modell, divattervezo,

fogalmak marka korosztalyok, korszakok, smink €s apoltsag, borotvalkozé
eszk6zok. borotvalkozas, 4ztatas, mosas, Oblités, teregetés, szdjszag,
testszag, dezodoralas, Az eddig hasznalt fogalmak bdvitése a
nagytakaritdsra vonatkozoan.

Tematikai egység 2. Haztartas Orakeret: 90

Elozetes tudas

Baleset elkeriilése.

Tantargyi fejlesztési

1. Kivalasztani és haszndlni a munkanak megfeleld eszkozoket €s

célok gépeket.
2. Munkat kitartéan végezni.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
1. Torekedni a balesetek-megeldzésére. Kommunikacio:
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2. Kivalasztani a munkanak megfelel6 eszkozoket és gépeket.

3. Onalloan teriteni, mosogatni, trdlgetni, rendet rakni, a

hasznalt késziilékek funkciojat €s hasznalatat ismerni.

4. Adott munkat kitartéan végezni.

5. Ruhanemiiit kiméletesen hasznalni és gondozni.

6. Szabadidejét hasznosan eltdlteni, az elkésziilt munkadarabnak

Orilni.

Ismeretek

1. Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek megeldzése.

2. Konyhai munkak:

a.

3. Fiird6szoba és toalett tisztantartasa €s rendeltetésszerti hasznalata.

A konyha berendezése, a berendezések funkcioja,
rendeltetésszerti hasznalata.

Iranyitassal a megfeleld eszk6zok, konyhai gépek
kivalasztasa.

Egyszeri ételek, salatak, édességek, siitemények
készitése.

Konyhai gépek szakszerli hasznalatanak modja
(fokoz6do onallosaggal).

Mikrohullam késziilék hasznalata, ételmelegités.
A konyha tisztantartasa, az €lelmiszerek higiénikus

kezelése.

4. Haztartasi munkak:

a.
b.

Mosogatas.

Mosés. Szaritas (nagyobb terjedelmi, eltérd
tulajdonsdgu ruhanemti).

Vasalas.

Ruhanemi tarolasanak modja (védelem a portol,

kartevoktol — ruhamoly).

5. Textilmunkak.

a. Varras, himzés. diszit6 eljarasok (gyongyfizés, kotés,

horgolas) megismerése.

olvasas, iras,

médiaismeret

Tarsadalmi ismeret:
személyes sziikséglet,
felkészulés a felnott

életre

Kornyezetismeret:

egészséges ¢letmod

Abrazolas-alakitas:
esztétikus alkotasok

készitése

Gyakorlati képzés
elékészitése:
munkafegyelem,

életvezetés
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b. Kisebb javitasok elvégzése (gombfelvarrds, fércelés,

tubefiizés, szeg001tés).

6. Dekoracio, alkalmi csomagolas, iinnepi készulodés a személyes

megjelenésben és a kornyezetben.

Tevékenység

1. Szerepjaték: balesetveszélyes helyzetek szimulalasa, teendok
baleset esetén.

2. A mar ismert tevékenységek gyakorlasa, szlikség szerinti
alkalmazasa.

3. Ismerkedés a tlizhellyel, mosogatdval, hiitészekrénnyel, mikro-
hullamu siitovel.

4. Tarolas a konyhéban (élelmiszer alapanyagok, edények).

5. Tevékenység soran eddig tanult kisgépek hasznalata fokozott
onallosaggal (turmixgép, kenyérpiritd, habverd, hamozoé kés).

6. A tisztasag fontossaga, és ennek tudatositasa, tisztitdszerek
haszndlatanak szabalyai (mar6 anyagok, fert6tlenitd szerek).

7. Egyszerlibb munkafolyamatok elvégzése a textilek gondozéasa
soran, a biztonsagos munkavégzés (mosashoz ruhak
szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas, teregetés, hajtogatas, vasalas).

8. Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok értelmezése.

9. A balesetek elkeriilésének fontossaga.

10. Eddigi tevékenységek gyakorlasa, sziikség szerinti elemi
alkalmazasa.

11. Egyszertibb munkafolyamatok elvégzése, a biztonsagos
munkavégzés feltételei (mosashoz ruhdk szétvalogatasa, kézi- és
gépi mosas, teregetés, hajtogatas, vasalés, vizhémérséklet, vasald
hémérseklete).

12. Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok gytjtése, kézimunka
megismerése, alapoltések, egyszerli munkafolyamatok
megismerése, gyakorlasa, kisebb darabok elkészitése.

13. Az alkalomnak megfeleld eszk6zok és anyagok valtozatos

alkalmazasa (farsangi, karacsonyi, iskolai rendezvény,
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sziiletésnapi, anyak napi linneplés, vendéglatas,).

Kulcsfogalmak/ Eddigi fogalmak hasznalata, bovitése: szakacskonyv, hozzavalok,

fogalmak mértékek, mérdeszkozok. mard anyag, fertdtlenités, héfok, éget,

perzsel, g6zolés, kartevd, vegyszer

Tematikai egység 3. Gondozasi feladatok

Orakeret: 40

El6zetes tudas Magabiztossag és az empatia képességének megléte.

Tantargyi fejlesztési | Az elemi segitségnyujtas modjait ismerni.

célok

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat Kommunikacio:

1. Csaladjaban beteget apolni konnyebb betegség esetén.

2. Cselekvéssorokat ismerni (elmondani), melyek a betegapolas
soran eléfordulnak.

3. Félelmét lekiizdeni.

4. A csecsemo6k apolasat, gondozasat megtanulni.

5. Az elemi segitségnyujtas modjait ismerni.

Ismeretek

1. Teenddk beteglatogatas soran a kdrhazban, betegszobaban,
otthon.

2. Csecsemoapolasi ismeretek (fokozott figyelem, az utasitasok
betartasa).

3. Iddésgondozéssal kapcsolatos feladatok.

4. TeendOk hirtelen rosszullét esetén (hanyas, ajulas, vérzes,
epilepszias roham).

5. Teenddk baleset esetén.

6. Az egészségiigyi ellatorendszer megismerése.

olvasas, iras,

médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, tarsas
kapcsolatok, lakohely,
kozlekedés

Kornyezetismeret:
emberi test,

egészséges ¢letmad,

Informaciods eszk6zok
hasznalata: internetrol

tartalmak,
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7. TeendOk szambavétele az egészségmegdrzeés érdekében.

Tevékenység

1. Beszélgetés, filmek megtekintése.

2. Szituacids gyakorlatok: segitség kérése, telefonalas, tarsalgas
kiilonboz6 korosztalyok tagjaival (viselkedés orvosi vizsgalat €s
korhazi latogatas soran, latogatas idOsek otthonaban, ajaindékozas,
kedveskedés a gondozottaknak).

3. Orvosi rendeldk felkeresése, vizsgalatok, szlirések céljanak
tudatositasa, az egészség megorzése is allandod odafigyelést
igényel, teend0k ennek megfelelden (véddoltas, sziirdvizsgalatok,
tiid6szirés, vércukormérés).

4. Szerepjaték: csecsemdapolas (fiirdetés, etetés, 6ltoztetés,

sétaltatas).

Kulcsfogalmak/fogal |lazcsillapitas, folyadékpotlas, nyugalom, egészséges napirend, alvas,
mak pihenés, munka, sport, 4julés, gorcs, roham, segélykérés, telefonalas,
orvosi utasitas, latogatas, apolas, raszorultsag, gyogyszerekkel

kapcsolatos ismeretek

Tematikai egység 4. Vasarlas - Fogyasztovédelem Orakeret: 50

Elézetes tudas Megfontoltan, kulturaltan vasarolni.

Tantargyi fejlesztési |1. Vasarlasokat megtervezni a vagyak és a lehetdségek
célok mérlegelésével.

2. A fizetéssel kapcsolatos ismeretek bovitése.

3. Szavatossag fogalmanak értelmezése.

4. Személyre sz0l6 ajandékot késziteni (alkalom szerinti

csomagolas, atadas).

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat Kommunikacio:
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1.
2.

Koériiltekintden vasarolni.
Egyéni szint alapjan egy vagy néhany dolgot 6nalléan

vasarolni.

Ismeretek

1.

o a » w D

A konyhai tevékenységekhez sziikséges aruk megvasarlésa,
fokoz6do6 onallosaggal.

Visarlas kdzben figyelembe veendd szempontok tudatositasa.
Szavatossag az arucikkeken, eltarthatosag modja.

Eltér6 arucikkek vasarlasa.

A vasarlas megtervezése, iizlet kivalasztéasa.

Viselkedési formak alkalmazasa, kézlekedés.

Tevékenység

1.

© © N o g bk~ w

Ismert {izletben egyéni vasarlas megbeszélés alapjan lehetdleg

onalloan (bevasarlo lista, koltségvetés).

Aruk megkeresése €s a megfeleld kivalasztasa a meglévo

kinélatbol valos helyzetben.

A fizetéssel kapcsolatos ismeretek bévitése.

A szavatossag fogalmanak értelmezése.

A reklamaci6, panasz lehetdségeinek megismerése.

A vésarolt termékek praktikus, eldrelato szallitasa.

Tarolas hiitdszekrényben (romlando, eltarthato).

Jelzések megkeresése €s értelmezése (Osszetétel, szavatossag, ar).

Cipd, ruhanemt, ajandék vasarlasa (bevasarlo lista, koltségvetés,

méret, célszerli szin, anyag kivalasztasa), csomagolas.

10. Szerepjaték.

11. Tanulmanyi séta, vasarlas, kiilonboz6 tipusu iizletekben.

12. A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel kapcsolatos

fogalmak tovabbi bdvitése (csarnok, piac, kisebb- és nagyobb

bevasarlo helyek, raktararuhazak, prospektusok, szorolapok arai

¢s a valosagos arukon 1€vo tajékoztatok, lizlethaz, raktar, ¢jjel-

nappal nyitva, nyitva tartas, pénztar, polc, gondola, reklam, plakat,

olvasas, iras, média-

ismeret

Szamolas-mérés:
tajékozodas,
muveletek, mérések,

pénzhasznalat

Tarsadalmi ismeretek:
lakohely, kozlekedés,
tarsas kapcsolatok,
felkésziilés a felndtt

életre

Kornyezet-
ismeret: egészséges

életmod
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ar, szamla, visszajaro, szatyor, nehezebb-konnyebb).

13. Eligazodas az arucsoportok kozott, csoportositas, valogatas.

Kulcsfogalmak/

A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel kapcsolatos

fogalmak fogalmak tovabbi bovitése. Tarolasi fogalmak bdvitése. szavatossag,
datum, jelzés,
5. Tematikai egység | Piktogramok értelmezése Orakeret: 30

Elozetes tudas

Koriiltekintés, megfontoltsdg. Lényeges és 1ényegtelen

koriilményeket megkiilonboztetni.

Tantargyi fejlesztési

célok

Arucikkek jelzéseit Gsszegyliijteni, értelmezni. A piktogramok
jelzéseit megérteni, és tudatositani, hogy az egészség megdrzése
érdekében sziikséges figyelembe venni (szavatossag, Osszetétel)

azokat.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
1. Jelzéseket és az azokban rejlé informaciokat felismerni. Kommunikacio:

2. Figyelembe venni minél tobb ismert jelzést.
3. Ismeretlen jelzésre rakérdezni, annak jelentését megismerni.
4

. A jelzéseket megfelelden csoportositani.

Ismeretek

1. Elelmiszereken talalhaté jelek.

2. Tisztitoszereken talalhato jelek.

3. Ruhanemiikon talalhato jelzések.

4. Tartos fogyasztasi cikkeken talalhat6 jelzések értelmezése (pl.
szallitdas modja, lizembe helyezés).

5. A kornyezetben megtalalhato rajzos utasitasok és rovid

feliratok értelmezése (utcai tajékoztato jelzések, postai,

olvasas, iras,

Tarsadalmi ismeretek:
felkésziilés a felnott

életre

Kornyezet-ismeret:

egészséges ¢letmod

Abrazolas-alakitas:
festés, rajzolas, makett

készitése
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korhazi, gyogyszertari, jatszotéri, kiilonbozd. munkahelyi,

szorakozohelyekhez kapcsolodo).

Tevékenység

1. Egyszerl rajzos feladatlapot megoldani.

2. Ertelmezés, alkalmazas, gyiijtés magyarazat, csoportositas.

3. Tanulmanyi sétan eltérd arucikkeken 1évo jelzések megfigyelése,
ismerds jelzések keresése, értelmezése.

4. Megadott jelzés megkeresése ismeretlen kdrnyezetben.

Kulcsfogalmak/ mélyhiitott élelmiszer, levespor, ételizesitok, konzerv,

fogalmak csomagoldanyag. fém, liveg, keramia, tiizhely, veszélyes, Osszetétel,
alapanyag, természetes szal, miiszal, kartevok, védelem, vegyszeres
tisztitds, csomagolds, torékeny, iizembe helyezés, allitva szallithato,
felirat, tabla, cimke, jelzés, tilos, javasolt, szabalyos hasznalat,

blintetés, mar6 anyag

A tanul6 képes
A fejlesztés vart 1. arendszeres testapolasra, kornyezetének, ruhazatanak rendben
eredményei a két tartasara,
évfolyamos ciklus | 2. a haztartasi és gondozasi feladatok elvégzésére segitséggel
végén (iranyitassal),
3. atisztito szerek takarékos €s szakszert hasznalatara
4. vasarlasainak megtervezésére,

5. az arucikkeken talalhat6 tdjékoztatd jelzések ismeretére és

figyelembe vételére.

Gyakorlati képzés elokészitése

Célok, feladatok

A gyakorlati képzés eldkészitése tantargy célja a fiatalok megismertetése a munka vilagaval, a

feln6ttkori munkavégzés lehetdségeinek feltarasa, a munkatevékenységek elsajatitdsa iranti
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igény kialakitdsa. A tantargy tanulasa soran a didkok megismerkednek a kornyezetiikben
eléforduld munkakorokkel, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességekkel,
munkakornyezettel, eszkozokkel, elvarasokkal. Elsddlegesen fontos a tanulék szamara
palyavalasztasukhoz kapcsolodoan a képességeikhez, érdeklddésiikhoz és lehetoségeikhez
illeszkedve és az intézményi kindlatot figyelembe véve a megfeleld6 munkatevékenységek
kivélasztasa és a minél 6nallobb életvezetést lehetové tevd éEletpalya tervezése. A tanuldk
megismerkednek a  gyakorlati  évfolyamok  feladathelyzeteivel,  bdviilnek a
munkatevékenységek korében eddig szerzett ismereteik, kialakul a munkavégzéshez
sziikséges motivacid, fejlédik a tarsadalmi munkamegosztasban elérhetd helyiik iranti igény.
A tanuld6 magatartdsaban éretté¢ valik a csoportos munkavégzés szabalyrendszerének, a
munkatarsi kapcsolat, a munkavezetd és alkalmazott viszonyanak megismerésére. A tanul6 a
tantargy tanulasa sordn megismerkedik a munkavallaldshoz kapcsolddd adminisztracios
kotelezettségekkel, a munkaidd és pihendidd rendjével, a munkavéllalassal egyiitt jard

kotelezettségekkel €s jogkorokkel, a segitségkérés eszkozeivel.

A tantdrgy az erkdlcsi nevelés terliletén tdmogatja az etikus munkahelyi, tanmiihelyi
viselkedés szabdlyainak megismerését, a munkafeladatok elosztasanak igazsadgos

szempontjait, a vallalt feladatok végrehajtasi és befejezési igényének erdsodését.

Onismeret és tarsas kultGra teriiletén a tanuld szamara egyértelmiivé valik egyéni
életlehetdségének formdja, kirajzolodik a minél onallobb, tdmogatott életvitelnek, egyszerii
munkafeladatok végrehajtasanak és munkatevékenység vallalasdnak lehetdsége. A tanulod
képessé valik csoportban végzett munkatevékenység folytatisara, erdsodik Onbizalma a

gyakorlati tevékenységek sikeres elvégzése irant.

A testi és lelki egészségre nevelés terén a felndtt élet tevékenységeire torténd felkésziilés

erositi onértékelését, lelki egyensulyat a felndtt 1€t megélésének érzésével.

A anul6 tapasztalatai és ismeretei bdviilnek a tdrsadalmi és munkahelyi munkamegosztas €s
munkahelyi kapcsolatok, kotelezettségek terén, kiilonds tekintettel a munkahelyi 6vo- és

véddintézkedesek betartasanak fontossaga szempontjabol.

A kulcskompetenciak terén a tantargy kiemelt szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikécio

kompetenciateriileten a munkavallalashoz ¢és munkavégzéshez kapcsolédd fogalmak
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megismertetésével, szélesedik szokincse a gyakorlatban sziikséges anyag, eszkoz

megnevezésekkel és a munkahelyi utasitdsok tartalmanak megértésével.

A szocidlis és allampolgari kompetenciateriilet fejlodését a tarsadalmi munkamegosztas

megismerése, sajat szerepének, sajat fontossaganak megélése tamogatja.

A kezdeményezOképesség ¢s vallalkozoi és a hatékony 6nalld tanulds kompetenciateriilet
fejlodése érdekében a tanuldé megtanulja a tevékenységeihez, elképzeléseihez sziikséges
segitséget megfeleld forméban kérni és elfogadni. Képes érdeklddése szerint kérdezni és

kivancsi a kornyezetében torténtekre ¢és a lehetdségekre.

Tematikai egység 1. A munka vilaga, palyavalasztas. Orakeret: 40

El6zetes tudas 1. Kitart6 munkavégzés.

2. A munkavégzés 6romének atélése.

Tantargyi fejlesztési | A feladat - munkavégzés mindségét, idejének hosszat, tempojat az

célok egyéni képességeknek megfeleld mértékben javitani.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat
1. Megérteni, hogy a feladat és a munkavégzés termeészetes €s Kommunikacid: tarsas
fontos 6romforras, az életkor novekedésével a felndtté valds | kapcsolatok, olvasas,
soran. iras, médiaismeret

2. Ismerni és elmondani a leggyakoribb foglalkozasokban magat,

a végzett tevékenységet. Tarsadalmi ismeretek:
3. Hianyossagait képes javitani. Onismeret, lakohely,
4. A munka vilagat rendezetten latni. kozlekedés,
5. Megérteni, hogy mindenkinek sziiksége van pihenésre felkésziilés a felnott
(sziileinek is). 1étre

6. Onalléan elfoglalni magat.
Kornyezetismeret:

Ismeretek emberi test,
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A tanulas és munka kozotti hasonlosag és kiilonbség.

Az érdemjegy, bizonyitvany és fizetés értelme, jelentése.

A feladatvégzés, a munkatevékenység idejének novelése.

A feladat, munka, minéségének javitasa.

Tanulas és munka, képességek és palyavalasztas kozotti
Osszefiiggeés.

Tehetség, lehetdség, szorgalom, kitartas kérdése.

Onismeret.

Az egyes foglalkozéashoz sziikséges tulajdonsdgok szambavétele,
hianyok regisztralasa, célkitiizés.

Nemek kozotti fizikai és életfeladatbeli kiilonbségek viszonya a

palyavalasztashoz.

10. A munka nehézsége és orome.

11. A munka és munkabér.

12. A munka és pihenés harmonikus egysége.

Tevékenység

1.

Felndttek és tanulok hétkoznapjainak feldolgozasa, beszélgetés,
szerepjaték keretében.

Valamilyen, a csoportnak és a jovobeni szakmatanulasnak
megfeleld gyakorlati tevékenység (szovés, gyongyfiizés,
kézimunka)

Onértékeld feladatlapok kitdltése, megbeszélése.

Tankonyv leckéinek feldolgozasa kérdés, felelet tipusu
beszélgetés keretében.

A meglévd és hidnyz6 tulajdonsagok listazasa egyes szakmak
szerint (pl.: kéziigyesség, pontossag, kitartas, feliiletesség, rossz
latas, stb.).

Csaladrol hozott fényképek nézegetése és beszélgetés a
csaladtagok feladatairol.

»~Amerikabdl jottem* pantomim jaték alkalmazésa.

Fizetés, pihenés, kikapcsolodas.

Aktiv pihenés.

egészséges ¢letmod

Eletvitel és gondozasi
ismeretek: személyes
teendok, haztartas,
vasarlas, fogyaszto-
védelem, piktogramok

értelmezése

Testnevelés: mozgas-

¢s kondiciofejlesztés
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Kulcsfogalmak/ hétkoznap, munkanap, munkasziineti nap, tinnepnap, fizetés,

fogalmak munkabér, bevétel, jovedelem, kiadas, jutalom, oklevél, kitiintetés,
bizonyitvany, mindség, mennyiség, tempo, hibas, hibatlan, gondos,
Osszecsapott, sikeres, sikertelen, hanyag, lelkiismeretes, figyelem,
pontossag, igényesség, szorgalom, kitartas, siker, hibazas,
tokéletlenség, egyéni kiilonbozoségek, adottsagok, alkalmassag,
fejlodés, nemekre jellemzo feladatok, foglalkozasok, €letfeladatok,
kifaradas, pihenés, nyugalom, 6nallo, elfoglaltsag, segitség,
megelégedettség.

Tematikai egység 2. Tajékozodas a munkavégzés teriileteirdl. | Orakeret: 40

El6zetes tudas A munkavégzés felelssége. Erdeklédés, nyitottsag.

Tantargyi fejlesztési |1. A kapott feladatot hatariddre elkésziteni.

célok 2. Tudatosan késziilni a felnétt 1étre és a munkavallalasra.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

1.

Kitart6, elfogadhaté munkat végezni.

. A feladatra késziilni, €s aktivan részt venni a gylijtdmunkaban.

2
3.
4

Onismeretét alakitani.

. A tapasztaltakat 1ényegre torden megfogalmazni, munkajarol

realis képet adni, és hosszabb ideig emlékezni ra.

A munkaroél pozitiv képet kialakitani.

Ismeretek

1.

Eszkozhasznalat, kéziigyesség fejlesztése, kisebb darabok
elkészitése egyre nagyobb onallosaggal (gyongyfiizés, varras,
kotés, agyagozas, stb.).

Az intézményben meglévé munkahelyek, tevékenységek
feltérképezése.

A szamba vett munkahelyeken rovidebb id6 eltoltése,

Kommunikacid: tarsas
kapcsolatok, olvasas,

iras, médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
onismeret, lakohely,
kozlekedés,
felkésziilés a feln6tt

létre

Kornyezetismeret:

egészséges ¢letmod

Eletvitel és gondozasi
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iranyitassal, aktiv munkaval. (karbantartokkal, kerti munkaval,
konyhai feladatokkal /terités, leszedés/, 6vodaban egyéni
foglalkozas a kicsikkel, fénymasolas, iratrendezés,
iratmegsemmisités stb.)

4. A tapasztalatokrdl szobeli beszamolo a tarsaknak.

5. Kozvetlen kornyezetében 1évo felnéttek munkajanak
feltérképezése.

6. A kapott foglalkozasok rendszerezése a sziikséges képességek
szerint (pl. jo kézligyességre van sziiksége, gyorsasagot
igényel stb.) egyéni alkalmassag mérlegelése.

7. Mi szeretnék lenni?

8. Milyen munkat szeretné¢k végezni?

9. Munkahelyek, foglalkozasok szambavétele, rendszerezése.

10. Tanulmanyi kirdndulasok kiilonb6zé munkahelyek
megtekintésére (pl. kertészet, lizlet, raktar, miihely, stb.).

11. Az intézményben folyé munkavallaloi program megismerése,

a program résztvevoivel beszélgetés.

Tevékenység

1. Tobb-kevesebb segitséggel onalldan feladatot végezni.

2. Tanulmanyi séta néhany intézményben.

3. Az ott dolgoz6 felndttek munkéjanak megismerése.

4. Keérdések alapjan adatgytijtés (mi a feladata, milyen eszkozoket
hasznal, milyen képességekre van sziiksége munkajahoz?).

5. Az intézményben 1évd munkahelyeken adott 1d6 eltdltése aktiv
munkaval (lehetdség szerint eréfeszitést igényld, tényleges
munkat végezzen a tanulo).

6. A feladat rovid ismertetése, milyen feladatot tudott végezni,
milyen eszkdzoket hasznalhatott, hogy érezte magat a
munkavégzés kdzben.

7. Sajat kornyezetbdl adatgytijtés, rovid ismertetés elmondasa.

8. Foglalkozasok ¢€s képességek egymas mellé rendelése.

9. Tablok készitése a munkahelyekrol, foglalkozasokrol.

ismeretek: személyes
teendok, haztartas,
vasarlas,
fogyasztovédelem,
piktogramok

értelmezése

Informacids eszkdzok
hasznalata:
anyaggyujtés, rovid
leirasok készitése,

kinyomtatésa

Testnevelés: mozgas-

¢s kondicio fejlesztése
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10. Tanulmanyi sétan tapasztaltak megfogalmazasa.

11. A latottak megfigyelése, alkalmanként aktiv bekapcsolodas a

munkavégzésbe.

12. Onértékelés.

13. Osszehasonlitas, mérlegelés.

14. Prezentaciok, fotok, beszélgetések a kiillonb6zé munkahelyekrol,

foglalkozasokrol.

15. Kérdések megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/ Az elvégzett munkafolyamatok és eszk6z0k megnevezése. A

fogalmak felmertiil6 ismeretlen kifejezések, fogalmak tisztazasa. Felmeriild
fogalmak tisztdzasa. Teljesitmény, kitartas, kovetkezmény, a
megismert fogalmak tisztazasa.

Tematikai egység 3. Fiatal felnéttek életvezetése, munkatarsi | Orakeret: 50
kapcsolatai.

Elézetes tudas 1. Beilleszkedés a kozosségbe.

2. Vagyak és a lehetdségek kozelitése.

Tantargyi fejlesztési |1.

célok kiilonféle kapcsolatokban megfogalmazni.

A legfontosabb tarsadalmi elvarasokat, normakat megérteni, €s a

2. Véleményt, alkotni a helyes és helytelen viselkedésrol.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat
1. Onismeretét fejleszteni, Snmagat és tarsait elfogadni
gyengeségeivel egylitt (képességeit megismerni, jO €s rossz
tulajdonsagok kozott donteni).
2. A tananyagot megérteni.
3. Aktivan részt venni a szerepjatékokban.
4. Tudatositani, hogy rokonai kozott kell egy bizalmasanak lenni,

akinek elmondja titkait, félelmeit, akinek kikéri tanacsat.

Kommunikacid: tarsas
kapcsolatok, olvasas,

iras, médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
onismeret, lakohely,

kozlekedés,
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Ismeretek

1. Munkaalkalmassag.

2. A munkavallaldshoz sziikséges feltételek szambavétele:
alkalmassag, ¢letkor, egészségi allapot, erénlét, sziikséges
okmanyok (bizonyitvany, személyi igazolvany, TAJ kartya,
adokartya).

Munkaszerzddés, bér, utasitasok elfogadasa.
Alé- és folérendeltség a munkahelyen.
Munkahelyi kotelességek.

Jogok a munkahelyen.

N o g s~ w

A munkahelyi beilleszkedéshez fontos tulajdonsagok
megnevezese.

8. Munkatarsak elfogadasa, alkalmazkodés egymashoz.

9. Barati viszony — kollegialis viszony, szerelmi viszony (rokoni,

barati, szerelmi, munkatarsi kapcsolatok) jellemzai.

10. Kamaszok és fiatal felndttek kozotti életviteli eltérések: fizikai

szempontbol, kételezettségek, szorakozas, kapcsolatok
mélysége terén.

11. Kamaszok ¢és fiatal felndttek érzelmi vilaga és személyisége
kozotti eltérések.

12. Ut a felelds gondolkodasig, a jovSbeni életfeladat
fliggvényében.

13. Kamaszok ¢és felnottek irrealis €s realis vagyai és céljai.

14. Képességbeli korlatok felismerése elfogadasa.

15. Normak, elvarasok, életkori kiilonbségek a fenti
kapcsolatokban.

16. Sajat realis elvarasok, vagyak megvalosulasahoz sziikséges

aktiv tevékenységek rendszerezése.

Tevékenység
1. Munkatevékenységek gytijtése, csoportositasa: képes elvégezni,

nem képes elvégezni.

felkészulés a felnott

létre

Kornyezetismeret:
emberi test,

egészséges ¢letmod

Eletvitel és gondozési
ismeretek: személyes
teendOk, haztartas,
vasarlas, fogyaszto-
védelem, piktogramok

értelmezése

Testnevelés: mozgas-

¢s kondiciofejlesztés
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2. Okmanyok megismerése.

3. Szerepjaték: munkahely keresése, 1j munkatars befogadasa,
beilleszkedés idegen kozegben (viselkedés, 61tozkodés).

4. Beosztott — vezetd szamara meglévo kotelességek és jogok széles
kori megismerése.

5. Segitokész, hanyag, szorgalmas, tiszteletlen, nagyhangt, pontos
stb.. a hasznos ¢és keriilendd tulajdonsagok kivalasztasa,

megnevezese.

© © N o

szituaciok eljatszasa (szerepjatékok).

10. Képes folyoiratok, aru katalogusok nézegetése kdzben csoportos

beszélgetés.

11. Sorolja fel és csoportositsa azokat az embereket, akiket jol ismer,
a hozzéjuk fiiz6d6 kapcsolata alapjan.

12. Képek gylijtése, ragasztasa, megbeszélése.

13. Ismerkedés gyakorlasa (szerepjaték).

A kapcsolatok tartalmanak megvitatasa.
Tankonyv leckéinek feldolgozasa.
Kérdés felelet tipusu beszélgetés sulypontos alkalmazéséaval.

Dramapedagégiai modszer alkalmazésa: apro torténetek, életszeri

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Képes vagyok r4, ill. nem tudom. Kételezd, kotelesség fogalmak
tisztazésa. Jog, jogosult, jogszerii fogalmak tisztazasa. A
tulajdonsagok tartalmanak tisztazdsa. TAJ—-szdm, adoazonosito jel,
testi fejlettség, fizikai erdnlét, egészséges életmadd, tanulas, munka,
szabadidd, kapcsolatok, kotddések valtakozasa, tartdssaga, egoizmus
kérdése, jOl-, rosszul esik, én és a masik, sértédés, megbocsatas,
dsszeveszés, kibékiilés, egymds szabadsaga. Onismeret. A
megvalosithatd cél és a sikerélmény 0sszefliggése. Emberek
szerethetdsége nem fligg gazdagsaguktol, tehetségiiktol. Rokonsag,
baratsag, szerelem, munkatars, (kolléga) osztalytars, osztalykozosség,
tarsasag, szurkolok, rajongok, tarsasdgi ember, maganyos ember,
buli, ismerkedés szinterei, rokonszenv, ellenszenv, idegen kiilonféle

csabitasai, bizalom.
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A tanul6
A fejlesztés vart 1. latokore boviil, kozosségi és kozéleti kapesolatai erésodnek,
eredményei a két | 2. koveti a tarsadalmi beilleszkedés, kulturalt magatartas, az
évfolyamos ciklus egészséges ¢letmod elveit,
végén 3. képes a kornyezetében megismerhetd szakmak és
munkalehetdségek feltérképezésére,
4. lehetéség szerint (a valds helyzethez hasonld) a

munkavallaldshoz kapcsolodd adminisztrativ és egyéb

tennivalokat (interjt, 61tozkodés, onéletrajz) kiprobal.

Kornyezet- és egészségvédelem

A kornyezet- és egészségvédelem tantargy célja az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretek
koncepciondlis folytatasaként tovabb mélyiteni a tanulok ismereteit az emberi szervezet
miikodésével kapcsolatban. A tanuldok fokozatosan, egyre Onallobban figyelik meg és
értekelik testiik miikodését, felismerik az egészségre karos, veszélyes helyzeteket, védik
egeészségliket €s ismerik a betegség esetén kovetendd magatartdsformakat. A tantargy
kiemelten foglalkozik az egészséges életmod témakorével, a felndtt élet legfontosabb
természetes testi, lelki folyamataival, a kulturalt megjelenés, apoltsag €és egészségmegtartas
fontossagaval. A tantdrgy tanitdsa sordn kiilondsen hangsulyos az €16 és élettelen természeti
kornyezet 0sszefliggéseinek, folyamatainak elmélyitése, kapcsolatdnak dinamikéja az emberi
kornyezettel. A tantargy tanitdsa sordn eléri, hogy a tanuldk felismerjék mindennapi életiikben

az €10 és ¢€lettelen kdrnyezet hatésait szervezetiikre, feladataikra, munkéjukra.

A tantargy nagy szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a természetben és az emberi

1étezésben eléforduld massag megismeréseben, elfogadasaban.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztési teriileten az egészséges lelki egyensily megtartisiban

fontos szerepet jatszo érzelmi, hangulati jelek felismerésében, kontrolljanak alakitasaban.
Testi ¢s lelki egészségre nevelés terliletén tamogatja a tanuld egészséges ¢életmodra

torekvését, amely alapjat képezi a kiegyensulyozott felndtt ¢életnek és megteremti a karos

szenvedélyek keriilésének tudatosulasat.
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A fenntarthatosag és kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismeretei boviilnek az €16 és
¢lettelen természet szépségeinek és egyensulyanak megismerése kdzben, amely hangsulyozza

az 0nallo élettér kialakitasanak és megdvasanak igényét.

A tanulok az anyanyelvi kompetenciateriileten 6nmaguk és kornyezetilk megfigyelésével

fejlédnek a szervezetet érd kiilso és belsd hatasok, igények megfogalmazésaban, jelzésében.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriileten mélyiilnek a tanulok ismeretei a
gyakorlatias természettudomanyos, kiilondsen a mindennapi haztartdsban vagy egyszerii

munkavégzésben fontos jelenségek korében.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség teriiletén a tanuld nyitottd valik az 6t

kortl vevd kornyezet szépségeinek befogadésara.

Tematikai egység 1. Az emberi test Orakeret: 40
Elézetes tudas 1. Redlis testkép.
2. Empatia.

Tantargyi fejlesztési |1. Felismerni, (magan) megmutatni testrészeit, segitséggel a tanult
célok belsd szervek helyét.
2. A betegséggel szembeni félelmet lekiizdeni.

3. Felnbttekhez, orvosahoz bizalommal fordulni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok

Fejlesztési feladat

1. Megnevezni és megmutatni érzékszerveit, azok kiméletes Kommunikacio:
hasznalatat, a segédeszk6zok megfeleld alkalmazasat. szokincsbovités,
2. Felismerni magan a testrészeket, segitséggel a tanult bels olvasas, iras,
szerveket. médiaismeret,
3. Keérdésre kivalasztani és megnevezni a kérdezett csontot telefonalas

(csigolya, borda), megmutatni magan a f6bb izmokat.

4. Megmutatni magan a szivét, a vérnyomasmérot ismerni, a Tarsadalmi ismeretek:
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9.

vérnyomasmérést eltiirni.

Ismerni, hogy a tiid6 a mellkasban foglal helyet, a
tiidoszlrésen sziikség szerint részt venni.

Segitséggel feleleveniteni a taplalék utjat.

A vesék, hugyholyag, vizelet szerepét (méregtelenités)
megérteni.

Ismerni, hogy az agy a koponyaban van, sportolas kézben a
fejet ovni kell.

A testen megjelend alland6 valtozast tudomasul venni.

10. Az orvosi beavatkozassal szembeni félelmet lekiizdeni.

11. Tudni, hogy a gyogyszereket csak az orvosi €és gyogyszerészi

utasitasnak megfeleléen szabad bevenni (mennyiségi és

idébeli utasitasok).

12. Ismerni a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan keriilni

azokat.

13. Tudni, hogy a sziikséges odafordulas, segitségnyujtas

természetes €s ez kotelességiink.

Ismeretek

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Testrészeink.

Testiink vazrendszere, a gerinc.
Testilink izomrendszere.

Belso6 szerveink.

A sziv.

. A tado.
. Az emésztOrendszer.
. A kivalasztas.

. Az agy a gondolkodas szerve.

10. Erzékszerveink és védelmiik.

11. Az emberi test valtozasai az id0 mulasaval (méhen beliili élet a

szliletésig, életkorszakok szerinti valtozasok 0jsziilott,

csecsemo, kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnétt, .....iddskor).

12. Betegségek (gyermekkori fert6zo betegségek, szervi

Onismeret, adatok,
tarsas kapcsolatok,
felkésziilés a felnott

életre

Eletvitel és gyakorlat:
személyi sziikséglettel

kapcsolatos teend6k

Abrazolas-alakitas:
portré (festés, rajz),

makett

Testnevelés: testkép,
test karbantartasa,

edzése

Informaciods eszk6zok

hasznalata:

anyaggyujtés
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betegségek pl. vérnyomas, gyomorbetegség, cukorbetegség
stb.)

13. Orvosi ellatas rendszere, korzeti — szakorvosi — korhazi
betegellatas.

14. Gybgyszerek szerepe. A gyodgyszerek haszna és veszélyei.

15. Az dngyogyszerezés elkeriilése, gyogyszerek tarolasa.

16. Balesetvédelem — balesetek elkeriilése — teenddk balesetek
esetén, elsdsegélynyujtas, sebkotozés.

17. Orvosi tigyelet, mentékocsi.

18. Veszélyes helyzetek elkeriilése.

19. Biztonséagos sportolds és munka.

Tevékenység

1.
2.
3.

8.
9.

Harom {0 testrész megnevezése, bemutatasa.

A csontvdz, izom, tiidd, sziv, gyomor felismerése.

Csontvazon a koponya, gerincoszlop, bordak és végtagcsontok
bemutatasa.

A gerinc megkeresése a csontvazon, egy csigolya megmutatasa
kiilon.

A tanult f6bb izmok megmutatasa el0szor szemléltetéeszk6zon,
majd sajat magan.

A sziv helyének bemutatdsa magén, pulzusmérés, a
vérnyomasmérd bemutatésa.

A tiid6 helyének megmutatdsa, beszélgetés a levego utjardl (a
dohanyzas karos hatasa).

Beszélgetés a taplalék Gtjarol és az emésztésrol.

A vesék €s a hugyhdlyag bemutatasa szemléltetd figuran (abran).

10. Az agy helyének megbeszélése a koponyaban, beszélgetés az

agyrol (gondolkodas szerve).

11. Beszélgetés az érzékszervekrol, és azok védelmérdl (a

segédeszkozok funkcidja, hasznalata, karbantartdsa — szemiiveg,

hallokésziilék, fogpotlas).

12. Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve szem kiiktatasaval.
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13. Képek ¢és makettek a fejlodési folyamatrol, a magzati 1ét
megvitatasa, az ¢let fontossaganak megértése.

14. A kiilonbo6z6 életkori szakaszok jellemzoi, a sebezhetdség, és
segitségre szorulds hangsulyozasa: - csecsemd tehetetlen,
taplalasra, allando torédésre szorul, - iskolaskor tanulas, edzett
test, fokozdodo terhelés, - felndttkor: munkabiras, gondoskodas a
csaladrol és onmagardl, - oregkor ellatast, torédést igényel.

15. A tanult ismeretek rendszerezése.

16. Konyvek, szordlapok beszerzése, tanulmanyozésa a
betegségekrdl, tiinetek megbeszélése, emlékek felidézése sajat
betegségrol.

17. Orvosi rendelékben tanulmanyi séta, eszkzok megtekintése,
kiprébalasa (vérnyomasmérés, vércukor vizsgalat, tiid6sziirés).

18. A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek a hasznalati- és orvosi
utasitdsok megtartasanak fontossaga.

19. Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és kozlekedési balesetek
bemutatasa, példak sajat tapasztalatbol, ill. filmek.

20. Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz megfogalmazasa, baleset,

telefonalas, teendok baleset esetén).

Kulcsfogalmak/ fej, torzs, végtagok, tid6, sziv, gyomor, belek, végbél, koponya,
fogalmak gerincoszlop, arckoponya, gerinc, csigolya, agykoponya, borda,
végtag, csontok, izomsziv, vérkeringés, alacsony és magas
vérnyomas, tiido, 1égzés, taplalkozas, emésztés, vesék, hugyhdlyag,
vizelet, méregtelenités, agy, szem (latas), szemiiveg, fiil (hallas),
hallokésziilék, orr (szaglas) veszélyhelyzetek (fiist). Magzat,
magzatviz, embrio, 0jsziilott, csecsemd, fogalmak ¢€s a felmeriild
megnevezések. Betegségek megnevezése, terapidk megnevezése.
Orvosi vizsgalattal kapcsolatos fogalmak, eszk6zok, eljarasok
megnevezése. Gyogyszerezéssel kapcsolatos megnevezések ¢és
fogalmak (kapszula, kup, tabletta, injekcio, mérgezd, veszélyes,
adagolas), vérzéscsillapitas, elsdsegély, veszélyes — veszélytelen —

biztonsagos,
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Tematikai egység 2. Egészségmegorzés - Egészséges életmod

Orakeret: 30

Elézetes tudas 1. Serdiildkori valtozasok elfogadasa.

felismerése

2. Az egészséges taplalkozas és a testi egészség kozotti sszefiiggés

Tantargyi fejlesztési |1. Tudatositani, hogy a testi tulajdonsagok valtozasa természetes.

célok 2. Az egészség megdrzése érdekében a helyes taplalkozast és a

kapcsolatos ismereteket, teendéket kivanatos szem elétt tartani.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési feladat
1. Magat és csoporttarsait testalkat szempontjabol jellemezni. Kommunikacié:

2. Tudni, hogy a fert6z6 betegségek bizonyos tiinetekkel
jérhatnak.

3. Tudni, hogy a menstrudcié természetes folyamat és ilyenkor
még nagyobb gondot kell forditani a tisztalkodasra.

4. Megismerni a legsziikségesebb kozmetikumokat, és
megtanulni azok helyes hasznalatat.

5. Ismerni, hogy a jo étrend a ,,mindenbdl egy keveset” elven
alapul.

6. Iranyitassal dsszeallitani korosztalyanak megfeleld, taplalo,
egészséges heti étrendet (reggeli, ebéd, vacsora).

7. Tudni, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok,
melyek fogyasztasat keriilni kell.

8. Ismerni, hogy a szenvedélybetegség nemcsak sajat magukat a
betegeket, hanem a kdrnyezetét is tonkreteszi.

9. Tudni, hogy a gydgyszereket az eldirasnak megfelelden kell

tarolni és alkalmazni.

Ismeretek
1. A fert6z0 betegségek tiinetei, megeldzés, kezelés, gyogyitas.

2. Serdiilékori valtozasok: nemek kozti kiilonbségek. Lanyok

olvasas, iras,

médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek:
onismeret, személyi
adatok, tarsas
kapcsolatok,
felkésziilés a felnott

életre

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglet,
gondozas, vasarlas,

haztartasi munkak
Testnevelés: testkép,
test karbantartasa,

edzése, kondicionalas

Informaciods eszk6zok

265




(havi ciklus), fiuk (nemi érése).

3. Lelki véltozasok.

4. Testapolas

5. Testi higiénia (pattandsos bdr, hajzsirosodas). Fog és
szajapolas. Hajapolas. Koéromapolas- a koromvagas veszélyei.
(Eszrevenni, ha rendezetlen a korme és segitséget kérni korme
levagasahoz.)

6. A taplalkozas és a mozgaskultura hatasa az egészségre.

7. Téplalkozas - zoldség és gylimdlcsfogyasztas.

8. Téplalkozas - tejtermékek.

9. Téplalkozas - husfogyasztas.

10. Taplalkozas - édességek.

11. Elhizas — diéta. Testedzés.

12. Téplalkozasi szokésok. Kiizdjiink az elhizas ellen diétaval és
testmozgéssal.

13. Kéros szenvedélyek (dohanyzas, alkohol, bodito hatasu
szerek, jatekfliggdség, testképzavarok) kialakulasanak
megeldzése.

14. Gyogyszerek kettds hatdsa, a tulzott gydgyszerfogyasztas
hatranyai.

15. A gyogyszerek megfeleld tarolasa (szavatossag, zarhato
tarlohely).

16. Elelmiszerekben 1év§ tartositoszer (érzékenység feltarasa,
tudatositasa — liszt-, tejérzékenység).

17. Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos keriilése.

Tevékenység

1.

Beszélgetés az eddig tanult fert6zo betegségekrdl s azok tlineteirdl
(1az, kitités, hanyas).

Beszélgetés: - a ndi és férfi test kiilonbségérdl, - ndi nem, him
nem (a nemek kozotti eltérések), hormonalis valtozasok. A felnott
kor, testiink valtozasai.

Fényképek valogatasa adott szempontok szerint.

hasznalata:

anyaggyujtés

Gyakorlati képzés
elokészitése: kulturalt
megjelenés,

alloképesség
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4. Beszélgetés az érzékenységrol, sértddékenységrol, hirtelen timadt
haragrol (6sszefiiggések megtalalasa a taplalkozas, a hangulat, a
kozérzet kozott). Szerepjaték.

5. Az apolt kiilsé feltétele az apolt fogazat, a frissen mosott, szépen

megfésiilt haj (boriink, hajunk megfigyelése, figyelemfelhivas az

apolasra).

Latogatas illatszerboltban, fodrasznal, kozmetikai szalonban.

Serdiilokori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok felsorolasa.

Testapolod szerek felismerése, kivalasztasa.

© © N o

Képek vélogatasa, csoportositasa kiilsé megjelenés szerint (idedlis
alkat, kovér, beteg, sovany), életmod szerint (kirdndul, sportol,
heverészik).

10. Latogatas csarnokban, piacon, gyiimolcs, zoldség csoportositasa a
vitamin, hasznos tapanyagtartalom ¢és felhasznalasi moédok
alapjan.

11. Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban az arusitd
helyen, felhasznalasi modok, a fogyasztas elOnyei, a termékekben
1év0 pozitiv tartalom miatt.

12. Huséruk felsorolasa (mibdl késziil, husfeldolgozés, konyhai
elkészités), a kiilonbozo husteéleségekre jellemzd tulajdonsagok
(csirkehus — konnyli, nem hizlal, zsiros sertéshus — vigyazni kell,
mert tulzott fogyasztasa karos az egészségre stb.) csoportositasa.

13. Szavatossag, elkészitési modok.

14. Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési modja, ételreceptek
(taplalkozasi zavarok).

15. Beszélgetés az édességek fajtairdl, elonyeikrdl, hatranyaikrol
(hizas, fogszuvasodas).

16. Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.

17. Az eddig tanultak atismétlése, étrend készité