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IX. Hatarozatok Tara

A koztarsasagi elnok 9/2024. (I. 26.) KE hatarozata
a Mozgas Eve meghirdetésérol

1. Az Alaptorvény 9. cikk (1) bekezdése alapjan

kifejezve a nemzet egységét,

felismerve, hogy aktiv, egészséges életmoddal hosszu éveken, évtizedeken keresztll élhetiink teljes és
kiegyensulyozott életet, lehetlink ott gyermekeink, unokdink mellett, sokat téve ezzel a csalddi kotelékek
megerdsitéséért is,

meggy6zédve arrdl, hogy szeretteinkkel k6zosen felfedezve Magyarorszdg csodalatos tajait, megtudhatjuk, milyen
gazdag orszagban éliink,

megbizonyosodva arrél, hogy Magyarorszag a turizmus, a gasztrondmia és a kultdra terlletén az aktiv
kikapcsolddasi lehetéségek széles tarhazat kindlja,

hangsulyozva, hogy a mozgds jelentds mértékben elbsegiti a mentdlis egészség megdrzését, a szellemi
teljesitéképesség javulasat is,

ramutatva, hogy az egyéni aktiv életmod kdzdsségi szinten is jelentds hatdssal bir, nagymértékben hozzajarul egy
orszdag teljesitményének, gazdasagi helyzetének javuldsahoz is,

elkotelezédve a sportolds, a mindennapos mozgas, az egészséges, aktiv életmdd népszerdsitése, valamint a magyar
csaladok aktiv kikapcsolédasra torténd 0sztonzése mellett,

figyelembe véve, hogy 2024-ben labdarigé Eurépa-bajnoksagot és Nyari Olimpiai Jatékokat is rendeznek,

a 2024. évet ezdton a Mozgas Evévé nyilvanitom.

. Felkérem az éllami és a civil szféra képviseldit, hogy a rendelkezésiikre allé eszkozok utjan tegyék meg mindazokat

az intézkedéseket, amelyek hozzdjarulhatnak az egészséges, aktiv életmddra térekvé személyes elhatdrozasok
sikeres megval6suldsdhoz, és mindenki szdmdara elérhet6vé teszik a testmozgast.

. Tdmogatom és szorgalmazom az allami és a civil szféra képvisel6inek eréfeszitéseit és egylittmiikodését olyan

rendezvények, programok, kezdeményezések megvalésitasa érdekében, amelyek hozzdjarulnak az egészséges
életmod kialakitasahoz és fenntartasahoz, valamint Magyarorszag szépségeinek a felfedezésére 6sztonoznek.

. Arra biztatom a magyar csalddokat, barati, iskolai és munkahelyi kiskdzosségeket, hogy legyenek elkdtelezettek

a mindennapos testmozgds és az aktiv kikapcsolédas mellett, és ha tehetik, induljanak el példaul az Orszagos
Kéktura utvonalan, a folyamatosan boévilé kerékparos Gthaldzaton, illetve hasznaljak ki a folyéink adta szamtalan
kalandot kindlé vizitdra-lehetéségeket.

. A Mozgas Eve célkitizéseinek hatékony megvalésitasat sportszakmai tanacsadoi kor segiti.

Gyula, 2024. januar 25.

Novdk Katalin s. k.,
koztarsasagi elnok
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