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KERETTANTERV

Kozépfoku nevelés-oktatas szakasza, Arany Janos Tehetséggondozo Program

Célok és feladatok

Az Arany Janos Tehetséggondozd Program (tovabbiakban: Tehetséggondoz6d Program) a
nehezebb koriilmények kozott €16 (kistelepiilési hatrany, rossz szocialis kornyezet stb.),
raszorulé ¢és hatranyos helyzetli tehetséges tanuldk képességeinek minél sokoldalubb és
eredményesebb kibontakoztatasa céljabol jott létre. A Tehetséggondoz6d Programba
kozépiskolak (gimnaziumok ¢és szakkozépiskolak), illetve kollégiumok (Onalloak vagy a
kozépiskolaval kdzos igazgatastak) palyazhatnak, kozosen kialakitott programmal.

Amennyiben a kozépiskoldk (gimnaziumok ¢és szakkozépiskolak) wvallaljadk a
Tehetséggondoz6 Program megvaldsitasat, a 9/AJTP évfolyamra ajanlott tantargyi
programokat ¢s a 9-12. évfolyamra az Onismeret és tanuldsmodszertan/kommunikacio
tantargyi programokat, akkor mindezekhez az alabbi kerettanterv hasznalando, amely segiti az
intézményeket helyi tanterveik elkészitésében.

Az iskolak meghatarozo szerepe a Tehetséggondozd Programban abban all, hogy a
tanulok szdmara az eldrejutdst tehetségiik, szorgalmuk, motivaciojuk, érdeklddésiik alapjan
hatranyos helyzetiik ellenére is biztositsak.

A Tehetséggondoz6d Programban kulcsszerepiik van a kiemelkedd képzést nyutjtd
kozépiskoldk mellett a kollégiumoknak is, hiszen a kistelepiiléseken vagy kedvezbtlen
kortiilmények kozott €16, tehetséges tanuloknak a kollégiumokban, az altaluk megszervezett
programokon, foglalkozasokon keresztiil vezet az Gt a versenyképes tudas megszerzéséhez.

A Tehetséggondoz6 Program pedagdgiai rendszere az eurdpai tehetséggondozas

tapasztalatait, valamint a — nem el6zmények nélkiili — hazai tehetséggondozas évszazados
hagyomanyait felhasznalva, a tehetségek felkutatasat és a tehetségsegitést veszi figyelembe,
abbol kiindulva, hogy mindenki tehetséges valamiben.

A Tehetséggondozd Programba jelentkezd rdszoruld, hatranyos helyzeti tanulok
képességei, kreativitdsa, motivaltsaga, érdeklédése mas-mas formaban nyilvanulnak meg,
melyeket az intézmények (kozépiskola és kollégium) neveld-oktatdé munkéjukkal, fejlesztd
tevékenységiikkel, kompetenciafejlesztéssel, kiilonbozé szervezett —munkaformakkal,
intézményi és kollégiumi kotelez6 és szabadon valasztott programokkal figyelembe vesznek,
¢s a tanulokat ugy fejlesztik, hogy megfeleljenck a kdvetelményeknek, tovabbtanulas esetén
az értelmiségi 1ét kihivéasainak.

A Tehetséggondozd Program pedagogiai elvei kozott szerepld elem, hogy olyan
emberré neveljék a tanulokat, akik nyitottak az eurdpai €s nemzeti értékekre, egészséges
énképpel, megfeleld szocidlis kompetencidval rendelkeznek, képesek hatékony
onmenedzselésre, kialakul benniik az igény, a hajlandosag, a készség az ¢lethosszig tartd
tanulasra.

A kerettanterv készitésénél a kovetkezokre helyeztiik a hangsulyt:

— ¢épiljenek be a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott fejlesztési teriiletek,

kulcskompetenciak;

— érvényesiiljon a tartalomban a komplexitas, a problémakdzpontu személet;

— az ,,Arany Janos-i blokk nyujtson segitséget ahhoz, hogy a tudasbeli és kulturalis
kiilonbségek lekiizdéséhez a tanulasmodszertan, kommunikéacid programjan
keresztiil a tanuloknak a tanuldsrdl, a tanulasszervezésrdl alkotott véleménye
valtozzon;



kiemelt fejlesztési feladatként az ,,Arany Janos-i blokk™ Onismeret tanterve
szolgalja a tanulok személyiségfejlesztését, valamint keriiljon sor a tchetség
valamennyi tényezdjének a fejlesztésére.

A fentiekbol kovetkezik:

A kerettantervek a tartalom és tevékenységek megjelolésén tal tartalmazzak azokat
a tudas- és képességteriileteket, melyekkel a tanulok az alapfokll nevelés-oktatas
fejlesztd6 szakaszaban megszerzett ismeretek birtokdban képesek lesznek a
problémakat felismerni, megoldani.

Az elkészitett kerettantervek a témakon, tevékenységeken, tudéas- ¢és
képességteriileteken tal megjeldlik azokat a kapcsolatokat, melyek az egyes
tantargyak kozott, illetve a kiilonbozd kollégiumi programok, tevékenységek
ko6zott vannak a Tehetséggondoz6 Programban.

A Kerettantervekben talalhatd tartalmak, modszerek, tanulasszervezési eljarasok
(tevékenységek) nagy hangsulyt helyeznek a tehetséggondozasra, a
tehetségfejlesztésre, a tanulok képességeinek sokoldala ¢és differencialt
fejlesztésére. A kerettantervekben a tevékenységfejlesztés koziil a mélységben
(tudas alkalmazéasa, kompetencidk kialakitasa), tartalomban (tanuloknak
szerkesztett tananyag), tempdban (a tanulok eltérd tanulasi tempdjanak figyelembe
vétele), feldolgozédsi  képességben  (kreativitas, kritikus  gondolkodas,
problémamegoldd gondolkodas) torténd gazdagitas részesiil elényben.

A Kerettantervek céljai kozott szerepel, hogy az Otéves képzés soran a
Tehetséggondozd Programban részt vevd tanulok felkésziiltek legyenek a
felsdoktatasi intézményben torténd tovabbtanulasra, angol (vagy mas idegen
nyelvbol) komplex nyelvismeretiik (illetve nyelvvizsgajuk) legyen, informatikai
tanulmanyaik eredményeképpen szerezzék meg az ECDL-bizonyitvanyt, valamint
a Tehetséggondoz6 Program végére a tanulok rendelkezzenek gépjarmiivezetdi
engedéllyel.

Helyet kap a kerettantervekben az ,,Arany Janos-i blokk” Onismeret tantargya,
mely az Onismeret fejlesztését, a realis énkép kialakitasat, a palyavalasztast
elokészitd palyaorientaciot, karriertervezeést segiti. A  tanuldsmodszertan/
kommunikacio tantargy keretében a tanulastechnikak fejlesztésén tal a retorikai
gyakorlatok €s a kreativ iras stb. segitségével a tanuldk a sajat tanuldsukat
tudatositjak, képességeiket fejlesztik.

A Kerettanterv hatasa a kozépiskola pedagogiai programjara, helyi tantervére, a kollégium
helyi programjéra és a Tehetséggondozd Program pedagogiai rendszerére a kovetkezo:

A programban részt vevo kozépiskolak vallaljak a raszorulo €s hatranyos helyzetl
tanulok tehetséggondozasat. A programrol a tanulok szdmara meghirdetett tanuloi
palyazatbol értesiil a sziilo és a tanuld. Az 6téves — a 9/AJTP évfolyammal
kezd6do és a 12. évfolyammal befejez6dé — képzésben a tanulok a 9/AJTP-10.
évfolyamokon kiilon osztalyt képeznek, a 11-12. évfolyamon — az érdeklddésnek
vagy a palyavalasztasnak megfeleléen — részben vagy teljes mértékben mas
képzési formaban részt vevo tanulokkal egylitt tanulhatnak.

A Tehetséggondoz6 Program ideje alatt a tanulok szdmara a kollégiumi jogviszony
1étesitése kotelezd. A kerettanterv alapjan elkészitett 9/AJTP évfolyamos helyi
tantervének, a 9-12. évfolyamokon az adott kdzépiskola pedagdgiai programjaban
tervezett helyi tantervnek, a kollégiumi tevékenység- és foglalkozasi rendszerbol
megalkotott helyi kollégiumi programnak, kiegésziilve az ,,Arany Janos-i blokk”-



kal, egységes pedagogiai rendszert kell alkotnia, ami azt is jelenti, hogy a
foglalkozasok, tevékenységek helye, idokerete intézményparonként valtozhat.

— A kozépiskola helyi tantervének kialakitasanal az 6t év alatt figyelemmel kell lenni
a fokozatossag elvére, valamint a tehetségigéretek, tehetségesek igényeire.

Tantargyi struktira és oraszamok

A 9/AJTP évfolyam ajanlott targyait és idokereteit, illetve az Onismeret és a

tanulasmodszertan — kommunikacid tantargyak 9/AJTP és 9—12. évfolyamra szol6 idokereteit
az alabbi tablazat tartalmazza.

Tantargyak Heti éraszamok
9/AJTP 9. 10. 11. 12.

Magyar nyelv és irodalom 4

Matematika 4

Angol/német nyelv 5

Informatika 3

Testnevelés és sport 5

Komplex human ismeretek 1

Természettudomanyos alapismeretek 1

Osztalyfonoki ora 1

Arany Tanulasn.loqs'z’ertan és 5 5 5 5 5

, kommunikacio

Janos

blokk Onismeret 2 2 2 2 2
Szabadon tervezhet6™* 2

Humdan ismeretek (valaszthato) 2

Kotelezo 6raszam 30

A tantargyakat és idOkeretet tekintve a Tehetséggondoz6 Program kerettantervében a magyar
nyelv és irodalom, a matematika, az idegen nyelv, az informatika és a testnevelés 6raszdma
magas, alacsonyabb a humdén és természettudomanyos ismeretek Oraszama, melyek koziil
barmelyik a szabadon tervezhetd oraszambol kiegészithetd a kozépiskolak helyi tantervében.
Uj elem a Tehetséggondozo Program elkészitendd helyi tantervének kidolgozasahoz ajanlott
Onismeret, illetve tanuldsmoddszertan — kommunikacid kerettanterv.

A 9. évfolyam szamdra az eldirt orakerettel (30 o6ra/hét), a tanuldk altal valaszthatd
tantargyi programok iddkeretével €s a kollégiumi foglalkozasok iddkeretével a két intézmény
pedagbgiai programjiban leirtak szerint — atgondolt pedagogiai koncepcidban — az



intézmények gazdalkodhatnak, igy a tartalmak feldolgozasara, elsajatitasara, kiilonbozo
készségek, képességek kialakitasara tobb lehetdség adodik.

A testnevelés és sport 9/AJTP helyi tantervének elkészitéséhez a kozépiskolak
kerettanterve 9-12. évfolyamos anyagabdl a 9-10. évfolyam anyaga hasznalhato, a helyi
lehetdségek ¢€s sziikségletek alapjan.



Kerettanterv az Arany Janos Tehetséggondozo Programja 9.
evfolyamanak tantdargyai és a 9-12. évfolyam onismeret és
tanuldasmodszertan/kommunikacio tantargyak oktatdasahoz

Kotelezo tantargyak:

— Magyar nyelv és irodalom

— Matematika

— ldegen nyelv — angol

— Idegen nyelv — német

— Informatika

— Testnevelés €s sport

— Komplex human ismeretek

— Természettudomanyos alapismeretek



MAGYAR NYELV ES IRODALOM
9/AJTP évfolyam

A magyar nyelv és irodalom tanitdsa az alapoz6 évfolyamon tevékenység- €és probléma-
centrikus folyamat. A feltart hianyossagok ismeretében, akar egyénre szabottan, a magyar
nyelv és irodalom tantargy sajatossagait figyelembe vevé moddszerekkel a felzarkozas
biztositasa a feladat. Az eldkészitd évfolyam célkitlizése az altalanos iskoldban tanultak
elmélyitése; a hidnyok poétlasa, az uj élethelyzetbe, iskolatipusba, kozdsségbe keriilt tanuldok
beilleszkedésének eldsegitése; a kommunikacids gatak, zavarok oldasa, a kommunikécios
képesség fejlesztése az iskolai és mindennapi ¢€lethelyzetekben; a szovegolvasas, szovegértés
fejlesztése; tanuldsi technikék kialakitdsa. Az elokészité évfolyamon az osztily szintjéhez
igazitva els6sorban a készségek szintre hozasara és a képességfejlesztésre helyezziik a
hangsulyt.

A nyelvi kifejezOkészség allando fejlesztését szem el6tt tartva nem csupan a
hagyomanyos, "feldolgozo" jellegi munkaformakat részesitjiik elényben, hanem a tanuldk
onallo szovegalkotasi képességének kondicionalasat és az onkifejezés formainak szélesitését
IS.

Hozza kell segiteniink a tanulokat ahhoz, hogy ismereteiket a kell§ szinten tudjak
alkalmazni, kreativitasuk fejlodjon.

Az alapoz6 évfolyam anyanyelvi tanterve szorosan kapcsolddik az altalanos iskolai
kerettantervekhez. Olyan mivek valogatasara ¢és feldolgozasara toreksziink, amelyek
megfelelnek a tanulok életkori sajatossdgainak, tudéasszintjének. A tanterv sem magyar
irodalombdl, sem magyar nyelvtanbdl az altalanos iskolaihoz képest Uj anyagot nem
tartalmaz. A felsorolt témakorok szerves egységet alkotnak, az osztaly dsszetételétdl fliggden
szabadon varialhatok, a programot a konkrét csoport igényeihez kell igazitani.

A tanterv kiemelt céljai és feladatai irodalombol:

— Az éltalanos iskolai irodalmi anyag ismétlése, rendszerezése, a hianyok potlasa.

— Az egyéni képességek kibontakoztatdsanak segitése.

— A kreativitas és szocializaltsag egyidejii, dinamikus fejlesztése, onallosag, aktivitas,
tolerancia, empatia kialakitasa.

— A miivészi szovegek olvasdsa és 6nallo értelmezése iranti igény kialakitasa.

— A nyelvi-irodalmi kreativitas sokoldalt fejlesztése.

— Az irodalmi képességek fejlesztése: az olvasottsag, az el6adoi, a szovegalkotod és
miiértelmezdi képesség fejlesztése.

— Az irodalmi miivek kozéppontba helyezésével segitjiik a tanuldok elemzd készségét,
erdsitjiik problémaérzékenységiiket, pozitiv iranyba befolyasoljuk személyiségiiket.

— A helyi sajatossagok, jellegzetességek /irodalmi emlékhelyek, a kdrnyék kiemelkedo
irodalmi személyiségei/ megismertetése.

— A nyelvi program célja:

— Az altalanos iskolaban elsajatitott leird nyelvtani ismeretek ismétlése, rendszerezése,a
hianyok potlasa.

— Az irés és a helyesiras készségeinek fejlesztése.

— A kulturdlt szobeli ¢és irasbeli kifejezOképesség kialakitdsa a kommunikacio
érdekében.

— Az anyanyelvii irasbeliség normait figyelembe véve helyes szdvegalkotasi készség
erdsitése; képzelet, onkifejezés, egyéni stilus batoritasa.

— A kifejezés, a megértés, az értelmes beszéd készségének fejlesztése (pl. a szdkincs
gyarapitasaval).



Magyar nyelv

Tematikai egység

Orakeret

Ev eleji felmérés .
2 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai nyelvi alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szovegértés, helyesiras, fogalmazasi, szovegalkotasi készség felmérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Szituacios jatékok.

Onismereti és szokincsfejlesztd jatékok.

Beszélgetés a tanulokkal.

Onismeret

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szovegértés, szovegalkotas, helyesiras.

Tematikai egység

Orakeret

A hangok és betiik .
5 ora

Elozetes tudas

Hangtani és beszédtechnikai alapismeretek, tapasztalatok az altalanos
iskolaboal.

Beszédhangok, hangképzés.

A magyar abécé, betlirendbe sorolas.
Régi/idegen betiik/ betiikapcsolatok.
Magan- és massalhangzotorvények.

A tematikai egység | Beszédtechnika és helyesiras fejlesztése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hang, betli, maganhangz6, massalhangzd, hangrend, illeszkedés,
hasonulas, 6sszeolvadas, rovidiilés.

Tematikai egység

Orakeret
5 ora

Helyesirasunk alapelvei

Elozetes tudas

Alapvetd nyelvhelyességi €s helyesirasi ismeretek, a magyar helyesiras
alapelvei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A helyesiras fejlesztése, a szabalyok tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ly-j.

Kiejtés, szoelem-tiikroztetés, hagyomany, egyszeriisités.
A maganhangzok és a massalhangzok alkalmazkodasa.




Szotagolas, elvalasztas. |

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Helyesiras, kiejtés elve, szoelemzEs elve, hagyomany elve, egyszeriisités
elve.

Tematikai egység

Orakeret
5 ora

Széelemek

Elozetes tudas

A szbéelemek felismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szoelemzés soran a szovegértési képesség, a logikus gondolkodas
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A toldalékok fajtai, irasmodjuk.
A szoalaktanhoz kapcsolddo helyesirdsi szabalyok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sz06, sz6t6, toldalék, td, képzd, jel, rag.

Tematikai egység

Orakeret

Szavak i
6 ora

Elozetes tudas

Az alapvetd szofajok felismerése, a szavak jelentése, alaki viselkedése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szovegértési képesség, a logikus gondolkodas fejlesztése,
szokincsbovités.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Alapvetd szofajok.

Szokészlet, szokincs.

Ko6zmondasok, allandosult szokapcsolatok.
Szoalkotas: szokeépzés, sz6dsszetétel.

A sz6 hangalakja és jelentése.

A szavakhoz kapcsolodo helyesirasi szabalyok.

Komplex human
ismeretek

Természettudomadnyos
alapismeretek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szofaj, ige, fonév, melléknév, szamnév, névmas, igenév, hataroz6szo,
néveld, névuto, igekotd, kotdszo, indulatszo, egyjelentésii, tobbjelentéstl,
azonos alaku, hasonl6 alaku, rokon értelmii szo.

Tematikai egység

Orakeret

Mondatok ,
9 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai ismeretek a mondatfajtakrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szdvegértési képesség, a logikus gondolkodas fejlesztése. Az igény
kialakitasa a helyes, szabatos fogalmazasra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




A mondat fogalma.

Mondatfajtak.

Az egyszerli mondat részei.

Az Gsszetett mondatok f6 tipusai.

Mondattani elemzések (agrajz, tagmondatok kozotti kapcsolatok).
A mondathoz kapcsol6do helyesirasi szabalyok.

Mondatfonetika.

Matematika: logikai
allitasok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Mondat, mondatrész, alany, allitmany, targy, hatarozd, jelzo, ala- és
mellérendeld Osszetett mondat.

Tematikai egység Szovegalkotas, szovegelemzés

13 6ra

Elozetes tudas

Rovidebb fogalmazasok irdsa.

A tematikai egység A szovegalkotasi és az olvasési készség fejlesztése.

nevelési-fejlesztési

Internetes keresok hasznalataval, egyéni konyvtari kutatomunkaval az

céljai informéciokeresési és -felhasznalasi technikdk megismertetése,
gyakoroltatasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
frasbeli kommunikacids miifajok; tomegkommunikaciés miifajok. Informatika

Szébeli kommunikécios miifajok.
Szovegszerkesztés: anyaggyljtés, forrasfeldolgozas.

A szOvegtagolas.

Kulcsfogalmak/

Miifaj, elbeszélés, leirds, jellemzés, ismertetés, hir, kommentar, rekldm,

fogalmak aprohirdetés, tudodsitas, riport, véleménykozlés, hozzaszolas, kiseldadas,
érvelés, cafolas.
Tematikai egység Szovegfeldolgozo eljarasok gyakorlasa 0{; l:,)i;et
Elozetes tudas Szovegértés.
A tenll’a t.ll;a.lleg);s,eig Szovegfeldolgozasi modszerek: aldhuzés, szovegkiemelés, kulcsszavak
nevelési-fejlesztési |1, iiace
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Vazlatkészités, 1ényegkiemelés, tomorités, szovegkiemelés. Komplex human
ismeretek
Természettudomanyos

alapismeretek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kulcsszo, tételmondat.

10

Orakeret




Tematikai egység

Nonverbalis-verbalis kommunikacio

Orakeret
7 Ora

Elozetes tudas

A kommunikacids folyamat 6sszetevOinek azonositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kommunikacids képesség, a normakdvetd magatartas erdsitése —
viselkedési és udvariassagi szabalyok kiilonb6zé kommunikacios

helyzetekben.
Konfliktuskezelés technikainak gyakoroltatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kommunikacios modell, a metakommunikacio, az allati

Onismeret

kommunikécio.
Jelek és jelrendszerek — titkosiras alkotésa. Tanulasmodszertan és
kommunikacio
Kulcsfogalmak/ | Kommunikéacié, kommunikacios zavar.
fogalmak
o . . e Orakeret
Tematikai egység Rendszerezé ismétlés 2 bra

Elozetes tudas

A tanévben tanultak.

A tematikai egység | Rendszerezés, begyakorlas, alkalmazas.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kulcsfogalmak

Irodalom

Tematikai egység

Ev eleji felmérés

Orakeret
2 ora

Elozetes tudas

nevelési-fejlesztési
céljai

A tematikai egység | Onismeret fejlesztése, szokincsfejlesztés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

felmérése.

olvasmanyélményekrol.

Az éltalanos iskolaban tanult irodalomelméleti és poétikai ismeretek

Beszélgetés a tanulokkal olvasasi szokasaikrol, egyéni

Tanulasmodszertan és
kommunikacio

Onismeret

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szovegértés, szovegalkotds, informacio.
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Tematikai egység Konyvtarhasznalat

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas | Tapasztalat konyvtarhasznalatrél és internethasznélatrol.

Szovegfeldolgozo eljarasok megismertetése, felelevenitése.

A tematikai egység | Tapasztalatszerzés a segédkdnyvek, lexikonok, szak-és ismeretterjesztd

nevelési-fejlesztési | irodalom hasznalataban.

céljai Bibliografiakészités elsajatittatasa.
Az elektronikus informacidhordozok kezelésében gyakorlat szerzése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tajékozodas a konyvtar dokumentum-anyagaban, a dokumentumok | Informatika

fajtai (az egyes részek felhasznalasi modja, a katalogus, a forrasok
tanulmanyozasa, jegyzetelés egyszer(i formaban).

A muvekhez kapcsolodo konyvtari ismeretek feldolgozasa (alkotoi
portré, életrajz, konyvismertetés, élménybeszamold, ajanlas).

A konyvtari segédeszkozok (lexikon, adattar stb.), alkalmazasuk
lehetdsége, cédulazas, a kutatas gyakorlati elemei.

A forrasfeldolgozas mint a konyvtari kutatds legfontosabb célja,
illetve eredménye.

Kulcsfogalmak/ | Enciklopédia, egynyelvii, tobbnyelvii szotar, lexikon, elektronikus

fogalmak informaciohordozo.

Tematikai egység Irodalomolvasas és értelmezés

Orakeret
40 éra

Elozetes tudas | Sz5vegelemzd eljarasok alkalmazasa kiilonboz6 tipusa szdvegekben.

A tematikai egység | A szovegértés fejlesztése: szovegolvasas, iranyitott szovegelemzés,
nevelési-fejlesztési | sz5vegértelmezések. A kifejezd hangos olvasas fejlesztése.

céljai Szovegmemorizalassal az emlékezet fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kiilonbdz6 miifaja, hangvételll, tematikaju epikai és lirai miivek
elemzd-értelmezo tevékenységen alapulo feldolgozasa a didkok
egyéni ¢és iskolai olvasmanyaira épitve.

Az olvasott miivek elhelyezése kiilonb6z6 kontextusban, példaul a
magyar irodalom torténetében, alkotdi életpalyaban.
Korok-koltemények a nemzeti irodalom multjabol, tallozas a kortars
irodalomban.

Kitekintés a vilagirodalomba.

Néhany alapvetd irodalmi téma, motivum, vandormotivum jelentése
(pl. utazas, kert, sziget, a jo és a rossz harca, haboru és béke, haza,
hazafiassag).

Idézetek, szalloigék, hivatkozasok felismerése irodalmi és nem
irodalmi szovegekben (pl. a mindennapi nyelvben és a
tomegkommunikacioban).

Az irodalom és a tarsmiivészetek kapcsolata.

Az ért6 olvasas.

Informatika
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Bevezetés az 6nallo ismeretszerzés elemeibe, e€l6szo,
konyvismertetés, élménybeszamolo, ajanlas.
A lakokornyezet irodalmi emlékei, emlékhelyei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Téma, motivum, vandormotivum, kompozicio, szerkezet, hatas, elbeszéldi
nézopont, térténetmondas, cselekmény, epizdd, helyszin, leirds, parbeszéd,
jellemzés, esszé.

Tematikai egység | Irodalomelméleti és poétikai ismeretek rendszerezése

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai ismeretek: miinemek, miifajok megkiilonboztetése,
népkoltészet, miikoltészet, verstani és stilisztikai alapismeretek.

A tematikai egység | A szovegalkotas fejlesztése.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Miinemek, irodalmi mifajok. Informatika

A nép- és miikoltészet jellemz6 vonasainak ismerete.
A miielemzés gyakorlati kérdései.

A miualkotés értelmezési lehetdségei.

Poétikai alapismeretek attekintése.

Kulcsfogalmak/

Miinem, miifaj, epika, lira, drama, dal, 6da, himnusz, elégia, rapszodia,
epigramma, episztola, novella, regény, elbeszélés, tragédia, komédia,
genetikus és strukturalis elemzés, idOmértékes €s hangsulyos verselés, rim,

fogalmak |8 mzés, idgmertékes & s verse
ritmus, metafora, megszemélyesités, szinesztézia, hasonlat, ismétlés,
halmozas, fokozas.
o . . , v g Orakeret
Tematikai egység Szinhaz és film 9 éra

Elozetes tudas

Egy drama ismerete.

A tematikai egység | A kritikai gondolkodas, a vitakultura fejlesztése. Az igény felkeltése,
nevelési-fejlesztési | ergsitése az arnyalt, érvekkel alatamasztott véleményalkotds irant.

céljai Egyiittmiikodési képesség, kreativitas fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A szinhaz jelrendszere. Informatika

Egy drama mint olvasmany és mint szinhazi élmény.
Kis szinhaztorténet.

A mozgoképi kommunikacio.

Egy film megtekintése, megbeszélése.

Tanult epikus mi dramatizalasa.

Képi illusztraciok

Filmrészletek elemzése.
Sajat ,,filmkisérletek™.

keresése valasztott témakhoz.
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Kulcsfogalmak/ | Média, szinhaz, film.

fogalmak
Tematikai egység Rendszerezé ismétlés Orakeret
2 ora
Elozetes tudas | A tanévben tanultak.
A tematikai egység | Szovegértés, szovegalkotas.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kulcsfogalmak

A tanul6 legyen képes jo tempdban szoveget olvasni, értden befogadni.
fraskészsége jol olvashato, rendezett legyen.
Tudjon eligazodni az iskolai konyvtarban, alkalmas legyen az 6nallo
ismeretszerzésre.
Torekedjen irodalomelméleti és leird nyelvtani ismereteinek egységbe
szervezésére; aktivan vegyen részt az ismeretek kozos felidézésében és a
tisztazandé homalyos pontok megtalalasaban.
Legyen képes korabbi ismereteit szintetizalni.
Tudja a mar tanult szakszdkincset pontosan hasznalni.
Torekedjen a kommunikacios helyzetnek megfeleld stilus hasznalatara.
A fejlesztés ‘_’{‘rt Sajatitsa el a személyiségének megfeleld arnyalt onkifejezés technikait a

eredményei a | kiilgnbdzé kommunikécios szinteken.

ciklus végén Legyen képes alkalmazni anyanyelvi és kommunikécios ismereteit a
szovegolvasas ¢és szovegértés, valamint a szdbeli és irasbeli
megnyilatkozas minden tertiletén.
Az anyanyelv sajatossagainak ismeretében legyen képes kontrasztiv
szemléletre a tanult idegen nyelvek vonatkozasaban.
Tudja értékelni a nyelvben megjelend 0 jelenségeket (pozitiv
nyelvmiivelés).
Ismerje meg a jegyzet- és vazlatkészités modszereit, az elektronikus
informacidhordozokat.
Képes legyen a mindennapi élethez, irodalmi vagy egyéb tanulmanyokhoz
kapcsolodo témak 6nallo feldolgozasara.
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MATEMATIKA
9/AJTP évfolyam

Az iskolai matematikatanitads célja, hogy hiteles képet nyujtson a matematikarél mint
tudasrendszerrdl és mint sajatos emberi megismerési, gondolkodasi, szellemi tevékenységrol.
A matematika tanuldsa érzelmi és motivacios vonatkozasokban is formalja, gazdagitja a
személyiséget, fejleszti az 6nalld, rendszerezett gondolkodast, és alkalmazasra képes tudast
hoz létre. A matematikai gondolkodas fejlesztése segiti a gondolkodas altalanos kultarajanak
kiteljesedését.

A matematikatanitds feladata a matematika kiilonb6z0 arculatainak bemutatasa. A
matematika kulturdlis 0Orokség; gondolkodasmodd; alkotd tevékenység; a gondolkodas
oromének forrasa; a mintakban, strukturakban tapasztalhato rend és esztétikum megjelenitdje;
0nall6 tudomany; més tudomanyok segitdje; a mindennapi élet része és a szakmak eszkoze.

A tanulék matematikai gondolkodasanak fejlesztése soran alapvetd cél, hogy
mindinkabb ki tudjak valasztani és alkalmazni tudjak a természeti és tarsadalmi jelenségekhez
illeszkedd modelleket, gondolkoddsmodokat (analdgids, heurisztikus, becslésen alapulo,
matematikai logikai, axiomatikus, valdsziniiségi, konstruktiv, kreativ stb.), modszereket
(aritmetikai, algebrai, geometriai, fliggvénytani, statisztikai stb.) és leirasokat. A matematikai
nevelés sokoldaluan fejleszti a tanulok modellalkoto tevékenységét. Ugyanakkor fontos a
modellek érvényességi korének és gyakorlati alkalmazhatdésaganak eldontését segitd
képességek fejlesztése. Egyarant 1ényeges a reproduktiv és a problémamegoldo, valamint az
alkotd gondolkoddsmdéd megismerése, elsajatitdsa, mikdozben nem szorulhat hattérbe az
alapvetd tevékenységek (pl. mérés, alapszerkesztések), miiveletek (pl. aritmetikai, algebrai
miiveletek, transzformaciok) automatizalt végzése sem. A tanulas elvezethet a matematika
szerepének megértésére a természet- és tarsadalomtudomanyokban, a humén kultira szamos
agaban. Segit kialakitani a megfogalmazott Osszefliggések, hipotézisek bizonyitdsdnak
igényét. Megmutathatja a matematika hasznossagat, belsd szépségét, az emberi kultiraban
betoltott szerepét. Fejleszti a tanuldk térbeli tdjékozodasat, esztétikai érzékét.

A tanulasi folyamat soran fokozatosan megismertetjiilk a tanulokkal a matematika
belsé strukturajat (fogalmak, axiomak, tételek, bizonyitasok elsajatitasa). Mindezzel
fejlesztjiik a tanulok absztrakcids és szintetizald képességét. Az 0 fogalmak alkotasa, az
Osszefiiggések felfedezése és az ismeretek feladatokban valé alkalmazasa fejleszti a
kombinativ készséget, a kreativitast, az O6nallé6 gondolatok megfogalmazasat, a felmertilt
problémak megfelel6 Onbizalommal torténd megkozelitését, megoldasat. A diszkusszids
képesség fejlesztése, a tobbféle megoldas keresése, megtaldladsa és megbeszélése a tobbféle
nézépont érvényesitését, a komplex problémakezelés képességét is fejleszti. A folyamat
végén a tanulok eljutnak az 6nallo, rendszerezett, logikus gondolkodas bizonyos szintjére.

A tantargy a kiilonb6z6 témakdrok szerves egymadsra épiilésével kivanja feltarni a
matematika €s a matematikai gondolkodas vilagat. A fogalmak, 0sszefliggések érlelése €s a
matematikai gondolkodasmod kialakitasa egyre emelkedd szintii spirdlis felépitést indokol —
az életkori, egyéni fejlodési és érdeklodeési sajatossagoknak, a bonyolddd ismereteknek, a
fejlodd absztrakcids képességnek megfelelden. Ez a felépités egyarant lehetévé teszi a
lassabban haladokkal valo foglalkozast €s a tehetség kibontakoztatasat.

A matematikai értékek megismerésével és a matematikai tudas birtokaban a tanulok
hatékonyan tudjdk hasznéalni a megszerzett kompetencidkat az élet kiilonbozd teriiletein. A
matematika a maga hagyomanyos ¢és modern eszkozeivel segitséget ad a
természettudomanyok, az informatika, a technikai, a human miuveltségteriiletek, illetve a
véalasztott szakma ismeretanyagdnak tanulmédnyozdsdhoz, a mindennapi problémak
értelmezéséhez, leirasdhoz és kezeléséhez. Ezért a tanuldknak rendelkezniiik kell azzal a
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képességgel és készséggel, hogy alkalmazni tudjdk matematikai tudasukat, és felismerjék,
hogy a megismert fogalmakat és tételeket valtozatos teriileteken hasznalhatjuk. Az adatok,
tablazatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban segithet a mindennapokban, és
kiilonosen a média kézleményeiben valo redlis tajékozodasban. Mindehhez elengedhetetlen
egyszerll matematikai szovegek értelmezése, elemzése. A tanuloktol megkivanjuk a szaknyelv
¢letkornak megfeleld, pontos hasznalatat, a jelolésrendszer helyes alkalmazasat irasban és
szoban egyarant.

Az elokészitd évnek biztositania kell azokat a targyi tudasbeli alapokat, amelyek majd
a kozépiskolai anyag -elsajatitdsdhoz sziikségesek. El kell kezdeni kialakitani azt a
gondolkodaskulturat, amely a tovabbi sikeres tanulmanyokat lehetové teszi. Talan az
eléz6eknél is fontosabb, hogy a matematikahoz és dltalaban a problémamegolddshoz olyan
pozitiv hozzdadllast alakitsunk ki, amely a kés6bbiekben minden targy tanulasanal segithet a
nehézségek lekiizdésében. Ennek érdekében az eldkészitd évfolyamon a matematika tananyag
kivalasztasanak legfontosabb célkitiizései:

— az altalanos iskolai ismeretek attekintése, rendszerezése;

— a matematikai és altalaban a problémamegold6é gondolkodds modszereinek megismerése
(pl. logika elemei, altalanositas — analogia, deduktiv modszer, indirekt bizonyitas, teljes
indukcio, skatulyaelv);

— matematikatorténeti vonatkozasok kiemelése;

— a matematika szerepének felismertetése az ¢élet kiilonbozd teriiletein: jatékokban,
gazdasagban, miivészetekben.

Fontosnak tartjuk, hogy az eldkészité év folyaman ismertessiik meg a tanulokat az
iskolak konyvtaraval, a rendelkezésre allo szakirodalommal, illetve az elektronikus
informaciohordozokkal.

A matematika nagyban segiti a kotelességtudat, a rendszeresség fejlesztését, az
onfegyelem kialakitasat. A magyar matematikusok teljesitményének, dijainak megismerése
fejleszti a nemzeti ontudatot. A k6z6s feladatok megoldésa, a csoportmunka fejleszti a tarsas
kapcsolatokat, a munkamegosztas képességét. A matematika jol koriilirhatdé kovetelményei
pedig az oOnértékelést. A tervezési ¢és optimalizacios feladatok segitik a legkevésbé
kornyezetkarositd, a feltételeknek megfeleld legjobb megoldasok keresését. A 9. évfolyam
igen fontos a palyairanyultsag kialakulasa szempontjabol. Az érdeklédést felkeltd témakorok,
feladatok nagyban segithetik a redlpalyak felé¢ forduldst. A Sorozatok, szdzalékszamitas
témakoroknek igen fontos szerepe van, segitenek a pénziigyi kompetencia fejlesztésében.
Tablazatok, grafikonok elemzése segitheti az informacidk megértését. A tudoményos
érdeklddést fejlesztd témakorok pedig az igényes médiavalasztast.

A matematika sajatos tanulasi moédszereit folyamatosan fejleszteni kell, de a 9.
évfolyam sok témakdre (primszdmok, szerkesztések, matematikai jatékok) kiilondsen
alkalmas az 6nall6 késziilés, az onellendrzés képességének alakitasara. A matematika segiti a
pontos fogalmazas, a vildgos indoklas képességét. Ezen az évfolyamon ez mar fontos elvaras.
Az idegen eredetli szakszavak elemzése, adatok, rovidebb szovegek interneten vald keresése
kivaloan fejleszti az idegen nyelvi kompetenciat. A megalapozott matematikai ismeretek
biztositjak a fenti kompetencidk folyamatos fejlesztését. A matematikai programok
alkalmazasa kifejezetten alkalmas a digitalis kompetencidk fejlesztésére, az algoritmusok
hasznalata pedig ezek értd alkalmazdsat segiti. Az elemzOkészség fejlesztése - pl. jatékok
kimeneteleinek elemzése, problémamegoldasi stratégiak megismerése - fontos feladat. A
matematika mivészetekben valdo alkalmazasa: (szimmetridk, aranymetszés) fejleszti az
esztétikai-miivészeti tudatossagot és kifejezoképességet.
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Tematikai egység

Orakeret

1.Gondolkodasi médszerek, halmazok, logika ,
14 6ra

Elozetes tudas

Adott tulajdonsagii elemek halmazba rendezése. Halmazba tartozo
elemek kozos tulajdonsagainak felismerése, megnevezése. Annak
eldontése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Elemek halmazba rendezése tobb szempont szerint — hétkdznapi életbdl
vett példak, illetve matematikai tulajdonsagok alapjan. A halmazba
tartozo és a halmazba nem tartoz6 elemek vizsgalata. Adatok

céljai elhelyezése halmazabraban. Allitisok megfogalmazasa,
Osszekapcsolasa, igazsagtartalmuk eldontése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A matematika fogalmi rendszere Informatika
Halmazok

— Halmazok megadasa, részharlmaz, halma;ok unidja, rpetszete. Magyar nyelv és

— Elemek halmazokba rendezése tobb tulajdonsag alapjan. irodalom

— Halmazabra hasznalata.

— Halmazmiiveletek elvégzése véges halmazokon. Természettudomdnyos

— Konkrét alaphalmazokon komplementer halmaz meghatarozasa. | alapismeretek

A logika elemei

- Az ,és”a,vagy”, a,ha... akkor” és az ,,akkor és csak akkor”

hasznalata.

,,Barmely” és ,,van olyan” haszndlata.

Kulcsfogalmak Halmaz, szamhalmaz, elem, részhalmaz, komplementer halmaz, unio,

metszet.

Tematikai egység

Orakeret

2. Algebra 24 éra

Elozetes tudas

Szdmhalmazok: természetes, egész, racionalis, valds — négy alapmiivelet
elvégzése ezeken a halmazokon. Szamegyenes hasznalata.

A tematikai egység A mennyiségi jellemzok kifejezése szdmokkal, a szdmok értelmezése a
nevelési-fejlesztési valdsag mennyiségeivel. Tortekkel valé szdmolas és az
céljai egyenletmegoldas biztossa tétele. A szamfogalom elmélyitése a
szamegyenes ¢€s a valos szamok kapcsolataval.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Egész szamok korében végzett miiveletek Magyar nyelv és

g g gyar ny

— Miiveletek egész szamokkal és kifejezésekkel. irodalom

— Miveleti tulajdonsagok.

— Az elsb n szam Osszege és kapcsolodé feladatok, pl. Termeészettudomanyos

haromszogek. alapismeretek

— Kapcsolat: Sorozatok.
- Az1+2+4+..
— Bevezeto feladat a teljes indukciora.

— Specialis szorzatként a faktorialisokkal vald szamolasok

.+ 2" 5sszeg.
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gyakorlasa.
Miveletek tortekkel

— Tortek szorzasa, osztasa, 0sszeadasa, kivondsa, hatvanyozasa.

Szamok normal alakja.
— (Csak felismerés, miiveletek gyakorlasa nélkiil.)

— Teleszkopos Osszegek, pl. i+—+...+ ! .
1.2 2.3 n(n+1)

- Az 1+l+£+...+i Osszeg.
2 4 2"

Meérlegeléssel kapcsolatos feladatok
— PL 5 sullyal 1 kg-tol hany kg-ig tudunk minden egész kg-ot
mérni?
— Hamis érmék kivalasztasa.

Kulcsfogalmak |Racionalis szam, hatvany.

Tematikai egység 3. Szamelmélet, oszthatosag

Orakeret
25 ora

Elézetes tudas | Oszto, tobbszords.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A matematika iranti érdeklddés felkeltése érdekes feladatokon,
problémakon keresztiil. A bizonyitas irdnti igény felkeltése, erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Szamolas maradékokkal

— Maradékokkal végzett miiveletek szabalyai. Bizonyitasok nélkiil.

— Maradékokon alapul6 jatékok.
— Négyzetszamok maradékai. (3-as, 4-es, 5-0s, 8-as, 10-€s.)
Oszthatosagi szabalyok
— Oszthatosag az alap hatvanyainak osztoival.
— Oszthatosag az alap szomszédjainak osztoival.
— Oszthatosag a fentiek koziil valamelyik szorzataval.
— Indokoljuk is az oszthatosagi szabalyokat!
— Legnagyobb kozos 0szto, legkisebb kozos tobbszords.
Szamelmélet alaptétele (bizonyitas nélkdil)
— Torzstényezos felbontas.
— A legnagyobb ko6z0s 0szto €s a legkisebb kdzos tobbszoros
torzstényezds alakja.
— Relativ primszdmokra vonatkoz¢ tételek:
—a/n, b/n, és (a,b)=1 =ab /n,
—a/nm, és (a,n)=1 —a/m.
Primszamokkal kapcsolatos érdekességek
— Végtelen sok prim van.
— Ikerprim-sejtés.
— Primek a négyzetszamok szomszédjai kozott.
— Primek a kett6-hatvanyok szomszédjai kozott:

Informatika
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— Fermat-primek, Mersenne-primek.

— Tokéletes szamok.

— Nagy primekkel kapcsolatos friss eredmények.
Matematikatorténet: Euklidesz, Eratosztenész, Mersenne, Fermat,

Euler.

Kulcsfogalmak Oszt6, tobbszords, prim, primtényezds felbontas, legnagyobb kdzos 0szto,

legkisebb kdzds tobbszoros.

Tematikai egység

Orakeret

4, Geometria 25 éra

Elozetes tudas

Térelemek szemléletes fogalma. Parhuzamos és metsz6 egyenesek.
Héaromszog, négyzet, téglalap, sokszog felismerése. Korvonal és korlap.
Kocka, téglatest, gdomb felismerése a mindennapi életben.

Térelemek fogalmanak elmélyitése. Tavolsag szemléletes fogalma,

A tematikai egység R an BTy RE ) . 3
nevelési-fejlesztési meghatarozasa. Esztétikai érzék fejlesztése. Szogekkel, teriiletekkel

céljai kapcsolatos problémak megoldéasa. Hairomszogekkel, sokszdgekkel

kapcsolatos ismeretek dsSzegzése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Pont, egyenes, sik, félegyenes, szakasz. Informatika
Sikidom, sokszog, 4tlok szama, konvexitas.
Térelemek kdlcsonos helyzete. Természettudomanyos
Ponthalmazok tavolsaga ismeretek

— Két pont, pont és egyenes, pont €s sik tdvolsaga.
— Két egyenes tavolsaga.

Két sik tavolsaga

— Alapszerkesztések.
— Matematikatorténet: Euklidész - Elemek

A sz0g
— Szogek fajtai.

— Szogparok: csucsszogek, mellékszogek, potszogek,
— parhuzamos szart szogek, merdleges szart szogek.
— Sokszdgek szogdsszege.
— Nevezetes haromszdgek: 30°, 60°, 90°-o0s, 15°, 75°, 90°-0s
szogekkel rendelkezd haromszogek.
— Tertliletekre vonatkozo tételek, feladatok.
— Tavolsaggal jellemzett ponthalmazok:
— adott térelemtdl adott tavolsagra 1év6 pontok halmaza —
sikban és térben,
— két térelemtdl egyenld tavol 1évo pontok halmaza — sikban

¢és térben.

Haromszogek, négyszogek
— Haromszdgek nevezetes vonalai és korei. (Bizonyitas nélkiil.)
— Négyszogek osztalyozésa, specialis négyszogek.
Néhany geometriai alapu jaték.
Matematikatorténet: klasszikus geometriai problémak: a korosztas, a
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kockakett6zés, a szogharmadolés, a kor négyszogesitésének kérdése. \

Kulcsfogalmak Pont, egyenes, szakasz, félegyenes, sik, sikidom, sokszdg, test, csucs, €l,
lap, merdleges, parhuzamos, szog, kor, gdomb.

Orakeret

Tematikai egység 5. Fiiggvények, sorozatok 17 4
ora

Egyszerli sorozatok folytatasa adott szabély szerint. Egyszerti
grafikonok értelmezése.

Elozetes tudas

Fiiggvények megadésa, jellemzése. A mindennapi életbdl vett

A tematikai egység > g
kapcsolatok leirdsa fliggvényekkel. Fiiggvények abrazolasa

nevelési-fejlesztési

céljai tulajdonsagaik alapjan. Szamtani sorozat, mértani sorozat egyszeri
alkalmazasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A fiiggvény fogalma. Informatika
Fiiggvénytulajdonsagok.

Ertelmezési tartomany, értékkészlet, zérushely.
Monotonitas, szélsoérték.

Az egyenes aranyossag és grafikonja.

Linedris fliggvény: elséfoku fliggvény, konstans fliggvény.
Modellek alkotasa: lineéris kapcsolatok felfedeztetése.

Természettudomanyos
ismeretek

. a
Forditott aranyossag: f(X)= —
x

Masodfoku fiiggvény.
Fliggvénytranszformaciok. Egyszerii esetekben: f(x)+c; f(x+c), -f(x).
Egyenletek, egyenldtlenségek grafikus megoldasa.
Matematikatorténet: René Descartes.
A sorozat mint fliggvény. Sorozatok készitése, vizsgalata.
A szédmtani sorozat
— A szamtani sorozat megadasa az els0 taggal és a differenciaval.
— A szamtani sorozat elsd n tagjanak 0sszege.
— A szamtani kozép.
A mértani sorozat
— A mértani sorozat megadasa az elso taggal és a hanyadossal.
— Kamatos kamat, mint mértani sorozat (csak alapfeladatok).
— (Hitel, torlesztés, gazdasagi fogalmak.)
— A mértani kozép.
Szélsoérték-feladatok szamtani és mértani kozép Osszefliggésének
segitésével (csak a két alaptipus).
Matematikatorténet: Gauss.

Fiiggvény, értelmezési tartomany, értékkészlet, zérushely, szélséérték,
Kulcsfogalmak |egyenes aranyossag, forditott aranyossag, sorozat, szamtani sorozat,
szdmtani k6z¢&p, mértani sorozat, mértani kdzép.
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Tematikai egység 6. Kombinatorika, valosziniiség

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas | Adatok gyiijtése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

gondolkodés mélyitése.

Sorbarendezések, kivalasztasok felismerése, esetek 0sszeszamolasa. A
gyakorisag, relativ gyakorisag fogalman keresztiil a valoszintiségi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kombinatorika.

Sorbarendezési feladatok.

A faktorialis jelolés hasznalata.

Kivélasztasi feladatok. ,,Altalanos iskolas" modszerrel, képletek
nélkil, vagy kevés képlettel.

Kormérkozéses feladatok.

Kombinatorikus geometriai feladatok, pl. hany részre osztja a sikot n
egyenes?

Melyik valdszintibb?

Valoszintiségi kisérletek végzése.

Események valdszinliségének 0sszehasonlitasa (,,melyik
val6szinlibb?”).

Informatika

Testnevelés:
sorbarendezés,
mérkdzések
szervezeése.

Kulcsfogalmak

gyakorisag.

Faktorialis, kivalasztott halmaz, rendezett halmaz. Gyakorisag, relativ

Tematikai egyseég 6. Rendszerezo ismétlés

Orakeret
10 o6ra

Elézetes tudas | AZ €V eleji bevezetd problémak felidézése.

Az év soran attekintett fogalmak, eljarasok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Modszerek, érdekes tapasztalatok felelevenitése. Egy-két altalanos
madszer, feladattipus, jaték stb. 1ényegének osszefoglaldsaval a

céljai lényegkiemeld képesség fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Gondolkodasi modszerek. Informatika

Halmazok, logika.

Algebra.

Szamelmélet.

Geometria.

Fiiggvények, sorozatok.
Kombinatorika, valdsziniiség.

Kulcsfogalmak | Halmaz, fiiggvény, sorozat.

A fejlesztés vart | - 1 ikodasi és megismerési modszerek
eredményei a két |

évfolyamos ciklus
végén

Halmazokkal kapcsolatos alapfogalmak ismerete, halmazok
szemléltetése, halmazmiiveletek ismerete; szamhalmazok ismerete.
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A nyelv logikai elemeinek tudatos szerepeltetése a feladatok
megoldasa soran. Egyszeri allitasok igazsagtartalmanak eldontése,
tagadasa.

Bizonyitasi modszerek ismerete, indirekt bizonyités, teljes indukcid €s
skatulyaelv alkalmazasa.

crer

elemzése.

Szamelmélet, algebra

Az egész szamok ¢és a racionalis szamok fogalma, alapmiiveletek
helyes sorrendi elvégzése.

Algebrai egész kifejezések hasznalata, miiveletek algebrai egész
kifejezésekkel.

Els6foku, egyismeretlenes egyenletek, egyenldtlenségek megoldasi
modszerei. Szoveges feladatok — szovegértés, osszefliggések
leforditasa a matematika nyelvére.

Miiveletek egész kitevdjli hatvanyokkal, a hatvanyozas
azonossagainak hasznalata feladatmegoldasban.

Egyenes ¢és forditott aranyossag felismerése és alkalmazéasa
matematikai és hétkéznapi feladatokban. A mindennapjainkhoz
kapcsolodo szazalékszamitési feladatok megoldasa.

Az oszthatdsaggal kapcsolatos definiciok ismerete, 0Szthatosagi
szabalyok alkalmazasa, egyszerii oszthatdsagi problémak vizsgélata.
Legnagyobb kozos 0szto, legkisebb kdzos tobbszords alkalmazasa.
Primszadmokkal kapcsolatos tételek, sejtések ismerete.

Geometria

Geometriai alapfogalmak ismerete, alkalmazasa.

Szogekkel, teriiletekkel kapcsolatos feladatok megoldasa.
Haromszogek szogei €s oldalai kozotti sszefliggések ismerete és
alkalmazasa. Négyszogek belso és kiilso szogeire vonatkozo
Osszefiiggések ismerete.

Haromszogek nevezetes vonalainak, pontjainak, koreinek ismerete.

A négyszogek tobb szempont szerinti 6sszehasonlitasa, csoportositasa,
tulajdonsagainak ismerete.

Fiiggvények, sorozatok

A fliggvény megadasa, a szerepld halmazok ismerete (értelmezési
tartomany, értékkészlet); valos fliggvény alaptulajdonsagainak
ismerete.

A linearis fliggvény, a masodfoku fiiggvény, a forditott ardnyossag
fliggvényének ismerete (tulajdonsagok, grafikon).

Egylépéses fiiggvénytranszformaciok végrehajtasa.

A szamtani és mértani sorozat felismerése, a sorozatra vonatkozo
Osszefiiggések haszndlata feladatmegoldés soran.

Kombinatorika, valosziniiség

Egyszerli leszamlalasi feladatok megoldéasa, a megoldas
gondolatmenetének rogzitése szoban, irasban.

A véletlen jelenségek tudatos megfigyelése, tapasztalatok levonasa,
ezek alapjan a valosziniiségi szemlélet fejlddése.
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ANGOL NYELV
9/AJTP évfolyam

A NAT megfogalmazasanak megfelelden az idegen nyelvek miiveltségi teriilet céljait korunk
emberének kommunikécids igényei hatarozzdk meg, Osszhangban az Eurdépa Tanécs
ajanlasaival. Az ¢l6 idegen nyelvek ismerete elengedhetetlen a vildg dolgaiban vald
megbizhato tdjékozodashoz; a felelds, szabadon meghozott dontésekhez; a boldogulashoz a
munkaerdpiacon; a nemzetkézi kommunikdcioba torténd bekapcsolddashoz; sajat és mas
kultarak értékeinek megértéséhez és megbecsiiléséhez.

Az Arany Janos Tehetséggondozo Program sikerének egyik kulcsa a nyelvtanités
hatékonysaga, eredményessége. Részben azért, mert az idegen nyelvek tudasa felértékelodott,
a muveltség fontos részévé valt, igy javitja a tovabbtanuldsi (késébb munkavallalasi és
mobilitasi) feltételeket, masrészt a hatranyos helyzetli, sok esetben kistelepiiléseken é16
gyerekek valosziniileg ezen a teriileten szenvedték el az altalanos iskolai évek alatt a
legnagyobb lemaradast az alacsony oOraszamok, vagy a nem megfelelden képzett tanarok
miatt. A szocialisan és anyagilag hatranyos helyzet{i csaladok sem tudtak megfelelé motivald
hatteret nyujtani az idegen nyelv tanuldsanak 6sztonzésére.

A nyelvi 6rdkon a tanulo elsajatitja azokat a nyelvi elemeket, melyek az irott és beszélt
az Onmivelés igénye, és a gyerekeknek minél tobb Ilehetésége nyiljon 6nalld
feladatmegoldasra. Ezért nélkiilozhetetlen, hogy a tanuld megismerje és hasznalni tudja az
ehhez szilikséges forrasokat: szotarakat, gyakorlokonyveket, elektronikus anyagokat.

Torekedni kell arra, hogy a tanuld a valo élethez kozel allo, érdekes feladatokban,
tevékenységekben vegyen részt. Hasznaljunk minél tobb autentikus anyagot. Az O6rai
kommunikacié célnyelven torténjen, a tevékenységek legyenek valtozatosak (frontalis,
csoportos, paros munka, projektfeladatok). A szituaciés gyakorlatokon keresztiil
problémahelyzetekkel és kiilonb6z6 megoldasi moédokkal ismerkedik meg a tanuld, melyeken
keresztiil valaszt kap lényegi kérdésekre, életvezetési problémakra is. A nyelvi csoportban
végzett munka segiti kozosségi beilleszkedésiiket, fejlodik Onismeretiik €s ezzel egyiitt az
onkontroll is.

A célnyelvi miiveltség és interkulturalis kompetencia mellett alakuljon ki a tanulokban
a kozosséghez vald tartozas és a hazaszeretet érzése. A didkok ismerjék hazajuk sokszinli
kultargjat és ezt legyenek képesek a tanult idegen nyelven kozvetiteni. Legyen kiemelt
szerepe az aktiv részvételre épité tanitds- és tanulasszervezési eljarasoknak. Osztonozziik a
tanulokat arra, hogy véleményiiket elmondjék. Fejlessziik vitakészségiiket. Ezeknél a
feladatoknal a kreativitast és az aktivitast helyezziik el6térbe és ne a pontos nyelvi
kifejezOkészséget. A nyelvtanitds folyamatiban jelentds szerepet kap az Onismeret €s
onkontroll. Hozzd kell segiteni a tanuldkat, hogy Onismeretik fejlédjon, énképiik
gazdagodjon. Ezeket sziikséges folyamatosan erdsiteni, hogy sajat fejlodésiiket, sorsukat
maguk tudjak alakitani.

A segitd magatartas, az egyiittmiikodés, a problémamegoldas ¢és az Onkéntes
feladatvallalas 0Osztonzése elengedhetetlen a hatékony csoportmunka kialakitasaban.
Tudatositani sziikséges a tanulokban, hogy ha a lemaraddknak segitenek, maguk is fejlodnek,
nyelvi készségeik javulnak. A tanuldcsoportok (parok) megszervezése noveli az egymas iranti
felelosség kialakuldsat. A nyelvtanitasban a szitudcios feladatokban jo lehetdség nyilik ennek
gyakorlasara.

A nyelvtanitas soran a szituacios feladatok kivald lehetOségeket nytjtanak az okos
gazdalkodas képességének kialakitasara. Fontos cél, hogy a tanulok a globalis nyilvanossag
felelds résztvevdivé valjanak. Erteniiik sziikséges a média nyelvét. A hallott szdvegértés
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fejlesztése soran — radio- és tv-miisorok — lehetéség nyilik arra is, hogy a média bizonyos
hatasait is megismerjék.

A nyelvtanulds iranti motivacié felkeltése és fenntartdsa mellett a nyelvtanarnak
kiemelt feladata, hogy utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitdsahoz, ugyanakkor az 6nallo
tanulast is eldsegitse. Az elsé évben meg kell tanitani és be kell gyakoroltatni a hatékony
nyelvtanulasi technikakat, nagy hangsulyt helyezve a csoportos tanulds moddszereire, a
kooperativ munkdra, az emlékezet erdsitésére és a célszerii rogzitési modszerek kialakitasara.

Az informacidforrasok teriiletén a digitalis programokkal és a szotarhasznalattal is
sziikséges megismertetni a tanulokat.

A nyelvtanulas iranti pozitiv attitlid kialakitasa és fenntartasa Iényeges elem, hiszen
jelentésen hozzajarul az egyén kulturdlis sokszinliségre vald nyitottsdganak, a sokféleség
tiszteletben tartasanak kialakitasaban.

Az idegen nyelvi kommunikacid fejlesztése alapvetden magéban foglalja a
nyitottsagra vald torekvést és az interkulturalis érdeklddés hangsulyozasat. A nyelvtanitas sok
lehetdséget kinal az eurdpai tdrsadalmak megismerésére, a nemzeti és eurdpai identitds
kapcsolatdnak megértésére.

Tematikai egység Személyes vonatkozasok, csalad O; 8 l((,)(:‘et

Elozetes tudas Célnyelvi alapszokincs, alapismeretek.

A tem’a t,lka,l egys,eg Szbbeli kozlés €s interakcid gyakoroltatasa: bemutatkozas, iidvozlés.
nevelési-fejlesztési |: . 1 g L e . 12

céljai Irasbeli kozlés gyakoroltatasa: személyi adatok kozlése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— A tanulo életrajza, életénck fontosabb eseményei, Magyar nyelv és
— sajat jellemzése, irodalom
— csaladi kapcsolatok, )
— mindennapos teendok, Onismeret

— személyes tervek.
Nyelvi elemek: cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése, az alapvetd
1geiddk, a birtoklas kifejezése, mennyiségi viszonyok kifejezése,

szamlalhatosag.
Kulcsfogalmak/ | Csalad, személyi adat.
fogalmak
Tematikai egység Ember és tarsadalom Orakeret
20 ora
Elézetes tudas Anyanyelvi ismeretek, alapszokincs.
A tem,at.lka.l egysf’g Beszédkészség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Masok kiils6, belso jellemzése, Magyar nyelv és
— baratok, barati kor, irodalom
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— kapcsolatok a kortarsakkal, felnottekkel,

— csaladi tinnepek,

—  0ltozkodés, divat,

— vasarlas és szolgaltatasok.

Nyelvi elemek: mindségi viszonyok kifejezése: melléknévfokozas.

Matematika

Onismeret

Kulcsfogalmak/ Elelmiszer, ar, szupermarket, bolt, piac, mindennapi/ hétvégi bevésarlas,
fogalmak bevasarlolista, interakcid, ruhazat, 61t6zk6dési norma, divat.

Tematikai egység Kérnyezetiink

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas | Anyanyelvi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Valés helyzetben, adekvat kozlési formaban a témak bemutatasa.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
— Az otthon, Magyar nyelv és
— alakohely és kornyéke, irodalom

— varosi és vidéki élet,

— ndvények ¢és allatok a kornyezetiinkben,

— 1id6jaras.

Nyelvi elemek: térbeli, idébeli viszonyok kifejezése, modalitas,
gerund és infinitive.

Komplex human
ismeretek

Onismeret

Kulcsfogalmak |Haz, lakas, lakberendezés, helyiség, hazimunka, modalitas.

Tematikai egység Az iskola O{;ll;i;et
Elozetes tudas | Az iskola mint a nevelés-oktatas szintere, kozvetitoje.
A tematikai egyseg /.15 pelyzetben, adekvat kizlési formaban a témék bemutatisa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

— Sajat iskola bemutatasa,

— Orarend, tantargyak,

— tanulmanyi munka,

— érdeklddés.

Nyelvi elemek: modalitas: képességek kifejezése, szovegosszetartd
eszkozok.

Tanulasmodszertan és
kommunikacio

Onismeret

Kulcsfogalmak

Iskolarendszer, iskolatipus, osztaly- és szaktanterem, tanar, tantargy,
orarend, didkélet, didknap, didksport, iskolai {innep, sziinidd, szdmnév.
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Tematikai egység

Orakeret

A munka vilaga 20 éra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Valos helyzetben, adekvat kozlési formaban a témak bemutatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Didkmunka,
tervek.

Nyelvi elemek: a valdszinliség egyszeriibb kifejezése.

Kulcsfogalmak |

ethosszig tarto tanulds, tudatos jovotervezes, nemzeti dntudat.

Tematikai egység

Orakeret

Eletmod 20 éra

Elozetes tudas

Anyanyelvi ismeretek. Az étkezés szabalyai.
Az emberi test felépitése, fontosabb életjelenségek. Betegségtiinetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Célnyelvi orszag étkezési kultirdjanak megismerése. A jo és rossz
kozérzet kifejezése, testi panaszok megnevezése; gyogyitasi-

céljai gyogyulési folyamatok ismerete.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
— Napirend, Természettudomanyos
—  étkezés, alapismeretek

udvariassag kifejezése.

gyakori betegségek.
Nyelvi elemek: igeidok differencialtabb hasznalata, modalitas,

Testneveleés

Kulcsfogalmak

Fogas, evoeszkoz, ételkészitési eljaras, étkezési norma, ételrecept,
hozzéavald, étkezd, menza, étterem, pizzéria; modalitas, igeszemlélet.

Tematikai egység

Orakeret

Szabadid6, miivelodés ,
20 ora

Elozetes tudas

Szabadidds tevékenységek, lehetdségek. A tervezés szerepe az
individudlis dontésekben.

A tematikai egység

A szabadidés tevékenységek megnevezése, a napirend, a hobbi szerepe

nevelési-fejlesztési | ¢s helye a mindennapokban. Az alternativ javaslatok kézotti
céljai mérlegeléssel a dontésképesség fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Hobbik, Magyar nyelv és
— szinhaz, mozi, irodalom
— sport,
— olvasas, tv, Testnevelés
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szamitogep.

Nyelvi elemek: gerund ¢és infinitive forméak, clauses.

Onismeret

Informatika

Kulcsfogalmak |
di

Médiatudatossag, hobbi, olvasés, szinhaz, mozi, koncert, zenchallgatas,

sco, sportkor, szliletésnap, ajandék, vendégség, interakcid, modalitas.

Tematikai egység

Orakeret

Utazas, turizmus .
’ 20 ora

Elozetes tudas

A helyes, udvarias kozlekedés szabalyai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Aktivizalhato kommunikativ tudéas biztositasa utazassal kapcsolatos
informaciokéréshez.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

nyaralas megsze
nyaralas.
Nyelvi elemek: simp

Kozlekedési eszkozok,

Magyar nyelv és
rvezése, irodalom
le if mondatok, szovegkohézios elemek. Természettudomanyos

alapismeretek

Kulcsfogalmak

Jarmiiforgalom, udvariassag, tajékozodas, menetrend, jegyvaltas,
ellendrzés, szabdly, eldvigyazatossag.

Tematikai egység

Orakeret
15 é6ra

Tudomany és technika

Elozetes tudas

Ismeretek az internetrdl torténd informacidszerzésrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Hasznalhat6 tudas biztositasa az eszk6zok angol nyelven torténd
hasznalatdhoz. Az informécid kritikus befogadasanak megalapozasa,
erositése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyszeriibb technikai eszkdzok a mindennapi életben Informatika
(mobiltelefon),
szamitogep (elonyodk és hatranyok, funkciok). Természettudomdanyos

alapismeretek

Tanulasmodszertan és
kommunikacio

Kulcsfogalmak

Technika, informacid, média, kommunikacio.

Tematikai egység

Orakeret

Ev végi rendszerezés, szamonkérés .
10 éra

Elozetes tudas

A tanult témakorok szokincse, nyelvtani alapismeretek.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerezés, begyakorlas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Nyelvi elemek: alapvetd igeidok hasznalata, prepozicidk ismerete,
egyes ¢€s tobbes szam, szamlalhatdsag, fokozas, néhany segédige
hasznalata (can, would, must, should).

Kulcsfogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanul¢ tisztaban van a nyelvtanulas céljaval és jelentségével, ismeri a
nyelvtanulas folyamatat.

Megérti a leggyakoribb beszédfordulatokat, hatékonyan részt tud venni
problémamegoldo szituaciokban. Masokrol tud véleményt alkotni és
egyszeriien megindokolni (irdsban és szoban). Elkovet alapvetd nyelvtani
hibakat, de a kommunikécio hatékonysaga ezt ellensulyozza. Szokincse
elegend6 a hatékony kommunikéaciohoz, de sokszor leegyszertisiti
mondanivaldjat, illetve elkeriild stratégidkat alkalmaz.

Képes ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket,
kozléseket, eseményeket megérteni, ismert nyelvi eszkdzokkel
megfogalmazott szovegbdl fontos  informaciot kisziirni, ismeretlen
nyelvi elem jelentését ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott
szOovegbOl kikdvetkeztetni, egyszerii mondatokban kozléseket
megfogalmazni, kérdéseket feltenni, eseményeket elmesélni, érzelmeket
kifejezni, megértési problémak esetén segitséget kérni, egyszeri
parbeszédben részt venni.

Megérti a szovegek 1ényegét, illetve informaciokat tud adott szempontok
szerint gyljteni. Megérti a leggyakoribb beszé¢dfordulatokat és az
egyszeriibb radid- és mozgdképes miisorokat. Egyszerii, de néhany
osszefliggé mondatban elmondja a véleményét. frasban képes egyszerii
érvelésre €s rovid, természettel kapcsolatos leirasokra. Alapvetd nyelvtani
hibakat kovet el, de a gyakran hasznalt, begyakorolt szerkezetek
biztositjak a kommunikécidé hatékonysagat.

Valo6s helyzetekben akar anyanyelvi besz€é16t nagy vonalakban megért.
Az alapvetd célnyelvi kulturalis informéciokkal rendelkezik, ezt a
gyakorlatban alkalmazni is tudja. Kéréseket, utasitdsokat irasban is tud
adni.

28




NEMET NYELV
9/AJTP évfolyam

Az elokészitd évfolyam célja, hogy a német nyelv tanulasat megkezdve vagy azt folytatva
fejleszthetd, stabil alapokat adjon a kovetkezd évfolyamok nyelvtanulasahoz, illetve a
kimeneti célokhoz. Ehhez — megfeleld pedagogiai modszerek, illetve technika segitségével —
fejleszteni kell a tanulok tovabbhaladasdhoz és fejlodéséhez sziikséges kompetens
készségeket, figyelembe véve eltérd személyiségiiket, szociokulturalis elézményeiket. A
folyamatos tevékenykedtetés, valamint a négy alapkészség fejlesztése és az interakciok soran
kapjon a tanul6 személyre szabott figyelmet, batoritast, motivaciot a német nyelv tanulasdhoz
¢s tudasszintjének megfeleld hasznalatdhoz.

A német nyelvii orszagok kultarajaba betekintve tudatosuljanak a kapcsolddasi pontok
(torténelem, miivészetek, vallds stb.) hazank eurdpaisagat illetden. Az orszagok ismeretének
segitségével fogadja el a tanuld mas kultardk szokésait, ezeken keresztiil ismerje fel sajat
kultirdjanak is az értékeit. Mas véleményt, elképzelést legyen képes meghallgatni, elfogadni,
ugyanakkor tudjon sajat, 6nall6 véleményt is kialakitani.

Ismerje fel a tanulé a német nyelvi kommunikacié lehetéségének a fontossagat, mar
tudja beépiteni jovobeli elképzeléseibe, a munka vilagaba valé majdani bekapcsolodasaba.

A nyelvelsajatitas folyamatat valtsa fel a tudatos nyelvtanulas, melyhez a pedagogus-
szaktandr a csoport eldzetes ismereteinek figyelembe vételével valassza ki a megfeleld
nyelvkdnyvet, nyelvkdnyvesaladot és a hozza kapcsolddo eszkozoket.

A német nyelv tanuldsi folyamataban a négy alapkészség ¢és az interakcid
kiegyensulyozott, aranyos fejlesztése all a kozéppontban, amely figyelembe veszi az eltérd
képességeket, hozott készségeket. Valtozatos, megijuld pedagodgiai modszerekkel korszerd,
kommunikativ tudas érhetd el, a receptiv készségek fejlesztésétdl a produktiv készségek
rogzitése felé kell haladni.

A német nyelv tanuldsdban — mint altalaban az idegen nyelvek esetében — szerencsés
modon megjelenik az egyes tematikai egységekben valamely kompetencia. Ezek nélkiil szinte
elképzelhetetlen a sikeres nyelvtanitds és tanulds. Az anyanyelvi kompetencia minél
magasabb foku megléte elsObbséget ¢élvez, de a tematikai egységek sajatossaga szerint
elvarhatoak pl. a természettudomanyos és technikai, matematikai, digitalis kompetenciak is.
Valamennyi kompetencia-teriiletet szem el6tt tartva a pedagdgus-szaktanar fejlessze és
szilarditsa meg a nyelvi készségeket, hogy a tanul6 valds helyzetben is el6 tudja hivni azokat.

A tematikai egységek sorrendjén lehet valtoztatni.

Orakeret

Tematikai egység Tanuljunk németiil! .
6 ora

Ismeretek a német nyelvii orszagokrol. Kommunikacios technikak
alkalmazasa.

Elozetes tudas

A tematikai Onall6 informécidgytijtésre dsztdnzés ehhez a témahoz adekvat
eszkozok hasznalataval. Nyelvtanulast segité modszerek
megismertetése, gyakorlasa. A nyelvtanuldsi motivacio fenntartasa,
illetve erésitése.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A német nyelv tanuldsanak jelentOsége. Természettudomdnyos
Az elbzetes ismeretek felhaszndldsa a tematikai egység alapismeretek
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feldolgozasaban, a megszerzett tudas 6romének atérzése.
Ismerkedés az j nyelvkonyvvel.
Haladok: nyelvi tudasuk felmérése, a tovabbhaladas felvazolasa.

Onismeret

Tanulasmodszertan és
kommunikacio

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Motivacid; 6nallo tanulas; informaciogyiijtés; onismeret.

Tematikai egység Bemutatkozas

Orakeret
16 ora

Eldzetes tudas A o
kotodo alapvetd ismeretek.

Anyanyelvi ismeretek: szo6fajok ismerete. A magyar nyelv tipusahoz

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A beszédkészség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A német abc; a személyes névmas.

Az ige/a 1étige jelen ideje; a birtoklas kifejezése /haben’/; az
egyszerii mondat szorendje; az iidvozlés és elkdszonés formulai;
személyes adatok megadasa és kérése; kérd6szok; a kérdé mondat.
Haladok: ismétlés, rendszerezés, szokincsbovités.

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csaladtag, foglalkozas, személyi adat, szorend, kiejtés, helyesiras,
intondcid, interakcid, szovegértési stratégia, formai kovetelmény.

Tematikai egység Lakohely

Orakeret
16 ora

Hely- és honismeret.
Elozetes tudas

(alany, allitmany).

Szo6faji ismeretek (fonév, névmas, melléknév); mondattani ismeretek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

s kommunikécids képességek fejlesztése.
céljai

Valods helyzetben az adekvat koz1ési forma hasznalata — beszédkészség,

Ismertek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Lakohelyem; a varos, ahol tanulok, épiiletek, a kozdsségi élet
szinterel.

A fonév targyesete; az igenlés és tagadas egyszeriibb kifejezései.
Térbeli viszonyok: "hol-honnan’ kérdések, kapcsolddo viszonyszok.
A birtokos névmas; a melléknév alapfokban, allitmanyi szerepben.
Haladok: lexikabdvités, esetleg projektmunka.

Magyar nyelv és
irodalom

Természettudomanyos
alapismeretek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

muzeum, tdjhaz, szérend.

Varos, falu, vidék, miivel6dési haz, emlékmi, iskola, szinhaz, mozi,
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Tematikai egység

Otthon

Orakeret
16 o6ra

Elozetes tudas

Az egyszerli mondat. A csaladi élet szintere, a csaladi otthon.

A te1;1'a fll;a.lleg);s’eig Valos helyzetben az adekvat kozlési forma hasznalata — beszédkészség,
nevelesi-le) esztest | ommunikacios képességek fejlesztése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A lakas/ haz részei; butorzat; fontosabb berendezési targyak. Magyar nyelv és
A ’denn’ és a *doch’, illetve mas ko6tészok és szorend;iik. irodalom

A ’tud, képes, -hat, -het’ kifejezése; az altalanos alany.
Haladok: lexikabdvités; elképzelés: a jovobeli otthon.

Komplex human
ismeretek

Onismeret

Kulcsfogalmak/ | Haz, lakas, lakberendezés, helyiségek, hazimunka, modalitas.

fogalmak

Tematikai egység

Vasarlas

Orakeret
16 é6ra

Elozetes tudas

anyanyelvi ismeretek: sz6fajok.

Mennyiségi fogalmak, atvaltasok, termékismeret, szamolasi készség;

A tenll,a t.ll;a-lleg);s,eg Valos helyzetben az adekvat kozlési forma hasznalata —
neve esclélje;iesz est beszédkészség, kommunikacids képességek fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Elelmiszerek, mennyiségi jellemz6ik; csomagolasi egységek.
A bevasarlas formulai.

A bevasarlas szinterei.

A felszolitas és a megszolitas.

A fonév, a személyes névmas részes esete.

Kapcsolddo kotdszavak és szorend.

Halado csoport: a lexika bdvitése, 6sszehasonlitas: a vasarlas

szinterei és az arak.

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika

Onismeret

Kulcsfogalmak/ | Elelmiszer, ar, szupermarket, bolt, piac, mindennapi/ hétvégi bevasarlas,

fogalmak

bevasarlolista, interakcio.

Tematikai egység

Oltozkodés

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

A standard 61tozkodés; textilfajtak. Visszahato igék.

A te“l‘f‘t_“;a}legyts,eg Valés helyzetben az adekvét kézlési forma hasznlata — beszédkészség,
neve esclélje;iesz S| kommunikécios képességek fejlesztése. Kreativitas fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kapcsolodo lexikai ismeretek; id6hatarozok; évszakok.

A hétkdznapi, linnepi/alkalmi, évszakok szerinti ruhéazat.
Eletkorfiiggd 6ltozkodés.

A ’sich’-es igék jelen ideje; a személyes névmas targyesete.

A ruhavasarlas és fizetés formulai.

Haladok: lexikabdvités; a véleményformalas magasabb szintje.

Komplex human
ismeretek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ruhazat, 61t6zkodési norma, divat, marka, butik, ruhabolt, ruhaproba, ar.

Tematikai egység Etkezés

Orakeret
16 o6ra

Elozetes tudas

Anyanyelvi ismeretek: az ige mult ideje. Az étkezés szabalyai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

At mas kulturak iranti pozitiv attitid kialakitasa.
céljai

A német nyelvii teriiletek ételei, étkezési szokasainak ismerete révén a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magyar ¢és német nyelvtertiileti ételnevek, a harom 6 étkezés, teriték
¢s teritési miiveletek.

Az egészséges étkezés kifejezései.

A kell /’sollen’/, a "kedvel’, ’szeret’ /’mdgen’/ kifejezése.

A befejezett mult id6 a *haben’ segédigével.

Haladok: lexikabovités, étkezési szokasok Osszehasonlitasa.

Magyar nyelv és
irodalom

Természettudomdnyos
alapismeretek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogas, evleszkoz, ételkészitési eljaras, étkezési norma, ételrecept,
hozzaval9, étkez6, menza, étterem, pizzéria; modalitds, igeszemlélet.

Tematikai egység Egészség — betegség

Orakeret
16 ora

Elézetes tudas | Betegsegtiinetek; ruhazat, taplalkozas szerepe.

fontosabb hatasainak ismerete.

Az emberi test felépitése, fontosabb életjelenségek.

Az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok szervezetre gyakorolt

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fontossaganak felismertetése.

Valos helyzetben az adekvat kozlési forma hasznalata — beszédkészség,
kommunikécids képességek fejlesztése. Az egészségmegirzes

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

’Es tut weh’+ D; a ’fehlen’ + D.

A fénév, a személyes névmas részes esete.

Viszonyszok részes esettel.

A befejezett mult a *sein’ segédigével.

Haladok: lexikabdvités; egyszeriibb gydogymodok, a megeldzés
lehetdségei.

Természettudomanyos
alapismeretek

Testnevelés
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Kulcsfogalmak/ | Tiinet, orvos, szakorvos, rendeld, gyogyszertar, gyogyszer, adagolas,
fogalmak gyogyulas, hazi gyogymod, megeldzes, stressz, -kezelés, prepozicio.

Tematikai egység

Orakeret

Iskola 16 éra

Elozetes tudas

Az iskola mint a nevelés-oktatas szintere, kdzvetitdje.

Az 6nallo feladatvégzés, informacidogylijtés €s ismeretszerzés
modszereinek ismerete.

Az informacio kritikus befogadasanak alapjai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Valoés helyzetben az adekvat kozlési forma hasznalata — beszédkészség,
kommunikécios képességek fejlesztése. A német nyelvteriiletek
iskolarendszerérél, tantargyairdl ismeretek nyujtasa, a kiilonb6zo

céljai kulturdk egyenrangusaganak felismertetése. A tajékozodasi képesség
fejlesztése 6ndllo ismeretszerzéssel.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Iskolank épiilete, helyiségei. Tanulasmodszertan és
A tantargyak megnevezése. Iskolai/didkprogramok, tinnepek. kommunikacio

Az ’es gibt’ szerkezet. A sorszamnevek 1-20-ig.

Haladok: projektmunka: a magyar és valamely német nyelvteriilet Onismeret

iskolarendszerének bemutatasa.

Informatika

Iskolarendszer, iskolatipus, osztaly- és szaktanterem, tanar, tantargy,

Kulcsfogalmak | grarend, diakélet, didknap, didksport, iskolai {innep, tanév, sziinidd,

szamnév.

Tematikai egység

Orakeret

Szabadido 16 6ra

Elozetes tudas

Szabadidds tevékenységek, lehetdségek; a tervezés szerepe az
individualis dontésekben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Mérlegelés az alternativ javaslatok kozott; a dontésképesség fejlesztése.
A kulturalt viselkedési szabalyok tudatositasa a csaladi és tarsasagi

céljai ¢letben. A vitakultura fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Szabadidés programok; a szabadidds tevékenységek Magyar nyelv és irodalom

megnevezése, napirend, a hobbi szerepe és helye a

mindennapokban. Testnevelés
Unnep a csaladban.
Meghivasok elfogadasa és elutasitasa, illetve indoklasuk. Onismeret

Az 6rom, elégedettség kifejezése.

Koszontés, kdoszonetnyilvanitas.

Az akarat, szandék kifejezése: *wollen’.

Haladok: szabad 1d6 kulturalt eltoltésének lehetdségei:

vélemény, vita.
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Hobbi, olvasas, szinhaz, mozi, koncert, zenehallgatas, disco, sportkor,
sziiletésnap, ajandék, vendégség, interakcid, modalitas; érzelmi, hangulati
attitad.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret

Tematikai egység Kozlekedés 16 6ra

Elozetes tudas | A helyes, udvarias kozlekedés szabalyai.

Valés helyzetben az adekvat kozlési forma hasznalata — beszédkészség,

A tematikai egység JoE X .
nevelési-fejlesztési kommunikécios képességek fejlesztése. Mas orszagok szokésainak
céljai tiszteletben tartasa. Gyakorlottsdg novelése kiilonb6zo
informécidhordozok hasznélataban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A fontosabb kozlekedési eszk6zok (szarazfoldon, vizen, levegdben). | Magyar nyelv és
A jegy- és bérletvasarlas formulai. irodalom
Az ttbaigazitas, informaciokérés igéi, kifejezései.
Az ,irdnyhdrmassag” viszonyszoi. Természettudomdanyos
Bocsanatkérés egyszeriibb kifejezései. alapismeretek

Haladok: lexikabovités: kozlekedési szabalyok.

Kulcsfogalmak/ |Jarmiforgalom, udvariassag, tajékozodasi képesség, menetrend,
fogalmak jegyvaltas, ellenOrzés, szabaly, elévigyazatossag.

Orakeret

Tematikai egység Projektmunka 14 éra

Elozetes tudas | Tapasztalat az internet hasznalatarol.

A temat.ika.i €gység | A projektmunka folyamatanak tanulasa. KezdeményezSképesség
nevelési-fejlesztési | fejlesztése. Hasznalhato tudas megjelenése. Az informacio kritikus

céljai befogadasdnak megalapozasa, erdsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A véros kivalasztasa (pl. févaros, testvérvaros / telepiilés). Informatika
Az otletek megbeszélése, a valasztas és indoklasa.
Tervezeés. Komplex human
A projekt elkészitése, prezentacioja, értékelése. ismeretek
A forrasok megjelolése.
Informatika

Kulcsfogalmak | Kultira, nevezetesség, miivészet, sport, tudds, miivész.

A tanulo értse meg az ismert nyelvi eszkozokkel kozolt utasitdst, arra
megfelelden reagaljon, értse meg és tudja megvalaszolni a személyéhez
vagy a kornyezetéhez kapcsolodd egyszeriibb strukturajt, altalanos
beszédtempdban folyo kozléseket.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén
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Tudjon kommunikélni ismert témaju, életkori sajatossagainak megfeleld
vagy érdeklodési korébe tartozo témakban.

Tudjon egyszerl 6sszefiiggd szoveget alkotni a mindennapi élethez
kapcsolodo témakban.

Legyen képes az irott vagy nyomtatott szoveget elolvasni, értelmezni, a
szoveg informacioit egymastol elkiiloniteni, a szamara fontos informéciot
kikovetkeztetni.

Rendelkezzen azokkal a készségekkel, amelyekre épitve
megvaldsulhatnak a kdvetkez6é négy év egyénileg és csoportban elérhetd
legjobb eredményei.
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INFORMATIKA
9/AJTP évfolyam

A tantargy tanitdsanak célja, hogy kialakitsa és fejlessze az informatikai eszk6zok alkoto
hasznalatdhoz sziikséges szemléletet ¢s gondolkodasmodot, a problémamegoldd képességet,
az 0j informacios technoldgidkon alapulé kommunikacids képességeket, megismertesse az
informacios tarsadalom lehetdségeit, szabalyait, felkészitse a tanulokat az informatika gyors
itemi fejlodése altal okozott valtozasok kovetésére, a konyvtari rendszerben és a
szamitogépes vilaghdlozaton hozzaférhetd informacids forrasoknak a tanuld sziikségleteinek

megfeleld hasznalatara.

Az informatikai eszkozok, lehetéségek hasznalata, alkalmazasa révén a tanulok

elsajatitjdk az informaciés tarsadalomban valdé hatékony t4jékozodas,

ismeretszerzés

képességét, képesek lesznek elektronikus dokumentumokat nalléan 1étrehozni.

Tematikai egység A szamitastechnika alapjai

Orakeret
16 é6ra

Elozetes tudas | Tapasztalatok a szamitogép hasznélataval.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

sziikséges gyakorlottsag kialakitasa.

A szamitogép és alapvetd periféridinak felhasznéloi szintli kezeléséhez

Az informatika fejlddésének, torténetének legfobb 1épéseirdl, azok
magyar vonatkozasair6l val6 tajékozottsag megszerzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Alapkonfiguracié bemutatasa.

Osszeszerelés, szétszedés.

A billentytizet alapvetd részei, egerek tipusai.

Monitorok csoportositasa, kezelésiik, lehetdségeik, korlataik.
Adatok tartos tarolasa a gép kikapcsolasa utan.

Nyomtatok miitkodési elve, csoportositasa miikodési elveik szerint.
A szamitogép modularis felépitése.

Szamitogépek halozatba kotése.

A hardver eszk6zok alapvetd karbantartasi miiveletei.

Az informacid kodolasa: jel, ado, kodolo, csatorna, dekodold, vevd
fogalma. Jelek (morze, titkosiras, piktogramok; kotta és szolmizalas)
értelmezése. Kettes szdmrendszer, bit, byte, kodtablazat.
Billentytikodok hasznélata.

Az informatika torténetének fontos mozzanatai, kiemelve a magyar
vonatkozasokat.

Szoftverek: a szoftverek csoportositasa. Alloméanyok felismerése,
inditasa, kezelése.

Matematika:
mértékegységek
atvaltasa,
szamrendszerek, kettes
szamrendszer.

Természettudomanyos
alapismeretek:
adattarolas, fizikai
mikodés.

Komplex human
ismeretek: az
informatika torténete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hardver, szoftver, alaplap, vezérléegység, memoria, monitor, billentytzet,
egér, nyomtato, hattértar, bit, byte, analog, digitalis, fajl.
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Tematikai egység Az operacios rendszer hasznalata

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas

Ismeretek a szamitogépes halozatok alapszolgaltatasairdl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az iskolai haldézat hasznélata.

Az iskolaban haszndlatos operacios rendszer megismerése.
Grafikus felhasznaloi feliilet kezelésének elsajatittatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hattértarak hasznalata. A formazas célja. Rendszerlemez fogalma.
Viltas a lemezmeghajtok kozott. Meghajto hasznalatba vétele.
Konyvtar-struktura (faszerkezet): f6- (gyokér-) és alkonyvtarak
rendszere, konyvtarak 1étrehozasa, torlése. Adott konyvtarszerkezet
létrehozasa lemezen, t4jékozodas és mozgas a lemezek és konyvtarak
rendszerében.

F4jl- és konyvtarspecifikacio.

Allomanyok (fajlok): fajlok tipusai. Fajlmiiveletek: masolas,
mozgatas, torlés, keresés. Fajlmiiveletek végzése hattértarakon.
Segédprogramok alapvetd ismerete: lemez-, konyvtar- és
allomanykezelés konnyitésére szolgald szoftverek, a megfeleld
program kivalasztdsa, a jegyzettomb hasznalata.

A grafikus feliilet kezelése: ablakkezelés, programinditas a grafikus
feliileti operacios rendszerben A grafikus feliilet testreszabdsa,
hasznalata.

Veszélyforrasok: alapvetd ismeretek a virusokrol, veszélyeik, ellentik
valé védekezés, néhany elterjedt viruskeresd ismerete. Viruskezeld
szoftver hasznalata, frissitése.

Hal6zat hasznalata.

Idegen nyelvek:
szakszokincs.

Matematika:
szamrendszerek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Formazas, konyvtar (fajlmappa), konyvtarszerkezet, f4jl, konyvtar- és
fajlmuvelet, segédprogram, GUI, ikon, talca, asztal, virus, bejelentkezés.

Tematikai egység Oktatéprogramok hasznalata

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Ismeretek az operacios rendszerek alapszolgaltatisairol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szamitogép €s az internet hasznalataval az informacidszerzéshez és -
kezeléshez sziikséges képességek fejlesztése. Onalldo munkara nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Szemléltetd, gyakoroltato, készségfejlesztd, modellez6 programok
hasznalata.
Bongészés a vilaghalon: adatok gytijtése. Informaciok letdltése.

Matematika

Természettudomanyos
ismeretek

Komplex human
ismeretek

Kulcsfogalmak/ | Alkalmazas, menii, help, bongészéprogram.

fogalmak
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Tematikai egység Algoritmizalas

Orakeret
17 ora

Elozetes tudas Szabalykovetés, szabalyok felismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Algoritmus leirasa tobbféleképpen: szoveggel, rajzzal.
Egyszerti algoritmusok kodoléasa. Célravezet6 eljarasok keresése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hétkdznapi algoritmusok leirdsa tobbféleképpen: szovegszert leiras,
folyamatabra, struktogram.

Valtozatos formaban (rajzos, szoveges) megfogalmazott algoritmusok
értelmezése.

Programozasi nyelvek.

Kodolas: adattipusok (numerikus, logikai, karakter, karakterlanc),
valtozok, aritmetikai, logikai miiveletek.

Rajzolo utasitasok. Szelekcio, iteracio. Adatbeviteli és -Kiviteli
utasitasok. Fiiggvények felhasznaloi szintli megismerése.
Alprogramok (eljarasok, fliggvények) célja, készitése, hasznalata.

A feladatok megoldasi algoritmusanak kodolasa a valasztott nyelven.
Tesztelés: a hibas miikddés felismerése és a program miikodésének
nyomkovetése.

Hatékonysagvizsgalat: mindségi valtoztatdsok (feladatok finomitasa
vagy tovabbfejlesztése masik alaptipusra). Tobb megoldasi
algoritmus Osszehasonlitasa.

Idegen nyelvek:
utasitaskészlet.

Matematika: logika,
absztrakcio, szabalyok
felismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szelekcid, iteracio, fliggvény, eljaras.

Algoritmus, forraskod, targykod, utasitas, szintaxis,

adattipus, valtozo,

Tematikai egység

Szamitogéppel segitett problémamegoldas

Orakeret
8 ora

Elézetes tudds | Egyszeriibb folyamatok modellezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

soran.

Modellhasznalat fejlesztése események ¢€s jelenségek (természeti,
tarsadalmi, gazdasagi, matematikai, ...) szamitogépes modellezése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Logikai jatékok készitése, hasznalata.

Véletlen események: véletlen jelenségek, események szimulalasa
— készitett (véletlen szam generator segitségevel),

— meglévd programokkal.

Egyszerii természeti és gazdasagi jelenségek modellezése.

Mas tantargyakbol tanult problémék megoldasa.

Szimulacios program készitése.

Matematika: logikai
muveletek.

Természettudomanyos
alapismeretek;
komplex human
ismeretek; idegen
nyelvek: problémak
megoldasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Modellezés, logikai miivelet, igazsagtabla, véletlenszam-generator.
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Tematikai egység Szoveg- és abraszerkesztés

Orakeret
18 o6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

g hasznalata.
céljai

Egy szoveg- és egy dbraszerkesztd alapfunkcidinak megismerése,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szOveg- és abraszerkeszt0 programok jelentdsége, funkcidja,
lehetdségeinek felhasznaldsa: meniiszalagok, eszkoztarak hasznalata.
Dokumentummiiveletek.

Formazasi lehetOségek.

Grafikus objektumok készitése, beszlrasa.

Nyomtat6 hasznalata.

Egyszerl szerkesztési feladatok megoldasa: formazasi lehetdségek
alkalmazasa, levelek, képeslapok, plakatok, szorolapok,
kisel0adas-vazlat, iskolatjsag tervezése.

Bemutato készitése.

Az elektronikus levelezés: cimzési modok, valaszlevél tovabbitasa, az
elektronikus levelek mezoi.

Magyar nyelv és
irodalom: a szoveg
részei, szerkezete,
helyesiras.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

levelezési mappa.

Szovegformazasi egység, objektumkezelés, grafika, e-mail, cimjegyzék,

Tematikai egysé
BYSE8 konyvtarhasznalat

Adatbazis- és tablazatkezelés elokészitése és

Orakeret
18 o6ra

Elozetes tudas | Kgnyvtari tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai csoportositasa.

A konyvtar megbizhatd hasznélata.

Két ujabb felhasznaldi programtipus, a tablazatkezeld, illetve az
adatbazis-kezeld legfontosabb elemeinek megismerése, hasznalata.
A szamitogép mint informacio-feldolgoz6 eszkoz: adatok rendezése,

Osszetartozo6 adatok kdzotti egyszer(i dsszefiiggések felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Egy adatbazis-kezeld vagy tablazatkezeld szoftver kornyezete, Matematika:
funkcioi. grafikonok, képletek,
Tablazatos adattarolas. fliggvények.
Alapfogalmak magyarazata: egyed (tabla); rekord, mezd; adatbazis.
Adatok, grafikonok tipusai. Magyar nyelv és
Egyszerli adatbazis kezelése: adatbazisok 1étrehozasa, meglevok irodalom: nyelvtani
hasznalata, grafikonok készitése. tablazatok,
Adatok rendezése, szlirése, csoportositasa. katalogusok.

Fizikai tablazatok, foldrajzi adatok, torténelmi események, irodalmi
adatok, nyelvtani tablazatok, katalogusok, osztallyal kapcsolatos
tablazatok kezelése.

Keresdprogramok hasznalata: kutatas, keresés a vilaghalo

Komplex human
ismeretek: torténelmi
esemeények.
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adatbazisaiban.

Meglévd adatbazisok felismerése, pl. szoveg mint adatbazis, lemezen | Természettudomanyos

tarolt adatallomanyok, konyvtari katalogus. alapismeretek: fizikali,
Konyvtarhasznalat. Dokumentumok értékelése. Téjékozodas a kémiai tablazatok,
konyvtarban: esztétikai érték, szakmai és informacios érték. foldrajzi adatok.

Tanulmanyi és kozhasznu tdjékozodas hagyomanyos és elektronikus
forrasokban (katalogusok, bibliografiai és teljes szovegl adatbazisok,

internet).

Az informaciok értékelése és szelektalasa. Forrasjegyzék

Osszeallitasa.

A kozépiskolai konyvtar allomanyanak, eszkozeinek és
szolgaltatasainak rendszeres igénybevétele, a konyvtari informacios
rendszer hasznalata.

Kulcsfogalmak/

Tablazat, adatbazis, keresOrendszer, keresés, forrasfeldolgozas, etikai

fogalmak szabaly, hivatkozas.
A tanul6 ismerje a szamitogép (hardver) fobb egységeit és azok funkciojat.
Tudjon informaciot kiilonféle formakban kifejezni; legyen képes a
kiilonb6z6 formakban megjelenitett informacidt felismerni.
A fejlesztés Legyeq gyakorlptt programok futtatdsaban, a szlikséges adatbevitelben és a
vart kapott informéciok értelmezésében.

eredményei a
ciklus végén

Képes legyen a hétkoznapi élet egyszerlibb algoritmusainak szoveges
megfogalmazasara, értelmezésére, végrehajtasara.

Legyen jartas a tapasztalaton alapuld vizsgalatok, illetve a
visszacsatolasos tevékenység végzésében.

Tudja alkalmazni a szovegszerkesztési, tablazat- vagy adatbaziskezeld
programokat, tudjon elektronikusan levelezni.
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TESTNEVELES ES SPORT

A testnevelés és sport miiveltségtartalma - mar a kritikus gondolkodasra alapozva — ezen az
iskolafokon tovabb mélyiti és bdviti a sportolds, aktiv pihenés alkalmazasahoz sziikséges
ismereteket és mozgasos tevékenységeket és az ehhez tartozd kompetencidkat. Ebben a
szakaszban a munkaerépiac kompetenciaelvardsainak és a Nemzeti alaptanterv
kulcskompetencidinak tudatositasara és a NAT-nak megfeleld sportmiveltség, sportagismeret
elsajatitasara kell elsésorban torekedni. Tovabbi cél az 0©nalld feleldsségvallalas, a
munkavallalasra alkalmazhatosag, a munkabiras, a tanulas és mozgas helyes aranya, a
valasztds a sajat elényben részesitett rekreacios teriilet irdnyaba kialakitasa, és az azokkal
kapcsolatos tudds Osszefoglaldsa, tovabbfejlesztése. A miiveltségteriilet ebben az
¢letszakaszban kozvetiti a civilizacios betegségek ismeretét, felismerési modjait, az ezek
elleni kiizdelem lehetdségét, modjat.

A didk alapvetden képessé valik az eddig megszerzett tudas, kompetencidk birtokdban
a targyi és eszkoztuddsat fejleszteni, valamint feleldsen végig tudja gondolni a jovojét
sarkalatosan befolyasold események fontossagat, azok szerepét. A kerettantervben megjelend
koriilményekhez kapcsolodo alkalmazkodoképessége és nem a mozgasreprodukald képessége
keriil fejlesztésre. A kiilonbozd testgyakorlasi formdk hozzédjarulnak az altalanos
értékteremtés mellett a kozos és az egyéni érdekek képviseletéhez, valamint erdsitik a
tantargy alapvetd és aktudlis motivacios tényezdit, pl. Gtletszerzés, élményszerzes, jokedv,
kaland, testformalds, fogydkura, parvalasztds, kikapcsolodas, fesziiltséglevezetés,
Oromszerzés, barati kor, onmegvalositas, teljesitménykontroll, sportolasi divatok.

A kivant célallapotban a kozoktatdsi tanulményait befejezé fiatal képes a

mozgaskommunikéacio sokoldall felhaszndldsdra, az iskolai testnevelésben tanult
testgyakorlati agak technikdjanak teljesitményhez kotott bemutatasara, a testi képességekhez,
az egészséges ¢letmodhoz kapcesolodd ismeretek alkotd felhasznalasara, az egyéni és tarsas
jatékok, sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek atadasara és bemutatasara.
A kerettanterv minden tanul6 szamara biztositani kivanja a hatékony és élményszer(i motoros
tanulast. Modszereiben dontden a jatékos cselekvéstanulast, az adekvat jatékok ¢és
versengések alkalmazasat helyezi el6térbe. Az egységesség és differencialas elvét az altala
vezérelt gyakorlatok soran a legfobb értékek kozé sorolja. Ebben az oktatasi szakaszban is
megkiilonboztetett figyelmet fordit a belsd, didaktikai differencialasra. Ez a zaloga annak,
hogy minden tanuldo eljusson a megszerezhetd tudds legmagasabb szintjére ¢&s
megvalosulhassanak a tarsadalmi érdekeket is kifejezd tantargyi célok. A differencialés
alappillérei a tanuloi képességek kiilonbozOsége, a motivacidos hattér és a testneveléshez
kapcsolodo egyéni célok. A fejlesztd munka igazodik a tanuldsban mutatkozé alapvetd
tendenciakhoz, de az oktatasi-nevelési folyamatban bekovetkezé valtozasokhoz is. A bels
didaktikai differencialas emeli a motoros tanulas, de egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb
dimenzidiban bekovetkezd fejlesztés hatasfokat is. A motoros tanulas sajatossdga ugyanis,
hogy a tudashoz, a teljesitményhez vezeté uton formaldodnak az értelmi, érzelmi-akarati,
szocialis képességek ¢€s tulajdonsadgok. A fejlesztés vart eredményei ennek megfeleléen a
készségekben, a képességekben, az ismeretekben ¢és az attitlidokben megfogalmazhatd
kovetelményeket is tartalmaznak.

A kozoktatasi folyamat kimeneti szakaszahoz kozeledve a tudatosan tervezett,
rendszeres képzésben megjelenik a testkultirdhoz tartozo, a sportkulturat €s sportmiiveltséget
fejlesztd szabaly-, élettani, anatomiai, illetve sporttorténeti oktatds, megteremtve a sziikséges
alapot és lehetOséget a kozép- és emelt szintli érettségi vizsga sikeres teljesitéséhez, valamint
a demokracidara nevelés és az erkolcsi nevelés segitéséhez. Az évfolyamszakasz vége az
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altalanos miveltséget elmélyitd, palyavalasztasi szakasznak tekintheté — eldtérbe 1ép a
palyaorientacio, a sajat életut iranti felelosségvallalas. A tanulok értik, tudjak a kultura és a
testkultara kapcsolatrendszerét, a mozgasigény és mozgassziikséglet alakulasat a bioldgiai
fejlodéssel 6sszhangban, az 6nallo testedzés elméleti €s gyakorlati alapjait, a testi képességek
¢és a mozgasmiveltség sokoldalt fejlesztésének modozatait, a testi és a lelki egészség
megorzésére vonatkozo lehetdségeket. Az alternativ, szabadtéri sportok kapcsan hangsulyt
kap a kornyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felndtt élet megélésének bazisat.
Megteremtik az ¢€lethosszig tartd6 mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelos dontések
elegendé és rugalmasan bovitheté informacios készletét — Kiteljesedik az dnértékelés.
Kialakitjak a tarsas viszonyokba agyazott személyes identitast, és képessé teszik a fiatalt arra,
hogy a sportban atélt konkrét élményeket szimbolikus sikon értelmezze, az élet mas teriiletén
szerzett tapasztalataival Osszevesse, és az Osszefliggéseket megértse — ezaltal er6sodik a
nemzeti ontudat, a hazafias nevelés.

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai miveltség differencialt
megszilarditdsa, amelyben mar feltlinnek a szakképzés elokészitéséhez, a palyavalasztashoz, a
munkavallaloi szerepekhez sziikséges kompetencidk. Ez a szakasz a tudas alapvetd tényezdit
¢s OsszetevOit a tartalomba agyazott képességfejlesztés elvének a szem el6tt tartdsaval
szilarditja meg. Ebben az életkorban mar kiemelten valosulhat meg — a kognitiv fejlesztési
oldal figyelembevételével — a testnevelés és sport oktatdsdban az alapvetd egészséggel ¢€s
onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa.

A tantargy tanitasanak alapja a szaknyelv fejlodését biztositdé anyanyelvi
kommunikacio. Célja, hogy a tanulok képesek legyenek objektiv modon elemezni sajat
egészségi allapotukat, ismerjék az egészségkarositdo tényezoket, azok hatasat, elkeriilésiik
modjat.  Mindezek mellett tudatosan ¢és minden tekintetben kielégitd ~moddon
kommunikéljanak, és sajat véleményiiket artikulaltan, hatarozottan fejtsék ki az
egészségtudatos életvitellel kapcsolatban és a tarsaknak nyujtott segitségadés soran.

A sikeres interperszonalis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok
¢s az altalanosan elfogadott magatartds megértése, ezaltal fejlddik a szocidlis és dllampolgari
kompetencia. E kompetencia alapjat az a készség képezi, hogy €épitd mddon tudjanak tanulok
kommunikalni, nézdpontokat kifejezni €s megérteni, bizalmat kelté moddon targyalni, és
képesek legyenek az egylittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni a stresszt €s a
frusztraciot, és épité modon kell ezeket kifejezésre juttatnia, tovabba kiilonbséget kell tudnia
tenni a személyes és a szakmai szféra kozott.

A hatékony tanulas kompetencia segitségével a tanulok egyénileg és csoportban is
meg tudjdk szervezni sajat edzettségiik eléréséhez sziikséges tevékenységiiket, ideértve az
1dovel ¢és informacioval vald hatékony banasmodot. A kompetencia magaban foglalja az
egyén tanuldsi folyamatanak ¢és sziikségleteinek ismeretét, az elérhetd Ilehetdségek
felismerését, €s az akadalyok megsziintetésének képességét az eredményes edzettség és
teherbiras érdekében. Ez az 10j tudas és készségek megszerzését, feldolgozasat és
asszimilalasat, tovabba utmutatisok keresését €s alkalmazéasat jelenti. Ennek birtokaban
fejlesztik a tanulok azon képességeiket, ami ravezeti O6ket arra, hogy a feladatok
végrehajtasaban az eldzetesen tanultakra és az élettapasztalatra épitsenek, annak érdekében,
hogy a tudast és készségeket helyzetek sokasdgaban tudjak hasznalni.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlodik a vdllalkozoi kompetencia,
miszerint egyénileg s csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén sajat erés
és gyenge pontjai megitélésének képessége, valamint az a képesség, hogy az egyén a
kockazatokat értékelni és adott esetben vallalni tudja. A mozgasmindség és mozgéskivitelezés
elemzésén keresztiil fejlodik az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség.
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9-10. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Sportjatékok

Orakeret
70 ora

Eletkornak megfelel technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az elokészitd jatékokban, sportjatékokban.

Elézetes tudas | Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.
Sportszerliség, a szabalykovetd magatartas.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai és

A tematikai egység | szabalyismeret tudatos €s felelds alkalmazasa, bdvitése.

nevelési-fejlesztési | A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

céljai A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros szinten

tisztelete szempontjabal is.

torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az ellenfél

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo.

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészité mozgasfeladatok

Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és
testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalom futdsok (valtozo iranyokba),
vagtak, iranyvaltasok, taposasok helyben, salypontemelkedések, ugrasok
paros ¢€s egy labbal, valtott labbal — gyakorlasi hatékonysaganak,
jatékban val6 eredményes hasznalatanak tovabbfejlesztése.

A reakci6idd és a tars mozdulatara reagalas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo
harcban, cselek labdaval és labda nélkul, kiizdések vall-vall érintéssel a
labda megszerzéséhez.

Labdas iigyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés
Osszetettebb jatékai: a labda fogadésa, kezelése fokozodé lendiiletben,
magassagban, tavolsagban, a labda tovabbitasa gyorsabban,
lendiiletesebb, valtoz6 magassagokban, futas kdzben, labdavezetés,
haladas a labdéaval gyors iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban,
kidobos, fogodjatékok labdaval, labdaszerzo és -védo jatékok,
cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott
technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segitd eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).
Bonyolultabb - kooperativ, kreativ - testnevelési és sportjatékok (pl.
jatékszabalyok dinamikus valtoztatasa, esélykiegyenlitd jatékok, forditott
eredményszamitas).

A sportjatékokra valo eldkészitésen tulmutatd, stratégiai jellegii, az
¢letszerepekre felkészitd és inkluziora érzékenyitd jatékok.

Matematika: logika,
valoszinliségszamitas,
térbeli alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura: targy-
¢s kornyezetkultuira,
vizualis
kommunikacid.
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Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallo bemelegitésre
valo felkészités. A modell minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futo-
ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az iziiletek
mikrocsoportos labdéas gyakorlatok, bemelegito testnevelési jatékok
labda nélkiil és labdéaval, az adott labdajaték specifikus technikai és
taktikai el6készit6 gyakorlatai.

A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa,
tokéletesitése, alkalmazasa 10 varidciokban, szitudciokban.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokoz6do lendiiletben, magassagban, tdvolsagban csokkend
hibaszazalékkal végrehajtott technikai elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték teljes
anyaganak beépitése az 5:5 elleni jatékba, félpalyas ¢s egészpalyas
gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tamadasban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték tamadasban.

A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas,
biintetddobas utani tamadas és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkoziéssel,
magasabban és tavolabbra, csokkend hibaszdzalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kozben, a tars futdmozgasanak kovetése.
Térnyerésre torekvés induldcselekkel mindkét iranyba. A kapus
mozgastechnikéja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgésok, timado, illetve védo jatékos
esetén. Labdakezelési gyakorlatok 2—3—4-es csoportokban, 1-2 kézzel.
Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan. Indulécsel, atadocsel,
16vOcsel, cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura 16vések
bevetdésbal is.

Taktikai elemek névekvo egyiittmiikodéssel és eredményességgel
Tdmado taktika: Zarés, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések
lerohanasbol rendezetlen védelem elleni jatékbol. Szélsébefutasok.
Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tamadasban.

Védekezé taktika: Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkozés
talajon és levegdben. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test elleni
jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemek fokozodo kitartassal, variacioban, lendiiletben,
magassdagban, tavolsagban, csokkeno hibaszazalékkal

A labdas koordinaciéo mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas
kozben és iranyvaltoztatassal, atadasok kiillonboz6 mértani alakzatokban.
Rovid és hosszu labdaitadasok talajon vagy levegdben. Atadasok,
atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.

Indulod-, futd-, dtadasi és lovicselek véddvel szemben. Fejelések

Fizika: mozgasok,
uitkozések, erd,
energia.

Biologia-egészségtan:
az emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.
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technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek a varidciok novelésével és végrehajtasi mindség
emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kdzéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben,
folyamatos helycserékkel.

Roplabda

Technikai elemek optimalis erékoziéssel, fokozodo magassagban,
pontossaggal, folyamatossaggal, csokkeno hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz vald igazodast eldsegitoé gyakorlatok, tarstol
dobott vagy falra feljatszott labdaval. Gurulasok, vetédések. Célba
titések és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan majd mozgo céltargyra
vagy tarshoz. A sancolés technikaja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapveté megoldasai

2—3 fOs tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekezo
feladatok, biztositas, valtozatos tamadas befejezések (erd, iv, elhelyezés
stb. szempontjabol).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok —
jatékszabalyok begyakorldsa — jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok
alkalmazasa, betartatdsa novekvo tudatossaggal és onallosaggal az
osztalyszintli gyakorlasok és mérkézések sordn.

Jatékszituaciok eloidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a
jatékszituacid megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag
korrekcioja érdekében.

Jaték egyszeriisitett és fokozatosan boviilé szabalyokkal.

Roviditett jatékidovel gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a
didkolimpidknak megfeleld versenyszerli koriilmények és a helyi
szabalyozas szerint. Differencialt mennyiségli és minéségi
jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egylitt, rogzitett, valtoztathato,
egyszerisitett jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak mikodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tamado és védo alaptaktika, emberelonyds-
emberhatranyos jatékszituaciok) felhasznalasa a taktikai magyardzatok,
beszélgetések ¢€s jatékszervezes soran.

Az animdci6 alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbozd életkorra, az egyénre €s a helyzetre jellemzd érzelmi
onkontroll. A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadas, mint
a tevékenység természete velejardja.

Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az
otletek kulturalt megfogalmazésa és megvalositasa. Az egyiittjatszas
eldnyeinek, jelentdségének képviselete.
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Kulcsfogalmak/

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia,

fogalmak megegyezésen alapuld jaték.
Temz.ltlkalregyfeg/ Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak Oralieret
Fejlesztési cél 54 ora

Elozetes tudas

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna mozgaselemek 6nalldo bemutatasa.

Az aerobik kargyakorlatokat és 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok
Osszehangolasa a zenével.

A kotél biztonsdgos mozgatasa.

A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az iskolai tornajellegii feladatok, tancos mozgasformak soran a realis
énkép tovabbi alakitésa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allando motivacids hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nallo részvétel, az alkotokészség, kreativitas
fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, €s a helyi tantervben
valasztott sporttancok, torténelmi és néptancok mozgasrendszerén beliil.

Az esztétikus mozgés, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitdsa. A
test térbeli, idObeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt

celjai mozgas ¢€s az er6kozlés dsszhangjanak tovabbfejlesztése.
A tancmotivumok ritmikailag, plasztikailag pontosabba, az ijabb
koreografidk, miivészeti eldadasok tudatosabba tétele.
A sajat kultara Gjrateremtése iranti igény erdsitése, a mas népek kulturaja
iranti tisztelet erdsitése.
Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai élvonalarol,
ennek révén a nemzeti Ontudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika: egyenes vonala
Gimnasztika mozgas, periodikus
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok mozgas, gravitacio,
Alakzatok, mozgésok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a tomegvonzas, hatas-
ritmusban, a tempdban torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene ellenhatas torvénye.

nélkil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok

8—16 litemii gimnasztikai gyakorlatok egyidejli fejleszt6 hatasokkal,
kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggesztd 6v, a labboltozat
1izomzatanak optimalis €s preciz miikodése altal.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint
(nyujto, erdsitd, ernyesztd-lazitd) ardnyosan, minden testrész mozgasaira
kiterjedéen, novekvo onallosaggal a gyakorlatok kivalasztasaban,
novekvo onalldésaggal a gyakorlatsorok dsszedllitasdban.

A gyakorlatok varidldsa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem
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valtoztatasaval, a kiindulo helyzet és kartartas valtoztatasaval, a
kéziszerek — sulyzd, bordasfal, pad, medicinlabda — alkalmazésaval. A
dinamikus és statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonb6z6 eréadagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazésa.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok
Szabadgyakorlati alapformaju €s természetes gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan, allando gyakorlasi jelleggel.
Erdgyakorlatok az egyén szamdra optimalis ellenallas lekiizdésével.
Aerob alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel. Az
elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasagéanak fejlesztése. Az egyensulyozas
tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek idotartamanak €s
bonyolultsdganak novelése. Az esztétikus mozgasok eléadasmodja
segitésére a testtartast biztositdé kondicionalis és koordinacids
képességfejlesztd eljarasok gyakorlasa.

Maszasok, fiiggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8.
osztalyban elért egyéni szint szerinti fejlodést koveto rendszeres
kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Céliranyos elokészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben tilmutaté mozgasanyag tanulésa,
gyakorlasa egységesen ¢és differencidltan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna,

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas,
mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgdsos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonbozo
iranyokba, tarkobillenés, fejenatfordulés, ciganykerék, vetodések,
atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, ddlések, felallasok,
egységesen az alapformaban és differencialtan a variaciokban. Az
esztétikus és harmonikus eléadasmod ravezetd eljarasai (feszitések,
fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése -
differencialtan. Az egyéni optimum, az 6nall6 bdvités lehetdségének
megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval
torténik az ellendrzések soran.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik:
egységesen az alapformaban, differencialtan a varidcidokban €s az elemek
mennyiségében €s nehézségi fokaban, egyénre szabott segitségadassal
tarsak és/vagy tanar kozremuikodeésével, 6nallo tervezéssel és
gyakorlassal.

Szertorna fiuk szamara

Korlaton gyakorlads — terpesziilés, harantiilés, nyujtott timasz, hajlitott
tamasz, oldaltdmaszok, lebegdtamasz, lebegd-tfelkartamasz,
felkarfliggés, alaplendiiletek tdmaszban ¢és felkarfliggésben,
beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés eldre
terpesziilésbe, felkarallas, felugrés beterpesztéssel tdmasz iilétartasba,

Fizika: az egyszeri
gépek miikodési
torvényszeriiségei,
forgatonyomaték,
reakciderd, egyensuly,
tomegkdzéppont.
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vetddési leugras, kanyarlati leugras.

Nyujton gyakorlas — kelepfelhizodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet
elore 180 fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok,
térdfellendiilés, billenés, timaszbdl homoritott leugras hatra, alugras,
nyilugras.

Gytirtin gyakorlas — kéz- és labfiiggések, fliggések, lefiiggések, mellsd
fliggdbmérleg, hajlitott tamasz, nytjtott timasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, huzddas-tolddas tamaszba, vallatfordulas elére, homoritott
leugrés, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, iilések, fekvések,
térdelétamaszok, mérlegek, guggolotamaszok, fekvotamaszok,
tamaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbdl emelés fekvotamaszba,
térdelétamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések,
labtartas-cserék, felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras,
terpesz csukaugras.

Felemaskorlaton gyakorlas — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés,
fekvofligges, fliggbtamasz, fiiggésbdl lendités, atguggolds, atterpesztés
fekvofiiggésbe, pedzés, lendiilet eldre-hatra fliggésben, timaszban
lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés tdmaszba, fordulat
fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggolo fliggdallasbol fellendiilés
tdmaszba, tdmaszbdl atfordulds eldre fekvofiiggésbe, felugras tAmaszba,
felugras fiiggésbe, leugras tdmaszbdl, alugras, nyilugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanulo elézetes tudasa és testalkata
figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az
elsd és masodik iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok, bukfencek,
guggolo atugrasok, terpeszatugrasok, lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor
megtanulasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkodtetése
novekvo tanuloi onallosaggal. A segitségadas technikai, felelds kiilsé
kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok — pontozasi hierarchia és
szemlélet — gyakorlasa, az 5—8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
1izomérzékelés,
elsdsegély.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken nehézségben
tulmutatd kovetelmény mozgasanyaganak tanuldsa, gyakorlasa. Az
esztétikus, sz€p és ndies mozgasok eldadasmaodjat segitd kondicionalis
¢s koordinacios képességfejlesztd eljarasok.

Céliranyos eldkészito €s ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
tagassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése, 6nallo
zenevalasztasra lehetdség a sz¢€lséségektdl valod elhatdrolodas mellett.
Szabadgyakorlatok

Elokeszito tartdasos és mozgdsos elemek alapformai ismétlése, és uj,
osszetett formak gyakorlasa:

Enek-zene: ritmus és
tempo.
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labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoloallasok, 1épo és kilépd
allasok, tdmado- és védoallasok, lebegd- €s mérlegallasok, nyujtott és
hajlitott iilések, lebegd iilések, térdelések, térdelomérlegek, fekvések,
kéz és labtamaszok, ujj- és kartartasok €s mozgasok (lebegtetések,
ejtések, forditasok, hulldmok), statikus és dinamikus térzsmozgasok és
labmozgasok.

F6 mozgasok alapformdai ismétlése, és uj, dsszetett formak gyakorlasa:
Testsulyathelyezések, jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok (6t
alapforma megkiilonboztetése), egyenstulyhelyzetek, forgasok,
hullamok.

Onallo bovitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzdadasa a
minimumhoz.

Labdagyakorlatok

Fogasok végzése, guritasok talajon és testen, labdavezetések valtozatos
vonalon a levegdben, atadasok, letitések, dobasok, elkapasok,
labdatartasok (kézzel, labbal, térddel, nyakkal stb.) valtozatos
szabadgyakorlati formék felhasznalasaval.

Onall6 bévitési lehetdség, onalld gyakorlatrészek hozzaadasa a
minimumhoz tanari iranyitassal (1 perc).

Aerobik mindkét nem szamara, a helyi tantervben szabalyozott
nehézséggel.

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag és ritmusérzék — megvalositasahoz sziikséges elokészitd és
ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valo megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal:
testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és
egymassal. Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések Osszetett kombinacioi
4-8 {itemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (20—30
mp folyamatosan).

Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bovitése
onallosagra torekedve, a sziikséges minimalisan kovetelt elemek
felhasznalasaval, bovitésével.

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil.

Tancos mozgasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb egy, a helyi
személyi és targyi koriilményekhez, feltételekhez igazodo tanc, amely
mozgasanyaga a Tanc és drama kerettanterv mozgasanyagaval
0sszekapcsolhato.

Torténelmi tancok gyakorlasa:

Elokészitéskor kiemelt jellemz6 a tdnc sordn a paros viszony, az
alkalmazott fogasok, testtartas és a n6 €s a férfi szerep jellegzetessége.
A helyi tantervben szabalyozottan a kivalasztott tdnc motivumai és
motivumfiizérei.

Sporttancok gyakorlasa:

Csoportos tancformak — helyi tanterv szerint szabad valasztasban, pl. a
Magyar Majorette Szovetseg gyakorlatanyaga €s egyszeriisitett szabalyai
alapjan; alacsony feldobasok, twirling 1-2. szint, botok cseréje.

Vizualis kultura:
reneszansz, barokk.

Foldrajz:
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Néptanc gyakorlasa: Magyarorszag

A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai és azok kapcsolatai tajegységei.
(alkalmazhatok a Drama és tanc kerettantervben kidolgozottak is).

Egy dunantili és/vagy alfoldi tanctipus motivumai és rovid Etika: tarsas
tancfolyamata megtanulasa, gyakorlasa, el6adasa. viselkedés, 6nismeret,
Dunantali ugros €s csardas — dudalas, cifra és variacioi, lengetok, énkép, jellem,
bokéazok, csardas 1épések, ridak, lezarok. onreflexio, kooperativ
Kalocsai mars — fareor 1épés, fércelés, lenthangsulyos rida, munka.

keresztlengetd, ugros motivumok paros és négyes forgassal.

Egyéb tornajellegii mozgasformak:

A tornajellegii kondicionalis €s koordinacids képességek és készségek
alkalmazdsa mas — az helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben
rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmészas, gumiasztal, eszk6zos tdncok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld
hasznalata a tervezésben, segitségadasban és a hibajavitas

értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadésa, valtozasainak kovetése, s az ezzel
kapcsolatos félelmek, szorongéasok, frusztraciok megfogalmazasanak
képessége (Onreflexio), atélése €s tudatos felvallalasa.

A nemnek megfelelé mozgas dinamikdjanak és/vagy esztétikajanak
ismerete. A sajat és tars testi épsége iranti felelésségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az er0sségek
elismerése, tAmogatasa.

A divat és a média testkulturara haté kedvezd és kedvezdtlen
tényezoinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).
T4ajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar
¢élsportolok eredményeinek ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, elem, vezénysz6, RG-motivum, tincmotivum.

fogalmak
Tematikai egység/ Lot s . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok 40 éra

Elozetes tudas

A térdel6- és allorajt technikaja, a fokozo- és repiiléfutas 6sszehangolt kar-
¢és labmunkaja.

A rovid- és hossza tavh futasnal irambeosztasi tapasztalat.

Valtas also botatadassal.

Tavolugras guggold technikaja.

Kislabdahajitas beszokkenéssel.

Lokémozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az atlétikai mozgasokat befolyasold jellegzetes biomechanikai
torvényszeriiségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag
kialakitasa az egyes szakagi technikakban.

Az emberi teljesitéképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az dnismeret fejlesztése. Az egyéni
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teljesitmény tulszarnyaldsara 6sztonzés.

torténd alkalmazhat6sag érdekében is.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, er6sebben
¢s tudatosabban. Futoiskolai és futofeladatok bemutatas nélkiili
végrehajtasa. I[ramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd futas
tavjanak tovabbi novelésével, az Onismeretre, a korabbi tapasztalatokra
épitett, a tivnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett
5-4-3 Iépéses ritmusfutasok konnyitett magassagon ¢€s tavolsagon.
Tartds és résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 m-en. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és
hosszu sprintszdmokban. A valtofutas botatadasi technikainak a
valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazasaval), és a valtas
szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lendito és elrugaszkodo
labmozgasanak ismerete. A rovid, kdzép- és hosszl tavok kozotti
futdtechnika megkiilonboztetése.

A tartos futas technikajanak kontrollja, az egyéni tartos futas
sebességének kialakitasa az 6nalld gyakorlas eldsegitése érdekében.
Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogojatékok. Egyéni, sor- és
valtoversenyek gyors-, akadaly- és valtofutassal. Egyéb testnevelési
jatékok futofeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordinaltabban, nagyobb kiterjedéssel, erével és tudatosabban,
egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras elétti utolsé harom Iépés ritmusanak kialakitésa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lenditd 1ab, kar megfelel6 mozgasanak
Osszehangolasa. A 1épd tavolugro technika végrehajtasa, aktiv
leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugro teriilet
kijelolése mellett.

Az 4tlépd technika végrehajtasa 5-7 Iépéses iven torténd nekifutas.

A flop-technika gyakorlasa, s az egyéni nekifutd tavolsag kimérése és
rogzitése. Az egyéni magasugro technikak megismerése,
mozgastapasztalat szerzése novekvd teljesitményre torekvés nélkiil.
Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutdssal.
Magasugroversenyek egyéni nekifutassal. (érint6 ugrasok) Egyéni, sor-
¢és valtoversenyek ugro és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési
jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Enek-zene: ritmus-
gyakorlatok.

Biologia-egészségtan:
aerob, anaerob energia-
nyerés, szénhidratok,
zsirok bontasa,

hipoxia, VO2 max.,
alloképesség, erd,
gyorsasag.

Foldrajz:
térképismeret.

Enek-zene: ritmusok.

Informatika:
tablazatok, grafikonok.
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Dobésok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbozo szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két
kézzel, kiillonb6z6 kiinduld helyzetekbdl. Specialis erdsités
kézisulyzokkal, sulyzokkal, erdgépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 10k és vetd mozdulattal

Hajitas nekifutassal, 6t [épéses doboritmusban. A lekészités
technikdjanak és az impulzus 1épés, beszokkenés szerepének ismerete.
A hattal felallasbol torténd 16kés technikdjanak ismerete.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval
vagy medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetések technikai.

Az idealis kirepiilési szog elérése a kiilonb6z6 dobasoknal. szerepiik a
jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajit6 és szabadon valaszthato egyéb dobodszerrel versenyek
helybdl és lendiiletszerzéssel. Sulyloké versenyek. Célbadobd
versenyek.

Doboiskolai versengések.

Bemelegitesi modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrasok,
dobasok végzése €s a versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futoversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozé szabdlyainak, a koriven futas
szabalyszerliségeinek, a repiilorajt eldnyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatdsainak és annak teljesitOképességre
gyakorolt hatdsanak ismerete. Az alloképesség-fejlesztd modszerek
ismerete.

A nekifutés jellemzdinek ismerete tdvol- €s magasugrasnal.

Az ugroszamok fObb szabalyainak és a sériilések megeldzésének
iIsmerete.

Az idealis kirepiilési szog szerepe a jobb eredmény elérésében. A
dobasok fébb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi
rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futd-, ugro- és dobderedmények ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Reakci6id6é, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, 1épésfrekvencia;
irambeosztas, pthendidd; ugrolab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis
sebesség, maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat,
hatas-ellenhatas, belso ritmus, dinamizmus.
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Temi.ltlkalre.gy§eg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Orak’eret
Fejlesztési cél 60 éra

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, Szokatlan sportmozgasok.
El6zetes tudas | A természetben {izhetd sportok alapszabalyai.

A legfobb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazas szintli
ismerete.

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

Felkészités az 6nallo vagy onszervezddo sporttevékenységek tizésére.

A tematikai egység | A gzervezet edzettségének, ellendlldsanak ndvelése a tudatosan szabadtéren
nevelési-fejlesztési | (;r10(t foglalkozasokkal.

céljai
! A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkotelezddés
kialakitasa az ¢lményszeri, valtozatos és kotetlen foglalkozasok altal.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Foldrajz: id6jarasi
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott ismeretek, tajékozodas,
sportagi mozgas mozgasmuveltségének fejlesztése. térképhasznalat.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi
lehetdségek adta egyéb alternativ, szabadidds sportok. Az egyén altal
elényben részesitett, ¢lethossziglan izhetd sportok alternativainak
bovitése.

Elokeszites, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszerli, természetben végzett elokészitd és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti erk felhasznalasaval a szervezet
alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A
természetben végzett 6nallé bemelegités, gyakorlas - laza tanari
kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa €s betartasa.

Felkésziilés és egylittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetéségek, specilis,
tura jellegli terhelések el6tt és alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigényli vagy kis eszkdzigényii sportmozgasok
megismerése. Az adott sportmozgas lehetdségekhez képest minél
sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszeri gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legydzése a valasztott sportban, fizikai
aktivitasban. A fair play szellemének €s a személyes biztonsagnak a
szem elGtt tartasa minden mozgésos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢lethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelds
dontésekhez sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatdsa kozosségi tevékenységek soran.
Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet
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mas teriiletén, a sajat €s a kornyezet javara torténd forditasara.
Informacidk ataddsa, masok tanitasa a megélt élmények, tdbori
tapasztalatok atadasa.

Prevencios és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ
alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/

Kooperacio, onkéntesség, szabalykovetd magatartés, segitségadas,
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzek, egyensulyérzek,

fogalmak batorsag-vakmerdség, kozlekedési szabaly.
Temz.ltlkalregyfeg/ Onvédelem és kiizdésportok Orak’eret
Fejlesztési cél 30 ora

Elozetes tudas

kiizdelmekben.

A paros ¢és kiizddjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.
A grundbirk6zas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.
A dzstudoval kapcsolatos technikak fajtai és alkalmazhat6saguk a

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szabalyok elfogadéasara szoktatas.

Az egyén (6n)védelmét szolgdlo egyszeriibb technikakban, kiizdelmekben
magas foku jartassag elérése. A kiizd6 tipusu sportagak, jatékok tudatos
alkalmazasa soran az dnuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemi és kozel
azonos testalkata tanulokkal végeztetjiik.

Elokészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez
tovabbfejlesztésiik. Azon testi és pszichés képességek megerdsitése,
amik alkalmassa teszik a tanulot a bonyolultabb gyakorlatok
végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, huiz6-taszité gyakorlatok, lenyomd-emeld
gyakorlatok, esések-zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és
¢lettani szabalyok betartasa.

Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy 6nalloan.
Alapvetd onvédelmi technikakat elsajatitdo gyakorlatok jatékos €s valtozo
koriilmények kozott. A gyakorlatok tanuldsa sajat képességek
figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkozas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogésok, kitolasok, kihtizasok,
emelések, szabadulasok gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb
elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogekeriilések,
kiemelések allasbol, térdelésbol, foldharcban.

Dzsudo
Eséstechnikak, foldharctechnikak, allastechnikak, onvédelmi fogasok a

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: keleti
kultura.

Biologia-egészségtan:
izmok, iziiletek
mozgékonysaga,
anatomiai ismeretek,
testi és lelki harmonia.

Etika: a masik ember
tiszteletben tartasa.
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7-8. osztalyban felsoroltak szerint. A technikdk alkalmazasa 1j
varidcidkban, fokoz6do erdkifejtéssel és boviild szabalyismerettel,
onfegyelemmel. A tanult variaciok mellett — a szabalyok adta kereteken
beliil — 6nallé megoldasok, kreativ alkalmazasok tdmogatdsa a
kiizdelmek soran, az allasharcban, foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizddjellegli sportagak gyakorlasat megel6zo specifikus
bemelegité mozgasok ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthato kiizdéfeladatok ismerete (tornabot,
stilyz6, gumiko6tél, medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A kiizddfeladatok kézben felmeriilo sajat €s tarsas problémak
konstruktiv megoldasa, és az ellentmondasos helyzetek szabalytudatos
kezelése.

A sportszeriiség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak
képessége.

A felmeriil6 vitakban érvelés a sportszerli magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizdojaték, tiszta gy6zelem, pontozasos gydzelem, Gnismeret,

fogalmak tisztelet, tus, ippon.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Uszas és uszo jellegu feladatok

Orakeret
30 ora

A sajat teljesitményre vonatkoz6 onértékelés.

Elozetes tudas Vizbdl mentés passziv tarssal kis tavolsdgon.

viselkedési szabalyai ismerete, betartasa.

Biztonsagos mozgas és tajékozodas a vizen, viz alatt. 25 m mellaszés, 150
m hatszas és/vagy gyorstszas, egyszer( rajttal, forduldval.

Az Gszassal 6sszefliggd balesetvédelmi utasitasok €s az uszoda, flirdd

erGsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.

Az uszoerd és az alloképesség fejlesztése, ennek soran a monotoniatiirés

A tematikai egység | Az er6kozlés gazdasagosabba tétele vizen és a viz alatti uszasok soran, a
nevelési-fejlesztési | pihenés nélkiil megtett tav nvelése legalabb két iszasnemben.
céljai A vizben mozgésok soran a levegdvétel automatikussa €s optimalissa tétele

a bonyolultabb mozgasvariaciok elvégzése soran is.

Az iszas prevencios €s rekreacios eldnyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas helyi dontésen alapulo valasztas. Amennyiben a
helyi tantervben nem szerepel, a tobbi tematikus teriilet éraszdmait az
uszas 6raszamaval meg kell novelni.

MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben.

Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozo kiindulod
helyzetbdl.

Jarasok, futasok, forgasok, iranyvaltasok egyénileg, parban ¢€s

Fizika:
Kozegellenallas, a viz
tulajdonégai,
felhajtoerd, és
vizszennyezées.
Newton és
Arkhimédész
torvényei.
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csoportosban. Ugrasok tars(ak) segitségével.

Egyénileg, parban €s csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy
vizbiztonsagot igénylo jatékok. Alkotd jatékok (gulaépités).

Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az uszétechnika részleges
(pl. csak labmunka) vagy teljes alkalmazasaval.

Képessegfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készitd izomfejlesztd
gyakorlatok eszkozzel és eszkoz nélkiil.

Fittségnoveld gyakorlatok eszkdz nélkiil vagy kiilonboz6 eszkdzok
segitségével (aquafitness).

Magasabb szintii kondiciondlis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt
uszomozgas terhelést noveld eszkozokkel.

Az uszas technikaja

Gyakorlas harom uszasnemben, a technika csiszoldsa a gazdasagosabb
erokozlés érdekében. Az uszés tdvjanak novelése, a haladas és pihend
aranyanak javitisa, az uszas adta monotonia tiirése. Uszasok
800-1000—-1200 m-en valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbdl indulds) és az uszéas 0sszekotése
optimalis sebességmegtartassal. Az iszasnemnek megfeleld és szabdalyos
Jfordulok (buko, atcsapos) és a célbaérés elsajatitasa.

Biologia-egészségtan:
személyi higiénia,
testapolas.

Uszoversenyek

Bemelegités az Gszasra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.
Egyszerusitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).
Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés, ¢letvédelem
Usz6-gyodgyuszo gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.
Relaxacios gyakorlatok vizben (lebegés stb.).

Tajékozodas a vizben — vizbdl mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, novekvd tavolsagrol.
Targyak ,,vonszoldsa”, huzasa a vizben.

Mentdugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkdzelitésének és megragadasanak szabalyai.
Tovéabbhaladas passziv tarssal a vizben, névekvd tavolsagon.

A vizbdl mentés technikajanak csiszolasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelelobb uszasnem gyakorlasa eredményeképp
a pozitiv fizikai, szellemi és érzelmi hatas lehetdségeinek, cselekvései
motivumanak széles korli ismerete.

Az egyéni teljesitOképesség hatarai atlépésének lehetdsége (Onismeret,
onfejlesztés) — élethossziglan fenntarthato attitlid tudatosulésa.

Az Uszas preventiv, rekreacids elonyeinek ismerete, €s az €lethossziglan
fenntarthat6 rutin megértése.

A vizbdl mentés feleldsségének, veszélyeinek €s szabalyainak, pontos
menetének ismerete.

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo
haszndlata, a hibajavitads megértése.
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A sajat test mozgatasa a vizben €s viz alatt, és az ezzel kapcsolatos
félelmek megfogalmazasa, atélése és lekiizdése.

Vizes vetélkedOkben, jatékokban — a tarsak és a csoport iranyitasa a
csoport kozos érdekeinek figyelembe vételével — asszertiv, aktiv
részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos levegdvétel, fejesugras, bukofordulo, atcsapos

fogalmak fordulo, vizbol mentés, mentougras.
Tematikai egység/ L , . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura — prevencio 40 éra

Elézetes tudis A prevencio tagabb értelmezése.

elkertiilése.

A fajdalmak tiirése (oxigénadossag, savasodas).

Légzo, relaxacios €s testtartasjavitd gyakorlatok, alapvetd gerinctorna-
gyakorlatok, torzsizom-er6sit6 gyakorlatok és ellenjavallt gyakorlatok. Az
autogén tréning és a progressziv relaxacio felismerése.

Onfejleszté mozgas, egészségtudatos szokas fogalma, gyakorlata.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentOsége, szerepe.
Tudatos baleset-megel6ézés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség

A téli id6jaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai egészségmeglrzd szokasrendszer megerdsitése.

bdvithetd informacids készletének rendszerezése.

A testkultirdhoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejlesztd élettani,
anatomiai — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.
Az egészséges ¢letvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az

Az ¢lethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegitd mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok,
lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegit6 és levezet6 jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelelé munkapulzusérték mellett, és a
pulzus idésoros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felso érték
sth.).

Az intenzités, ismétlésszam ¢és a pihendidd valtoztatasa, hatasa a
terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetOségei.

A fizikai aktivités szintjének becslése, kovetése.

Részben 6nalldo mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a f0bb izomcsoportok izolalt hatasu gyakorlatai.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség

Biologia-egészségtan:
ismeretek az emberi
test mukodésérol,
aerobterhelés, gerinc-
ferdiilés.
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fejlesztése, megorzése érdekében — egyszerli edzéstervek a gyengeségek

felszamolasara.

Edzés korszerli (alternativ) eszkézokkel, er6gépekkel, fitneszgépekkel.
Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megdrzése érdekében.

Koredzésvaltozatos mintakkal, 4—6 feladattal.

Motoros tesztek — kozponti eldiras szerint.

Az egészseges test

A testsuly, testtomeg, illetve lehet6ség szerint a testosszetétel mérése —
0sszehasonlitd idosoros adatrogzités.

Stresszoldo és relaxécios gyakorlatok:

Képesség a fizikai és lelki egyensuly onellendrzésen alapuld

fenntartisara.

A technikak hasznalata a sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.
A komputerhasznalat ellenstulyozasara megoldési mintak gyakorlasa.
A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat
szolgal6 gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megdrzésének gyakorlatai — alland6 gyakorlds a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felel0s izmok erdsitését és nyujtasat szolgald gyakorlatok
megfogalmazasa, felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.
A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és
sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker

atélésére, a kudarc

teljesitmény részeként értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése,
kommunikécidja mint a miiveltségteriileti kommunikécio része.

A serdiildkor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzasai felismerése,
¢s a sport altali oldas elfogadasa.

Feleldsségvallalas kimutatdsa a tarsak egészséges életmddja irant.

¢s lélek megodvasa.

elfogadasara és az azzal valo megkiizdés a

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas,
1smétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési
stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportjatekok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerii alkalmazas és a jatékok 6nalld
tovabbfejlesztése. Jatek 1ényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szdbeli elemzése, a fair és a
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csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasédban, a barmilyen képességii
tarsakat elfogadd, bevono jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgdasformak

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlas mennyiségének,
mindségének oksagi viszonyai megértése és érvényesitése a gyakorlatban.
A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Esztétikus és harmonikus eléadasmod.

Onallé talaj és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat,
tdncmotivumfiizér dsszeallitasa.

Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl
elemi tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id6 és sebesség helyes becslésére,
illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.
Evfolyamonként 6nmagahoz mérten javulé futo-, ugré-, dobételjesitmény.
A tempoérzék és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.
A transzferhatés érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadiddos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhat6 cselekvésbiztonsaga
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas €s a tempdvaltasok uraldsa gurulaskor, csiszaskor,
gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairdl €s a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés €s balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizd6sportok

Az onvédelmi és kiizdégyakorlatokban, harcokban a k6zos szabalyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.

A veszélyhelyzetek kertilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti
uralom.

Neéhany tamadasi ¢és védekezési megoldas, kombindcio ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszds és sz jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempoban, szabalyos forduldval
uszas.

Jelentds fejlodés az tiszoerd €s alloképesség teriiletén.

Egy valasztott uszasnemhez tartoz6 5 szarazfoldi képességfejlesztd gyakorlat
bemutatasa.
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Az amat6r versenyekhez elegend6 versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti iszasban.

Egyszerlibb feladatok, ugrasok sordn masokkal szinkronban mozgés a vizbe
¢s vizben.

Passziv tars vonszolasa Kisebb tavon (4—5 m) és a vizb6l mentés
veszélyeinek, pontos menetének felsorolasa.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemz6
deformitas kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak
ismerete és felel6s alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv relaxacios gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejlesztd célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazdsa a testsuly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatasainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

11-12. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 80 éra

Elozetes tudas

A helyi tanterv szerint valasztott labdajatékokban a 9—10. osztalyos
technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok, 1ényeges versenyszabalyok
ismerete és alkalmazasuk.

Megfelelés a jatékszerepnek, sportszerii és csapatelkotelezett viselkedés.
Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Empatia és tolerancia a tarsak elfogadasaban.

Onfejlesztd és tarsas kapcsolatépitd jatékok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:

A megoldasok sokféleségének, sikerességének bovitése.

Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tuddas mennyiségi €s
mindségi novelése.

Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.

A tobbféle labdajaték soran a mozgastanulas folyamataban miikodo
transzferhatas kihasznalasa.

Megkiizdés a fesziiltségekkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Lanycsoportok esetében 20 ora a Torna jellegii feladatok és tancos | Fizika: mozgasok,
mozgasformak tematikai egységre atcsoportosithato. iitkozések, gravitacio,
Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo. forgatobnyomaték,

palyavonal, hatas-
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MOZGASMUVELTSEG

Altalanos feladatok

Az onszervezés gyakorldasa

Onall6 csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés. A
kozvetlen tanari iranyitast tobbnyire nélkiil6zo, a tdamadas és védekezés
megszervezésére, a csapatdsszeallitasra és az értékelésre vonatkozo
megbeszélések a gyakorlasokba épitve. Szituaciok, feladatok megoldasa,
melyek soran 6nallo az egyéni és/vagy tarsas dontéshozatal - a
sportszerliség, tolerancia és empatia szem el6tt tartasaval.

A tevékenységekhez tartoz6 felszerelések, berendezések 6nallo
hasznalata, rendben tartdsa, megdvasa.

Lényeges jatékszabdalyok készség szintii alkalmazasa — jatékvezetési
gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkovethetd, direkt
vagy indirekt személyre iranyul6 szabalytalansagok elkeriilését eldsegitd
gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések.

A kosérlabdaban, kézilabdéban és labdartigasban szabalyok engedte test-
test elleni jaték tobb lehetdségének modellalasa, gyakorlasa.
Kézilabdaban és labdartigasban a mezényjatékosra és a kapusra
vonatkoz6 szabalyok ismerete, betartasa.

Roplabdaban a forgasszabaly, az elsé és masodik sorra vonatkozo6 fobb
megkotéseknek valo megfelelés, a halo €s a labda hibas érintése
szabalyai és a labdara, emberre vonatkoz¢ teriiletelhagyas értelmezése.
Az labdajaték-specifikus idéhatarok betartasanak gyakorlatai.

A szabalyok a képzettségnek megfeleld dnkontrollos betartdsa, jaték az
elkdvetett vétség onallo jelzésének elvarasaval.

Jatékfolyamatok ,,belsd” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorldsa laza tanari kontrollal, 6nalléan, a 1ényeges
jatékszabalyok alkalmazasaval, néhany jatékvezetdi non-verbalis jel
hasznalataval is. Az eredmény jelzésében és egyszerisitett
jegyzOkonyvvezetésben szerzett gyakorlat.

Versenyhelyzetek

Az labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa, megmérettetése
osztalyszintli mérkdzéseken, hazibajnoksagokon, a tehetségesebb
tanulok szamara a korosztalyos didkolimpiai és egyéb versenyeken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikakkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan - mindenféle cselezés, ritmusvaltas, biztonsagos
labdabirtoklas, kidobott labda elfogasa, labdavezetés kiilonb6z6
testhelyzetekben, tamado, védé 1ab- és karmozgasok, Gsszetettebb
atadasok, kotetlen atadasi formak, lepattan6 labda megszerzése, ebbdl
indulés, atadés vagy kosarra dobas.

A technikakat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban a variaciok 6nalld
és kreativ felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

A lényeges védekezési formak - teriilet védelem, emberfogésos
védekezés, vegyes védekezés — gyakorlasa és 6nallo alkalmazasa.
Formacidk begyakorldsa két vagy tobb ember kapcsolatara tiamadéasban

ellenhatas.
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és védekezésben.).

Jaték minden Osszetételll, emberhéatranyos, embereldnyos és azonos
létszamu taktikai szituacioban.

Onallo jaték (streetball, illetve egész palyas 5:5 elleni jaték).

Kézilabddzas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Valtozatos variaciok megoldasa mar megtanult technikakkal kisebb
taktikai egységekbe agyazottan.

Taktika elokészitd futd- €s fogojatékok, test-test elleni kiizdelmek.
Labdatechnikak Osszetett és bonyolultabb alapformai cselekvésbiztosan
végrehajtva

Sz¢E1sdk, atlovok, beallok kapura 1ovéseinek gyakorlasa, alkalmazéasa
rovidebb akciok befejezéseként, kapusmozgasok atismétlése.
Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditasok gyakorlasa, 1étszambeli eldnybdl, illetve hatranybol
vald tamadasok.

A tdmado taktika posztonként torténd alkalmazasa, jatékszituaciok
ismétlése 1-2 bealldval, lerohanas rendezetlen védelem ellen.
Védekezés iranyitdsa gyorsinditds esetén. Védekezési taktika
végrehajtasa 6:0, 5:1, 4:2 védekezési rendszerek esetén.

Matematika:
térgeometria —
gombtérfogat;
valdszinliségszamitas.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett varidciokban alkalmazott megoldasai csokkend
hibaszazalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsaggal, eredményes
befejezésekkelPozicidvaltasok szélességben és mélységben zavard
ellenféllel szemben is, felivelés, beadasok, letimadas, visszatamadas.
Pontos cselezések, szerelések alkalmazasa a jatékban.

Valtozatos kapura 16vések, ivelések, ragasfajtak alkalmazas, a labda
céltudatos iranyitasaval. Fejelések kiilonbozo fajtai dobott vagy rigott
labdabol. Szogletriigas, bedobas eredményes technikaja, biintetérugasok
kiilonbozd tavolsagbol. Golszerzés kiilonféle testrésszel a szabalyok
betartasa mellett.

Taktikai tovabbfejlesztés

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldasok bovitése.

A szoros és kovetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb
egységekben. Védelmi rendszerek ismerete €s gyakorlasa.

Tamadasi varidciok felépitése a kiilonbozd védekezési formak ellen.
Csapatrészeken beliili koordinalt egytittmiikodés, és csapatrészek
Osszjatékanak megvalositasa a kotott jatékfolyamatok és otletjaték sordn.

Bioldgia-egészségtan:
érzékszervek kiilon-
kiilon és egyiittes
miikodése.

Roplabdazas

A roplabda sajatossaga kettds: egyrészt a jatékos nem birtokolhatja a
labdat, igy a dontési 1d6 igen-igen révid és a cselekvés pillanata elé
helyezdédik, masrészt a jaték szabalyai szerint a jatékosok kdzott nincs
testi kontaktus. E két szempont alapvetden meghatarozza az oktatés
menetét.

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €s pontos helyezésének
gyakorlasa, a hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos jaték
elérése érdekében

62




Tanult tamadasi technikak gyakorlasa, a fels0 egyenes nyitas elsajatitdsa
helyes technikaval talajrol, tehetségesebbek felugrasbol.
A feladas technikdjanak biztonsagos alkalmazasa alkar és kosarérintéssel

egyarant.

A halo felett érkezett nyitasfogadasok gyakorlasa valtozo iranyt és ereji
labdakkal, technikai kombinaciokkal.

Az eredményes sancolas elsajatitasa, sancolas parban is.

Gurulasok, labdamentések technikdjanak tovabbfejlesztése.
,,ROptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintéssel csak
meghatdrozott érintéssel.

Taktikai tovabbfejlesztés

Védekezések kiilonbozo allasrendek szerint, a csillagalakzat,
alapvédekezési forma megtanitasa.

4:2-es €s az 5:1-es védekezési és tamadasi jatékelemek elsajatitasa.
Utd és sancold jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti iitdtt vagy
ejtett labdahoz valo elhelyezkedés, tamadas kozbeni helycserék
megtanitasa, helytartasi szabaly betartasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagi ismeretek magasabb szintil, kreativ alkalmazasa az alkoto,
kooperativ feladatokban, jatékokban, sportjatékokban.

A testnevelési €s sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymadsra
épiilésének megértése.

A jatékszabalyok, jatéktipusok tudatos alkalmazasa.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A sportjatékok transzferhatdsdnak felismerése és a lehetséges
Osszefliggések értelmezése az egyéni fejlodés szempontjabol.

A paros és tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.
Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklddés,
tajékozottsag a témaban.

A személyes biztonsag €s tarsak biztonsaganak védelme a
jatékszituaciokban, a dontésekben pedig a baleset-megel6zés
fontossaganak tudatos képviselete.

A sport és kdrnyezettudatossag értd dsszekapcsolasa, a sportolasi
felszerelés €s sportolasi kornyezet felelds, jovOorientalt hasznalata,

kimélete.

Kulcsfogalmak/

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia,

fogalmak megegyezésen alapuld jatek.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 51 ora

Elozetes tudas

A differencialtan osszeallitott gyakorlatok bemutatéasa atlagos
mozgasbiztonsaggal, szlikség esetén segitd biztositassal.
Esztétikus, fegyelmezett, feszes testtartdsu végrehajtas.

Differencialt gyakorlasi mennyiség és mindség okai, kdvetkezményei.

Gyengeségek ellensulyozasa képességfejlesztéssel, gyakorlassal.
Kis tanari segitséggel, aktiv tevékenykedés gyakorlasi és
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versenyszituacioban.

Részleges onallosag és segitségadas az egyéni, paros és tarsas feladatokban.

elem- és motivumkapcsolatokkal is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A koordinacid, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszked6 mozgasritmus
tovabbfejlesztése a tornajellegii és tdncos sorozatok soran a mar ismert €s 1]

Az Onallosag és kooperativitas novelése a mozgéasrendszer mikddtetésének
minden teriiletén: bemelegitésben, képességfejlesztésben, gyakorlasban,
versenyzésben, versenyrendezésben. Az erdsségek és gyengeségek

céljai figyelembevétele.
A ko6z0s tervezés, Kivitelezés soran a kell6 hatarozottsagu és ontudatl
kommunikéacio fejlesztése.
A produktumok jo tartassal, biztos kiallassal torténd, gordiilékeny,
konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtasanak elérése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika: egyensuly,
Gimnasztika mozgasok, gravitacio,

Rendgyakorlatok gyakorldsa

A korabbi évfolyamokon gyakoroltak bévitett elemkapcsolatokkal
torténd ismétlése.

Alkalmazasuk az oraszervezés funkcidinak megfelelden.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok: pl. mozgasiitem
valtoztatasa, kiinduld helyzet és kartartas valtoztatasa.

Az agonista és antagonista izmok ardnyos, harmonikus fejlesztése. Az
aktiv és passziv izomnyujtas — a hatés elkiilonitése.

Kéziszerek — thera band, gydgylabda, homokzsak stb. — alkalmazésa.
8-16 tlitemii gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii mozgaskapcsolatok,
aszimmetrikus sorozatok. Onélldsag a gyakorlatok kivalasztasaban,
gyakorlatsorok Osszeallitasaban.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése
Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan.

Az iziileti lazasag megtartasa, fokozasa gimnasztikai és stretching
gyakorlatokkal.

Erégyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas lekiizdésével.
Anaerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.
Az egyensuly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggoldsban, tilésben,
fekvésben, forgdmozgéasokkal sorozatban.

Az esztétikus mozgasok eléadasmodjat segitd kondicionalis és
koordinacids képességfejlesztd eljarasok.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint 9-10. osztalyban valasztott egy
szeren a korabbi kovetelményeken nehézségben tulmutato, vagy egy
masik valasztott szeren a minimumkdvetelmény mozgéasanyaganak
tanulasa, gyakorlasa.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

szabadesés,
szogelfordulas.

Biologia-egészségtan:
az izommukodés
élettana.
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Tartasos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlasa: tarkoallas,
fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak
mozgasos gyakorlatelemek gyakorlasa: guruldatfordulasok kiilonb6zo
iranyokba, guruldatfordulas hatra-tolodas kézallasba, tarkobillenés,
fejenatfordulas, kézenatfordulas oldalt, kézentfordulas, vetddések,
atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, dolések, felallasok
egységesen az alapformaban és differencialtan a variaciokban, az elemek
mennyiségének ¢€s nehézségi fokanak tovabbfejlesztése differencialtan.
Akrobatikus gyakorlatok — dssszefiiged gyakorlatsorok

Gyakorlés sordn az egyéni optimum, 6nallé bovités megjelenitése az
elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eléadasmdd igénye (feszitések, fejtartas,
valltartas, spicc) mint mindségi elvaras megjelenik a hibajavitas,
ismétlések soran.

Akrobatikus gyakorlatok — tarsas talajtorna

Péros ¢és mikrocsoportos gyakorlatok 6nalld osszeallitasa
cselekvésbiztos szinten elsajatitott talajtorna-elemek kreativ
felhasznalasaval, a sziikség szerint beépitett segitségadast tartalmazva.
Szertorna-gyakorlatok

A gyakoroltatas soran egységesen az alapformaban és differencialtan a
variaciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre szabottan torténik.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken fivk szamara

Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nytjtott tdmasz, hajlitott tdmasz,
oldaltdmaszok, lebegdtdmasz, lebegd-felkartamasz, felkarfiiggés,
alaplendiiletek tamaszban és felkarfiiggésben, beterpesztések,
terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés eldre terpesziilésbe,
felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz iil6tartasba, vetddési leugras,
kanyarlati leugras.

Nyujton — kelepfelhtizdédas tdmaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180
fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok, térdfellendiilés,
billenés, tdAmaszbol homoritott leugras hatra, alugras, nyilugras.

Gylirlin — kéz- és labfliggések, fliggések, lefiiggések, mellso
fliggdmérleg, hajlitott tamasz, nyljtott timasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, htizodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elore, homoritott
leugrés, leterpesztés hatra.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szamadra

Gerendan — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdelotamaszok,
mérlegek, guggolotamaszok, fekvétamaszok, tdmaszban atlendités,
belendités, hasonfekvésbol emelés fekvotamaszba, térdelotamaszba,
fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas cserék, felugras
egy lab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.
Felemaskorlaton — tdmaszok, harantiilés, térdfliggés, fekvofiiggeés,
fliggbtamasz, fliggésbal lendités, atguggolas, atterpesztés
fekvofliggésbe, pedzés, lendiilet eldre-hatra fliggésben, tAmaszban
lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés tamaszba, fordulat
fekvofliggésben, térdfellendiilés, guggolo fliggdallasbol fellendiilés
tamaszba, tdmaszbol atfordulas eldre fekvofiiggésbe, felugras tdmaszba,
felugras fiiggésbe, leugrds timaszbdl, alugras, nyilugras.

Miiveszetek: az
esztétika fogalma.
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Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egyénileg 6sszeallitott mozgassor,
egylittes bemelegités az 6nallé mozgassorral.

Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkodtetése
onalloan.

A segitségadas technikai, felelds kiils6 kontrollal — a tudatos hibajavitas
beépitése a mindennapi gyakorlési szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil egyszerti szabalyok alkalmazasa.

Ritmikus gimnasztika

Az esztétikus, sz€ép €s ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi
interpretalast segitd kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd
eljarasok megismerése, gyakorldsa. A testtartds, tagassag,
forgasbiztonsag kiemelt tovabbfejlesztése. A ritmusérzék
tovabbfejlesztése, 6nalld zenevalasztasra lehetdség a szEélsdségektdl vald
elhatarolodas mellett. Onalld bévitési lehetdség, onalld gyakorlatrészek
hozzaadasa a minimumhoz, paros és csoportos interpretaciok
tamogatasa.

Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban begyakorolt, el6készitd tartasos és mozgasos elemek
¢és f6 mozgasok alapformai ismétlése és 1), Osszetett formak gyakorlasa.
Koétélgyakorlatok gyakorlasa

Egyszert és keresztezett athajtasok, ugrasok és fordulatok athajtasok
kozben, kotélforgatasok, test koriil €s koré, kdtélmozgatasok egy kézzel,
kotéldobasok és -elkapasok, kotélkorzések fliggoleges €s vizszintes
sikban.

Karikagyakorlatok gyakorlasa

Ugrasok ¢s fordulatok karikamozgatas kozben, karikaforgatasok és
atadasok egyik kézbdl a masikba test koriil és koré, karikadobasok és
-elkapasok, karikadthajtasok, karikaporgetések talajon és levegdben,
karikakdrzések fliggoleges €s vizszintes sikban.

Minimumkovetelmény: 10-12 elembdl all6 elemkapcsolat begyakorlasa
zenével — a zene ritmusdnak, dinamikdjadnak megfelelve, ideje 35-45 mp.

Aerobik

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag ¢és ritmusérzék — megvaldsitasdhoz sziikséges el6készitd és
ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valo megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal:
testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és
egymassal.

Rovid koreografiak ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (30-40 mp).
Paros, mikrocsoportos koreografidk onallosagra torekedve, a sziikséges
optimalis tanari irdnyitassal (1 perc).

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil €s iskolai szinten egyszertisitett
szabalyokkal.

Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszeriisitett
szabalyoknak megfelelden.

Tancos mozgasformak
A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb egy, a helyi
személyi €s targyi koriilményekhez, feltételekhez igazodo tanc.

Enek-zene: tempo,
ritmus.

Mivészetek:
romantika, modernitas.
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Sporttancok gyakorldasa

A Magyar Divat- és Sporttanc Szovetség rendszeréhez tartozo, illetve
ehhez a rendszerhez rokon tancok (sztepp, show, akrobatikus, electric
boogie, salsa, diszkd, hip-hop, break, mambo, bugg, blues, modern,
swing stb.) mozgasrendszerének iskolai alkalmazasa a helyi lehetéségek
szerint a helyi tantervben rogzitetten - elokészitd tréning, motivumok,
motivumkapcsolatok, koreografidk tanulasanak, gyakorlasanak
rendszere.

Torténelmi tancok gyakorlasa

Palotas és/vagy keringdé — 5-6 motivumbol allé rovid koreografia
megtanulasa és ismétlése, bemutatasa.

Néptanc gyakorlasa

A magyar néptanckincs egyszerlibb motivumai és azok kapcsolatai a
Tanc és drama kerettantervben kidolgozottak szerint.

Egy dunanttli és/vagy alfoldi és/vagy erdélyi tanctipus motivumai és
rovid tancfolyamata megtanulasa, gyakorlasa, el6adasa.

Egyéb tornajellegii és tancos mozgasformak:

A tornajellegii kondicionalis és koordindcios képességek és készségek
alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben
rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmészas, gumiasztal, eszk6z0s tancok, utcai tancok stb.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

A hibajavitas megértése, kétiranyt kommunikacio, tudasatadas, masok
tanitasa.

Valtoztatasi hajland6sag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfeleld mozgas dinamikdjanak és/vagy harmonikus
esztétikajanak atélése és tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezd és kedvezdtlen
tényezdinek szétvalasztasa (értékfelismeres, onértékelés).

A sajat és tars testi épsége iranti feleldsségvallalas a tarsak gyenge,
esetleg sériilt oldalanak segitése, az er0sségek elismerése, tamogatasa,
egyéni ¢és helyzetbdl adodo sajatossagok mérlegelése, az objektiv
megoldasok keresése.

A tarsak és a csoport iranyitasa a csoport kozos érdekeinek
figyelembevételével, a stratégiak egyeztetése.

Alkoto, kooperativ feladatok, mozgéasos tevékenységek — aktiv részvétel
a sportrendezvények, bemutatok szervezésében.

Tornasport és tanctorténeti ismeretek, érdekességek.

Kulcsfogalmak/ | Agonista, antagonista izmok, aktiv és passziv nyujtas, dinamikus egyensuly,
fogalmak tarsas talajtorna, forgasbiztonsag, tancstilus, divattanc, sporttanc.

67




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Atlétikai jelegii feladatok

Orakeret
40 ora

Térdel6-, allo- és repiildrajt versenyhelyzetekben.
Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

. . Kiilonféle bottechnikak a valtoéfutasban.

Elozetes tudas

leérkezés az ugrasokban.

Optimalis lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiiléfazis, biztonsagos

A hajitas, 16kés és vetdmozgas biomechanikai kiillonb6z0ségei.

0nallo gyakorlasa révén.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Jartassag kialakitasa a biomechanikai torvényszertiségek alkalmazéasaban.
Az Onismeret fejlesztése a kedvezo atlétikai mozgasformak kivalasztasa és

A mar elsajatitott atlétikai futd-, ugré-, doboészamok versenyszabalyai a
korosztalyos el6irasok szerinti alkalmazasa és betartasa.
Motivalo eljaradsok az egyéni eredmény, teljesitmény javitisara.

celjal A mérhet? teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés elfogadtatasa,
beépitése a dontéshozatalba.
A folyamatos ¢és visszatérd gyakorlas szerepének, jelentdségének,
hatasanak tudatositasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
Futasok szénhidratlebontas.

Rovidtav, valtofutas, gatfutas

A gyorsfutas technikajat javitd gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A
kedvezd rajthelyzet kialakitasa, segédvonalak kijelolése. Versenyszerti
végrehajtas, eredményorientalt egyiittmiikodés valtofutasban. Csapatban
4x50-100 m-es valtok alakitasa, versenyzés. A gatvételi technika
alkalmazasa magasabb akadalyon, gaton 3—4 1épéses ritmusban.
Kozéptav, folyamatos futas, tdjékozodasi futds

Vilasztas a tavok koziil. A kiilonbozd tavokhoz illeszkedd futotechnika
kivalasztasa. Jartassag az adott tdvhoz sziikséges versenytempo €s
irambeosztas megvalasztasaban. Alloképesség-fejlesztd modszerek
rendszeres alkalmazésa és teljesitményének nyomon kovetése. Az
alloképesség-fejleszté modszerek 6nalld gyakorlasa.

Folyamatos futas kdzbeni tajékozddas, kisebb teriileten célallomasok
megtalalasa.

Ugrasok

A homorité és tavolugras jellemzdinek ismerete, gyakorlati alkalmazasa.
Valasztas a magasugré technikak koziil. 5—-7 1épéses egyénileg
kialakitott nekifutdssal versenyszerii végrehajtas. Kozremikodés
versenyek lebonyolitasaban.

Kondicionalis jelleggel sorozat szokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses
sorozat elugras, illetve 2—4 1épéses sorozat felugrasok technikajavito
végrehajtasa. Gyorsulo nekifutds optimalis tavolsagrol.

Dobésok
A kiilonb6z6 dobasformakkal a térzsizom sokoldala erdsitése. Teljes

Fizika: hajitasok,
energia.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek: Az olimpiai
eszme. Az Ujkori
olimpidk torténete
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lendiiletbdl torténd hajitas. Valasztas az egyes 16ké mozdulatok koziil.
Lendiiletvétellel egykezes vetés végrehajtasa. Az optimalis kidobasi
szogre, sebességre és magassagra torekvés.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az iram és tempd megvalasztasa Szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa szilikségszeriiségének ismerete.

Az atlétikai ugrasok és dobasok technikatorténeti, a technikak valtozasai
teljesitményndveld hatdsainak ismerete.

Az olimpidkon szerepld atlétikai versenyszamok ismerete.

,»A gyorsabban, magasabbra, er6sebben” jelmondat értelmezése.
Onmagéhoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker 4télése, a
kudarc elfogadasa €s az azzal valdo megkiizdés.

Az ¢lettani kiillonbozoségek ismerete.

Tajékozddasi futas alapjainak ismerete.

Egyéni reakci6idd, mozdulat- és mozgasgyorsasag, valtas kozbeni

Kulcsfogalmak/ | alkalmazkodas, korrekcio, holtpont, 1€pd, homorito €s oll6z6 technika, atlépd,

fogalmak guruld, hasmant- és floptechnika, 6tlépéses hajitd ritmus, 16kés, vetés,
jegyzékonyvvezetés.
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 60 éra

Elozetes tudas

Az adott sportmozgas technikajanak ismerete.

A test feletti uralom szokatlan, (j mozgasszituaciokban.

A baleseti kockéazatok mérlegelése.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzésmodszertani €s
balesetvédelmi alapfogalmak, eljarasok.

Szabadban, teremben, spontan helyzetben végezhetd egyéni, tarsas,
csoportos mozgasformak.

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga ¢s gyakorisaga, a pihend
1d6 jelentdsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rekreécids ¢életviteléhez sziikséges sportagi, €lettani, edzéselméleti
ismeretek megszerzése. Az 6nalléan kezdeményezett tarsas vagy csoportos
sportolés szervezési €s lebonyolitasi ismeretek, jartassigok megszerzése. A
testnevelés Gjszerti tartalmakkal torténd gazdagitasa, az iskolai
létesitményen beliili és tagabb kornyezetében 1évo lehetdségek
kihasznalasa sportolésra. A felndtt kor sportos életviteléhez ujabb
sportagak megismerése, csaladi és csoportos dntevékeny sportolashoz
szlikséges szervezési €s rendezési ismeretek megszerzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott ¢lettan.

sportadgi mozgas mozgasmiiveltségének fejlesztése.

A szabadido, ill. alternativ sportok rendszerben kezelése. A helyi
tantervben valasztott alternativ sport technikai, taktikai, gyakorlasi,
edzési €s versenyzési rutinjanak kialakitasa, a hozzatartoz6 eszk6zok,
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technikak és veszélyek kezelése.

A szabadtéri forméak hangsulyanak megerdsitése. Edzés a természet
eroivel - jatszoterek, szabadidé-kozpontok bevonasa, az adottsagok
kihasznaldsaval jégpalya készitése.

Ujszerti mozgasfeladatok kihivasainak valo megfelelés, pl. a kozlekedés-
biztonsag teriiletén a kerékparozas kulturajat szem el6tt tartva.
Sportolas kdzben a rutinok megerdsitése a zoldfeliilet megdovasaban, a
tajhasznalatban, az épiiletek megovasaban és az energia, a vizhasznalat,
a dohanyzas elleni kiizdelem és a hulladékgytijtés, Gijrahasznositas
teriiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos és ontevékeny sportolasra valo
felkészités, az Onszervezddéshez sziikséges ismeretek, jartassagok
megszerzése. Tarsasagban is jol alkalmazhaté mozgasos kreativ,
kommunikécios és kooperacios jatékok tarhazanak bovitése.

A tobbfunkcios helyi lehetdségek, eszk6zok bevonasa a tartalmi
valtozatossag biztositasahoz (természetes akadalyok, ligyességi
versenyek a kornyezet adta kihivasok legydzése).

Egyszeri (akar sajat készitésli) eszkdzokkel szerény térigényii
mozgasformak elsajatitasa (ugrokotelezés, asztalitenisz, lengdteke,
tollaslabda, minitrambulin, galagyakorlatok stb.)

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megeldzési informaciok a helyi tantervben
kidolgozott alternativ sportok teriiletén.

A helyes 61tozkodés és folyadékfogyasztas a szabadtéren végzett
sportolés soran.

A kornyezettudatos magatartés, a testmozgdsok soran az egyénnek
Onmagaval, tarsaival és a természettel valé harmonikus kapcsolata
kialakitasa.

A tdborozasi eszkdzrendszer megismerése, hasznalataban jartassag
szerzése (tajfutas, tajolo és térkép hasznalata, satorverés, vizitira,
vandortabor stb.).

Egy valasztott alternativ sportagban a vilag-elit teljesitményének
ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Rekreacio, edzettség, fittség, jo kdzérzet, teljesitoképesség, Gjrahasznositas,
fogalmak példamutatas; kornyezettudatos természet- és épitettkornyezet-hasznalat.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onvédelem és kiizdosportok

Orakeret
20 ora

Az indulatok feletti uralom.

Elozetes tudas Néhany 6nvédelmi megoldas, szabadulas a fogasbol.

Biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé.

A dzsdo, illetve grundbirko6zas alaptechnikai, szabalyai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképesség, az onbizalom fejlesztése, a
félelem lekiizdése €s a sportszerliség (fair play) szemléletének kiteljesitése.
Kiizdé tipusu jatékok tudatos alkalmazésa a személyiségfejlesztésben,
kiilonds tekintettel az 6nuralomra, a tarsak tiszteletére és a szabdlyok
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kezelése.

elfogadasara. A kozosségben eléforduld veszélyhelyzetek felismerése €s

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket elokészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok:
Tolasok-huzasok, valtozatos testrészekkel, testhelyzetekben.

Grundbirkoézas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazasa, szabalyos €s erds fogasok
csuklora, karra, nyakra, derékra, rogzitett kilenditések, keresztfogasok.
Emelések honaljfogassal, derékfogassal, kevert fogassal.

A mogékeriilések és kiemelések kiilonb6zo valtozatai, dobastechnikak,
leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikéjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos
formaban és paros kiizdelmek.

Dzsud¢ sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikdk tovabbfejlesztése.

Az egyensulyt stabilizal6 és ezt kibillentd gyakorlatok,
teststilyathelyezések, irdnyvaltoztatasok, eldre, hatra, oldalra guruldsok.
Szabadulas kiilonb6z6 fogasokbol (karfogas, oleldfogés, fojtas).
Tamadaselharitasi modszerek (lités, szaras, ragas, fejelés elharitasai).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Onmaga megvédésének ismerete, néhany tamadaselharitasi eljaras
ismerete, megértése ¢és alkalmazasa.

Az érzelem- és fesziiltségszabalyozas, az agresszid megeldzése a
kiizddjellegli sporttevékenységek révén, az elonyok megfogalmazasanak
képessége.

A sportszeri kiizdések jellemformalo hatadsanak ismerete, elismerése.

A megegyezésre készenlét képessége, a szabalyok iddleges, tars altal
megerdsitett felfliggesztésének, modositasanak lehetdsége.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: okori
olimpiak, hésok, tavol-
keleti kultarak.

Kulcsfogalmak/ | Viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan novekvo erdkifejtés, sériillésmentes

fogalmak kiizdelem, agresszid, dnuralom, sportszeriiség.
Tematikai egység/ __ .. iy Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultira és prevencio 50 6ra

¢életmod érdekében.

Elozetes tudas

A terhelés igazitasa a tesztek eredményeihez.

kiizdelemben.

Rendezdd6 egészségtudatossag, dontésképesség az egészséges, aktiv
Relaxacios, terhelési, edzési és a test épségét, egészségét megdrzd
eljarasokbol egy-két megoldas ismerete, alkalmazasa.

Jartassag a gerincvédelmet érinté minden tanult feladat megoldasaban.

A testmozgés szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szervezése.

Az ¢lethosszig tartd optimalis, €életkornak és testalkatnak megfeleld
prevencids és rekreacios mozgasos tevékenységek 6nallo mikodtetéséhez,
bévitéséhez és sziikség esetén gyogyaszati céllal torténd gyakorlasahoz
sziikséges készségek €s kompetenciak tovabbfejlesztése.

Az edzésre, a teljesitmény novelésére €s mérésére, a prevenciora,
rekredciora kész fizikai és mentalis allapot allandositasa, a stressz kezelése.
A fenntartasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati tudas rendszerré

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos és sportagspecifikus bemelegitd mozgasanyag
feladatmegoldasai, kezdetben egyénileg, parban a tervezés, szervezés,
levezetés, értékelés megvalositasa.

A labdajatékhoz, torndhoz, futdshoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez
kapcsolodo bemelegitések altalanos és specialis jellemzdinek,
mozgasainak elkiilonitése szoban és gyakorlatban egyarant.

Edzés, terhelés

A fejlodés, a megfeleld hatékonysag alapfeltételeinek biztositasa: jol
szervezettség, a felesleges allasidok kikiiszobolése, sziikséges
mozgasterjedelem (id0, ismétlésszam), sziikséges intenzitas (sebesség,
gyakorlatsiiriiség, megfeleld ellendllés), terhelés-pihenés egyensulya.
Fobb témak:

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés tervezése és
megvalositasa a gyakorlatban egyénileg, parban, csoportban eszk6zok
nélkiil és kiilonbozd eszkozok segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei. A fizikai fittség tipusai,
fejlesztési lehetdségei. A fizikai aktivitas szintjének becslése, kdvetése.
Onallé mozgasprogram-tervezés.

Lehetséges hagyomanyos és alternativ eszkdzok: pulzusmérd,
mozgasszenzorok, medicinlabda, sulyz6, ugrokstél, erdsitd gumiszalag,
gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, er6gépek.

A képességfejlesztd modszertani eljarasok bemutatdsa: intervallumos,
ismétléses, tartods €s ellendrzé modszerekkel edzésfolyamatok.

A koordinacidt javito eljarasok bemutatasa: a végrehajtas
megvaltoztatasa és a végrehajtas feltételeinek megvaltoztatasa.

A rendelkezésre allo szabadidd megtervezésének eljarasai.

Egyéni rekreacios megoldasok bemutatasa, foglalkozasrészlet vezetése.
Konkrét sportagi tevékenységre €s mozgasanyagra fejlesztett
kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.

Motoros tesztek lebonyolitasa — kozponti elbiras szerint.

Biologia-egészségtan:
anaerob terhelés, az
idegrendszer
miikddése, a keringési
rendszer miikodése,
glikolizis, termindlis
oxidacio.

Fizika: egyszerti
gépek, erd, munka.

Az egészséges test és 1élek megodvasa

A munkahelyi és egyéb artalmak elleni védekezésre valo felkészités: a
biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges labboltozat
kialakitasanak €s fenntartasanak, a helyes 1égzésnek a gyakorlatai, az
ilémunka és a zart tér ellenstlyozasara szolgalo tevékenységek, a
sportolas kedvezd hatasa a szenvedélyek megel6zésében.
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A stresszoldas gyakorlatai €s a relaxacio.

A ,tudatos jelenlét” (mind fullness) modszerének elsajatitasa és
integralasa az eddig megtanult relaxacios technikai kozé, €s mindezek
hasznalata a mindennapi élet helyzeteiben.

A megtanult és folyamatosan hasznalt relaxacios modszerek tudatos
alkalmazasa a palyaorientaciot és jovoképet épitd lelki munkaban, és a
fesziiltségek szabalyozasa és az élet stresszhelyzeteivel vald autogén
megkiizdés.

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése a
helyi lehetdségek és programok szerint.

A testtartasért felelds izmok kell6 erejének €s nyajthatdésaganak
fejlesztése a helyesen végzett tartasjavito tornaval (altalanos és konkrét
sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sport altal a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése.
A sportagak gyakorlasdhoz megfelelden illeszkedd bemelegitd eljarasok
ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete.

Az alvas és ébrenlét megfeleld ardnyai, a sport szerepe az egészséges
alvasban.

A gerincsériilések, artalmak elkeriilési modozatainak ismerete.

A sériilt gerinc esetén az elsdsegély ellatasa és/vagy a sériilttel vald
helyes banasmod ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a
gerinckimélet 1ényegének ismerete.

A novekvo teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rém a
masik ember teljesitménye felett, pozitiv megerdsités.

Az 6rom mint pozitiv €letérzés melletti tudatos dontés, kozos €élmény, az
egészség és a mozgasra forditott szabadidé megteremtésének egymast
erdsitd igénye (motivacio).

A tudatos terhelésen, méréseken, 6nkontrollon alapuld
teljesitményfejlesztés.

Feleldsségvallalds tarsak egészséges életmadja irant.

Sportagspecifikus bemelegités, mozgasterjedelem, intervallumos, ismétléses,
Kulcsfogalmak/ | tartos és ellenérzé modszer, terhelés-pihenés egyensulya, progressziv

fogalmak relaxacid, ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet, relaxacio, tudatos
jelenlét.

Sportjatékok
A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozodan:
A fejlesztés vart | Onallosag és onszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben és a
eredményei a két | jatékban, jatékvezetésben.
évfolyamos ciklus | Az adott labdajaték fobb versenykoriilményeinek ismerete.
végén Erés figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldasok,

szimulalva a valodi jatékszituaciokat.
Otletjaték és 2—3 tudatosan alkalmazott formacio, a csapaton beliili
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szerepnek valo megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszer(i és objektiv
megfogalmazasa.

A masik személy kiilonféle szintii jatéktudasanak elfogadasa.
Kreativitast, egylittmiikodést, tartalmas, asszertiv tarsas kapcsolatokat
szolgald mozgasos jatéktipusok ismerete és célszeri hasznalata.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A torna mozgasanyagaban az optimalis végrehajtasara jellemzo téri, idébeli
¢s dinamikai sajatossagok megjelenitése.

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtasa kzben a mozgas
koordinalt iranyitasa.

Onalloan &sszeallitott dsszefiiggd gyakorlatok tervezése, gyakorolasa,
bemutatasa.

Onallo zenevélasztas, a mozdulatok a zene idSbeli rendjéhez illesztése.
Konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtas a tancos mozgasformakban. A
torna versenysport eldnyei, veszélyei, a hozzé kapcsolodo testi képességek
fejlesztésének lehetdségei ismerete.

Bemelegit6 és képességfejlesztd gyakorlatok ismerete, a célnak megfeleld
kivalasztasa.

Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas és annak asszertiv kommunikacioja.

Az izmok mozgashatarat bévit6 aktiv és passziv eljarasok ismerete.

Atlétika jellegii feladatok

A futdsok, ugrasok és dobasok képességfejlesztd hatasanak felhasznéalasa
mas mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszamok biomechanikai alapjainak ismerete.

Az alloképesség fejlesztésével, a lendiiletszerzés az izom-eldfeszitések
begyakorlasaval a futo-, az ugro- és a doboteljesitmények novelése.

Az alapvet0 atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

Az helyi tantervben kivalasztott sportmozgés végzése elfogadhatd
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulas, tempovaltas, gurulas, csuszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nallo tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.
Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 0j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabalyok és ritualék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok és agresszivitas kezelése.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombinécid ismerete az allo és
foldharcban.

Egészségkultura és prevencio
A bemelegités sziikségessége élettani okainak ismerete.
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Az egészségiik fenntartasdhoz sziikséges edzés, terhelés megtervezése.
Relaxacios gyakorlatkészlettel tudatos védekezés a stresszes allapot ellen. A
fesziiltségek szabalyozasa és az ¢€let stresszhelyzeteivel vald autogén
megkiizdés.

A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nyujtasat szolgalo gyakorlatok
ismerete, pontos gyakorlasa, értd kontrollja.

A gerinckimélet alkalmazasa a testnevelési €s sportmozgéasokban, kerti és
hazimunkékban, az esetleges sériiléses szituaciok megfeleld kezelése.
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KOMPLEX HUMAN ISMERETEK
9/AJTP évfolyam

A komplex humdn ismeretek tantargy a torténelem alapvetd korszakainak attekintésével olyan
szintre hozza a tanulok multismeretét, melyre raépithetd a gimnaziumi torténelem tantargy.
Az események koziil a legmeghatarozobbakat emeli ki, kdzéppontba a magyar torténelmet
allitja; nagy hangsulyt helyez a torténelem folyamatszeriiségének, a sokoldalua
Osszefiiggéseknek a bemutatasara. A korszerl torténelemszemléletnek megfelelden torekszik
arra, hogy az adott korszakot a tanulé minél nagyobb teljességben lassa. Az életmodtorténet,
az irodalom-, zene- és képzémiivészet-térténet néhany kiemelkedd alkotasa kapcsolodik egy-
egy torténelmi korhoz, esetenként ez all a kdzéppontban.

A tantargy hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé ismerje meg szlikebb kornyezete
torténelmi és kulturalis értékeit. Segiti, hogy ismerkedjen meg a torténelmi mult minél
tobbféle forrasaval, azok feldolgozasanak modszereivel. Torekszik arra, hogy a tanuld ismerje
fol, hogy mult-jelen-jové egymastdl elvalaszthatatlanok. Alapot ad a tudatos kozéleti
részvételhez, erdsiti a nemzethez tartozas tudatat, a demokracia értékeinek tiszteletben
tartasat.

A tantargy tanitasanak célja, hogy kialakuljon, illetve er6sddjon a tanulok értéktudata.
Jeles torténelmi személyek példdjan keresztiil fejlodjon erkolesi érzékiik, feleldsségtudatuk,
igazsagérzetiik. Fejlodjon a tanuldkban az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza, a nemzet,
Eur6épa multjanak, jelenének ismerete, értékeinek tisztelete. Alakuljon ki benniik kotédés,
nemzettudat, a nemzetért vald felelosség és tenni akards igénye. Fejlédjon az aktiv
allampolgari magatartashoz sziikséges részképességiik az aktiv részvételre épitd tanitas- és
tanulasszervezd eljarasokkal (pl. egyiittmiikodés képessége, konfliktuskezelés). Fejlodjon
onmegismerésiik, onkontrolljuk, vita- és egylittmiikodési készségiik, kialakuljon dnallésaguk.
Tudatosodjon a tanulokban a csaldad — torténelmi koroktdl fiiggetlen — értéke, szerepe a
tarsadalomban. Alakuljon ki szocialis érzékenységiik, fejlodjon konfliktuskezelésiik,
egylittmiikodési képességiik, onérdek-érvényesitési képességiik.

A tanuloknak latniuk kell, hogy korunk egyik globalis problémaja kornyezetiink, a
Fold tonkretétele. A fenntarthatd fogyasztas és az egyéni érdekek kapcsolatanak felismerését,
az egyén feleldsségének tudatat kell eldsegiteni, fejleszteni, a kdrnyezetkiméld magatartast
kell kialakitani a tanulokban.

Az egyes tematikai egységek tartalmaibdl a helyi sajatossagok alapjan kell
kivalasztani azokat a teriileteket, amelyek feldolgozasa révén a kitlizott célok a
leghatékonyabban megvalosithatoak.

Tematikai egység 1. Torténelemtudomany és mitvészetek Oléa(!)(:;'et

Mi a torténelem? A torténelem forrdsai. Torténelmi korszakok.
Miivészeti dgak.

Elozetes tudas

A tematikai egység

oo -5 | A fogalomismeret, -hasznalat pontositasa.
nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
A torténelemtudomany targya, iratlan és irott forrasok, a Magyar nyelv és
forraselemzés szempontjai. irodalom
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Régészet, zaszlotan, cimertan, éremtan, inszigniologia, esetleg egyéb
segédtudomanyok.

Idészamitasok, évszazad, évezred, a nagy torténelmi korszakok.

A mivészetek sziiletése, alkoto- és eloadomiivészetek, korstilusok,
stilusiranyzatok.

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ujkor, modern kor, korstilus, stilusiranyzat.

Torténelmi forras, segédtudomany, idészamitas, 6skor, okor, kdzépkor,

Tematikai egység 2. Okor

Orakeret
4 éra

Eldzetes tudas Altalanos iskolai ismeretek az dkorrol.

A tematikai egység | A fogalomhasznalat, a rendszerez6 képesség, a komplex latasmod
nevelési-fejlesztési | fojlesztése. Az ismeretszerzési lehetéségek korének bévitése,
céljai hasznélata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Gazdasag—tarsadalom—allam: allamformak, politikai berendezkedések
az Okorban.

Politeizmus, monoteizmus, példak a legjellemz6bb mitosztipusokra,
Osszehasonlitasuk.

A Biblia.

A sumér, az egyiptomi irds, a betiiiras.

A vilag hét csodaja.

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika

Természettudomadnyos
alapismeretek

Informatika

Kulcsfogalmak/

Tarsadalom, civilizacid, allam, varosallam, birodalom, foldmiivelés,
rabszolgasag, farad, mitosz, politeizmus, monoteizmus, kiralysag,

fogalmak koztarsasag, demokracia, kereszténység, Biblia, Oszovetség, Ujszovetség,
betiiras.
Tematikai egység 3. Kozépkor Ora!(eret
5 ora

Elozetes tudas | Altalanos iskolai ismeretek a kdzépkorrol.

A tematikai egység | A targyi tudas biztosabbad tétele. A fogalomhasznalat, a rendszerezé
nevelési-fejlesztési | képesség, a komplex latasmod fejlesztése. Az ismeretszerzési
céljai lehetdségek korének bdvitése, hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Gazdasag—tarsadalom—politikai berendezkedés véltozasai a Magyar nyelv és
kozépkorban. irodalom
A kereszténység szerepe a kozépkori ember vildgképében, nyugati és
keleti egyhaz, egyhazi hierarchia, szerzetesrendek. Informatika
Faluszerkezet, gazdalkodasi eszk6zok és modszerek, a kdzépkori
varos képe, onkormanyzat, céhek. Természettudomanyos
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A lovag, lovagi tornak, a lovagi eszmény, lovagi koltészet. alapismeretek

A magyarsag eredetének kérdései.

Géza és 1. Istvan, 1. Lasz16 és Konyves Kalman, IV. Béla. Human ismeretek

Az Anjouk, Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Maty4s, az orszag
harom részre szakadasa.

Roman, gotikus, reneszansz stilus.

Els6 szovegemlékeink, részletek a Margit-legendabol, Janus
Pannonius egy verse.

Kulcsfogalmak/

Feudalizmus, feudalis rend, rendi monarchia, 6nellaté gazdalkodas, két- és
haromnyomasos gazdalkodas, céh, papa, plispok, szerzetes, szerzetesrend,
nyugati €s keleti egyhdz, legenda, roman stilus, gotika, reneszansz,

fogalamak kalandozas, allamalapitas, varmegye, tized, Arpad-kor, tatarjaras, masodik
allamalapités, nador, kiskiraly, regalé, kilenced, kapuado, fiistpénz,
oszman-torok, végvar, kettds kirdlyvalasztas.
Tematikai egység 4. A polgari italakulds kora Ogaé‘re:et

Elozetes tudas

Alapismeretek a nagy foldrajzi felfedezésekrdl, az angol és a francia
polgari forradalomrol, az USA fliggetlenségi haborujardl, a kapitalizmus
gazdasagarol, a polgari tarsadalomro6l és allamrol.

A tematikai egység | A targyi tudas biztosabba tétele. A fogalomhasznélat, a rendszerezé
nevelési-fejlesztési | képesség, a komplex latasmod fejlesztése. Az ismeretszerzési

céljai

lehetdségek korének bovitése, hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Elézmények, a legjelentdsebb felfedezd utak, gazdasagi-tdrsadalmi- | Természettudomanyos
politikai kovetkezmények. alapismeretek

Az angol, a francia polgari forradalom és a fiiggetlenségi haborti —
célok és eredmények.

Eurdpai munkamegosztés és kovetkezmeényei.

Manufakturak, gyarak, polgarsag, munkassag.

A polgari demokrécia jellemzdi, valtozatai.

L. és 1. ipari forradalom — folyamata, a legjelentdsebb talalmanyok,
tarsadalmi kovetkezmények.

Reformacio, barokk, klasszicizmus és romantika.

Kulcsfogalmak/

Foldrajzi felfedezés, gyarmatositas, polgari forradalom, abszolutizmus,
alkotmanyos monarchia, polgarhaborq, fliggetlenségi habora, polgari

fogalmak szabadséagjog, polgari demokracia, munkas, tokés, manufaktira, gyar, ipari
forradalom, reformacio, ellenreformacio, katolikus, evangélikus,
reformatus, barokk, klasszicizmus, romantika.
Tematikai ; g ‘ . Orakeret
eématikal egyseg 5. A polgari atalakulas folyamata Magyarorszagon 5 6ra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai alapismeretek.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

lehetségek korének bovitése, hasznalata.

A targyi tudas biztosabba tétele. A fogalomhasznalat, a rendszerezo
képesség, a komplex latasmod fejlesztése. Az ismeretszerzési

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A harom részre szakadt Magyarorszag, a torok kitizése, Rakoczi
szabadsagharca, Magyarorszag a Habsburg Birodalomban.

A reformkor: a ,,haza és haladas” programja — Széchenyi és Kossuth,
az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc — célok és eredmények.
A dualista allamszerkezet — elonyok és hatranyok.

Zrinyi Miklos: Az torok afium... - részletek, a nyelvujitas, Kolcsey,
Vorosmarty, Petofi egy-egy kozéleti témaju verse, Jokai: A koészivi
ember fiai — részletek

Magyar nyelv és
irodalom

Természettudomanyos
alapismeretek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ellenallas, emigracio, kiegyezés, dualizmus.

Kiralyi Magyarorszag, Torok Hodoltsag, Erdélyi Fejedelemség, reformkor,
liberalizmus, nacionalizmus, jobbagyfelszabaditas, kozteherviselés,
sajtoszabadsag, nemzetiség, szabadsagharc, dnkényuralom, passziv

Tematikai egység 6. A modern vilag sziiletése

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Alapismeretek az 1. vilaghdborurol és kovetkezményeirdl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

lehetdségek korének bovitése, hasznalata.

A targyi tudas biztosabba tétele. A fogalomhasznalat, a rendszerezd
képesség, a komplex latdsmod fejlesztése. Az ismeretszerzési

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Gazdasag ¢és tarsadalom valtozasai a XIX. szdzad végén.

A két szovetségi rendszer, az elsd vilaghaboru legjelentdsebb
frontjai, a Parizs kornyéki békék, a trianoni békediktatum.
Realizmus, naturalizmus. Impresszionizmus, szimbolizmus,
SZeCesszio.

Ady és Moricz egy-egy miive, a Nyugat, a nagybanyai iskola,
Csontvary, Bartok Béla valamely miive.

Magyar nyelv és
irodalom

Természettudomanyos
alapismeretek

Informatika

Kulcsfogalmak/

A vilag ,,felosztasa”, antant, kozponti hatalmak, villdimhabora, allohabora,

fogalmak haborus front, békediktatum, realizmus, naturalizmus, impresszionizmus,
szimbolizmus, szecesszio.
Tematikai egység 7. A XX. szazad torténelmének fo eseményei, Orakeret
ellentmondasai 5 éra

Elozetes tudas | Alapismeretek az altaldnos iskolabol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai lehetdségek korének bdvitése, hasznalata.

A targyi tudas biztosabba tétele. A fogalomhasznalat, a rendszerezd
képesség, a komplex latasmod fejlesztése. Az ismeretszerzési
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Totélis diktatirak: a kommunista Szovjetunio és a naci Németorszag | Magyar nyelv és

— az eszmék és a politikai berendezkedések hasonlosagai és irodalom
kiilonbségei.

A 1II. vilaghabora el6zményei, szovetségi rendszerek, célok, néhany | Természettudomanyos
nevezetes litkdzet, a habort lezarasa. alapismeretek

A hideghabort.

A Szovjetunio és a keleti tomb 6sszeomlasa. Informatika

Oszir6zsas forradalom, Tanacskoztarsasag, a Horthy-korszak,
Magyarorszag a vildghaboruban, a szovjet megszallas, a
Rakosi-korszak, a Kadar-korszak és 6sszeomlasa.

Az avantgard: kubizmus, expresszionizmus, dada, sziirrealizmus,

konstruktivizmus.

A jelenkor néhany problémadja a vilagban és Magyarorszagon.

PI. fenntarthat6 fejlodés, demografiai problémak, ,,civilizéciok
harca”, szegénység, szegregacio stb.

A XX. szazad, a jelenkor eseményeinek, problémdainak megjelenése a

muvészetekben.

PL. Jozsef Attila, Radnoti Miklos, Orkény Istvan, Siitd Andras egy-

egy miive.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szocializmus, kommunizmus, bolsevizmus, nacizmus, totalis diktat(ra,
személyi kultusz, tobbpartrendszer, egypartrendszer, holocaust, kétpdlusu
vilag, hideghdbort, rendszervaltozas, avantgard, globalizacid, terrorizmus,
szegregacid, kornyezetszennyezés, kornyezetvédelem, 6kologiai labnyom,
fenntarthato fejlodés.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanultak attekintésével biztosabba valik a tanuldk targyi tudésa,
kiilondsen fogalomhasznalata elssorban torténelembdl, de irodalom-,
zene- és miiveészettorténetbdl is. Fejlodik rendszerezd képességiik.
Jobban meglatjak az dsszefliggéseket az élet, az emberi tarsadalom
kiilonbo6z6 teriiletei kozott. Megerdsodik benniik, hogy mult-jelen-jové
egymasra épiilnek, és az is, hogy a politikai-tdrténelmi események
meghatarozzak az egyéni sorsokat. Fejlodik informécidszerzési
képességiik, kiillonb6zd forrasokbol képesek kritikusan kivalogatni a
szamukra sziikséges informaciokat.

A tanév elején kevesebb tudassal rendelkezd tanulok a tanév végére
potoljak hidnyossagaikat, elérik a képességeiknek megfeleld szintet,
ennek megfeleléen nem okoz majd nekik gondot a felsébb évfolyamok
kovetelményeinek teljesitése.

Az év elején is jol teljesitod tanulok tuddsa elmélyiiltebbé, tobbrétiivé
valik.
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TERMESZETTUDOMANYOS ALAPISMERETEK
9/AJTP évfolyam

A tantdrgy tanitdsanak célja attekinteni az 4ltaldnos iskoldban tanult realtargyak
(természetfoldrajz, fizika, kémia, biologia-egészségtan) ismeretanyaganak bizonyos részleteit,
kialakitani egy komplex szemléletmodot, elésegitve a koncentraciot és a tanultak
alkalmazasat, megkonnyiteni a 10. osztalyban tanulando, jelentés mennyiségli és mélységl
természettudomanyos ismeretanyag elsajatitasat, meglattatni a globalis és lokalis kornyezet-
és természetvédelmi problémak Osszefiiggéseit, megoldhatosaguk és megoldasuk alternativait.
A kivaloé magyar tuddsok, kutatok munkassaganak megismertetésével a tanulok meglatjak a
tudas értékét és értekteremtd szerepét, a kimlivelt emberfok jelentdségét.

A tantdrgy tanuldsa sordn a tanuldkban kialakul az empirikus, megfigyelésen ¢és
kisérletezésen alapulod természettudomanyos szemléletmdd, problémamegoldd képességiik,
kreativitasuk fejlodik a megszerzett ismeretek elméleti és gyakorlati alkalmazasa folyaman.

Az egyes tematikai egységek tartalmaibol a helyi sajatossdgok alapjan kell
kivalasztani azokat a terilileteket, amelyek feldolgozasa révén a Kkitlizott célok a
leghatékonyabban megvalosithatdak.

Orakeret

Tematikai egység Bevezetés 36
ora

Eldzetes tudas | Alapvetd tajékozottsag az érintett témakorokben.

A tematikai egység | Az | {1j” tantargy és annak komplex, kisérletezésen, interaktivitason
nevelési-fejlesztési | a]apulo szemléletmodjanak megismertetése.

céljai Balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa, gyakorlasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Ismerkedés a természetismerettel. Tanuldasmodszertan és
Kisérletezés, a kisérletezés veszélyei. kommunikacio
Az informdcioszerzés tudomanya, az adatgytijtés alapjai.
Tanév eleji szintfelmérés. Informatika

Kulcsfogalmak | Természetismeret, kisérlet, informacio, adatgyiijtés.

Tematikai egység A viz Oga(l,)(::et

A vizzel kapcsolatos természetfoldrajzi, fizikai és kémiai
alapismeretek.

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az alapismeretek sszekapcsolasa.
nevelési-fejlesztési | A viz mint alapvetd kornyezeti tényezé és él6hely fontossaganak,

céljai védelmének megismertetése, tudatositasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Foldiink: a viz bolygdja (topografiai alapismeretek, hidroldgiai Matematika

alapfogalmak megismerése és megértése).
,Minek ez a felhajtas?” A felhajtoerd kiszamitasa, az Gszas, lebegés,
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elmeriilés, Arkhimédész torvénye.

Egy ,,hétkdznapi” vegyiilet kiilonlegességei (a viz alapvetd fizikai és
kémiai tulajdonsagainak megismerése a vizmolekulak
tulajdonsagainak segitségével).

Munkaban a viz (a vizek felszinformalo szerepének megismerése, a
folydszabalyozas kornyezeti hatasai).

A viz mint ¢él6hely (alapvetd vizi életformak, vizi él6helyek,
Osszefliggések megallapitasa az éldlények tulajdonsagai és ¢éldhelylik
sajatossagai kozott).

Vizeink jovdje (vizszennyezés, viztisztitas).

Oldatok sajatossagai, koncentraciok (az oldatok mint elegyek
tulajdonsagai, a koncentraciok jelentése és kiszamitasuk).

A kémbhatas (a vizes oldatok kémhatasa, mindségi és mennyiségi
kimutatasa, a pH-skala alkalmazasa).

Vizgyiijto teriilet, arapaly, édesviz, tengerviz, termalviz, karsztviz, belviz,
moréna, felhajtéerd, hidrosztatikai nyomas, fajhd, keverék, elegy, oldat,
Kulcsfogalmak | o1dodasi szabaly, hidratacid, koncentracio, tomegszazalék, térfogatszazalék,
sav, bazis, amfoter, indikator, pH, bioszféra, plankton, aerob, trofitas,
eutrofizacio.

Tematikai egység A fény Oléa!(eret
ora

A fénnyel kapcsolatos természetfoldrajzi, fizikai és kémiai
alapismeretek.

Elozetes tudas

Az alapismeretek Osszekapcsolasa.

A tematikai egység A napf,ény, ener.gi.a"lja ’nél}(ﬁlézhle':teide,n §zerepének b’emutatésa a
nevelési-fejlesztési bioszféra e%etkozosstegemek n’n%kodeseben. A természettudomanyos
céljai gondolkodas alapozésa, mélyitése. A tudatos, az
energiatakarékossagra torekvé magatartas és szemléletmod
kialakitasa, erOsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A Naprendszer ¢és bolygoi (a Napban lejatsz6do energiatermeld Matematika

folyamatok, a bolygdk mozgasa).
A fény tulajdonsagai (a hullam- és korpuszkularis tulajdonsagok). | Komplex human
Energiagondjaink és megoldasuk lehetdségei (a fosszilis és az ismeretek
alternativ energiaforrasok, alkalmazasuk, kérnyezetre gyakorolt
hatasuk, elényeik, hatranyaik).

,» L riikkos tlikrok” — optikai eszk6zok (a fényvisszaverddés €s -torés
torvényei sik és gorbiilt feliiletek esetén, egyszerli sugarmenetek
szerkesztése, planparalel lemez, homoru és domboru tiikor, illetve
lencsék esetén, alkalmazasuk a hétkdznapi életben).

A fény mint a bioszféra alaptényezdje (a fotoszintézis, a
latoszervek).

A mikroszkop.

Kulcsfogalmak Csillag, bolygo, fénytorés, fényvisszaverddés, izotdp, autotrof, heterotrof,
sejt, novény.
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Tematikai egység

Orakeret

A levegé 6 6ra

Elozetes tudas

A légkorrel, levegovel kapcsolatos természetfoldrajzi, fizikai, kémiai és
bioldgiai alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az alapismeretek Osszekapcsolasa.

Az atmoszféra jelentdségének bemutatasa a bioszféra miikodésében. A
légszennyezéssel jaro globalis kornyezeti problémak veszélyeinek
bemutatdsa soran a kornyezettudatossag iranti elkotelezettség erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A 1égkor: Foldiink védOpajzsa (az atmoszféra Osszetétele, Matematika

szerkezete, kialakulésa).

Az ,,0ontorvényli” gazok (a gazok tulajdonsagai, a részecskék, az
Avogadro- ¢és a Boyle-Mariotte torvények alkalmazasa).

A levegd aramlasa (a 1égaramlasok szerepe az éghajlat és az id6jaras
alakuldséban, az araml6 leveg0 sajatossagai, a repiilés).

A levegd meghoditoi és ,,potyautasai” (a levegd mint élhely, a
szallitokozeget kihasznalo novények és allatok, életmddjuk az
¢lettérrel Osszefliggésben).

Munkara fogott g6zok, gazok (a vizgdz és a sz€l energiajanak
hasznositasi mddjai a multban, a jelenben és a jovOben, a
kornyezetre gyakorolt hatasuk).

,»Levegdt” — a légszennyezés problémai (a 1égszennyezd anyagok
tipusai, az altaluk okozott megbetegedések, a 1égszennyezés altal
okozott legfontosabb globalis problémak okai, megoldasuk

alternativai).

Légkor, anyagi halmaz, adszorpcid, standardallapot, molekula, ion,

Kulcsfogalmak | szublimacio, katalizator, mél, aktiv és passziv mozgas, termés, szmog,

indikatorszervezet, emisszio, transzmisszid, immisszio.

Tematikai egység

Orakeret

A kozetburok ,
5ora

Elozetes tudas

A kozetekkel, a litoszféraval kapcsolatos természetfoldrajzi-geologiai,
fizikai és kémiai alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kozetlemezek mozgéasaval kapcsolatos természeti jelenségek,
katasztrofak okainak és hatdsainak magyarazata. A kiilonb6z6
kozettipusok felismerése, felhasznalasanak ¢€s jelentdségének ismerete.
A talaj mint él6hely és kornyezeti tényez6 fontossdganak tudatositésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Bolygonk szerkezete (a geoszférak, kozetelemek). Matematika

A kéregmozgésok okozta foldtani katasztrofak (a foldrengések és a
vulkani tevékenység, €s hatasuk a kdrnyezetre).

A koézetek kialakuldsa és tipusai (a Fold kérgét alkoto legfontosabb
kdzettipusok, kialakulasuk, jelentdségiik).

A kristalyos anyagok jellemzdi és tipusai (a szilard halmazallapot, a
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racstipusok).

,,Mir6l mesél a mészkd?” (a mészkd képzédésének koriilményei, a
karsztjelenségek, a kalcium-karbonat jelentdsége a gerinctelenek ¢és a
A talaj, a litoszféra ,,érzékeny bore” (a talaj keletkezése, talajtipusok,
a talaj mint él6hely, a talaj kornyezetvédelmi jelentdsége).

Geoszféra, foldrengés, asvany, kozet, érc, hidrotermas oldat, talaj,
Kulcsfogalmak | glvadaspont, amorf anyag, vegyiilet, elemi cella, Stvozet, szimbidzis
minimumtorvény, erozio.

Orakeret

Tematikai egység Tanév végi ismétlés 2 éra

Eldzetes tudas | A tanévben tanult ismeretek.

A tematikai egység | A rendszerez6 €s szintetizalo képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A tanultak 1ényegének kiemelése, 6sszekapcesolasa; kiillonbozo Matematika
formaban torténd bemutatésa.

Kulcsfogalmak

A tanulok ismerjék az alapfogalmakat, ismerjék €s tudjak alkalmazni az
alapvetd torvényszeriiségeket.

A fejlesztés | A7 alapfogalmak és -Osszefliggések ismeretén til legyenek képesek azok

vart alkalmazésara is. Rutinosan oldjanak meg konnyebb szamitasi feladatokat.

eredményei a | | 4554k a természettudomanyos gondolkodas fejlédésének torvényszertiségeit.
ciklus végén | Figyeljenck fel a kornyezetiiket éré karos hatasokra. Alakuljon ki benniik
kornyezettudatos, az energiatakarékossagra torekvé magatartas- €s
szemléletmad.
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Kerettanterv az Arany Janos Tehetséggondozo Programja 9.
evfolyamanak tantdargyai és a 9-12. évfolyam onismeret és
tanuldasmodszertan/kommunikacio tantargyak oktatdasahoz

Arany Janos blokk:

— Tanuldsmoddszertan és kommunikacio
— Onismeret
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TANULASMODSZERTAN
9/AJTP, 9-12. évfolyam

Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Programon beliil a Tanulasmddszertan és kommunikécio és
az Onismeret tantargyak ot éven keresztiil valo tanitisa lehetdséget kinal a tanuldk
személyiségének teljesebb kimiivelésére, kiteljesitésére.

A tanulasmodszertan feladata azoknak a tanuldsi modszereknek ¢és annak a
szemléletmdédnak a megtanitdsa, amelyek barmely tantargy eredményes tanuldsidhoz
felhasznalhatok, és tanuloink tovabbi tanulmanyainak sikeres teljesitéséhez is biztos alapot
adnak. A tanuldsmodszertan ezen feliil az olyan tanulasi részképességek, készségek, attitlidok
fejlesztéséhez is teret biztosit, mint a figyelem, beszéd, olvasas, emlékezés, gondolkodas,
onmiivelés (az elsé években a hidnyok poétlasara, a tovabbiakban pedig magas szintre valod
emelésiikre helyezve a hangsulyt). Osztonzi a tanuldkat arra is, hogy a tanulassal kapcsolatos
problémaikkal szembenézzenek, azokra megoldast keressenek, a megismeréssel pozitiv,
oromteli viszonyt alakitsanak ki, a tanulast mindennapi  ¢életiik  ritmusaban,
szokasrendszeriikbe megfelelden illesszék be, illetve megfelelden és célszertien alakitsak ki
tanulasuk mindennapi szokasrendszerét.

A tanulasi onismeret a tudas megszerzésének kiindulopontja, a redlis célkitlizések
foltétele. A tanuldk rendszeresen visszatérd teljesitményprobakon szembesiilnek képességeik,
részképességeik pillanatnyi szintjével, s ennek alapjan vehetnek részt a kollégiumi
individualis és kiscsoportos fejlesztdprogramokban. Sajat belsé lehetdségeik megismerése és
elfogadésa alapozza meg a tanulok elégedettségét és harmonikus életvitelét.

A tanulasi nehézségek kozos megfogalmazasa, az azokra valé megoldaskeresés az
Oszinteség €s az egyéni Eletproblémak megoldasanak képességét fejleszti ki a tanuldkban.

A tanuldshoz valo megfelelo viszony kialakitasa, az elsd nyolc iskolai év esetleges
kedvezétlen hatdsainak korrekcidja, a beidegzodott rossz reflexek feltarasa, atformaldsa, a
miivelddés iranti belsd vagy, a vilag iranti érdeklddés, kivancsisag felkeltése, a tudasvagy
felébresztése és folyamatos taplalasa, a nyitottsag attitlidjének természetessé tétele az elsd év
legfontosabb fejlesztési kovetelménye. Visszatekintés ez az altalanos iskolara és eldretekintés
a kovetkezd évekre: a jO és rossz tapasztalatok Osszegylijtése, rendszerezése, elemzése, az
élmények, a sikerek ¢és a kudarcok Ujraélése, a kozépiskolai célok fényében valod
transzformalasa.

A tanulasi szokdsok tudatositasa, jo szokasok folvétele, rosszak atalakitidsa a hatékony
tanulds nélkiilozhetetlen foltétele. A jO szokasok elsajatitdsdhoz tanuldsi tanacsok
megfogalmazasan, megfogadasan, akarati megvalositasan at vezet az ut. A helyes tanulasi
szokasok a déleldtti iskolai tanulasra és a délutani 6nalld tanuldsra egyarant vonatkoznak, s
kialakitasuk az elsd év alapvetd feladata.

A tanulas modszereinek bemutatdsa €s elsajatittatdsa, a sajat tanuldsi modszerek,
eljarasok kialakitdsa, rutinszerli gyakorldsa a tanulds tanitdsanak legkonkrétabb
kovetelménye. Ez a sziik értelemben vett tanulasmodszertan, ennek veszi hasznat a gyerek
kozvetleniil és azonnal, s ezt a hasznossdgot — szemben a tobbi fejlesztési kdvetelmény
hosszabb tavi megvalosuldsaval — észreveszi maga is. Ezeknek a praktikus és egyszerii
modszereknek az elsajatittatdsa adja meg a tanuldasmodszertan tanuldsanak hitelét.

A tanuldshoz sziikséges alapképességek fejlesztése a kozoktatas teljes iddszakanak, igy
a kozépiskolanak is alapvetd kovetelménye. Ezen alapképességek iskolai kibontakoztatasa
elsé fokon az als6, majd a felsd tagozaton torténik, azonban korantsem fejezddik be ott.
Minden életkornak megvannak e téren a maga tennivaloi, s kiillonds a jelentségik a
Tehetséggondozo Programban, ahol az eldkészitd évben kell behozni a képességekben mint
tanulasi eszkozokben levd lemaradasokat. A képességek tervszerli fejlesztése hosszu tavu
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munka, amelyben nem nélkiilozhetd az iskola tantargyi tanitdsi Ordinak mint
gyakorloterepnek a felhasznélésa (1d. kés6bb részletesebben).

A figyelem iskolazasara rengeteg gyakorlattipus és gyakorlat szolgal. A tanulés
kozbeni helyes figyelem kialakitasa kondicionalassal torténhet. Olyan helyzeteket sziikséges
teremteni, amelyekben az élvezetes és egyszerli — vagy annak tiin — feladatok csakis a
figyelem egyiranya és teljes jelenlétével valdsithatok meg. A szétszortsag, a gondolati
torlodéasok, az asszociacios parttalansag kialakulasaban igen nagy szerepet jatszik a gyermek
kornyezete (az ¢életmod, a csaladi életforma, a felgyorsuld vildg dezorganizald
informaciozuhataga, az iskolai ¢élet zaklatottsdga), ami a figyelem egyiranyu beallitasanak
gyakorlasaval ellensulyozhat6. A gyakorlatok (melyek részben egyéniek, részben
kozosségiek, tehat egyiittmiikddést is kivannak) nemcsak a figyelmi magatartas kedvezo
alakuldséhoz jarulnak hozza, hanem jatékos voltukbol kovetkezden kelld kedvet és hangulatot
is teremtenek a tanitasi 6rakon a tananyaggal valo elmélyiiltebb foglalkozashoz.

A személyiség integritdsdhoz, a tanuldsi sikerekhez, s ezzel az elkdtelezett és igy
0nallé tanulashoz igen nagymértékben jarul hozzd az, hogy a gyerekek hogyan tudjak
¢lészoban megformalni, érzékletesen, izesen kozolni, eldadni azt, amit tudnak. A beszéd
fejlesztésének feladata magaba foglalja a beszédtechnika, a retorika (szobeli szovegalkotas), a
szereplés gyakorlasat és a szokincsfejlesztést.

A konnyed, jo szovegértéssel valdo olvasas képessége nélkiill nem képzelhetd el
eredményes tanulas. Mddszertanilag a hangos olvasas folyamatos gyakorlasaval kezdodik ez
a munka, amelyben a hallgatdsag élvezetét kivalto interpretalasig kell eljutni. A k6zosségben
vald olvasds kiilonb6z6 munkaformai kitling szoérakozast is jelentenek, és a figyelmi
gyakorlatokhoz hasonloan kreativ és konstruktiv tanulasi 1égkort teremtenek.

A néma érto olvasas gyakorlasat ugyancsak elégtelen a gyerekek spontan olvasasara
bizni. A gyakorlas legegyszeriibb formaja, az "elolvasom-eltakarom-elmondom™ (3el)
modszere —osztalyban, kiscsoportban, parban és egyediil — a tananyag feldolgozasanak olyan
modja lehet, amely id0szakosan gyakorolva és gyakoroltatva hozzaszoktatja a gyerekeket az
olvasas kozben valo teljes szellemi jelenléthez, a felelosséggel vald olvasashoz.

Az olvasasi képesség fejleszthetd szamitdogép felhasznaldsaval is. A4 dinamikus olvasds
elnevezésl olvasasfejlesztd program,olyan olvasasi magatartas kialakitasat segiti, amelyre a
szokasosnal sokkal nagyobb koncentracid jellemzd, s ezzel egyszerre novelhetd a szovegértés
mértéke €s az olvasas sebessége is.

Noha az emlékezeti képesség jelentdsen fiigg az adottsagoktol, bizonyos, hogy a
memoria gyakorldssal jelentdsen fejleszthetd. A jO megOrzési struktardk kisgyerekkorban
szinte észrevétleniil alakithatok ki, de ha ez akkor nem, vagy csak részben tortént meg, a
tudatos figyelmet kivand rogzitési modszerek megtanitdsaval a nagyobbaknak is sokat
segithetlink. A memoria kapacitasa a memoriterek helyes tanitdsaval tagithatd, s ez azzal a
haszonnal is jar, hogy a kivalasztott szovegek igen kozel keriilhetnek a gyerekekhez: az irott
magyar kultara a tudatban allandéan ,kéznél levé” részét képezik. Ez Osszefiigg a
beszédképességgel, a megszolalas konnyedségével, a szotalalas gyorsasagaval. Csak a helyes
— esetenként személyre szabott — modszereket kell megtaldlnunk, amelyekkel a memoriterek
tanuldsa nem kellemetlen kényszer, hanem az akarati erék gyakorlasanak nélkiilozhetetlen
modszere. A lényegkiemelési gyakorlatok, a kulcsszavak keresése, a kulcsszo-vazlat, a
vazlatkészités, a jegyzetelés irott és hallott szovegbdl, a gondolati térkép készitése olyan
rogzitési eljarasok, amelyek barmely tantargy tanitasanak folyamataba beillenek, s amelyeket
elsdsorban a tanulasmoddszertan o6rdkon kell megtanitani, és a szaktargyi ordkon képességgé
fejleszteni.

A gondolkodas fejlesztése érdekében a problémahelyzetek teremtése, kérdések
megfogalmazasa, a valaszkeresés, a gondolkodasi sémakra és eredeti utakra valo ravezetés a
pedagogiai feladat, amely — teljesiilése esetén — akkor is ,,miikodteti” a gyereket, amikor
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egyedil marad tanulnivaloival. Vagyis a helyes tanitds mintdjat atélve helyesen, tehat
gondolkodva fog tanulni. Ehhez nélkiilozhetetlen a fogalmakkal valdé helyes banasmod
gyakorlasa is, vagyis a fogalmak bels tartalmanak feltarasa, a meghatarozas képessége, az
arnyalt és pontos definicidalkotas képessége. Kisebb korban mell6zhetetlen a gondolkodasi
mintak, sémak atadésa, a serdiilokortol az 6nallo problémamegoldassal valo kisérletezés kertil
elétérbe.

A kommunikdacio tanitasanak fejlesztési kovetelmenyei az els6 két évben atfedésben
vannak a tanuldsmoédszertan beszédfejlesztési és a magyar nyelv és irodalom szobeli és
irasbeli kommunikacios kovetelményeivel. A tanuldssal 0sszefiiggésben levé kommunikacios
mifajok készségszintii elsajatittatasa a kommunikécios blokk egyik fejlesztési kovetelménye.

A felsobb ¢években a kommunikacios zavarok tudatositasa, legyOzése, a
konfliktuskezelési stratégidk megfogalmazasaban ¢és gyakorlasdban, a hétkoznapi élet
kommunikécids gyakorlataban, a nem nyelvi kommunikacio eszkdzeinek elsajatitasaban és a
metakommunikacié megismerésében valo elérehaladéas, valamint az iraskészség fejlesztése,
az egyéni stilus megtalalasa, az irasbeli egyiittmikodés, az alapvetd koltészettani fogalmak
alkoto atélése, valamint a nyilvanos szereplésre valo felkésziilés modszertandban és
gyakorlataban szerzett magabiztossag a fejlesztési cél.

A kommunikacio tematikdja szervesen kapcsoldodik a magyar nyelv és irodalom
tantargy kerettantervéhez. Tanitdsdnak célja az, hogy hozzajaruljon a tanuldssal Osszefliggd
szobeli és irasbeli mifajok készségszintli elsajatitasahoz, gyakorlasahoz, ¢s lehetéséget adjon
néhany olyan kommunikécios teriilet élményszintli megismeréséhez is, amelyek kiviil esnek a
kerettantervi tartalmakon, azonban a mindennapi ¢élet sikeres kommunikaciojahoz
nélkiilozhetetlenek.

A tanulassal 0sszefliggd kommunikacidos miifajok készségszintii elsajatittatasat az els6
két évben a tanulasmoddszertan tananyaga tartalmazza.

A 10. évfolyamon a kommunikacios zavarokkal és az ebbdl ad6do konfliktusokkal,
konfliktusoldd moddszerekkel vald foglalkozasra keriil sor. Ezt jol megalapozzdk a
kerettantervi tartalmak, amelyek azonban éppen csak érintik ezt a mindennapi életiinkben
alapvetd teriiletet. A kommunikacidés zavarok keletkezésével, megnyilvanulasi formadival,
mogottes okaival, legydzésiik lehetséges utjaival, a konfliktusoldd és konfliktus-feldolgozé
stratégiakkal, életszemlélettel és életgyakorlattal vald élményszert, attekinté megismerkedés,
problémaelemzés, a helyzetgyakorlatok €s a jaték jelent6sen hozzdjarulhat a tanuldk lelki
egészségének, kapcsolati kultirdjanak javulasahoz, s ezzel a felszabadultabb élethez és
tanulashoz is.

A 11. évfolyam programja egy kreativ irasgyakorlati blokkot tartalmaz. A kreativ iras
célja lehet a kiilonboz0 irasbeli miifajok szabalyainak megismertetése az iizleti levelezéstdl a
tudoményos esszén keresztiil a szépirodalom miifajaig. A tantervbe beépitett blokkot azonban
nem els@sorban az irastechnikai ismeretek elsajatitasara javasolt haszndlni. Az 6rak célja a
csoportépités, az irdsbeli kommunikaci6 felszabadult gyakorldsa, a komolyan vett jaték,
valamint a didkok kreativitdsanak, képzelOerejének és nyelvi készségeinek fejlesztése. Ezek
ald sorolodnak be azok az egyébként hasznos ismeretek, amelyekrél az irodalom- és
nyelvtandrakon mar tanultak a gyerekek.

A 12. évfolyam retorikai gyakorlatai az érettségire és a felvételi vizsgara vald
felkésziiléssel Osszhangban a 10. évfolyamos kerettantervi anyagban tanult retorikai
ismeretekre épiilnek. Ezeken az 6rakon a didkok a szobeli megnyilatkozast gyakoroljak. Az
ordk elméleti anyaga ismétlés; a gyakorlatok témdjaul az érettségi soran megkdvetelt
tananyagbol lehet valasztani. Az 6rak megtervezeésénél figyelembe kellett venni, hogy az
orardl orara vald késziilés minél kevesebb terhet rojon a vizsgék elott allo didkokra. Ennek
megfelelden kialakitott az draszerkezet is.
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A tanulaslélektani ¢s didaktikai alapelvek szerint az ismeretek, képességek ¢s
készségek elsajatitasdhoz a tananyag-feldolgozas és a gyakorlas intenzitasanak optimumat
kell megkeresni. Kellé suly és tartds motivacié nélkiill a munka nem érheti el a kelld
hatékonysagot. Azokhoz a munkaformakhoz, amelyekkel a tanuldsmoddszertan és a
kommunikécié dolgozik, a 45 perces 6rdk és a 4 heti egyszeri taldlkozas nem optimalisak.
Amennyire lehetséges, torekedni kell 90 perces dupla 6rak tartasara, illetve a heti tobbszori
talalkozasra. Ez azzal jar, hogy a tantargyak tanitasa esetleg csak a tanév egy bizonyos
idészakaban, a tanév elsd felében, vagy esetleg csak elsé két-hdrom hoénapjaban torténik,
esetleg a félévek els6 4-6 hetében tanitjuk. Ez nem jelent hatranyt abban az esetben, ha a
tanultak gyakorldséara a tobbi tantargy tanitasi 6rdin lehetéség nyilik.

Mivel a tantargy jellegébdl adoddan a kitlizott célok és az eléréslikhoz sziikséges
feladatok évfolyamonként is jelentdsen valtoznak, ezért a folyamat leirdsa nem kétéves,
hanem egyéves ciklusokban torténik. Hasonloképpen az alabbi Oraterv-javaslatok is
évfolyamonkénti bontasban jelennek meg. A kerettanterv tematikai egységei a tablazatokban
jelzett 6raszamok 90%-at fedik le.

Oraterv
Evfolyam Tanuldsmddszertan Kommunikacio Osszesen
9/AJTP évfolyam 72 ora — 72 ora
9. évfolyam 72 6ra — 72 bra
10. évfolyam 36 ora 36 ora 72 ora
11. évfolyam 36 oOra 36 6ra 72 bra
12. évfolyam 34 6ra 28 ora 62 6ra
Osszesen 250 éra 100 éra 350 éra
Javasolt 6raelosztési variaciok:
1. valtozat
Evfolyam Tanulasmaddszertan Kommunikicio Osszesen
9/AJTP évfolyam Heti 2 6ra — 72 6ra
9. évfolyam Heti 2 6ra — 72 6ra
10. évfolyam Heti 2 ora (1. félév) Heti 2 ora (2. félév) 72 ora
11. évfolyam Heti 2 ora (1. félév) Heti 2 ora (2. félév) 72 o6ra
12. évfolyam Heti 2 ora (~1. félév) Heti 2 ora (~2. félév) 62 ora
Osszesen 250 ora 100 éra 350 6ra
2. valtozat
Evfolyam Tanulasmodszertan Kommunikacio Osszesen
9/AJTP évfolyam Heti 4 ora (1. félév) - 72 o6ra
9. évfolyam Heti 4 ora (1. félév) — 72 6ra
10. évfolyam Heti 2 ora (1. félév) Heti 2 ora (2. félév) 72 6ra
11. évfolyam Heti 2 ora (1. félév) Heti 2 ora (2. félév) 72 6ra
12. évfolyam Heti 2 ora (~1. félév) Heti 2 6ra (~2. félév) 62 6ra
Osszesen 250 6ra 100 éra 350 6ra
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3. valtozat

Evfolyam Tanulasmodszertan Kommunikacio Osszesen
9/AJTP évfolyam Heti 4 ora (1. félév) - 72 6ra
9. ¢évfolyam Heti 4 ora (1. félév) - 72 6ra
10. évfolyam Heti 4 6ra az 1-9. héten Heti 4 6ra a 10-18. héten 72 6ra
11. évfolyam Heti 4 6ra az 1-9. héten Heti 4 6ra a 10-18. héten 72 ora
12. évfolyam Heti 4 6ra az 1-8. héten Heti 4 6ra a 9-15. héten 62 ora

Osszesen 250 éra 100 éra 350 éra

9/AJTP évfolyam
Tematikai egység Tanulasi 6nismeret Ol;la(l’)(::et

Elozetes tudas

A tematikai egység | Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek szerepének bemutatésa.
nevelési-fejlesztési | Tanulasi attitiidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas €s
céljai gondolkodas, érdeklddés felmérése, alakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Oroklédés és kornyezet Magyar nyelv és
Amit hozunk, és amit szerziink. irodalom
Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek.
Lehetdségek, korlatok, tehetség, antitalentum. Matematika
Tanulasdiagnosztikai kérdoivek — onvizsgalat
Onbizalom, akarat, siker, kudarc. Onismeret

Onismeret

Tanulasi attitiidok és szokdsok, olvasasi szokasok, tanulas és
gondolkodas, érdeklédésvizsgalat.

Tanulasi tipusok.

Szeretett/nem szeretett tantargyak.

Kulcsfogalmak/ | Oroklédés, kornyezet, dnismeret, tanulasi attitiid, olvasasi szokas, tanulasi

fogalmak tipus.
Tematikai egység Teljesitményprobik Orakeret
4 ora
Elozetes tudas
Atematikaiegység |
nevelési-fejlesztési Kogn’ltlvlkepesse,g telj'em’tme’nypro,ball.
céljai Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kognitiv képesség teljesitményprobdi Magyar nyelv és

Hol tartok? Erdsségeim, gyengeségeim.
Figyelem: monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas.

irodalom
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Emlékezet: szovegtanulas (vers, proza, algoritmus).
Gondolkodas: fejtord feladatok.

Fejlesztés, onfejlesztés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak

Szobeli szovegalkotas: félproduktiv beszéd (torténetmesélés).
Spontan beszéd.

Hangos kifejez6 olvasas: blattolas, felkésziilés utani felolvasas.
Néma ért6 olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre,
lényegkiemelés.

Matematika

Természettudomanyos
alapismeretek

Kulcsfogalmak/

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet,
szovegtanulas, gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd,

fogalmak spontan beszéd, hangos kifejez6 olvasas, blattolas, felkésziilés utani
felolvasas, néma ért6 olvasas.
Tematikai egység Tanulasi nehézségek Orakeret
2 o6ra
Elozetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Tanylasi nehézségek feltérképezése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tantargyak jellege: hasonlosagok, kiillonbozdségek, sajatossagok. | Magyar nyelv és
Tantargyi szimpatiak, antipatiak és ezek eredete. irodalom
Onfejlesztési tervek.
Ko6lcsonos konzultacio. Természettudomdanyos
alapismeretek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tantargyi jelleg, hasonldsag, kiillonb6zdség, tantargyi szimpatia, antipatia.

Tematikai egység Tanulashoz val6 viszony Oléa(l,)(::et
Elozetes tudas
A tematikai egység _ _
nevelési-fejlesztési Tanulashoz val6 viszony tudatositidsa. Motivalas.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az élet: tanulas. Mire valo, mire hasznalhat6 az iskola?
J6 és rossz dolgok az iskoléban.

Tanulas és motivacio.

Kivancsisag, érdeklddés, tudasvagy, ambicio, életcélok.
Tanulas és orom.

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek

Informatika
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Matematika

Természettudomanyos
alapismeretek

KuLcsfoIgaIrEak/ Tanulds, motivacio, kivancsisag, érdeklddés, tudasvagy, ambicio, életcél.
ogalma

Tematikai egység A tanulds ritmusa Oléa(!)(::et

Elozetes tudas

A tem'a 151ka.1 €BYSCE | A tanulés ritmusanak alakitésa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Természettudomadnyos

Eletritmus, életstilus.
alapismeretek

Eletkori szakaszok, életkori feladatok.

Egy nap ritmusa.

Tanulés, pihenés, kikapcsolddas a nap soran. Komplex human

ismeretek

Kulcsfogalmak/ Eletritmus, életstilus, tanulas, pihenés, kikapcsolddas.
fogalmak

Tematikai egység Tanulasi szokasok Oga(!;e;et

Elozetes tudas

A tem'a t.1ka-1 egys,eg Tanulasi szokasok alakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Természettudomanyos

Szokasok, szokasrend.
alapismeretek

Szokasformalas: tartos torekvések, erds elhatarozasok.
Jo szokasok felvétele, rossz szokasok atalakitasa.

Rendszeresség és kitartas. Komplex human

ismeretek

Ku;%jgﬁigﬂak/ Szokaés, szokasrend, torekvés, elhatarozas, rendszeresség, kitartas.

Tematikai egység Tanulasi tanacsok O;a(l,:::et

Elozetes tudas
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanulasi tanacsok.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Kisérletek, tapasztalatok, onreflexio.

A tanulés kiils6é koriilményei: rend, csend, fény, munkahely,
testhelyzet.

A tanulas belso feltételei.

A fizikai allapot karbantartésa.

A lelki harmoénia megteremtése.

Stresszkezelés.

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika
Matematika

Természettudomanyos
alapismeretek

Komplex human
ismeretek

Onismeret

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fizikai allapot, lelki harmonia, stresszkezelés.

Kiils6 koriilmény, rend, csend, fény, munkahely, testhelyzet, belso feltétel,

Tematikai egység

Tanulasi modszerek, eljarasok, technikak

Orakeret
24 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

elkészitésére. Rogzités. Onellendrzés.

A modszerek szerepének bemutatasa. Radhangolas, hangulatteremtés.
Szovegfeldolgozasi modszerek megismertetése, gyakorlasa.
Felkésziilés a szobeli szereplésre. Felkésziilés az irasbeli munka

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A modszerek szerepe

Hatékony, iddtakarékos tanulés. ,,Eszk6ztudas”™, napi rutin.
Rahangolodas, hangulatteremtés

A munkakezdés nehézségei. Rendcsindlas, elokésziiletek,
koncentracios €s meditacios gyakorlatok, vizfiirdd, tonusfokozo
gyakorlatok (gimnasztika, sztrecsing — feszitégyakorlatok, joga),
1égzési gyakorlatok. IdSterv készitése, idomérleg, célmeghatarozas,
tantargyi sorrend.

Pihenés

A tevékenységvaltasok jelentdsége. Kikapcsolodas, atkapcsolds —
visszakapcsolas, lazitas.

Relaxacio, autogén tréning, joga: 1égzésgyakorlatok, dszandk.
Egészség, betegség, alvas.

Szovegfeldolgozasi modszerek

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika
Matematika

Természet-tudomanyos
alapismeretek

Komplex human
ismeretek

93




Konnyti és nehéz szovegek. Alahuzas, kulcsszavak kiemelése,
szovegkiemelés. Vazlatkészités, kulcsszo-vazlat. Jegyzetelés irott
szovegbol. Kivonatolas. Elhangz6 szoveg jegyzetelése. Emlékezteto.
Gondolati térkép készitése. Cimmeditacid, eléregondolkodas,
kérdések megfogalmazasa, problémafelvetés, anyaggyljtés,
bongészés.

A haromszori atolvasas. Tajékozodo olvasas (skimming). Attekintés
(holisztikus latasmad, rész és egész). Elemzo olvasas. Ismétld olvasas
(futo olvasas). Kritikus olvasas. Kereso olvasas (skipping). Félhangos
olvasas. Utanaolvasas (tobbkonyviiség). Abraértelmezés,
tablazatolvasas, képelemzés.

Fogalom-meghatarozas, definicioalkotas, leiras, koriiljaras, magyar-
magyar szotar készitése, szotarazas, forraselemzeEs, csoportositas,
osztalyozas.

Felkésziilés szobeli szereplésre

A megszolalas fesziiltsége. Felelet, feleletterv, kutyanyelv. Tantargyi
beszamolo. Atfog(') témavazlat. Témaismertetés, értekezés,
kiseldadas. Vita, érvelés, hivatkozas, cafolat. A lampalaz lekiizdése.
Felkésziilés az irasbeli munka készitésére

A ,,mives munka” feltételei. Dolgozat, esszé, értekezes, tanulmany.
Gondolati vazlat készitése. Egyéni kutatomunka. fraskép,
iraskészség.

Ismeretrégzités

Emlékezés, felejtés. Memorizalas, szovegtanulas, verstanulas, adatok
¢és évszamok megjegyzése, imaginacio, belsd képkészités,
mnemotechnikak.

Onellendrzés

Megtanulas, biztos tudas, jo alapok. Visszamondas (elolvasas-
elmondas), atfogalmazas (parafrazealas). Probafelmondas.
Magyarazat. Tanitva tanulas.

Osszegzés (tomorités). Kérdezési vazlat.

Hatékonysag, idotakarékossag, tanulés, rendcsinalas, eldkésziilet,
Kulcsfogalmak/ koncentracio, meditacio, kikapcsolodas, atkapcsolas-visszakapcsolas,
fogalmak lazitas, relaxécid, autogén tréning, joga, jegyzetelés, gondolati térkép,
felelet, feleletterv, dolgozat, esszé, értekezés, tanulmény, memorizalas,
szOvegtanulas, verstanulds, mnemotechnika, megtanulas, biztos tudas.

Orakeret
19 6ra

Tematikai egység Tanulasi részképességek fejlesztése

Elozetes tudas

A tematikai egység | Figyelem, bedllitodas koncentralt munkara.
nevelési-fejlesztési | Beszédfejlesztés. Hangos, kifejezd olvasas gyakorlasa. Néma, ért6

céljai olvasas, emlékezet, gondolkodas fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Figyelem, bedllitodas koncentralt munkdara Magyar nyelv és
Figyelem, beallitodas koncentralt munkara. Spontan és szandékos irodalom
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figyelem. Kondicionalas, figyelemfejlesztés.

Beszéd

Beszéd. Beszédtechnikai gyakorlatok (1€gzés, artikulacio, kiejtés).
Szdkincsfejlesztés. Szovegalkotas szoban.

Hangos, kifejezo olvasas

Hangos, kifejez6 olvasas. Az értelmezd olvasas eszkdzrendszere.

A felolvasas gyakorlasa kiilonb6z6é miifajokban: felkésziilés utani
olvasas, blattold olvasas, sajat szovegek felolvasasa, meseolvasas.
Neéma, érto olvasas

Néma, ért0 olvasds. Szovegértési gyakorlatok. Az olvasas szellemi
tényezoinek fejlesztése.

Emlékezet

Emlékezet. A rovid, a kdzéptava és a hossza tavh rogzités stratégiai.
Memodriafejlesztés memoriterek tanuldsaval. Az ismétlések
jelentdsége, dinamikaja.

Gondolkodas

Gondolkodas. A problémamegold6 gondolkodas. Eltérd
gondolkodasi utak. Kreativitas a gondolkodéasban.

A fogalom-meghatarozas. A képzelet fejlesztése.

Idegen nyelvek
Informatika
Matematika

Természettudomanyos
alapismeretek

Komplex human
ismeretek

Kulcsfogalmak

gondolkodas, képzeletfejlesztés.

Figyelem, beallitodas, spontan és szandékos figyelem, kondicionalas,
figyelemfejlesztés, beszéd, szokincsfejlesztés, szovegalkotds, hangos,
kifejezo olvasas, néma, értd olvasas, memoriafejlesztés, problémamegoldo

Tematikai egység

Az 6nall6 szellemi munka technikaja

Orakeret
2 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 6nallo6 szellemi munka technikdinak bemutatasa, gyakorlasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tajékozodas a konyvtarban.

Anyaggyljtés. Cédulazas, kivonatolas, jegyzetkészités.
Forrasjegyzék készitése.

Szotarhasznalat.

A sajto vilaga.

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika
Matematika

Természettudomanyos
alapismeretek

Komplex human
ismeretek

Kulcsfogalmak

szotarhasznalat.

Anyaggytijtés, céduldzas, kivonatolds, jegyzet, forrasjegyzek,
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A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek k6zos
megfogalmazasa. A tanulési szokdsok tudatositasa. A tanulds
modszereinek bemutatasa. A tanuldshoz sziikséges alapképességek
fejlédése. A figyelem iskolazasa. A hangos olvasas és a néma, €rto
olvasas fejlodése. Az emlékezeti képesség, gondolkodas fejlodése.

9. évfolyam

Tematikai egység Tanulasi 6nismeret

Orakeret
3ora

Elézetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai érdeklodés felmérése, alakitasa.

Az elmult év tanuldsmoddszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulési
attitidok ¢és szokasok, olvaséasi szokésok, tanuldas és gondolkodas,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mennyit jutottunk elére egy év alatt?
Az elmult év tanuldsmoddszertani tapasztalatainak attekintése.
Onismeret

Magyar nyelv és
irodalom

Onismereti skalak: &nbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékeld | Idegen nyelvek
lapok: viszonyulas, képességek, tanulasi modszerek.

Tanulasdiagnosztikai kérddivek (6nvizsgalat) Informatika
Tanulasi attitidok és szokasok, olvasasi szokasok,

tanulas és gondolkodas, érdekl6désvizsgalat. Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tipus.

Oroklédés, kornyezet, Onismeret, tanulasi attitiid, olvasasi szokas, tanulasi

Tematikai egység Teljesitményprobak

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kognitiv képesség teljesitményprobai Magyar nyelv és
Hol tartok? Erdsségeim, gyengeségeim. Figyelem: monotoniatiirés,  |irodalom
jelkeresés, jelazonositas. Emlékezet: szovegtanulas (vers, proza,

algoritmus). Informatika
Gondolkodas: fejtord feladatok. Fejlesztés, onfejlesztés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak Matematika

Szobeli szovegalkotas: félproduktiv beszéd (torténetmesélés).
Spontan beszéd. Hangos kifejezd olvasas: blattolas, felkésziilés utani
felolvasas. Néma ért6 olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre,
Iényegkiemelés.
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Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet,
Kulcsfogalmak/ | szgvegtanulas, gondolkodas, szdvegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan

Tantargyi szimpatiak, antipatidk és ezek eredete.
Onfejlesztési tervek.

fogalmak beszéd, hangos, kifejez6 olvasas, blattolas, felkésziilés utani felolvasas,
néma, értd olvasas.
Tematikai egység Tanulasi nehézségek Oléa!(eret
ora
Elozetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Tanulasi nehézségek feltarasa.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A tantargyak jellege: hasonlosagok, kiilonbozdségek, sajatossagok. | Magyar nyelv és

irodalom
Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak

Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiilonb6z0ség, tantargyi szimpatia, antipatia.

Tematikai egység Az egyes tantargyak tanulasanak sajatossagai 0:; l:,)i;et
Eldzetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | A7 egyes targyak tanuldsa sajatossagainak megismerése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Magyar nyelv és irodalom

Az irodalom szeretete, az irasmuvek lizenete.

Mit, mikor, miért €s hogyan olvassunk (vers, sz€pproza, drama)?
A koznapi kozléstdl az irodalmi alkotasig.

Hogyan beszélgesstink irodalmi témakrol, alkotasokrol?
Verselemzési modszerek.

frasmiivek szerkezete.

Tarsadalomismeret

A torténeti gondolkodéas alapjai: mult, jelen €s jovo; a jelen mint
torténelem, kapcsolatunk a jelennel: benne €lni a torténelemben; az
emberiség torténetének nagy trendjei, a térténelmi folyamatok
szemlélete: rész és egész; a torténelmi megismerés forrasai, beszéld
targyak, leletek, irasos emlékek, forraselemzes; a torténelem
kulcsszavai, kulcssz6-vazlat, vazlatkészités, jegyzetelés;

Valamennyi tantargy
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lényegmegragadas, timpontok a térténelmi folyamatok elemzéséhez;
az egyéni ¢letutak torténete és torténetisége, biografia-kutatas,
csaladtorténet, a nagy torténelmi személyiségek torténelemformalo
szerepe, hatdsuk titkai, hattere.

Matematika

A matematika vilaga, szépsége, kialakulasanak rovid torténete,
hasznossaga, altalanos gondolkodasfejlesztd hatdsa; a matematikai
logika, gondolkoddsmoéd alapjai, a matematikai képzelet;
matematikai fogalmak elsajatitasa, megértése; matematikai szovegek
pontos felfogésa, szoveges feladatok megértése, értelmezése,
adatainak irdsos elrendezése, rendszerbe foglalasa, vazlat-és
rajzkészités; matematikai meghatarozésok, szabalyok, gondolkodasi
sémak; gondolkodasi utak, konvergens és divergens gondolkodas,
kreativ lehetdségek a feladatmegoldéasban; geometriai eszkdzok
hasznalata, szerkesztési alapelvek; a gyakorlas jelent0sége a
matematikai tanulasban.

Idegen nyelvek

Az idegen szavak megtanulasanak modszerei (alapelvek, egyénileg
felépitett rendszerek), az ismétlések jelentdsége,
szOvegosszefiiggésbe helyezés, jelentésvaltozatok; nyelvtani
szabalyok megértése, bevésése, az alkalmazas gyakorlésa,
automatizmusok kialakitasa; a helyesiras megtanulasa, vizualizacio,
gyakorlas diktalassal, a gyenge pontok vizsgalata; forditas idegen
nyelvrél magyarra és magyarrol idegen nyelvre: a leggyakoribb
hibdk, az anyanyelvi tudas jelentdsége, az értelem keresése,
szotarhasznalat, csoportmunka; a beszédgyakorlas alapelvei, a
beszédfordulatok, allanddsult szokapcsolatok bevésése, koriiliras; a
belso aktivitas jelentdsége a nyelvtanulasban.

Fizika; kémia; bioldgia-egészségtan; foldrajz

Természeti jelenségek megfigyelése, pontos leirdsa; kérdések
megfogalmazasa, hipotézisalkotas, kisérlet, kovetkeztetés; a
tudomanytorténet tanulsagai; fogalomalkotas; fogalommagyardzat,
definiciok és szabalyok megfogalmazésa, rogzitése, gondolattérkép
készitésének gyakorlasa, jegyzetelés; feladatmegoldasi modellek,
térképhasznalati gyakorlatok; tablazatok, abrak, grafikonok olvasasa.

Kulcsfogalmak | frasmii, torténeti gondolkodas, hasznossag, gondolkodésfejlesztés.

Tematikai egység Képességgondozas

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Képességgondozas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A vitdzas mint komplex képességfejlesztd tevékenység.
A figyelem, a beszéd, az emlékezés, a gondolkodas fejlesztése
vitaval.

Magyar nyelv és
irodalom
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A gondolat és a sz6 mint fegyver. Idegen nyelvek
A vitazas szabdlyai, a vita illemtana.

Felkésziilés a vitara. Allitasok, tételmondatok. Definiciok, tények, Informatika
adatok, megfigyelések, dsszefiiggések feltarasa, dtletborze,
bizonyitas, érvelés, cafolas. Matematika

A helyes vitazasi magatartas: az érzelmi egyensuly és az
elfogulatlansag megteremtése magunkban.

A jo vita: igazsagkeresés és eszmecsere.

Tévutak a vitazasban: csapda, manipulécio, hatso szand€k, érdekharc,
szomagia, a tévedéshez valo viszony (a gyozelem/vereség kérdése).

Kulcsfogalmak/ | Vita, allitas, tételmondat, definicid, tény, csapda, manipulacio, hatso6
fogalmak szandék, érdekharc, szoOmagia, gy6zelem/vereség.

A fejlesztés | A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kozos
vart megfogalmazésa. A tanulési szokdsok tudatositasa. A tanulds modszereinek
eredményei a | megismerése. A tanulashoz sziikséges alapképességek fejlédése. Egyes
ciklus végén | tantargyak tanulésa sajatossagainak megismerése.

10. évfolyam

Tematikai egység Tanulasi dnismeret Orakeret
2 ora
Elozetes tudas
A tematikai | Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
egyseg ne.vele.s1: attitldok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,
fejlesztési céljai | ¢rdeklddés felmérése, alakitésa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Mennyit jutottunk eldre egy év alatt? Az elmult év Magyar nyelv és
tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. irodalom
Onismeret (0,5 ora)
Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Idegen nyelvek
Onismereti skalak: onbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékeld
lapok: viszonyulas, képességek, tanulasi modszerek. Informatika
Tanulasdiagnosztikai kérdoivek (onvizsgalat)
Tanulasi attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és Matematika
gondolkodds, érdeklddésvizsgalat.

Kulcsfogalmak/ | Oroklddés, kornyezet, dnismeret, tanulasi attitlid, olvasési szokds, tanulasi
fogalmak tipus.

Orakeret

Tematikai egység Teljesitménypréobak 2 éra

Elozetes tudas
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A tematikai egység o , o, i g
nevelési-fejlesztési Kognitiv képesség teljesitményprobai.
céljai Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kognitiv képesseég teljesitményproba

Figyelem: monotoniatiirés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak

Szbbeli szovegalkotas:

rogtonzés, hangos kifejez6 olvasas, blattolas, néma ért6 olvasas
(szOvegértés): valaszadas kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika

Kulcsfogalmak/

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet,
szovegtanulas, gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd,

fogalmak spontan beszéd, hangos kifejezd olvasas, blattolas, felkésziilés utani
felolvasas, néma ért6 olvasas.
Tematikai egység Tanulasi nehézségek Orakeret
2 ora
Elozetes tudas
A tem'a t,lka,l egys,eg Tanulasi nehézségek feltarasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Aktudlis tanulasi problémak gytijtése, elemzése, csoportositasa. Magyar nyelv és
Onfejlesztési tervek. irodalom
Matematika

Kulcsfogalmak/

fogalmak Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiilonbozdség, tantargyi szimpatia, antipatia.
Tematikai egység | 4. Az olvasasi hatékonysag novelése, dinamikus olvasas O,;; l;il:t
Elozetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Olvasasi hatékonysag novelése, dinamikus olvasas.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az olvasési magatartés (olvasasi dinamika), a szovegértés, a Magyar nyelv és

lényegmegragadas, az olvasasi technika €s az olvasasi sebesség
fejlesztése szamitdgépes programmal.

irodalom
Idegen nyelvek
Informatika
Matematika
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Olvasasi magatartas, szovegértés, Iényegmegragadas, olvasasi technika,
olvasasi sebesség.

Tematikai egység | Kommunikacios zavarok és lekiizdésiik a személykozi és

Kommunikacio .
Orakeret

32 ora

csoportkozi életben

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Kommunikacids zavarok okainak tudatositasa.
Sziikségletek, érdekek és kommunikalasuk szerepének felismertetése.
Konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés megkiilonboztetése,

céljai ; ) ) S
megfeleld magatartasformak alakitésa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kommunikacios zavarok keletkezése Magyar nyelv és
Kommunikacids zavarok megjelenési formai, tipusai. irodalom

Kommunikacios zavarok keletkezésének hattere.

Kodolési és dekddolasi nehézségek a kommunikaciod soran Idegen nyelvek

(becsomagolés és kicsomagolas).

A kommunikacids

A tarsadalom kulturalis rétegzddésének szerepe a kommunikacids

zavarok tudattalan kozlése: a metakommunikacio. | Informatika

zavarok létrejottében. Matematika

Sziikségletek, érdekek és kommunikalasuk

A kommunikacids

konfliktusforrasok.

Konfliktustipusok.

Konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés.
Stratégiak: empatia és értd figyelem; asszertivitas, én-lizenetek;
egylittmiikddés, problémamegoldas, kozvetités; mediacid (partatlan

kozvetités).

Konstruktiv magatartas problémahelyzetekben.

A hazugsag mint kommunikécios zavar.

A szélhdmossag mint kommunikécios bravur.
Kommunikacios zavarok lekiizdése, konfliktusok megoldasa.

zavarok mint konfliktusjelzdk és

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacids zavar, kddolési és dekodoldsi nehézség, sziikséglet, érdek,
konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

Tanulasmodszertan

A tanuldsi 6nismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kozos
megfogalmazasa. A tanulési szokdsok tudatositdsa. Az olvasasi
hatékonysag novelése, a dinamikus olvasasi képesség megszerzése.
Kommunikacio

A kommunikacios zavarok keletkezésének, megnyilvanulasi formainak,
mogottes okainak, legydzésiik utjainak megismerése. Képesség kialakulasa
a konfliktusoldo és konfliktusfeldolgoz6 stratégiak, életszemlélet

alkalmazasara.
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11. évfolyam

Tematikai egység Tanulasi 6nismeret

Orakeret
2 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az elmult év tanuldsmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulési
attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas ¢és gondolkodas,

céljai érdeklodés felmérése, alakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Mennyit jutottunk elére egy év alatt? Magyar nyelv és
Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. irodalom

Onismeret

Onismereti skalak: 6nbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékel
lapok: viszonyulés, képességek, tanulasi modszerek.
Tanuldsdiagnosztikai kérdoivek (onvizsgalat)

Tanulasi attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és
gondolkodas, érdeklddésvizsgalat.

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Onismeret

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tipus.

Oroklédés, kornyezet, 6nismeret, tanulasi attitid, olvasasi szokas, tanulasi

Tematikai egység Teljesitményprobak Orakeret
2 6ra
Elozetes tudas
A tematikai egység o ) o .
nevelési-fejlesztési Kognlltlvrkepesse’g tel; '651,tme,nypr0’ba,1.
céljai Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kognitiv képesség teljesitményprobdaja

Figyelem: monotoniattirés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak

Szobeli szovegalkotas: rogtonzés, hangos kifejez6 olvasas,
blattolas,néma ért6 olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre,
lényegkiemelés.

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

felolvasas, néma, értd olvasas.

Figyelem, monotodniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet,
szovegtanulas, gondolkodas, szobeli szovegalkotas,
spontan beszéd, hangos, kifejezd olvasas, blattolas, felkésziilés utani

félproduktiv beszéd,
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Tematikai egység Tanulasi nehézségek

Orakeret

2 ora
Elézetes tudas
A tem,a t,lka,l egys,eg Tanulasi nehézségek feltarasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Aktualis tanulasi problémak gyiijtése, elemzése, csoportositasa.
Onfejlesztési tervek.

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/

Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiillonboz0ség, tantargyi szimpatia, antipatia.

fogalmak
Tematikai egység Képességgondozas Orakeret
6 éra
Elozetes tudas
A tematikai egység K& . doz
nevelési-fejlesztési epesseggonozas.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A biogrdfia (életrajz-, kisesszékészités) mint komplex Magyar nyelv és

képességfejleszto tevékenység
Alanyvalasztés, eldvazlat készitése, anyaggylijtés, rendszerezés,
szerkesztés, megiras, felkésziilés az el0adasra.

irodalom

Kulcsfogalmak/ | Alanyvalasztas, el6vazlat, anyaggyiijtés, rendszerezés, szerkesztés,

fogalmak megiras, felkésziilés.

Tematikai egység A gondolkodais fejlesztése

Orakeret
22 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Tanulés és gondolkodas.
Az emberi gondolkodas sajatossagai.

Magyar nyelv és
irodalom
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Allati gondolkodas, emberi gondolkodas.

Problématudat.

Kérdezési technikak.

A problémamegoldd gondolkodés fazisai és technikai.
Otletgyiijtés (brainstorming).

Fogalmak meghatarozésa, definicidalkotas.

Gondolkodasi szokéasok. A gondolkodas magatartas- €s
viszonyformal6 perspektivai.

A gondolkodas kultaraja, a gondolkodas legfontosabb iranyai.
Alkot6 gondolkodas.

Gondolkodtato feladatok (agytorna).

A gondolkodés tanulésa.

Gondolkodasi sémak és technikak (CCT, PNE, VOT, ALT stb.).
Gondolkodasi jatékok.

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

gondolkodas.

Tanulas, gondolkodas, problématudat, kérdezési technika, technika, alkotd

Kommunikacio

Tematikai egysé
BYSE8 Kreativ irasgyakorlatok

Orakeret
32 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kreativ irdsgyakorlatok.

felkialtas, felszolitas.

Nyelvi gesztusok alkalmazasanak gyakorlasa: kijelentés, kérdés,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Nyelvi gesztusok: kijelentés, kérdés, felkialtas, felszolitas.
Kreativ irasgyakorlatok

A kijelentés: helyszinek és targyak leirasa. Leirds emlékezetbdl.
Igazsag, hazugsag, paradoxon. Hasonlat, szinesztézia,
megszemélyesités. A nyelv mint szobor. Definicio és jellemzés.
Képzelberd, a dolgok valodi nevei.

A kérdés: eredet-kérdések; parbeszéd; levél; talzés; ellentétek. Szabad
vers. Talalos kérdés, vice, ,,szent parbeszéd”, joslat.

Nonszensz. Alliteracio, rim, nyelvtord. Anagrammak, hangzas és
jelentés. Asszociacio, hangzas és hangulat. Maganhangzo,
massalhangz6, forditas.

Leiras felszolitasokkal, miiveltetés. Eseményleirdsok. Ritmus,
metrum, személyes stilus. Gyémantvers, haiku.

Meseirds

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kijelentés, kérdés, felkialtas, felszolitas.

A fejlesztés vart Tanulasmodszertan
eredményei a ciklus

végén

A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanuléasi nehézségek kozos
megfogalmazasa. A tanuldsi szokasok tudatositasa. A gondolkodas
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Kommunikacio

fejlodése.

tanulasa. A gondolkodasi sémak és technikak kialakulasa.

Csoportépités, az irasbeli kommunikacio felszabadult gyakorlasa, a
tanulok kreativitasanak, képzelderejének és nyelvi készségeinek

12. évfolyam

Tematikai egység Tanulasi 6nismeret

Orakeret
2 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
nevelési-fejlesztési | attitiidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,

céljai érdeklodés felmérése, alakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az elmult év tanulasmoddszertani tapasztalatainak attekintése. Magyar nyelv és
Onértékeld lapok: viszonyulas, képességek, tanulasi modszerek. irodalom

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/ | ¢rskisdeés, kornyezet, onismeret, tanulasi attitid, olvasasi szokas, tanulasi

fogalmak tipus.

Tematikai egység Teljesitményprobak

Orakeret
2 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kognitiv képesség teljesitményproba

Figyelem: monotoniattirés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak

Szobeli szovegalkotés:

rogtonzeés, hangos kifejezd olvasas, blattolas, néma ért6 olvasas
(szOvegértes): valaszadas kérdésekre, Iényegkiemelés.

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika

Biologia-egészségtan

Figyelem, monotodniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet,

Kulcesfogalmak/ | sz5vegtanulas, gondolkodas, szobeli szdvegalkotas, félproduktiv beszéd,

fogalmak

felolvasas, néma, értd olvasas.

spontan beszéd, hangos, kifejez6 olvasas, blattolas, felkésziilés utani
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Tematikai egység Tanulasi nehézségek

Orakeret
2 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanulasi nehézségek feltarasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Aktualis tanulési problémak gytijtése, elemzése, csoportositasa.
Onfejlesztési tervek.

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiillonboz0ség, tantargyi szimpatia, antipatia.

céljai

Tematikai egység Felkésziilés az érettségire Orakeret
25 6ra
Elézetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Tantargyi sajatossdgok megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Altalanos elvek

Testi-lelki egyensuly, a lampalaz lekiizdése; idobeosztas; egyéni
elmélyiilés, k6z0s munka; témavazlat, anyaggytijtés, rendszerezés,
lényeges redundancia, bevezetés, targyalas, befejezés; gondolattérkép
készitése, memorizalas; probaérettségi.

Tantargyi sajatossagok

Magyar nyelv és irodalom

Torténelem, tarsadalmi €s allampolgéri ismeretek

Matematika

Idegen nyelv

Vilasztott tantargy

Valamennyi tantargy

Kulcsfogalmak/
fogalmak

gondolattérkép.

Testi-lelki egyenstly, lampalaz, idébeosztas, elmélyiilés, témavazlat,
anyaggylijtés, rendszerezés, redundancia, bevezetés, targyalas, befejezés,

Kommunikacio
Retorikai gyakorlatok

Tematikai egység

Orakeret
25 ora

Elozetes tudas
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A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | A retorika alapelemeinek megismerése, gyakorlasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A szonok feladatai

A szonok feladatai. Az érettségi vizsga mint szonoki helyzet. A hely,
a beszédhelyzet. Tétel, témavalasztas (amit tudunk, és amit tudnunk
kellene). Anyaggyiijtés (segédeszkozok hasznalata). Az anyag
elrendezése. A szoveg megfogalmazésa (kiemelt beszédrészek). A
kifejezés arnyalasa (kulcsmondatok, idézetek). Az eléadasmod
(Iehetséges kérdések, a valaszadas technikdja). A szoveg el0adasa.
A beszéd részei

A bevezetés. Az elbeszélés. A részletezés. Az érvelés. A befejezés.
A szonoklat

Beszédtechnikai gyakorlatok. El6készt6 jatékok.

A szoénoki szerephelyzet gyakorlasa, a szonoki teljesitmények
elemzése.

Kulcsfogalmak/ | Szonok, bevezetés, elbeszélés, részletezés, érvelés, befejezés,
fogalmak beszédtechnika.

Tanulasmodszertan
A tanulési Onismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kozos

A fejlesztés megfogalmazasa. A tanulasi szokdsok tudatositasa. A tantargyi tanulas
eredményei a | gajatossagainak megismerése. Felkésziilés az érettségire.

ciklus végén Kommunikdacio
Az érettségi és felvételi vizsgahoz sziikséges retorikai képességek
Kialakulasa.
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ONISMERET
9/AJTP, 9-12. évfolyam

A tantargy jellegébdl adddoan a kitlizott célok és az elérésiikhoz sziikséges feladatok
évfolyamonként is jelentdsen valtoznak, ezért a folyamat leirdsa nem kétéves, hanem egyéves
ciklusokban torténik.

9/AJTP évfolyam

A tantargy tanitasanak céljai, feladatai: , Ismerd meg Onmagad és Tarsaid!”Az elsé év egy 1j
kozosségbe keriiléskor donté fontossagii mind az egyén, mind az alakuld csoport szdmara.
Ezért ezen év legfobb célja, hogy a tanulok megismerjék és bemutassak dnmagukat, alapvetd
képességeiket, készségeiket, és fejlesszék azokat. A képességfejlesztés legfontosabb célja,
hogy a lehetd legoptimalisabb szinten kiakndzzak sajat tehetségiiket, illetve emellett az is,
hogy a tréningek sordn megismerhessék egymas képességeit, készségeit, amely a
csoportalakulas kezdeti szakaszaban megkonnyiti és gordiilékennyé teszi a csoport
szerkezetének 1étrejottét. Tovabbi cél, hogy az osztily formadlis vezetdje (az osztalyfonok)
tevékeny és aktiv részvételével egyrészt megismerhesse didkjait, masrészt azaltal, hogy a
csoportalakulas kezdeti szakaszatol egyiitt ,,dolgozik” a kozosséggel, optimdlis irdnyba
terelgetheti a csoportfejlédést, és azon belill — vagy azon tilmenden — facilitalhatja az
individualizécios torekvéseket és folyamatokat.

Tematikai egység 1. Bemutatkozas Oléa!(er et
éra

Elozetes tudas

A te?,a t,ll;a,ll eg);s,eg Onbemutatas, masok bemutatasa, csaladi identitas, szerepek
nevelesi-1e) esztest megismerése, Onkifejezés gyakorlasa.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

,»Hogyan szolitsalak?” Magyar nyelv és
Bemutatkozas. irodalom
Innen jottem...
Lakohely bemutatésa. Technika, életvitel és
Az én csaladom. (Csalad bemutatasa, csaladi identitas, szerepek gyakorlat

megismerése.)

Sziilok, testvérek bemutatasa.

Szokatlan onéletrajz.

Az els6 emlékem.

Harom targy.

Csaladi fotok.

Ismerkedés: — Ot sz6 — Az én szimbolumom.
Ismerkedés névhuzassal.

Kulcsfogalmak | Onbemutatas, 6nkifejezés, identitas.
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Tematikai egység 2. Onismeret — a testkép

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | A testkép megismerése, testtudatositas, mozgasos dnkifejezés, masok
nevelési-fejlesztési | meofigyelése, pozitiv visszajelzés adasa. Kiilsnbozd személyiségjegyek

céljai megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A testkép vizsgalata.

fgy nézel ki.

Filmvetitéssel egybekotott beszélgetés a testképrol, testkép- €s
taplalkozasi zavarokrol, azok kovetkezményeirdl.

Testi onismeret-fejleszté gyakorlatok. (Masok megfigyelése,
személyészlelés fejlesztése. Pozitiv visszajelzés adésa és kapasa,
énerdsités.)

Testtudatositas és mozgasos Onkifejezés fejlesztése.

Mi véltozott?

Azt szeretem benned, hogy...

Kulcsfogalmak | Testkép, testtudatositas, mozgasos dnkifejezés, személyiségjegy.

Tematikai egység 3. Onismeret — készségek és képességek

Orakeret
26 ora

Elozetes tudas

A temat.ika.i egység Az egyén kiilso, belso értékeinek sszegylijtése, intellektudlis
nevelési-fejlesztési | kspességek, kreativitas, miivészi képességek, interperszonalis készségek

céljai megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Miben vagyok profi?

Miben vagyunk profik? (Azon kiils6 és belsd értékek Osszegyiijtése,

amelyben a gyerek, illetve amelyben a csoport hatékonynak,

kompetensnek érzi magat.)

Intellektudlis €és megismerési képességek,

— figyelem,

— emlékezet,

— problémamegoldas,

— nyelvi képességek,

— forma- és térészlelés vizsgalata.

Kreativitas;

— kreativitas vizsgalata és a kreativitas 0sszetevoinek, jellemzdinek
megbeszélése,

— anyelvi kreativitast fejlesztd gyakorlatok,

— agyakorlati kreativitas fejlesztése,

— csoportos kreativitasfejlesztés,

— kreativitas és tehetség (hires alkotok, tudosok életének

Tanulasmodszertan és
kommunikacio
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bemutatasa, megbeszélése).
Miért szép? Esztétikai, miivészi képességek és érzékenység
felmérése, esztétikai elményfejlesztés.

Kulcsfogalmak

interperszonalis készség.

Kiilsd, belso érték, intellektualis képesség, kreativitas, miivészi képesség,

Tematikai egység 4. Személyiségprofil

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kiilonb6z6 személyiségjegyek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kiilonbozo személyiségjegyeket vizsgalod tesztek kitoltése, egyéni
értékelése, megbeszélése.
Interperszonalis készségek.

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak | 5zemélyiségjegy.

Tematikai egység 5. Tarsismeret

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

L1e o visszajelzésének értékelése.
céljai

Maisok megismerése, odafigyelés masokra, empatia ndvelése, masok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Enkép-maskép(p).

Az én képem a csoport szemében. ..

Milyen torténelmi korhoz illesz?

Vilasztott par megszemélyesitése. Ismerd fel a parjat!
Névjegykartya.

Kulcsfogalmak

Masok megismerése, odafigyelés méasokra, empatia.

Tematikai egység 6. Kapcsolatfejlesztés Oléa(!;e;et
Elozetes tudas
A tem'a t,ika,l cayses Csoportkohézi6 erdsitése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Kérdezz engem! Irdnyitsunk szavak nélkiil.
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Zenekar. Varazsbolt.

Kulcsfogalmak | c

soportkohézid.

Tematikai egység 7. Lezaras Oll‘la(!)(::et
Elézetes tudds | A tanévben megszerzett tudas.
A tem’a t,lka,l cayses Osszefoglalas az egész évben szerzett eredményekrol.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Kulcsfogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

Egymast ismerd csoport kialakulésa.

Realis testkép kialakulasa.

Sajat képességeikkel, készségeikkel (intellektualis-megismerd
képességek, kreativitas, tarsas készségek) legyenek tisztdban a tanulok.
Kelld 6n- és tarsismeret, amely egyrészt megalapozza a csoportfejlédés
optimalis folyamatat, masrészt alapjat képezheti a személyiség tovabbi
fejlesztésének ¢€s fejlodésének, valamint a szocializacionak.

9. évfolyam

A tantargy tanitasanak céljai, feladatai: ,,JO01 csak a szivével lat az ember...” Mig az el6zd
évben a tanuldk onismeretében inkabb a testi €s az értelmi komponens kertilt eltérbe, addig
most az érzelmi és akarati (motivacios) szférat térképezhetik fel a pedagogus (osztalyfonok)
koordinalasaval. A puszta megismerés, onismeret mellett a fejlesztés is nagy hangsulyt kap,
mind az érzelmek felismerésében és kifejezésében, mind a kiilonbdzd érzelmi allapotok
(agresszio, proszocialis érzelmek, baratsag, szerelem) at€lésében, analizalasdban, illetve

adekvat és hatékony

kezelésében. Nagy hangsuly keriil az egyéni és a kdzosségi motivumok,

célrendszer €s értekrend megismerésére €s optimalis irdnyba terelésére. A témakorhoz €s a
korosztalyi sajatossagokhoz illeszkedd tarsadalmi problémakkal (szenvedélybetegségek,
szexualitas) meghivott eldadok, illetve szakember segitségével ismerkednek meg a tanulok,
ismeretterjeszto-tajékoztato-figyelemfelkeltd beszeélgetések és illusztraciok révén.

Tematikai egység

1. Ujra egyiitt Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egymasra hangolddas, szorongasok megbeszélése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Milyen kozel vagyok hozzad? Varakozasok és félelmek. Magyar nyelv és
Csoportbank. irodalom

Elfogadni-elutasitani.

Kulcsfogalmak | Egymasra hangolodas, szorongas.

Tematikai egység 2. Erzelmek felismerése és kifejezése

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

filmrészletbol).

Alap- és Osszetett érzelmi allapotok felismerése nonverbalis
csatornakon (képekrol, paralingvisztikai jelzésekbol, mozdulatbol,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Erzelemfelismerés gyakorlatai.

Tiikr6zz le engem... Légy része az egésznek!
Add tovabb a mozdulatsort!
Erzelemkifejezés gyakorlatai.

— Mit érzel ebben a pillanatban?

— Hasonlatokban fogalmazas.

— Korbe-korbe, itt-és most

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak

Erzelemfelismerés, onmegfigyelés, érzelemkifejezés.

Tematikai egység 3. Az agresszié Orakeret
2 6ra
Elozetes tudas
A tematikai egység | Az agresszio jellemzdi, az agresszid formainak felismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Beszélgetés az agresszio fogalmarol. (Vitaindito és Magyar nyelv és
véleménynyilvanitasra lehetdséget ado beszélgetés arrol, mi irodalom
tekinthet6 agresszionak, az agresszi6 formair6l filmillusztracioval.)
Kulcsfogalmak | Agresszio.
Tematikai egység 4. Agressziokezelés Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Agressziokezelés kialakitasa, csoportok kozotti agresszid kezelése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Nem verbalis agressziokezelési gyakorlatok:

—nézzunk farkasszemet;

—az asszertivitas €l6képei — kirekesztve.
Verbalis agressziokezelési gyakorlatok:

—az asszertivitas jatékai,

—liftjelenet,

—,,Veled mindig az a bajom”— csoportok kdzotti agresszio,

—két csapat harca,

—kértyaborze.
(A didkok az o6rak folyaman megtapasztaljak sajat viselkedésiiket és
valaszaikat agressziv vagy agresszivitast kivalté (frusztral6)
helyzetekben, valamint 1j, hatékony magatartasi modokat
sajatithatnak el. Az érzelmek, indulatok tudatositasa és az onismeret
mellett az agressziokezelés hatékonysaganak novelése, facilitilasa a
gyakorlatok célja.)

Tanulasmodszertan és
kommunikacio

Kulcsfogalmak | Agressziokezelés, csoportok kozotti agresszio.

Tematikai egység 5. Proszocialis érzelmek

Orakeret
4 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az altruizmus, az Onfelaldozas. A tdmogatés és segitségnyjtas.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Az altruizmus, az onfeldldozés, a tAmogatas €s a segitségnyujtas Magyar nyelv és
szerepe az egyén életében és a tarsadalomban. irodalom
Kulcsfogalmak | Altruizmus, onfelaldozas.
Tematikai egység 6. Szeretet, baratsag, szerelem Oléa(!;e;et
Elozetes tudas
A tematikai egység | Szeretet, szerelem, parvalasztds, baratsdg, Kkortarskapcsolatok
nevelési-fejlesztési | problémainak megismerése, megbeszélése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A szeretet és a szerelem kozotti kiillonbségek és hasonlosagok: Magyar nyelv és
—szerelem és parvalasztas, irodalom

—a szerelem tipusai és a segitségnyujtas szerepe az egyén életében
¢s a tarsadalomban.
Szociometriai vizsgalat elvégzése.
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Rejtett szociometriai jatékok (Osztalytablo, Hajouton vagyunk...).
Visszajelzés a szociometriai vizsgalatrol. Beszélgetés a baratsagrol,
kortarskapcsolatokrol. Aprohirdetés-jaték.

Kulcsfogalmak | Szeretet, szerelem, parvalasztas, baratsag, kortarskapcsolat.

Orakeret
6 ora

Tematikai egység 7. Szenvedélyeink

Elozetes tudas

A tematikai egység

Kéros szenvedélyek: dohanyzas, alkoholizmus, kabitdszer-fogyasztas,
nevelési-fejlesztési

jatékszenvedély, internetfiiggéség — az Onismereten alapuldé megfeleld
céljai magatartasformak kialakitasa, erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Testi és lelki egészségre karos szenvedélyek: dohanyzas,
alkoholizmus, kabitdszer-fogyasztas, jatékszenvedély,
internetfliggdség.

Kulcsfogalmak |Karos szenvedély, fiiggdség.

Orakeret
2 ora

Tematikai egység 8. Szexualitas

Elozetes tudas

A tematikai egység | A szexualitas jelentdségének ¢és veszélyeinek felismertetése, a
nevelési-fejlesztési | felelosségvallalds erdsitése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A szexualitas jelentdsége és veszélyei. (Nyilt, véleménynyilvanitasra | Magyar nyelv és
lehetdséget ado beszélgetés a feleldsségteljes parvalasztasrol és a irodalom
felelotlen szexualis kapcsolat kovetkezményeir6l, veszélyeir6l.)

Természettudomanyos
alapismeretek

Kulcsfogalmak | Szexualitas, nemi identitas.

Orakeret
7 ora

Tematikai egység 9. A motivacios struktura és értékrend

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az egyéni célrendszer feltérképezése, vagyott és elutasitott
tulajdonsagok, a személyiség mélyebb motivumai, egyéni €s kozdsségi
értékrend Osszehangolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Harom kivansag. ,,Hires ember vagyok™. Tanuldsmodszertan és
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»Szivesen lennék” — ,,Soha nem lennék”. kommunikacio
Metamorfozis-jaték.
Mondatbefejezések.
Az értékrend vizsgalata.

Kulcsfogalmak | Célrendszer, vagyott és elutasitott tulajdonsag, motivum, értékrend.

Orakeret

Tematikai egység 10. Tanulasi és iskolai motivacio c
ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | Sikerkeresés-kudarctiirés, teljesitmény, hatalom, tanulds iranti attitiid
nevelési-fejlesztési | vizsgalata.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az igényszint vizsgalata (K6zos megbeszélés, a siker és a kudarc Magyar nyelv és
fogalmarol, szerepérol). irodalom
Teljesitmény, tarsulas, hatalom.
Tanulds iranti attitiid. Tanulasmodszertan és
kommunikacio

Kulcsfogalmak | Sikerkeresés, kudarctiirés, teljesitmény, hatalom, tanulas iranti attitiid.

Tematikai egység 11. Csoporterdsités Oga(l;:;et

Elozetes tudas

A tematikai egység | A csoportkohézié er0sitése, toleranciandvelés, egyiittmikodés
nevelési-fejlesztési | fejlesztése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kiilonos kirandulas. Magyar nyelv és
Cimertervezés. irodalom
Uzenetek — szavak nélkiil.
Uzenetek.

Héz, fa, kutya.

Elvarazsolt csapat.
Zalogkivaltas.

Talald ki, hogy ki mondta!
Ikerparbeszéd.

Kulcsfogalmak | Csoportkohézio, tolerancia, egyiittmiikodés.
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Tematikai egység 12. Lezéris Orakeret
5 Ora
Elézetes tudas

A tem,a t.1ka.1 egys,eg Rendszerezés, szintetizalas.

nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
,,JOl csak a szivével lat az ember”. .. Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak | Onismeret.

A didkok megtanuljak szabadon, nyiltan kommunikalni sajat ¢s masok
irant érzett érzelmeiket.
Kompetenss¢ valnak az érzelmek felismerésében és adekvat kifejezésében.
Hatékony agressziokezelési modokat sajatitanak el.
A fejlesztés vart Tudatositjak sajat céljaikat, motivacios rendszeriiket.

eredményei a Onmaguk, kozosségiik és a tarsadalom szdmara is megfeleld értékrendet és
célhierarchiat alakitanak ki.
Megismerik és tudatositjak azon devianciakat, amely korosztalyukat
tarsadalmi szinten veszélyezteti €s hatékony elkeriilési modokat alakitanak
ki ezekkel szemben.
Az érzelmi-motivacids-akarati szféra megismerésével kialakul az
érzelmileg stabil, 6nvizsgalatra és Onfegyelemre képes személyiség.

ciklus végén

10. évfolyam

»lest és 1élek harmonidja”. A hangstly az onkifejezésre, énképre, onvizsgalatra helyezddik.
Ebben a tanévben az Onismeret oraival parhuzamosan relaxacios tréningen is részt vesznek a
diakok. Ezért fontos, hogy a tréning soran torténd onmegfigyelést és a relaxacid alkalmazasi
teriiletét (szorongascsokkentés) kiegészitse az onismereti foglalkozasok tematikaja.

Tematikai egység 1. ,Hangolédjunk egymasra” Oléa(!;e;et
Elozetes tudas

A tematikai egység | Csoportra és egymasra hangolodas.

nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Interakcios jatékok. Mi tortént velem a nyaron? Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak | Rahangolodas.
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Tematikai egység 2. Az énkép fogalma és vizsgalata Oza(!)(::et
Elozetes tudas
A tematikai egység | Az énkép, az énidedl, a self, az 6nértékelés fogalma. Az énkép
nevelési-fejlesztési | 6sszetevoinek megismerése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az énkép, az énidedl, a self, az onértékelés fogalma. Az énkép Magyar nyelv és
Osszetevoi és vizsgalata. kommunikacio

Kulcsfogalmak | Enkép, énideal, self, onértékelés.

Tematikai egység 3. Testi onismeret és onkifejezés Oﬁl l((’)il:t

Elozetes tudas

A tematikai egység | Sajat €s masok testhatarainak érzékelése, a sajat test megismerése. A
nevelési-fejlesztési |sajat test reakcidinak elfogadésa.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Mozgaskoordinacids gyakorlatok. Magyar nyelv és
Szenzibilizalas gyakorlatai. irodalom

Ritmusgyakorlatok.

Ko6z6s mozgas élményének jatékai: Testnevelés

Ilyen vagyok?
— Igy jarok.

(A sajat és masok testhatarainak érzékelése, a sajat test mint az
Onismeret és az énkép fizikalis Osszetevdjének megismerése, a sajat
test reakcidinak elfogadésa és visszajelzéseinek adekvat értelmezése.)

Pérbeszéd a testiinkkel.
— Biztonsagban vagyok, biztonsagban leszek.
— Keresd meg a helyed-helyzeted!

Kulcsfogalmak | Testhatar érzékelése, sajat test elfogadasa.

Tematikai egység

Orakeret

4. Nyilvanos és rejtett tulajdonsagok 2 éra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az énkép személyiségbeli 0sszetevdinek megismerése.
Személyiségvonasok és belsd tulajdonsagok felvallaldsa, kozvetitése.
Kiils6 és belsd tulajdonsagok felismerése a masikban, a tarsismeret és a
tolerancia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Mihez hasonlitasz?
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Keresd a helyed!

Enkép-masképp.

Személyészlelési valtozatok.

Cimer.

A ,,cimerek” bemutatasa felismeréssel.
Metamorfozis-jaték.

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak | Enkép, kiilsé és belsd tulajdonsag, tarsismeret, tolerancia.

Orakeret

Tematikai egység 5. Az énkép és a viselkedés 13 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység | A tarsak viselkedésének bemutatasa, visszajelzés lehetdsége. A hatékony
nevelési-fejlesztési | énkozlés fejlesztése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Szoborcsoportok. Magyar nyelv és
Ilyennek latlak. irodalom

Mit tenne 6?

Telefon.

Két hires ember beszélget.
Talald ki, hogy ki mondta!

Kulcsfogalmak | Viselkedés, énkozlés.

Tematikai egység 6. Az énidesl. Az énkép-énidesl tavolsiga Oga(',)‘re:et

Elozetes tudas

A tenl1'a t,ll;,a,ll eg);s,eg Visszajelzés a projektalt énidedlrol; lehetdség az énkép-énideal
nevelesi-le) esztest diszkrepancia feltérképezésére.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Szivesen lennék, sohasem lennék. Magyar nyelv és
Id6gép. irodalom
Hires leszek.

Kulcsfogalmak |Enideal, énkép-énideal, diszkrepancia.

Orakeret

Tematikai egység 7. Szorongas és stressz 6 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység | A félelem, a szorongas és a stressz fogalmanak megismerése. A
nevelési-fejlesztési | szorongas vizsgalata és formai. A megkiizdés stratégiainak
céljai megismerése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A félelem, a szorongas és a stressz fogalma. A szorongds vizsgalata
és formai. (Ko6z0s beszélgetés formajaban feltérképezni ezen
fogalmak mogott allé hiedelmeket,valamint tisztazni a tényeket, a
fogalmak ko6zotti kiilonbségeket.)
Taylor-, vagy Spielberger-féle (Stait-Trait PI) szorongas-kérd6iv.
Stressz-leltar készitése:
—befejezetlen mondatokkal,
—Holmes-Rahe-féle kérdsiv segitségével (Eleteseményskala)
alapjan.
A szorongassal €s a stresszel valdo megkiizdés stratégiai.
—Helyzetgyakorlatok.
(A befejezetlen mondatok technikaja /Attol félek legjobban, hogy...,
Atto] félek legkevésbé, hogy. ../, valamint az Eletesemény-skala a
félelmek és a stresszhelyzetek 0sszegytijtését,eléfordulasanak
feltérképezését teszi lehetové. A helyzetgyakorlatok alapjat az el6z6
foglalkozason Gsszegyiijtott leltar elemei adjak.)
Lazarus-féle Coping-skala kitoltése.

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak | Félelem, szorongas, stressz.

Tematikai egység 8. Iskolai szorongas

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az iskolaban el6fordulo lehetséges (és valds) konfliktusforrasok

nevelési-fejlesztési | felismerése. Az iskolai konfliktusok kezelése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Konfliktusleltar készitése az alabbi kategoriak alapjan: Magyar nyelv és
—teljesitmény, tanulas; irodalom

—Interperszonalis kapcsolatok (diak-diak, tanar-diak);
—ko6z6sségi kapcesolatok (egyén-kozosség).

Tanulasmodszertan és

Az iskolai konfliktusok kezelésének gyakorlatai. kommunikacio
Kulcsfogalmak | Konfliktusforras, konfliktus.
Tematikai egység 9. Onbizalom és 6nérvényesités Oléa(!::;et

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az Onértékelés vizsgalata. Az dnérvényesitd magatartas formai, az

nevelési-fejlesztési | onbizalom fejlesztése.
céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az onértékelés vizsgalata. Magyar nyelv és
Az 6nérvényesitd magatartas formai, az 6nbizalom fejlesztése. irodalom
»Naplogyakorlatok™.
Hogyan legyek 6nérvényesitd?

—Helyzetfelismerés.

—A kompetencia érzése.
Tarsas kapcsolatok hatékony kezelése.
(Rimé-Leyens-féle onértékeld kérdoiv felvételével és értékelésével az
onelfogadas és megfelelés mértéke vizsgalhato. Kotetlen beszélgetés
az Onérvényesitésrol, annak tarsadalmilag is elfogadott formairol,
megjelenésérol.)

Kulcsfogalmak | Onértékelés, dnérvényesitd magatartas, dnbizalom.

Tematikai egység 10. Hatékony énbemutatas Oléa!(eret
ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | A benyomaskeltés elemeinek felismerése. Az énkozlés adekvatsaganak
nevelési-fejlesztési | fejlesztése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A jo benyomaskeltés stratégiai és fejlesztése: Magyar nyelv és
—Ki vagy és mit akarsz? irodalom

—Két perces onéletrajz.

—Hirdetésjaték.
(A benyomaskeltés elemeinek Gsszegylijtése kiscsoportos
technikaval, majd megbeszélése. Az énkozlés adekvatsaganak
fejlesztése jatékos formaban, azonnali feedback révén.)

Kulcsfogalmak | Enbemutatis, benyomaskeltés, énkozlés.

Orakeret

Tematikai egység 11. Lezaras 4 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység | A tanévben szerzett tapasztalatok és élmények k6zos megbeszélése.
nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
,»A test €s 1élek harmonidja.”. Magyar nyelv és
Levezeto jatékok irodalom

Kulcsfogalmak | Enkép, kritika, félelem, szorongas, érték, énbizalom.
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A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A didkok ismerjék az énkép fogalmat, sajat énképiiket és Gsszetevoit.
Legyenek képesek onvizsgalatra, megfeleld kritikdval szemléljék sajat
magukat €s tarsaikat.
Ismerjék meg félelmeiket, szorongésaikat, tudjanak szembenézni veliik, és
hatékonyan tudjak oldani ezeket.
Fogadjak el sajat (pozitiv és negativ) értékeiket.

Onbizalmuk novelésével optimistan nézzenek szembe a rajuk vard
feladatokkal, kihivasokkal, és merjék felvallalni azokat.

11. évfolyam

Célok és feladatok: ,,En-Te-O-Mi-Ti-Ok”. A didkok egymassal valo kapcsolatara helyezédik
a hangsuly, tovabba azon képességekre, készségekre, amelyek az egyén (€s a csoport) tarsas
vilagban valo eligazodasat segitik. A szocidlis jartassagok egyéni €s csoportos vizsgalata és
fejlesztése révén a didkok hatékonyabba, kompetenssé valnak abban, hogy megteremtsék az
Osszhangot sajat maguk ¢és kornyezetiik kozott. Egyes vizsgalatok révén (pl. szociometria) a
pedagogus fontos visszajelzéshez juthat a csoportot illetden.

Tematikai egység

1. Visszatérés

Orakeret
2 ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A csoporttal kapcsolatos varakozasok és félelmek megbeszélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Elménybeszamolok (a nyarrol). Interakcios jatékok. Magyar nyelv és
(A csoportfoglalkozasok 1égkorére vald rahangolodas, a csoporttal irodalom
kapcsolatos varakozasok és félelmek megbeszélése.)
Kulcsfogalmak | Varakozas, félelem.
Tematikai egység 2. Az empitia Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az empatikus készség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az empatia fogalma és mérése. (A fogalomhoz kapcsolodo
vélekedések, magyardzatok 6sszegylijtése szabadasszociacios
modszerrel. Az empatia mérése a Deutsch—Madle-féle empatia-

skalaval.)

Magyar nyelv és
irodalom
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Az empatikus készség fejlesztésének gyakorlatai:

—Hogyan keriilt hozza? Félelem a kalapban.

—Kotott mondatkezdések .

—Képzeletbeli ajandék.

—Haz, fa, kutya.
(A beleélés, az egymasra figyelés allapotanak gyakorlasa, amely nem
csupan empatiafejlesztd, hanem a tarsismeretben val6 jartassagot és a
csoportkohéziot is erdsiti a diakok kozott.)

Kulcsfogalmak | Empatia, empatikus készség.

Tematikai egység 3. Sztereotipiak és el6itélet

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

személyiség jegyeinek felismerése.

Burkolt személyiségelméletek és sztereotipiak felismerése. Az
eloitéletek redukcioja lehet6ségeinek bemutatasa. Az el6itéletes

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Burkolt személyiségelméletek és sztereotipiak. (Az egyénben a
tapasztalat hatasara kialakult sztereotipiak feltarasa, majd k6zos
megbeszélése.)

Az elditélet kialakulasa és redukcidjanak lehetdségei.

— Ko6z06s filmnézés.

A téma kiscsoportos, majd kozos feldolgozésa vitacsoport
formajaban.

Az elditéletes személyiség mérése.

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak

Személyiségelmélet, sztereotipia, eloitélet, elditéletes személyiség.

Tematikai egység 4, Tolerancia

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | A tolerancia fogalma ¢€s a tolerans viselkedés. A tolerancia novelése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A tolerancia fogalma és a tolerans viselkedés. (A tolerancia és a Magyar nyelv és
kapcsolodo fogalmak /empatia, elfogadas, megértés/ kozos irodalom

megbeszélése. A tolerans viselkedés jellegzetes magatartdsmintainak
Osszegyljtése.)
Toleranciandveld gyakorlatok:

—Mit vérok t6led? Mit varhatsz télem?

—Vadlottak padja.

—Egy perciink a tiéd.

Komplex human

ismeretek
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—A feltétel nélkiili elfogadas.

—Az aktiv hallgatas gyakorlasa.
(Az egymas viselkedésének, tulajdonsagainak, értékeinek elfogadasat
célzo gyakorlatok, amelyek megkivanjak az egymasra valo
odafigyelést és ez altal fejlesztik a tolerans magatartasmintak
alkalmazasat.)

Kulcsfogalmak | Tolerancia, tolerans viselkedés, toleranciandvelés.

Tematikai egység 5. A csoport szerkezete

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A csoportszerkezet. A csoport fejlodésének és fejlettségi szintjének
meghatarozasa. A csoporton beliili helyzet, eréviszonyok tisztdzasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Percipialt szociogram. (Az észlelt csoportszerkezet mérése azaltal,
hogy a diakok egyénileg megrajzoljak az osztaly tarsas szerkezetét.)
Szociometria felvétele, értékelése, visszajelzése.
A valos és a percipialt szociogramok Osszevetése. (A valos
csoportszerkezet feltérképezése, esetleg pszicholdgus részvételével. A
csoport fejlddésének és jelenlegi fejlettségi szintjének
meghatarozasa.)
Szociometriai jatékok.

—Rejtett szociometria.

—Személyes kockazatok.
(A csoporton beliili helyzet, er6viszonyok tisztazasa, feltérképezése.)

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak | Csoportszerkezet, csoportfejlédés, csoporton beliili helyzet.

Tematikai egység 6. Szerepek és szerepkonfliktusok

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | A szerep fogalma, formainak felismerése. A csoporton beliili szerepek
nevelési-fejlesztési | és teljesitésiik vizsgalata. Szerepkonfliktusok megoldasi lehetdségeinek

céljai tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szerep fogalma, formai. (A velesziiletett és tanult, a tartos és
ideiglenes szerepek fogalmanak tisztdzasa, ezek Osszegyiijtése.
Beszélgetés a szerepek hatékony, tarsadalmilag elfogadott €s devians
teljesitésérol.)
A csoporton beliili szerepek és teljesitésiik:

—kiscsoportos technikaval,

—jatékos formaban: Pegazus.
(Az osztalybeli szerepek 0sszegylijtése kiscsoportos modszerrel, majd

Magyar nyelv és
irodalom
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k6zo6s megbeszélése, valamint a szociometriai vizsgalat eredményével
vald Osszehasonlitasa.)
Mindennapi szerepeink: szituacids vagy pszichodramatikus jatékok.
Szerepkonfliktusok:

—Szerepalkalmatlansag.

—Kiilsé szerepkonfliktus.

—Bels6 szerepkonfliktus.
(A szerepkonfliktusok formainak és kovetkezményeinek tisztazasa,
valamint a megoldasi lehetdségek megjelenitése és tudatositasa
szerepjaték formajaban.)

Kulcsfogalmak | Szerep, csoporton beliili szerep, szerepkonfliktus.

Tematikai egység 7. Csoportnormak

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az egyéni €és csoportnormak felismerése, tudatositasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az egyéni és csoportnormak jatékai:

—Férfiak és nok.

—Jutalomosztas.

—Hirdetés.

—Arverés.
(Az egyén szamara fontos a csoportban kialakult normék
feltérképezése, esetleges litkdztetése a gyakorlatok soran.)
Konformizmus és deviancia. (A csoporton beliili és a tarsadalmi
szintli konformitas és deviancia fogalmanak, szerepének ¢€s
jelent6ségének tisztazasa.)

Kulcsfogalmak | Egyéni és csoportnorma.

Tematikai egység 8. Csoportkohézio

Orakeret
4 éra

Elozetes tudas

A tematikai egység | A csoportkohézid és Gsszetartas erdsitése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoporterdsitd gyakorlatok:
—1j nyelv kitalalasa,
—a helyzet kulcsal,
—tablo,

Magyar nyelv és
irodalom
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—térfelosztas.
(A gyakorlatok célja, hogy k6zos gondolkodas és tevékenység révén
erdsitsék, épitsék a csoportkohéziot és Gsszetartast.)

Kulcsfogalmak | Csoportkohézid.

Tematikai egység 9. Egyiittmiikodés és versengés

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

A versengés mint csoportok k6zotti pszichologiai
A gybztes-vesztes jatszmahatasainak atélése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

jelenség bemutatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Versengésen alapul6 jatékok:

—két csapat harca,

—kartyaborze,

—{gy hasznaljak,

—Most mutasd meg!

—egy szobol tobb sz0,

—Csacsi-pacsi,

—a mozaikosztaly.
(A versengés, mint csoportok kdzotti pszichologiai jelenség
bemutatdsa, a gydztes-vesztes jatszmahatasainak atélése. Az
egylttmiikodés, kooperacio elényeinek bemutatasa.)

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak | Versengés, gydztes-vesztes jatszmahatas.

Tematikai egység 10. A csoportjelenségek megfigyelése

Orakeret
4 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

re tudatositasa.
céljai

A csoportalakuléstol a csoportdontésig tartd folyamat elemeinek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A csoportalakulastol a csoportdontésig (filmelemzés).
Csoportjelenségek (alakulas, deviancia, konformizmus, szerepek,
csoportdontés).

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak | Csoportalakulés, csoportdontés.

Tematikai egység

11. Kommunikacids hatékonysag fejlesztése

Orakeret
5ora

Elozetes tudas
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A tematikai egység | A verbalis kifejezOkészség fejlesztése. A meggy6z6 kommunikacid

nevelési-fejlesztési | 6sszetevoinek megbeszélése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Beszédtechnikai gyakorlatok:
—hangsuly,
—hanglejtés,
—ritmus, lendiilet,
—kiejtés, artikulacio,
—a tajszolasok.
A meggy6z6 kommunikécio.
Retorikai és pszicholdgiai alapelvek.
Jatékok:
—Ki kit gy6z meg?
—Herceg urfi vizsgéija.
—Hotelportas.

Magyar nyelv és
irodalom

Tanulasmodszertan és
kommunikacio

Kulcsfogalmak | Verbalis kifejezokészség, meggy6z6 kommunikacio.

Tematikai egység 12. Csoporton beliili kommunikacié

Orakeret
4 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység | A csoporton beliili hatékonyabb kommunikaci6 fejlesztése. A
nevelési-fejlesztési | kommunikacios csatornak megismerése €s alkalmazasa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

—Az jutott eszembe

—Ismételd el mas szavakkal
—Hir-ado

—Ismételd meg, amit mondtam

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak | Csoportkommunikacio.

Tematikai egység 13. Lezaras

Orakeret
4 6ra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Rendszerezés, szintézis.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsolédasi pontok

,En-Te-O-Mi-Ti-Ok”

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak
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A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A didkok toleranciaval, elfogadassal és empatiaval forduljanak egymas ¢és
a tagabb szocialis kornyezet felé.

Ismerjék az elditélet fogalmat, kialakuldsanak folyamatat €s azokat a
lehetdségeket, amelyek segitségével lekiizdhetdvé valik, illetve nem alakul
Ki.

Legyenek tisztaban sajat csoportjuk jellegzetes szerkezetével, a csoportban
zajlo folyamatokkal, hatékonyan tudjak kezelni azokat, €s ki tudjak
vetiteni csoporton kiviili tarsas életiikre.

Ismerjék csaladi, tarsas, csoportbeli szerepeiket, esetleges
szerepkonfliktusaikat fel tudjak oldani.

Tarsas készségeikkel legyenek tisztaban, tudatosan hasznaljak és
fejlessz¢k azokat.

12. évfolyam

Célok és feladatok: ,,Arra sziilettem...” Fontos célja a foglalkozasoknak, hogy a didkok

identitasa, értékren

dszere, jovoképe kialakult, stabil legyen. Ennek érdekében az Onismereti

kurzus soran felmérik, tudatositjak, megerdsitik azonossdgtudatukat, megfeleld iranyba
terelhetik jovoképiiket és értékrendszeriiket. Sem a pedagogus, sem a pszichologus nem

oldhatja meg hely

ettlik az identitaskrizist, de segithet kialakitani az optimalis lezarasat.

Nagyon fontos tovabba az el6z6 évek tapasztalatainak Osszegzése, amelyet sajat magukrol és
egymasrdl nyertek. Egyrészt az Onismeret révén pdlyavalasztisuk érdeklddésiikkel és
személyiségilikkel Osszhangban torténik, masrészt a kortarscsoport mint referenciacsoport
jelentésége sem elhanyagolhat6 ebben a folyamatban.

Tematikai egység

Orakeret
4 6ra

1. ,,(")sszej ottiink”

Elozetes tudas

A tematikai egység | A csoportra valo rahangoldodas.

nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Interakcios jatékok, élménybeszamolok. Magyar nyelv és
irodalom
Kulcsfogalmak |Rahangolodas.
Tematikai egység 2. Osszegezziink el6szor! Ozaé(::et

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Sajat személyiség, célok tisztazasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az el6z6 évek On- és tarsismereti tapasztalatainak 6sszefoglalasa
kotetlen beszélgetés, vagy iranyitott jaték formajaban. (A
rendszerezés, 0sszegzes jo alapot szolgaltathat arra, hogy mindenki
tisztaban legyen sajat személyiségével, céljaival.)

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak | Személyiség.

Tematikai egység 3. Az identitas

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az identitaskrizis fogalma, szakaszai, megoldasi lehetéségeinek

nevelési-fejlesztési | bemutatisa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az identitaskrizis fogalma, szakaszai, megoldasi lehetdségei. Magyar nyelv és
Ki hol tart most? — Elettt-térkép. irodalom
Identitas és csalad.

—Sziileim mesélték rolam...

—Masnak a bérében (szerepjaték).

—A ,,generacios” kiilonbségek.
(A csaladi értékek Osszegylijtése, a csaladi szerepekhez valo viszony
¢s a csalad altal kozvetitett vilagnézet integraciojanak feltérképezése
Kotetlen beszélgetés vagy vitacsoport keretében.)

Kulcsfogalmak | Identitaskrizis.

Tematikai egység 4. Az identitds dsszetevéi Ogaé‘::et

Elozetes tudas

nevelési-fejlesztési
céljai

A tematikai egység | Az identitast alkoto dsszetevok kozvetitése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az eszmények, idedlok, célrendszer feltérképezése:
—én-ideéljaim,
—befejezetlen mondatok,
—expedicio a Tau Ceti II1-ra.
(A gyakorlatok az identitast alkoto dsszetevok kozvetitésére,
tudatositasara vonatkoznak.)

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak | Identitas.
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Tematikai egység 5. Jovokép

Orakeret
4 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kozeli és tavoli célok (tovabbtanulas és karrier, siker) tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A jovokép felmérését célzo gyakorlatok:

—Onéletrajz 5, 10 év mulva Snmagérol.

—Onéletrajz 5, 10 év mulva tarsakrol.

—,,Naplogyakorlat” — Tudnék-e pénzt keresni?

(Kozeli és tavoli célok /tovabbtanulas és karrier, siker/ tudatositasa,
illetve a tarsak jellemzése révén — a feedback lehet6sége.)

Magyar nyelv és
irodalom

Tovéabbtanulas, karrier, siker.

Kulcsfogalmak

Tematikai egység 6. Erdeklédés és palyamotivacié

Orakeret
4 éra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

elosegitése.

Az érdeklddés, a palyamotivacio és a személyiség 6sszhangjanak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az érdeklddés kérddives felmérése, a palyamotivacio és a
személyiség Osszhangjanak vizsgalata alapjan a didkok
érdeklddésének megfelelden igény szerinti kiscSoportos
palyaszocializacios tréning(ek) szervezése €s lebonyolitasa (lehetdleg
szakember, tanacsad6 szakpszichologus vezetésével):

—redl érdeklddés,

—human érdeklédés,

—miivészeti palyak.

Tanulasmodszertan és
kommunikacio

Magyar nyelv és
irodalom

Erdekl6dés, palyamotivacio.

Kulcsfogalmak

Tematikai egység

7. Palyaorientacios tréning, palyaszocializacio

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Pélyaorientacio, palyaszocializacio eldsegitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az érdeklddés kérddives felmérése, a palyamotivacio és a

Magyar nyelv és
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személyiség Osszhangjanak vizsgalata alapjan a diakok irodalom

érdeklédésének megfelelden igény szerinti kiscsoportos

palyaszocializacios tréning(ek) szervezése és lebonyolitasa (lehetbleg | Informatika

szakember, tanacsado szakpszichologus vezetésével):

—real érdeklddés,

—human érdeklddés,
—muvészeti palyak.

Kulcsfogalmak | Palyaorientécio, palyaszocializacio.

Tematikai egység 8. ,,Buicsiizunk” OraI’<eret
6 ora
Elozetes tudas
A tematikai egység | A tapasztalatok és eredmények Osszegzése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Az év lezarasa.

Az el6z6 évek élményei.

Lezaro6 gyakorlatok:
—Ajandék.
—Az 6ra korbejar.
—Plecsnik.
—Zimmaogo spiral.
—Mivé valok?
—,,Arra sziilettem. .

(A palyaszocializacids tréningek tapasztalatainak megbeszélése. A
kezdeti félelmek és varakozasok Osszevetése a jelen élményekkel,
mind a didkok, mind a pedagdgus részérdl. Bicsi egymastol és a

csoporttol.)

2

Kulcsfogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A didkok ismerj€k az identitas és az identitaskrizis fogalmat.

Ismerjék az identitaskrizis optimalis és hatékony megoldasat.

Be tudjdk illeszteni a csaladi, sziildi, nevelési értékeket sajat
értékrendjiikbe.

Legyen stabil jovoképiik.

Képesek legyenek olyan palyat, foglalkozast vdalasztani, amely
személyiségiiknek, igényeiknek megfelel, azokkal 6sszhangban van.
Pélyaorientaciés tréning soran sajatitsak el azokat az értékeket,
attitidoket, amelyek sikeressé tehetik ket valasztott szakmajukban.
Tekintsék at és Osszegezzék az eltelt 6t év tapasztalatait, élményeit.
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Kerettanterv az Arany Janos Tehetséggondozo Programja 9.
evfolyamanak tantdargyai és a 9-12. évfolyam onismeret és
tanuldasmodszertan/kommunikacio tantargyak oktatdasahoz

Szabadon tervezheto:

— Human ismeretek
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HUMAN ISMERETEK
9/AJTP évfolyam

Az Arany Janos Tehetséggondoz6é Program célja, hogy a kollégium és a kozépiskola
Osszehangolt tehetséggondozod programjanak keretében készitse fel a hatranyos helyzetl
tanulokat a kozépiskola megkezdésére, tanulméanyaik eredményes folytatasara, majd esélyt
teremtsen a felsOoktatasi tanulmanyok folytatasahoz.

A 9. el6készitd évfolyamon nem mondhatunk le arrdl, hogy a tanulok felelevenitsék,
ujragondoljak és mas aspektusbol is szemléljék az altalanos iskoldban tanult torténelmi,
muvészeti ismereteiket. A tanév soran a torténelem egy-egy kiemelt korszakat vizsgalva
rendszerezik a didkok ismereteiket, bovitik a megtanult fogalmakat, ) Osszefiiggéseket
megismerve, kiilonb6zo tevékenységformak segitségével késziilnek a gimnaziumi évekre.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai a kovetkezok:

— Az  éltalanos  iskolai  tanulmanyokra  épitve a  tanulok  pozitiv

személyiségvonasainak erdsitése.

— A nemzet hagyomdanyos értékeinek, valamint az eurdpai kulturalis Orokség
elemeinek megismerése, elfogadtatasa.

— Elkotelezett és tenni akard, a jogallamisag, az erkolcs, a kultura, a szolidaritas
mellett kiallo valasztopolgarok nevelése.

— Olyan szemlélet kialakitdsa a tanulokban, amely hazank és nemzetiink torténelmi
multjat, kultarajat az emberiség torténelme részeként és folyamatdban értékeli.

— A human ismeretek tanitdsa segitse el6 a komplex latdsmod kialakulasat, fejlessze
a tanuldk rendszerezd képességét, logikus gondolkodasat, alakitson ki 0j tanulasi
technikakat.

— A didkok a kiilonb6zé tudomdanyteriileteken ¢és miivészetekben szerezzenek
alapvetd ismereteket, illetve a meglévo ismereteket bovitsék.

— Mas népek és a magyar nép kultirdjanak elfogadtatdsa, megszerettetése.

— Sokszinii és érdekes feladatok segitsék eld a differencialt foglalkoztatast, kiilonos
tekintettel a tehetséggondozasra.

— Az értelmi, érzelmi intelligencia fejlesztése.

— A magyar és eurdpai kultira megbecsiilése, megdrzése €és gazdagitasa.

A tantervhez kapcsolodo specialis célok és feladatok:

— A human ismeretek tanitdsdnak nem lehet feladata az altalanos iskolai tananyag
mechanikus atismétlése. Az enciklopédikus tudasra torekvés helyett a
gondolkodds rugalmassadganak és gyorsasaganak fejlesztésére, a komplex
latasmod kialakitasara kell torekedni.

— Az iskolén kiviil szerzett ismereteknek is be kell épiilniiik a tanulasi folyamatba.

— Segiteni kell a tanulék aktiv tudati tevékenységét, mely képes egy adott kor
miiveltségét az eurdpai kultira néhdny fontos metszetében egységben lattatni,
hogy ezaltal megértsék az anyagi és szellemi kultura kdlcsonhatésat.

— Tovabb kell adni azt az eurdpai 6rokséget, melybe beleépiil a magyar kultira is,
ezaltal olyan moralitast €s humanitast kell sugallani, mely megérteti a tanulokkal,
hogyan lehetnek egyszerre eurdpaiak és magyarok.

Tanulményaik sordn a tanulok erkdlcsi érzéke fejlddik, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélytil, igazsagérzetiik kibontakozik, kozdsségi
beilleszkedésiik konnyebbé valik, felkésziilnek az 6nallé gondolkodasra €s a majdani 6nallo,
felelds életvitelre. Megismerik nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Eurdpa a
magyarsag tagabb hazdja, ezért magyarsagtudatukat megorizve ismerik meg torténelmét,
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sokszinli  kulturdjat. Téjékozoédnak az egyetemes emberi civilizacio kiemelkedd
eredményeirdl, nehézségeirdl ¢s az ezeket kezeld nemzetkozi egyiittmiikodési formakrol. A
demokratikus jogéallam, a jog uralmara épiild kozélet mitkddésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartidst a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltésag ¢és az emberi jogok tisztelete, az
erdszakmentesség, a méltanyossag jellemzi. A részvétel a kozligyekben megkivanja a kreativ,
onallo kritikai gondolkodas, az elemz6 képesség és a vitakultura fejlesztését. Az onismeret —
mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapuld, fejlédo és
fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultira alapja. El6 kell segiteni a tanuld kedvezo
szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakuldsat, tuddsdnak ¢és kompetencidinak
Kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfelelé kimiivelését. Hozza kell segiteni,
hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére; hogy fejlddjon a masok helyzetébe
torténd beleélés képessége, az empatia, valamint egymds kolcsonds elfogaddsa. A
pedagdgusok 6sztondzzEk a tanulodkat arra, hogy legyen igénylik a helyes taplalkozasra, a
mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk
megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. Torekedni kell
arra, hogy a tanulék megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat, amelyek
valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és tagabb
kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitdsiba. Ennek érdekében
olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositani, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak
képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak
hivatasukat, kivalaszthatjdk a nekik megfelelé foglalkozast és palyat, valamint képessé
valhatnak arra, hogy ehhez megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket.

Cél, hogy a tanuldk ismerjék fel sajat felelosségiiket az értékteremté munka, a
javakkal valo ésszerli gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas teriiletén. Tudjak mérlegelni
dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vilagosan rovid és
hossztl tavu céljaik, valamint az erdforrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek
Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag
felelds résztvevlivé valjanak: értsék az ) és a hagyomdanyos médiumok nyelvét. A
médiatudatossagra nevelés az értelmezd, kritikai bedllitddas kialakitdsa és tevékenység-
kézpontusaga révén felkészit a demokracia részvételi kultirajara és a médiumoktdl is
befolyasolt mindennapi é€let értelmes €s értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. Meg
kell tanitani a didkokat arra, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés és a tervezett kisérlet
modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari €s mas informacioforrasok; hogyan
mozgosithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanuldsi
modszerek; miként mitkddhetnek egylitt a tanulok csoportban; hogyan rogzitheték és hivhatok
elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek.

Az egyes tematikai egységek tartalmaibdl a helyi sajatossagok alapjan kell
kivalasztani azokat a teriileteket, amelyek feldolgozdsa révén a kitlizott célok a
leghatékonyabban megvalosithatoak. 16 ora hasznalhato fel a témakorok osszefoglaldsara,
szamonkérésre, a helyi sajatossagoknak megfeleld ismeretek elsajatitasara.

Orakeret

Tematikai egység Az 6kori Gorogorszag 14 6ra

Elézetes tudas | Altalanos iskolai ismeretek az dkori Gorogorszagrol.

A tematikai egység | Az eurdpai civilizacié gySkereinek bemutatésa.
nevelési-fejlesztési | A haboruk okainak (torténelmi, politikai, gazdasagi, vallési, etnikai,
céljai hatalmi okok stb.) attekintésével az oksagi gondolkodas fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Gorog eloidok

A gorog torténet kezdetei (korai kultarak: Kréta, Miikéné).
Az ember és a természet kapcsolata.

(Foldrajzi kornyezet — torténelmi kor.)

A homéroszi kor

Az atmeneti kor szerepe a gordg torténelemben.
A homéroszi eposzok emberképe.

Az archaikus miivészet.

A gorog mitologia és hatdsa

A gorog istenek és hosok.

Mondakorok.

A gorog, a zsido €s a mohamedan vallas 6sszehasonlitd elemzése.

A spartai és az athéni nevelés

A spartai varosallam megszervezése.

A spartai embereszmény ¢és a nevelés.

A tokéletességre torekvés az athéni nevelésben.

A gorog testkultura és az olimpiai jatékok

Az okori olimpidk torténete. A mlivészet €s a sport.
A gorog demokracia

Athén torténete az i.e. 6-5. sz.-ban.

Az athéni allam, a demokracia kialakulasa és fénykora.
A gorog matematika

A matematika, a zene, a filozofia kapcsolata.
Gorog matematikusok, matematikai problémak.

A gorog csillagaszat

A go6rog mitologia, az irodalom és a csillagaszat parhuzama.
A csillagképek elnevezése.

A gorog irodalom

A gorog lira.

Miifaji valtozatossag.

Verselési formak.

A gorog drama.

A gorog képzomiivészet és zene

Gorog epitészet, joshelyek.

Szobraszat, vazafestészet.

Apollon és Dioniiszosz kultusza a zenében.

A gorog filozofia

Az archaikus, a klasszikus ¢és a hellenisztikus kor filozéfidja. A gorog

embereszmény ¢&s a filozofusok.
A gorogok hétkoznapjai
Oltozkodés.

Etkezés.

Unnepek, iinnepségek.

Természettudomanyos
alapismeretek: az
okori gorog tudomany
egyes elemei.

Komplex human
ismeretek:
tarsadalomszerkezet.

Magyar nyelv és
irodalom: mitologia,
vallastorténet.

Testnevelés: olimpiak.
Matematika:

a matematika
torténete.

Kulcsfogalmak |Polisz, arisztokracia, népgyiilés, filozofia, hellenizmus.
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Tematikai egység

Reneszansz Orakeret
Eurdpa és Magyarorszag a X—XVI. sz.azadban 14 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai ismeretek a kdzépkori élet szintereirdl €s szerepldirdl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A kozépkori keresztény civilizacid orokségének feltarasa. A reneszénsz
kultira bemutatasa. A kozépkori keresztény civilizacié orokségének

céljai feltardsa a modern eurdpai civilizacidoban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kézépkor technikai forradalma, eurdpai és magyar tudosok,
talalmanyok

“Ora et labora”; a szerzetesrendek ¢és a talalmanyok.
Technikai talalmanyok.

Koényvnyomtatas.

Az alkimia

Az alkimia szerepe a torténelemben.

“Aranycsinalas”, a bolcsek kove, az elemek felfedezése.
A reneszansz fizika

Arisztotelész és Galilei.

Csillagaszat, fizikai torvényszeriiségek.

A reneszansz matematika

A gorog és az arab matematika ismereteinek tovabbélése.
Zenei élet

Gregorian ¢és vilagi zene. Az itdliai és a németalfoldi zene torténete.

A reformdci6 és a zenei fénykor.

Hangszerek fejlodése.

Testkultura, lovagi élet

A magyar végvarak

A lovagok ¢élete, vilagképe.

Lovagi jatekok az Anjouk €s Matyas udvaraban.
Kozépkori magyar varak.

A keresztény vilagkép, szerzetesrendek, az egyhadz szerepe a kor
miivészetében

Ember, vilag, természet a kozépkorban ¢és a reneszansz idején.
A patrisztika és a skolasztika.

A reneszansz ember

Modern vilagfelfogas: Kopernikusz, Giordano Bruno.
Mindennapi élet, életmod, szokdsok

A reneszénsz ember.

A reneszansz miivészet f6 vondsai

Epitészet, festészet, szobraszat.

Zene (hangszerek fejlodése).

Képzomiivészet

A reneszansz nagy alkotoi.

A magyar reneszansz

Ko6zépkori magyar varosok.

Természettudomanyos
alapismeretek: Europa,
csillagédszat,
kisérletezés,
torvényszertiségek.

Komplex human
ismeretek:
egyén €s kozosség.

Kulcsfogalmak Skolasztika, egyetem, lovagi kultira, romantika, gotika, reneszansz,

humanizmus.
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Tematikai egység

Felvilagosodas

Elozetes tudas

Altalanos iskolai ismeretek kiralyi udvarokrol, az ipari forradalom
vivmanyairodl.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A modern szabadsaggondolat megsziiletésének attekintése.

Annak belattatasa, hogy a felvildgosodas soran fogalmazodtak meg a
maig is érvényes demokratikus eszmék ¢és elidegenithetetlen emberi
jogok, valamint a tudomanyok fejlddésének uj korszaka kezd6dott,

Orakeret
16 o6ra

megjelent a haladas eszméje.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Elojaték a tokés rend gyozelméhez

Az angol és a francia abszolutizmus.

XIV. Lajos, a napkiraly.

Tarsadalmi viszonyok a XVII-XVIII. szazadban
A forradalmak és a felvildgosodas.

Az Emberi és Polgari Jogok Nyilatkozata.

A forradalmak torténete.

Az enciklopédia

Tudomany a felvilagosodas kordban
Matematika.

Newton hatasa, technikai fejlodés.
Csillagaszat.

Orvostudomany.

A felvilagosodas irodalma

Az enciklopédia.

Voltaire: Candide.

Bessenyei Gyorgy, Batsanyi Janos.

Filozofia a XN-XVIII. szdzadban

Locke, Descartes, Berkley filozofiaja.

Leibnitz és Voltaire.

Festészet, szobraszat, épitészet

Az érett barokk miivészete Europaban és Magyarorszagon.
Klasszicizmus.

A barokk és a klasszicizmus ellentétes jegyei.
Zene

Bach.

Vivaldi.

A bécsi klasszicizmus.

Az arisztokrdcia és a polgarsag életmodja, hétkéznapok
Eletmdd, életstilus (oltozkodés, lakas, kulttra).
A felvilagosodas és a nevelés

Rousseau: Emile.

Az intézményes nevelés kezdetei.

Apaczai Csere Janos.

A felvilagosodas hatasa Magyarorszagon
Irodalom, képzémiivészet, filozofia.

Komplex humdan
ismeretek: tarsadalmi
folyamat.

Matematika:
matematikatOrténet.

Természettudomanyi
alapismeretek:
orvostudomany,
csillagaszat.

Kulcsfogalmak | Nemzet, ipari forradalom, nacionalizmus, liberalizmus, alkotmany, polgari
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szabadsagjog, emberi jog, barokk, klasszicizmus, enciklopédia,
felvilagosodas.

Tematikai egység

Orakeret

XX. szazad 21 éra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai ismeretek az elsé és a masodik vilaghaborardl, a nagy
gazdasagi vilagvalsagrol.
Ismeretek a globalizacioval kapcsolatos problémakrol.

Az elsé vilaghabort kirobbanasahoz vezetd okok, azok komplex

A temratiika.i egys’ég jellegének bemutatasaval; az oksagi gondolkodas mélyitése. A haboru
nevelési-fejlesztési | emberiségre gyakorolt moralis hatasainak belattatésa.

céljai

A habort utani helyzet és a megosztott vilag kialakuldsa folyamatanak

értelmezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Térsadalmi valtozasok a XX. szazad els6 felében.
Az ember, aki mindent meg akar ismerni.

A technika fejlodése.

A polgari filozofiak.

A ,.tudatalatti” tanulmanyozasa.

Pszichologia, orvostudomany.

A 20. szazad elejének miivészeti utkeresése.
Vilagirodalom, magyar irodalom.

A szédzad zenéje.

A magyar zenei ¢let a XX. szazadban.

A szinhazmivészet torekvései.

Uj miivészeti dgak (fényképészet, filmmiivészet).
A ,,mi vilagunk”.

A ,,szuper-hatalmak és Europa”.

Magyarorszag a II. vilaghaborua utan.

Komplex human
ismeretek:
tarsadalomszerkezet.

Természettudomanyos
alapismeretek:
vegyipar és hadaszat.

Magyar nyelv és
irodalom: a Nyugat, az
avantgard irodalma.

Testnevelés: Gjkori
olimpidk.

Az eurdpai integracio torténete.
Napjaink Magyarorszaga.

Kulcsfogalmak

Vilaghéaboru, konszolidacid, diktattra, hideghaboru, eurdpai integracio,
fogyasztoi tarsadalom, globalizacio.

A fejlesztés
vart
eredményei a
ciklus végén

A nemzet hagyomanyos értékeinek, valamint az eurdpai kulturalis 6rokség
elemeinek megismerése, elfogadasa.

Komplex latasmod, rendszerezd képesség, logikus gondolkodas, 1) tanulasi
technikak kialakulasa.

A kiilonb6z6 tudomanyteriileteken és miivészetekben alapvetd ismeretek,
illetve a meglévo ismeretek bdviilése.

A megszerzett ismeretek 6nallo és kritikus értelmezése, s beldliik
kovetkeztetések levonasa.

Sokoldalt informaciogytijtési és felhasznalasi képesség kialakulasa.
Személyekrdl, helyzetekrdl, eseményekrol, intézményekrdl arnyalt
vélemény nyilvanitasa.
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Képesseég ¢életkornak megfeleld miialkotasok, zenemiivek elemzésére, a
mivészetek altal nyajtott élmények befogadasara.
Tajékozodas idoben:

—Torténelmi események idébeli sorrendjének felismerése.

—Egyszerti kronoldgiai tablazatok készitése.

—Tajékozddas az évszamok segitségével, a legfontosabb évszamok

ismerete.

—Az egyes miivészeti korszakoknak ¢és 6 képviseldiknek ismerete.
Tajékozodas térben:

—Torténelmi térképek olvasasa.

—A torténelmi tér valtozasainak felismerése.

—Egyszertibb térképvazlatok készitése.

—Vaktérképen torténelmi helyek bejelolése.

—Torténelmi helyek megkeresése mai helyzetet tiikkr6zo térképeken.
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