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Kerettanterv a koznevelési tipusu sportiskola nevelésehez-oktatasdahoz

1-4. évfolyam bevezetése és kerettantervei:

— Bevezetés

— Kerettantervek
— Testnevelés és sport
— Sportagvalaszto
— Kiizdelem és jaték



Kerettanterv
Alapfoku nevelés-oktatas szakasza, also tagozat, 1-4. évfolyam,
sportiskola

Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatas elsO szakasza, az alsé tagozat az iskolaba 1€pd kisgyermekben
o6vja és tovabbfejleszti a megismerés, a megértés ¢és a tanulds iranti érdeklddést és
nyitottsagot. Atvezeti a gyermeket az 6voda jatékkozponti tevékenységeibél az iskolai
tanulés tevékenységeibe. Fogékonnya teszi sajat kornyezete, a természet, a tarsas kapcsolatok,
majd a tdgabb tarsadalom értékei irant. Az iskola teret ad a gyermek jaték és mozgas iranti
vagyanak, segiti természetes fejlodését, érését. A tanitdsi tartalmak feldolgozasanak
folyamatdban — ¢élményszerli tanulassal, problémahelyzetekbdl kiinduld izgalmas
tevékenységekkel, kreativitast 0sztonzé feladatokkal — fejleszti az alapvetd képességeket és
alapkészségeket, kozvetiti az elemi ismereteket, szokasokat alakit Ki.

Ez az iskolaszakasz a kivancsisagtol és érdeklodést6l motivalt, szabalyozott és
kotetlen tevékenységek célszeriien kialakitott rendszerében fejleszti a kisgyermekben a
felelosségtudatot, a kitartast, az 6nallosagot, megalapozza a redlis onértékelést. Mintakat és
gyakorloterepet ad, magatartasi normakat, szabalyokat kozvetit a tarsas kozosségekben valo
részvétel €s egyiittmiikodés tanuldsdhoz, a problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez.
Megerdsiti a humdnus magatartasformakat, szokésokat, és a gyermek jellemét formalva
elosegiti a személyiség érését. Tamogatja az egyéni képességek kibontakozasat, segiti a
tanulasi nehézségekkel valé megkiizdés folyamatat. Torddik azoknak a hatranyoknak a
csokkentésével, amelyek a gyermek szocidlis-kulturdlis kornyezetébdl vagy a szokasostol
eltérd litemi érésébol, fejlesztési sziikségleteibdl fakadhatnak.

A fejlesztést a tanité az egyéni sajatossagokra épiild differencialt tanulasszervezéssel
¢s banasmoddal szolgélja. Az alapvetd képességek, készségek, kompetencidk fejlesztésében a
tanuloi tevékenységekre €pit. Az ehhez felhasznalt tananyagtartalmak megtervezésekor,
valamint a feldolgozas tempodjanak meghatarozasakor, a pedagdgiai modszerek és eszkdzok
kivalasztasakor a tanulocsoport, illetve az egyes tanulok fejldédési jellemzdit és fejlesztési
sziikségleteit tekinti iranyadonak.

A sportiskolak biztositjdk a 6-10 éves koru gyerekek szdmdra a sportos életmdd
kialakitasat, a sport megszerettetését, a sokoldalti képességfejlesztést. Ebben az életkori
szakaszban a tanulok nagy része még nem valaszt sportagat, ezért a kerettanterv lehetévé teszi
a didkok szamara, hogy megismerkedjenek kiilonbozd sportagakkal, akar ki is probaljak
azokat, ¢s a fels6 tagozatba 1épéskor mar a valasztott sportag edzésein vegyenek részt.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkélcsi nevelés

A tanuld erkolcsi gondolkodasa legaldbb konvenciondlis szintre keriil, vagyis a
hozza kozelallok elvarasainak megfeleléen €1, képes alkalmazni az emberi kapcsolatok
elfogadott formait. Tudja, hogy a gyerek, testvér, barat stb. szerep betoltdje hogyan
viselkedjen, de adott esetben képes a szabalyok ujraértelmezésére mindennapi helyzetekben
¢s a sporttevékenység soran is.



Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanul6 ismeri lakéhelye és kornyékének népi hagyomanyait és ¢€letkordnak megfeleld
szinten az orszdg ¢és a magyarsdg szimbolumait. Ismeri a nagy iinnepkordk egy-egy
hagyomanyat €s az éves linnepkor legfontosabb allomasait: ezeket évszakok szerint is képes
elhelyezni, valamint ismer ezekhez kapcsoldodd alkotdsokat (népdalokat, mondakat, meséket,
miualkotasokat). Ismeri nemzeti iinnepeinket, ezek idépontjat, részt vesz érzelmi azonosulasat
segitd tevékenységekben (népi hagyomanyok felelevenitése, eljatszasa, linnepi diszitések
készitése). Ismeri néhany kiemelked6 magyar sportold eredményeit.

Allampolgdrsagra, demokrdacidra nevelés

A tanul6 el tudja magat helyezni adott k6zosségben, felismeri a valodi és lehetséges szerepeit
egy adott kapcsolati halozatban. Képes a kooperaciora, megérti a szabalyok fontossagat.
Képes egyszerii kozosségi szabalyok kovetésére, bekapcsolodik kozos tevékenységekbe ¢€s
koveti a kozosségi hagyomanyokat.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanul6 képes az egyiittmiikddésre, az empatidra, atérzi és gyakorolja a segitségnyujtast. A
kozos tevékenységek révén ismeretet szerez sajat képességeirdl €s lehetdségeirdl. Azonositja a
sajat és masok alapvet6 érzelmeit, illetve kifejezi a problémait. Eletkoranak megfeleld szinten
ismeri a kapcsolatteremtés, kapcsolatépités kultardjat, rendelkezik az életkoranak megfeleld
kooperativ készséggel. Ismeri a kiilonb6z6 megbizatasok betoltésével egylitt jard felelosséget
¢s a feladatok megosztasanak fontossagat.

A csaladi életre nevelés

A tanuld megismeri és elsajatitja az alapvetd egyiittélési, egyiittmikodési normakat a
csaladban, az iskolaban, a tarsadalmi életben. Ismeri és betartja az illemszabalyokat.
Megismerkedik a csaladi tinnepekkel és az ezekhez kot6doé szokasokkal. Megtanulja a csaladi
szerepekhez (anya, apa, gyermek) kapcsolodd feladatokat, és torekszik ra, hogy sajat
feladatait napi rendszerességgel elvégezze.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanuld képes Onélldan, az évszaknak és az iddjarasnak megfeleléen ruhat valasztani és
fel6ltozni. Tudja, hogy a rendszeres tisztalkodas, a taplalkozas és a megfeleld folyadékbevitel
egyarant fontos az egészség védelmében. A rendszeres mozgis, a természet szeretete
igényként épiil be személyiségébe, figyel testtartasara. Képes kifejezni a betegség és az
egészség mint allapot kozotti kiillonbséget. Képes egyes betegségtiinetek (laz, fejfajas)
megnevezésére. Tudja, hogy a véddoltasok is fontos eszkodzei az egeszség megdrzésének.
Képes kifejezni, leirni egyes fesziiltséget, stresszt okozo helyzeteket. Megtapasztal relaxéacios
technikakat, képes légzdgyakorlatok ¢€s egyszerii tornagyakorlatok (példaul reggeli torna)
onalléd elvégzésére. A tanuldban kialakul az igény a harmonikus, baratsdgos, otthonos
kornyezet irant. Kiprobalja a testmozgas, @ manualis €s miivészeti, alkoto tevékenység tobb
forméjat, és képes megfogalmazni ezzel kapcsolatos élményeit, tapasztalatait.

Felelosségvallalas masokeért, 6nkéntesség

A tanuldé ismeri és betartja a kapcsolatteremtés elfogadott formait. Képes az adott
helyzeteknek megfeleld magatartasi forméakat alkalmazni a tarsas élet kiilonféle szinterein.
Ismeri a kozosségi élet sajatossagaibol fakadd korlatokat, és ennek tudataban alakitja
tevékenységét. Tisztaban van azzal, hogy a vallalt feladatok feleldsséggel jarnak. Tudja, hogy
— kiilondsen a sporttevékenységek kozben — nem csak sajat, hanem tarsai biztonsagara is



vigyaznia kell. Tapasztalatot szerez arr6l, hogy nemcsak kdotelezd feladatai vannak, hanem
szabad valasztasa alapjan is segithet kornyezetében (iskola, otthon).

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanulo érzékennyé valik kornyezete allapota irant. Képes a kornyezet sajatossagainak
megismerésére, észreveszi a kornyezetben lejatszodd kedvezo és kedvezdtlen folyamatokat,
tudja elemi szinten értékelni e valtozasokat. Képes sajat mikrokdrnyezetében olyan
véltozasokat javasolni, amelyek annak min3ségét javitjak. Ertéknek tekinti a természeti és az
ember alkotta kornyezet esztétikumat, harmonikus miikddését. Késztetés alakul ki benne
kornyezete értékeinek megorzésére.

Palyaorientacio

A tanuldé megismeri azokat a szakmakat, amelyek mindennapi életvitelének
zokkenOmentességét vagy megfeleld6 mindségét biztositjadk. Felismeri a kiilonb6zo
foglalkozasok egylittmiikodésének fontossagat. Képes megfogalmazni adott szakma
tevékenységét, és képes csoportositani a foglalkozasokat kiilonb6zd szempontrendszer szerint.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanuld ismeri az altala mindennap fogyasztott alapvetd élelmiszerek arat. A matematikai
miiveletekrdl, illetve a mértékegységekrol szolo ismereteit alkalmazni tudja pénzre
vonatkoztatva is. Képes mindennapi fogyasztasi cikkeket 6nalldan vasarolni, tud vigyazni a
pénzére. Beépiil az energiatakarékossag cselekvéseibe és gondolkodasaba. Vannak ismeretei
arr6l, hogy hazankban és a vildg mas részén hozzd képest milyen életszinvonalon élnek
gyerekek.

Meédiatudatossdgra nevelés

A tanul¢ tisztaban van a korhatart jelzé szimbdlumok jelentésével. Képes kiilonbséget tenni a
televizidban torténtek €és a valosadg kozott. Ismeri a médiumokat és azok szerepét az O
szabadidejében, valamint hasznosithatésagukat a tanulasban.

A tanulds tanitdsa

A tanuld tapasztalatot szerez arr6l, hogy lehet jatszva tanulni. Napi rutinjaba beépiil a
tanulasbol ad6do otthoni feladatok elvégzése, egyre inkabb sajat idébeosztasa szerint késziil
az Orakra. Vannak élményei arrdl, hogy az iskolai oktatdson kiviil a tanuldsnak és az
onmiivelésnek egyéb lehetdségei is 1éteznek.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikadcio

A tanulo torekszik a masok szamadra érthetd €s kifejez6 beszédre. Figyelemmel tud kdvetni
szobeli torténetmondast, magyardzatot. Fel tudja idézni, el tudja mondani mindennapi
¢lményeit, olvasmanyainak tartalmat. Részt vesz a beszélgetésben és vitaban, meg tud
fogalmazni sajat véleményt. Egyéni sajatossdgainak megfeleléen képes szovegek értd
olvasésara, illetve fokozatosan kialakul a kézirdsa. Megismeri €s alkalmazza az anyaggytijtés
¢s elrendezés szabalyainak alapjait. Ismer és alkalmaz néhany alapvetd helyesirasi szabalyt.
Képes a korosztdlydnak szO0l6 irodalmi és ismeretterjesztd miivek megértésére ¢&s
értelmezésére.



Idegen nyelvi kommunikacio

A tanuloban felébred a nyelvek és a nyelvtanulds iranti érdeklodés. Felfedezi, hogy mas
orszagokban mads szokdsok vannak, mas nyelvet beszélnek az emberek, ez a felfedezés
nyitottabba teszi mas kultirdk befogadasara. Egyszerli idegen nyelvi szdbeli
kommunikécioval probalkozik. Idegen nyelvi tevékenységei a korosztalydnak megfeleld
dalokhoz, versekhez, mondokakhoz és jelenetekhez kotédnek.

Matematikai kompetencia

A tanulo6 képes érzékelni a targyak egymashoz viszonyitott helyzetét, méretét, képes a térben
¢s a sikban tajékozodni. Gyakorlati tapasztalatait felhasznalva felfedezi a mennyiségek kozotti
kapcsolatokat, képes ezen tapasztalatok megfogalmazasara. El tud végezni egyszeri
méréseket, az eredményeket a tanult mértékegységekkel le tudja irni. Képes a megtanult
matematikai algoritmusok felidézésére és hasznalatara gyakorlati tevékenységek soran. Tud
fejben szamolni 100-as szdmkorben. El tudja donteni egyszerti allitdsok igazsagértékét,
felismer egyszert logikai kapcsolatokat.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

Kialakul a tanul6 érdeklddése a sziikebb kornyezet jelenségeinek, folyamatainak megismerése
irant. Képessé valik a természeti vilag alapvetd jelenségeinek felismerésére, egyszerii
torvényszerliségek meglatasara. Képes arra, hogy egyszerli megfigyeléseket, kisérleteket
végezzen el pontos utasitasok alapjan. Tud egyszeri technikai eszkozoket megfeleld6 modon
hasznalni. Konkrét példdkban felismeri az emberi tevékenység kdrnyezetre gyakorolt hatasat,
a karos kovetkezményeket. Felismeri a kozvetlen kornyezet védelmének fontossagat, és
torekszik a helyes magatartdsmintak kovetésére.

Digitalis kompetencia

Kialakul ¢és fejlodik a tanuléban az IKT-eszkdzok hasznalata iranti érdeklodés. Képessé valik
az IKT-eszk6zok irdnyitott hasznalatara (pl. képek, informacidk keresése, rovid szdveg
létrehozasa, tovabbitasa).

Szocidlis és allampolgari kompetencia

Kialakul a tanuloban a tarsakkal torténd kozos feladatmegoldas képessége, tud iranyitassal
egyiittmiikodni veliik. Nyitott tarsai megismerésére, igyekszik megérteni Oket. Elfogadja a
kozosségben vald normaalaptl viselkedés szabalyait. Megjelenik az egyre tagulo kornyezet
megismerése iranti igénye, amely hozzdjarul a sziil6foldhoz, a hazdhoz valé kotddes
kialakulaséhoz.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tanuld motivalt a kitlizott célok elérésében, vallalja az ezeket eldsegité feladatokat (pl.
haziallatok, novények apolasa). Felismeri és megérti, hogy a feladatok megoldasahoz tobbféle
ut 1s vezethet, egyszertii élethelyzetekben képes ezeket segitséggel megtervezni. Megérti, hogy
felelos a vallalt feladatok teljesitéséért, belatja mulasztasai kdzvetlen kovetkezményeit, képes
eldre latni cselekedetei egyes kockdzatait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanuldnak fejlédik az emociondlis érzékenysége. Képes versek, mesék befogadasat,
elmondasat segitd, a ritmusérzéket €s a mozgaskultarat fejlesztd jatékokra és gyakorlatokra,
ritmusos és énekes rogtonzésekre, szerepjatékokra. Tanari segitséggel képes csoportos
improvizacioval kapcsolatos élmények szobeli megfogalmazasara, torténetek, versek, atélt,
elképzelt vagy hallott események zenei, vizualis vagy dramatikus megjelenitésére.



A hatékony, énallo tanulas

A tanul6 a korosztalyanak megfeleld szinten képes dnalléan irni, olvasni, szdmolni. A tanulés
iranti attittidje pozitiv. Egyre gyakorlottabb figyelme Osszpontositasaban. Tanari segitséggel
képes sajat tanuldsat megszervezni, segitséggel képes csoportmunkaban aktivan részt venni, a
sok pozitiv visszajelzés hatdsara ezt egyre magabiztosabban teszi. Segitséggel felismeri
sziikségleteit, gyakorlatot szerez teljesitményének ¢és képességeinek redlis értékelésében.
Képes kisebb segitséggel vagy anélkiil hazi feladatai elvégzésére.

Egységesség és differencialas

A nevelési-oktatdsi folyamat egyszerre egységes ¢s differencidlt: megvalositja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levé differencialast és az egyéni sajatossagok ismeretében az
egységes oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas,
amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedd teljesitményre képes tanulokat, segitse dket,
hogy képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el és alkotd egyénekké valjanak.
A tanuld csak akkor képes erre, ha lehetdséget €s batoritdst kap. A megfeleld oktatasi
modszerek, munka- ¢és tanuldsszervezési formdk serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlas kiilonb6z6 lehetdségei soran
a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlddésiiket,
¢s az adott szakasznak megfeleld kihivasok el¢ allitjak oket.

A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld
csOkkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanuldk eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat
eldsegitheti a nem sajatos nevelési igényli tanulokkal egylitt torténd — integralt — oktatasuk.
Esetiikben a tartalmi szabalyozas €s a gyermeki sajatossagok 0sszhangja ugyanolyan fontos,
mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a felndtt élet sikerességét
megalapoz6 kulcskompetenciak fejlesztése, az egész €leten at tartd tanuldsra valo felkészités.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelés-oktatdsa soran a NAT-ban meghatarozott és
a kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvaldsitasa javarészt lehetséges,
de mindenkor figyelembe kell venni az Iranyelv fogyatékossagi kategoriakra vonatkozo
ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kdzvetitése soran valdsul meg és
segiti a minél teljesebb 0nallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlédés
egyéni liteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdség van egyes teriiletek modositasara,
elhagyasara vagy egyszertisitésére, illetve Uj teriiletek bevonésara.

A sajatos nevelési igényll tanulok egyiittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt
vevd pedagogus megkozelitése az elfogadds, tolerancia, empatia, és az egyiittneveléshez
sziikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencialas soran figyelembe veszi a
tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanuldk csoportjaira jellemzé —
modosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
litemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatds céljabol individualis mddszereket, technikéakat
alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egyiittmiikodik kiilonbozé szakemberekkel, a gydgypedagogus iranymutatasait, javaslatait
beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényli tanuldk szamdara szilikséges
tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specialis tankonyvekhez és tanulasi segédletekhez,
tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd eszk6zokhoz vald
hozzaférés.



A fentiekre vonatkozo konkrét javaslatokat minden fogyatékossagi terliletre
vonatkozoan A sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelve [2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrél 21. § (11) bekezdés] tartalmazza. Az Iranyelv egyarant
vonatkozik a sajatos nevelési igényi tanuloknak a nem sajatos nevelési igényu tanuldkkal
egyiitt (integraltan) és a toliikk elkiilonitetten (gyogypedagogiai intézményekben) torténd
nevelésére, oktatasara.

Tantargyi struktira és oraszamok

Oraterv a kerettantervekhez — 1-4. évfolyam
Tantargy 1. évf. | 2. évf. 3. évf. 4, évf.
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 6
Idegen nyelvek 2
Matematika 4 4 4 4
Erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 1 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultura 2 2 2 2
Eletvitel és gyakorlat 1 1 1 1
Testnevelés és sport S 5 5 5
Kiizdelem és jaték 1 1 1 1
Sportagvalasztas 1 1 1 1
Rendelkezésre allo orakeret 25 25 25 27

A kerettantervek altal eldirt tartalmak a tantargyak szdmara rendelkezésre all6 id6keret
kilencven szazalékat fedik le. Egy heti 6t (évi 180) oras idékerettel rendelkezé tantargy
kerettanterve tehat heti fél (évi 18) ora szabad idOkeretet biztosit a tantargy 6raszdman beliil a
pedagogusnak, melyet a helyi igényeknek megfeleléen a kerettanterven kiviili tantargyi
tartalommal tolthet meg.



TESTNEVELES ES SPORT

A Testnevelés és sport miiveltségteriilet tartalma az altalanos iskola 1-4. évfolyaman a
tevékenységek kozbeni kommunikacid, kooperdcid és kreativitds hdrmas egységét jeleniti
meg a dontd tobbségében jatékos vagy jatékos jellegli, koordinacidfejlesztd foglalkozasok
soran. Erre a harmas egységre alapozva biztositja az életkori sajatossagoknak megfeleld
konkrét miveleti gondolkodas fejlesztését, valamint kialakitja a tanulok biomechanikailag
helyes testtartasat.

A testnevelés és a sport tantargy kiemelten fejleszti a tanulok megfigyelési,
gondolkodasi, térbeli tajékozodasi képességeit. Ebben az ¢€letszakaszban kitiintetett szerepet
kell kapnia az alapvetd természetes mozgaskészségek fejlesztésének, melyek fejlesztése a
mozgasok végrehajtdsan talmenden azok valtozatos, sokrétli €s tudatos tanulasaval,
alkalmazéséaval valosulhat meg. Beemeli a tantargykozi tartalmak, kompetencidk és fejlesztési
feladatok (pl. az anyanyelvi kommunikacié, a matematikai kompetencia, a kornyezeti
nevelés) keretében megalapozott készségek, fogalmak egységeit. Elfogadd, ugyanakkor
kovetelményeket tdmasztd, kdvetkezetes nevelési kdrnyezetet biztositod 1égkort teremt, ahol a
gyermekek aktiv, felfedezd, veliik sziiletett képességei megerdsddnek.

A testnevelésorai motoros tartalmak eszkozként jelennek meg abban az értelemben,
hogy az elsajatitandd egészséges ¢életviteli ismeretek az életkori sajatossagok
figyelembevételével valtozatos, oromteli €s a motivacidt erdsitd mozgasos feladatok
végrehajtasa sordn a gyermek személyiségnek épiilését szolgaljak. Az egyén életmindsége
szempontjabol legfontosabb eredményként az aktiv, felfedez6 tanulds szemlélete és a pszichés
jollét észrevétleniil épiil be a tanulok hétkdznapi életviteli szokdsaiba, megteremtve ezzel egy
jol szocializalt személy tarsadalomba valo beilleszkedését.

A jovOorientalt testnevelés a jatékos, mozgasos cselekvések soran folyamatos
problémamegoldassal szembesiti a gyerekeket. Ezaltal kérdések formajaban azonosithatoak a
szamukra ismeretlen vagy kevésbé ismert szituaciok, hiszen a kisiskolast a helyes megoldas
kézzelfoghatd, konkrét kiprobaldsa, és nem az absztrakt ,fejben” torténd megoldasa
motivalja. Eppen ezért az egyik legalkalmasabb modszer a mozgassal tanulas, hiszen
segitségével minden helyzet azonnal kiprobalhat6 €s az eredmény azonnal kiértékelhetd.

A fenti szemlélethez illeszkedd mozgasos tevékenységek megvalasztasaban
hangsulyosan jelennek meg: a bizalmat, az egylittmiikodést, a kreativitast, a fantaziat, az
érzékszervi miikodést, a figyelemkoncentraciot, az emlékezetet és a térérzékelést fejlesztd
jatékok, jatékos feladatok. A tanulokdzpontu személyiségfejlesztést ugy oldja meg, hogy a
tanulok tanuljak meg kovetni €s folyamatosan fejleszteni sajat fittségi allapotukat. A jatékos
pedagogiai helyzetetekre, mozgasos cselekvésekre athelyezett hangsuly biztositja, hogy a
tanulok érzelmileg ¢és értelmileg pozitiv, aktiv, kiegyensulyozott személyiséggé
fejlddhessenek, mikdzben szabad teret kapnak az alapvetdé mozgasformak Oromteli
szabalyainak elsajatitdsahoz.

Osszességben tehat a sportiskolai képzés also tagozatin az 6rak donté tobbségében a
tanulok motoros készségeit, mozgastanulasi képességeit (ligyess€ég, koordinacio,
mozgasatallitas) jatékos ¢€s jatékos jellegli feladatmegoldasokban fejlesztjiik, és kisebb
aranyban helyezziik a hangsulyt a célzott kondicionalis képességek specialis jelleggel torténd
fejlesztésére (aerob alloképesség, erd).



1-2. évfolyam

Tematikai egység

1. Prevencio, életvezetés, egészségmegorzés Folyamatos

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A jovoorientalt egészségtudatos €letvitel ismereteinek és
gyakorlatainak megalapozasa. A testi és lelki egészségért vald
személyes felelésség megalapozasa. A biomechanikailag helyes
testtartas fontossaganak felismertetése és a gerincvédelmi gyakorlatok
napi, szokasrendszerli végrehajtasa. Az dnreflexio alapjainak a
megteremtése a test- és térérzékelés fejlesztése altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG: Matematika:

A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntarto szdmolas, térbeli

gyakorlatok. Aktiv, mozgasos relaxacios gyakorlatok és az interaktiv | tajékozodas,

relaxécio gyakorlatai. Labboltozat-erdsitd gyakorlatok. Mély Osszehasonlitasok.

hatizomzat, az oldal és a has izomzatanak erdsitését és a torzs

stabilizaciojat fejleszté gyakorlatok. Kornyezetismeret:
testiink,

Helyes ¢és cselekvésbiztos technikai végrehajtés a testtartasjavitd
gimnasztikai sorok, a statikus és dinamikus torzsizom-erdsitd
gyakorlatok ¢és a labboltozat-erdsitd gyakorlatok egyéni, paros,
csoportos végrehajtasa soran.

életmiikodéseink, az
emberi szervezet.

Vizualis kultura:

ISMERETEK: ey el
A biomechanikailag helyes testtartas fontossaga. A helyes ornyezetiultura,
. , ” P vizualis
talpnyomat ¢€s a ,,ludtalp” lenyomata kozti kiilonbség. A " s
kommunikacid.

biomechanikailag helyes testtartas, labboltozatot és torzsizomzatot
alakito, erdsitd gyakorlatok.

A gerincoszlop forméja. Preventiv jellegli gyakorlatok.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Relaxacios alapelemek sajatélmény-szinten. Feleldsség kialakitasa a
sajat és masok egészsége irant.

Annak elfogadasa, hogy a mozgas segiti a szervezet
teljesitOképességének javulasat és a biomechanikailag helyes
testtartas kialakulasat. A javulo teljesitmény utjanak azonositasa az

egeészség érdekében.

Kulcsfogalmak

Gerinctorna, labtorna és relaxacios gyakorlat, biomechanikailag helyes
testtartas, feszités, nyljtas, erdsités, ernyesztés, lazitas, onreflexio,
onkontroll, 6nismeret.




Tematikai egység

2.1. Természetes hely- és helyzetvaltoztato,
manipulativ alapkészségek
Motoros készségfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
60 dora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az alapvetd mozgaskészségek cselekvésbiztos végrehajtasa,
alkalmazasa jaték kozben és jatékos jellegli feladatokban. A
természetes mozgasmintak valtozatos koriillmények kozotti, stabil
végrehajtasa. Kreativ, alkot6 rovid mozgassorok tervezése,
végrehajtasa eszkoz nélkiil és eszkdzokkel, egyéni, paros és csoportos

megoldasokban is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Jarasok, futasok, oldalazasok, szokdelések, ugrasok, lenditések és
korzések, hajlitasok és nyujtasok, forditasok és fordulatok, tolasok
¢s huzasok, emelések €és hordéasok, fliggés- és lengésgyakorlatok,
egyensulygyakorlatok, gurulasok, atfordulasok, timaszok, dobasok
(guritasok) és elkapasok, rugésok, labdaatvételek labbal,
labdavezetések kézzel, iitések testrésszel és eszkozzel.

Jarasok, futdasok, oldalazasok, szokdelések és ugrasok:

Kiilonb6z0 haladéasi modok az titkdzések elkertilésével.
Megindulasok és megallasok; irdny- és sebességvaltassal kiilonb6zo
mozgasutvonalakon. Akadalyok lekiizdése; dalra, énekre, zenére;
utanzé mozgassal feladatok végrehajtasa. Feladatok végrehajtasa
ugrassal és szokdeléssel, biztonsagos talajra érkezéssel.

Lenditések és korzések:
Testrészekkel; testhelyzetekben; iranyokban; tempoban; ritmusban;
mozdulatok végrehajtasa valtozatos kornyezeti feltételek mellett is.

Hajlitasok és nyujtasok, forditasok és fordulatok:

Testrészek, iziiletek differencialt hajlitasa és nyajtasa
szimmetrikusan, aszimmetrikusan; 6nalloan, utasitasra. Forditasok
¢s fordulatok végrehajtasa helyes technikai kivitelezés mellett.

Toldsok és huzasok:

Tol6 és huzd mozdulatok végrehajtasara testrészekkel és
eszkozokkel. Nagyobb tomegii eszkdzok htizésa és tolasa fokozodo
erdkifejtéssel. K6zos egyensulyi helyzet kialakitasa.

Emelések és hordasok, fiiggés- és lengésgyakorlatok:

Biztonsagos tarsemelések és tarshordasok kivitelezése. Kiilonb6zo
eszk6zok emelése és hordasa az iziileti- és gerincvédelem
alapelveinek megfelelden. Cselekvésbiztos mozgéas maszokotélen,
bordésfalon, alacsonygyliriin, egyéb jatszotéri eszkdzokon.

Egyensulygyakorlatok:
Eldre meghatarozott feladatok végrehajtasa kiilonb6zo testrészeken

Matematika: térbeli
tajékozodas,
sikidomok.
Kornyezetismeret:
tajékozodasi
alapismeretek.
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¢s testhelyzetekben. Szimmetrikus és aszimmetrikus helyzetek;
kozos sulypont megtaldlasa a feladatok végrehajtasa soran.
Kiilonb6z6 formaju €s sulyt eszkdzok egyensulyban tartasa.

Gurulasok, atfordulasok, tamaszok:

Karhajlitasok és nyujtasok tamaszhelyzetekben (testsulymozgatasok,
tamlazas). Haladas kéztamaszos helyzetekben. Cstszas, klszas,
maszas, atbujas; talicskazas cselekvésbiztos végrehajtasa.

Dobasok (guritasok) és elkapasok:

Labdagorgetések, labdaterelések, guritasok és dobasok valtozatos
koriilmények kozott. Tavolsagra; célra torténd, pontos
feladatkivitelezés. Gurulo, pattano és levegdben érkezo labdak
elkapasa.

Rugasok, labdadtvételek labbal: labdas koordindcio. Labdaérzékeld
gyakorlatok helyben és jdrds kézben: eldre, hatra, oldalra.

Labdas koordinacios gyakorlatok labdavezetéssel. Allo, gurulé labda
ragasa, gurul6 labda megallitasa. Labdakontroll és labdavezetéses
gyakorlatok, ragésok célra.

Labdavezetések kézzel, iitesek testrésszel és eszkozzel:
Labdaérzékeld gyakorlatok, labdavezetés, atadasok. Célra és kapura
16vések, labdapattintasok; labdavezetés. Puha labda és 1éggomb
itése.

ISMERETEK:

Mozgaskoncepciok:

A térbeli tudatossdg elemei: elhelyezkedés a térben; mozgasirany; a
mozgés horizontalis sikjai; a mozgés végrehajtasanak utvonala; a
mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaganak elemei: ido, sebesség;
erdkifejtés; lefutds, ritmus.

Kapcsolatok, kapcsolodasok elemei: testrészekkel;
eszkozzelleszkozokkel és/vagy tarssal/tarsakkal, szerekkel.

Feladat-végrehajtasi formdk:

Foglalkoztatas jellege szerint. egyéni, paros, csoportos végrehajtas
(utanzassal és tiikorképben is), alkoto, kreativ egyéni és kooperativ,
paros, csoportos végrehajtas, szerepjatékok, szabalyjatékok €s
feladatjatékok, népi jatékok, egyszerli sportjaték-el6készitd kis
jatékok.

A mozgasmiiveltségi tartalmakon keresztiil a kiilonb6z6
mozgaskoncepciok és foglalkoztatasi formak ismerete, értelmezése,
alkalmazasa.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Sajat erdsségek €s gyengeségek felismerése. A versenyszituacio és a
pozitiv vagy negativ fesziiltség kapcsolata, felismerése. A mozgas,
jatek és a fesziiltséglevezetés kapcsolata.
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A teljesitmény és kezdeményezés 6romének megélése. Bizalom
Onmagaban, osztalytarsaiban €s a tanarban. Hatékony részvétel az
egyéni, paros €s kooperativ jatékok végrehajtasaban.

Elmény, esélyegyenléség, mozgaskoncepcio, biztonsag, hely- és

Kulcsfogalmak | helyzetvéltoztatd, manipulativ mozgas, eszkdzhasznalat, szabalytudat és

alkalmazkodas, onismeret, onértékelés.

Tematikai egység

2.2. Természetes hely- és helyzetvaltoztato,
manipulativ alapkészségek
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az alapvet6 hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasok
valtozatos koriilmények kozotti, helyes technikai kivitelezése nehezitett
koriilmények kozott. A kondicionalis képességek fejlesztéséhez
sziikséges valtozatos mozgassorok, feladatok, jatékok megismertetése.
Alkotd, egyéni és csoportos kooperativ képességtejlesztd (rovid)
gyakorlatok tervezése, kivitelezése, alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG: Az alapvet hely-, és helyzetvaltoztato, Matematika: térbeli
manipulativ mozgasformak (1asd mozgaskészség, mozgastanulas tajékozodas,
alapkészségek). sikidomok.

A kondicionalis képességek fejlesztése soran az alapvetd Kornyezetismeret:
mozgaskészségek cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezése, tajékozodasi
végrehajtasa. alapismeretek.
ISMERETEK:

Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, 1égzés, szapora
1égzés, izomfaradtsag.

Az alloképesség-fejlesztés, mozgasintenzitas, pulzus, és az idétartam
kapcsolata. Tapasztalatok és megfeleld gyakorlat a pulzus
mérésében. Minden nap az iskolan kiviil is (otthon, jatszotéren)
legalabb 30 percet kell aktivan jatszani.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Kitartas, onkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések.

Ssajat er0sségek és gyengeségek kritikus szemlélése a motoros
feladatok végrehajtasa soran. Hajlandosag a mozgéasos
tevékenységek végrehajtasa soran kialakult belso érzések
felismerésére, megosztasara.

Kulcsfogalmak Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcioidd, reakciogyorsasag,

nyugalmi pulzus, pthend, dnreflexid, dnkontroll, dnismeret.
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Tematikai egység feladatmegold4sokban

Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

3.1. Természetes mozgasformak a torna jellegii Orakeret

40 ora

Elozetes tudas

A mozgaskoordinacio fejlesztésével a helyes térérzékelés kialakitasa,
alkalmazdsa a torna mozgasanyaganak felhasznalasaval. A tornaelemek

A tematikai esztétikus végrehajtasa, helyes testtartasra torekvés a feladatok
egység nevelési- | yégrehajtasa kozben, ,,torndszos” jaras. A pozitiv megerésités, a
fejlesztési céljai | hibajavitas, a segitségadas elfogadasanak megszokotta valasa. A

érdeklodés felkeltése.

gyermektancok tanulasa kdzben a magyar népi kulttra irdnti

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Gurul6 atfordulasok eldre és hatra kiilonb6zo kiindulo helyzetekbdl
kiilonb6z6 érkezési helyzetekbe. Sparga, hid, tarkoallas, fejallas,
kézallast elokészitd ravezetd gyakorlatok /bordasfal/. Fellendiilés
kézallasba, zsugor fejallas, emelés fejallasba nyujtott labbal, fejen
atfordulasi kisérletek segitovel, a tanult elemekbdl dsszeallitott
talajgyakorlat bemutatasa. Egyenstlyoz6 jarasok padon és alacsony
gerendan, jarasok, 1épések, fordulatok gerendan, hintalépés,
homoritott leugras, gytirlin alaplendiilet. Lefliggés, 2-3 részes
svédszekrényen fiiggdleges repiilés, atguggolas.

Kéztamasszal a test szélességi tengelye koril forgd mozgasok
biztonsagos végrehajtasa. Paros 1abrol magasabb helyre felugras.
Rendezett mozgéas magasabb helyrdl torténd leugras kdzben. Stabil
egyensulyi helyzetet kialakitdsa. Billend mozgéasok -elsajatitasa.
Igény az esztétikus, szép mozgasra.

ISMERETEK:

Egyensuly- (gerenda) és fiiggés- (gytiril) gyakorlatoknal a térbeli
érzékelés fontossaga. Nekifutds sebességének helyes megvalasztasa
a sikeres elrugaszkodas (dobbantas) érdekében. Helyes testtartés
fontossaga kézallasnal. Helyes kéz és fej helyzet fejallasnal.

A preventiv gyakorlatok ismerete és alkalmazasa. Az ugrodeszka
helyes (sportagspecifikus) hasznalatanak ismerete.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
A helyes testtartast ismerete és alkalmazésa a ,,tornadérakon”. A
testnevelés és ,,tornadra” fogalmanak megkiilonboztetése.

Sériilésveszélyes helyzetek elkeriilése, illetve feleldsség masok testi
épségeével szemben. Fajdalom elviselése, fajdalom tlirése. A sajat
teljesitOképesség hataranak atlépése.

Matematika:
szamfogalom a szazas
szamkorben;
miuveletek
értelmezése;
geometria, mérés,
testek.

Gurulas, fellendiilés, egyensuly- és fiiggésgyakorlat, gyakorlatkapcsolat,

Kulesfogalmak | tornaszos testtartas és jards, esztétikus gyakorlatbemutatas, énkontroll,

fajdalom- ¢€s tliréshatar, regeneralddas, hatarozottsag.
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Tematikai egység feladatmegold4sokban

3.2. Természetes mozgasformak a torna jellegii

Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az esztétikus mozgas, tancos, torndszos testtartas tovabbi javitisa. A
nevelési-fejlesztési | megismert tanctipusok, stilusok korének bévitése. Ismeretek bovitése
céljai az adott versenysportagak hazai és nemzetkozi sikereirdl.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Jatékos feladatok a test-, mozgés- és helyzetérzék fejlesztésére
parokban. Az elsajatitott tornaclemek bemutatasa versenyszeriien. A
torna mozgasanyagabol osszeallitott, 3-4 elemet tartalmazo
gyakorlat bemutatasa versenyhelyzetben. Egyszerii sportagi
szabalyok a versenyeken. Sportagi (technikai) alapismeretek az
¢letkori sajatossdgoknak megfelelden.

A megtanult, elsajatitott tornaelemek versenyhelyzetben torténd
bemutatasa. A tanult elemekbdl Osszeallitott gyakorlatot tudja
tudasanak megfelelden versenyen bemutatni.

ISMERETEK:

A segitségnyujtas megfeleld technikéja. Pontos ismeret a gyakorlat
technikajarol, a végrehajtas modjarol a biztonsagos segitségnyujtas
érdekében.

A segitségnyujtas fontossaga. Versenyhelyzetben a hibazas

crer

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Feleldsség, onkontroll, szabalykovetés, szabalyok betartasa,
szabalyok alkotasa, bizalom, 6nbizalom, stresszkezelés.

A segitségnyujtas felismerésének feleldssége a sajat és a tarsak
biztonsaga érdekében. Hatékony, a képességeknek megfeleld
részvétel a csapat- és egyéni versenyeken, hazi versenyeken.
Onbizalom, bizalom a csapattarsakban.

Matematika:
szamfogalom a szazas
szamkorben;
miveletek
értelmezése;
geometria, mérés,
testek.

Kornyezetismeret. az
€16 természet
alapismeretei.

Enek-zene: magyar
népi mondokak, népi
gyermekjatékok,
improvizacio.

Kulcsfogalmak

Versenygyakorlat, versenyszabaly, csapatszellem, bizalom, 6nkontroll.

Tematikai egység feladatmegold4sokban

4.1. Természetes mozgasformak az atlétika jellegii

Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A Kolyokatlétika mozgasanyaganak megszerettetése minden
tanuloval. Jatékos, élményorientalt, fejlddéskozponta
koordinaciofejlesztés. Az élményszerii, tudatos tanulasi folyamat
megtapasztaldsa. Az alapvetd mozgaskészségek gyakorlasa javulo
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mozgaspontossaggal, energiabefektetéssel (gazdasagossaggal),
valtoz6 koriilmények kozott, atlétikai jelleggel. Az atlétikai jellegli
alapmozgasok pontossagra torekvo, valtozatos gyakorlasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG: Matematika:
Az alapvetd hely-, és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformdk | szamfogalom a szazas
(lasd mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek). szamkorben;

miveletek

Futogyakorlatok helyes technikai végrehajtasa egyenletes vagy értelmezése;
valtozo sebességgel, kiillonbozo irdnyokba, kiilonb6zd geometria, mérés,
Iépésfrekvenciaval és 1€péstavolsaggal, szabadon és akadalyok testek.

felett. Ugro- és szokdeldgyakorlatok helyes technikai végrehajtasa
egyenletes vagy valtozo ugrastavolsaggal, magassaggal, paros €s egy
labon, kiilonb6z6 sikokban. A 16kd, hajito és vetdmozgasok
megismertetése célbadobdssal. A mozdulat és reakcidogyorsasag,
szem-kéz, szem-1ab koordinacio, tovabba az egyensulyozas
(dinamikus, statikus) fejlesztésének hangsulyozésa.

ISMERETEK:

Az allorajthoz kapcsolodo vezényszavak. Kiilonb6z6 indulasi
modok az allorajtnal. A Kolyokatlétika eszkozkészletének az
ismerete. Az energiabefektetés tudatossaganak osszetevoi. A
dobasokhoz kapcsolddo balesetvédelmi szabalyok, ido- és
tavolsdgmérés, atlétikai eszkdzok elnevezései. Jaras és futas kozti
kiilonbség. A hajitas és a 10kés kozti kiilonbség. Jaték és jatékos
jellegti atlétikai feladatok.

A Kolyokatlétika eszkdzeivel valtozatos palydk tervezése. A
vezényszavak szakszer(i hasznalata jatékos helyzetekben. Tavolsag-
¢s idémérés a megfeleld eszk6zok pontos és szakszerti

hasznalataval.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Testtudat, onértékelés, onbecsiilés, gondolkodas, motivacio,
érzelem- és fesziiltségszabalyozas, 6rom.

A tudatos tanulasi folyamat soran az onértékelés erésodése és annak
megtapasztalasa, hogy a sokoldalu atlétikai jellegli mozgasok az
egészség, a fokozatos fejlddés és a sportagi specializacio

elofeltételei.

Elugrés, felugras, dobas, 16kés, hajitas, vetés, egyenletes tempo,

Kulcsfogalmak | ritmusvaltas, magas térdlenditéses és saroklenditéses futas, repiilési fazis,

talajra érkezés, elugras, felugras, leugras, karlendités.

Tematikai egység

4.2. Természetes mozgasformak az atlétika jellegii
feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A Kolyokatlétika eszkozkészletének szakszerli €s élménykdzponta
felhasznalasa a kondiciondlis képességek fejlesztésében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:
Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgéasformak
(lasd mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek).

A Kolyokatlétika versenyszamaihoz kapcsolédd mozgasformak
helyes technikai és biztonsagos végrehajtasa.

ISMERETEK:

A koordinaciods 1étra hasznalata gyorsasag- és alloképesség-
fejlesztésben. A valtobot atadasanak legegyszeriibb modja. A
Kolyokatlétika versenyszamainak ismerete.

A Kolyokatlétika versenyszamai alapjan, sajat palyak tervezése tars
vagy tandri segitséggel.

SZEMELYISEG:
Egészséges versenyszellem, csapatmunka, sajat teljesitmény,
értékelés.

Belséveé valik a versenyszitudcidkban valo részvétel, és nem a kiilsd
motivacio az elsddleges. A sajat és masok teljesitménye és
eréfeszitése altal elért eredmény 6rome. A siker és kudarc egyiittes
megélése.

Matematika:
szamfogalom a szazas
szamkorben;
miiveletek
értelmezése;
geometria, mérés,
testek.

Kulcsfogalmak

Koordinacios 1étra, valtobot, gyorsasag, alloképesség, szivacsgerely, boja,

gatak.
o ] 5.1. Természetes mozgasformak a sportjatékok Orakeret
Tematikai egység alapveto technikai és taktikai feladatmegoldasokban .
. P , . R 50 éra
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | fejlesztése.

A jatekkészség alapjainak megalapozasa, sokoldalu alapozo jellegii
jatékos motorikus €s szellemi képzés. Az alapvetd labdas és labda
nélkiili technikai elemek elsajatitasa. A labdas ligyesség magas szintii

Az élményorientalt, egyenld esélyii jatékhelyzetek megélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Alapveté manipulativ motoros készségek: labda elfogasa kézzel,
labda megallitasa, atvétele labbal, labda elrugéasa, labda dobasa egy
¢s két kézzel, dobas talajrol és felugrassal, labdavezetés (kézzel és
labbal), tdmadasi és védekezési alaphelyzet, alapmozgas,
helyezkedés, cselezések, sancolas, elzaras.

Technika, életvitel és
gyakorlat: anyagok és
alakitasuk.

Muveészetek; vizualis
kultura: vizualis
kommunikacio.
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Allando és valtozo kornyezeti feltételek mellett labdavezetés,
labdamegallitas, elfogas €s tovabbitas. Elére meghatarozott és
egyénileg improvizalt feladatok a labdaval, célba és kiilonb6z6
tavolsagra dobas 4ll6 helyzetbdl és mozgas kozben is. Ures teriiletre
helyezkedés. Kapura 16vések labdarigasban €s szivacskézilabdaban.
Kosarra dobasi kisérletek alacsony gytirtire. Kosarérintés és
alkarérintés probalkozasok 1éggombbel, puha labdaval.

ISMERETEK:

A sportjatékokra jellemz0, alapvetd dobas- és ragastechnikak
Iényeges mozzanatai. Alapvetd helyezkedési formak a jatéktéren
(tamadas, védekezés alapjai).

A labdarugas, kézilabdazas, kosarlabdazas alaphelyzeteinek
alkalmazasa. Az alapvetd labdas €s labda nélkiili technikai elemek
megfeleld helyzetben torténd kivalasztasa. Az egyszerl cselezési
lehetdségek értelmezése.

SZEMELYISEG:

A sportjatékokhoz sziikséges, személyes €s szocialis kompetenciak
alapjai (tarsas kapcsolatok), tovabba az egyiittmiikodés mint a
sikeres csapatmunka kulcsa.

Erdekl6dés, motivaltsag a labdajatékok és a labdas gyakorlatok
irant. Az egyéni versenyek ¢és a csapatjatékok kozotti kiillonbségek
atélése.

Kulcsfogalmak

védekezés, tamadas.

Labdavezetés, dobas, rugés, cselezés, fegyelem, egylittmiikodés,
jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdatartas, iires teriilet,

Tematikai egység

5.2. Természetes mozgasformak a sportjatékok
alapveto technikai és taktikai feladatmegoldasaiban
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

A tel?'a t.ll;a-lleg);s,eig A kiilonféle technikai elemek 6sszekapcsolasa és jatékhelyzetekben
neve escl(;lje;iesz €S| t5rténd helyes alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

A motoros készségfejlesztés, mozgastanulds és jaték
mozgasmiiveltség tartalmanak versenyhelyzetekben torténd
alkalmazasa.

Az elsajatitott technikai elemek végrehajtasa a szabalyok
betartasaval (folyamatos jaték labdaval).

ISMERETEK:
A sportszerjaték alapvetd jatékszabalyai, alapvetd technikai eleme és

Technika, életvitel és
gyakorlat: anyagok és
alakitasuk.

Miivészetek; vizualis
kultura: vizualis
kommunikacio.
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egyszerl taktikai megoldasai.

Labdarugas: a kispalyas labdarigas szabalyainak alkalmazasa
jatékban. Szivacskézilabda: jatékszabalyainak alkalmazésa a
jatékban. Minikosarlabda, miniréplabda, illetve egyéb
sportjatékszabalyok ismerete. Tamado €s védekezo szerepek
kisjatékok kozben.

SZEMELYISEG:
A verseny- ¢s jatékszabalyok betartasa, becsiiletes jaték (fair play),
gy6zelem-vereség.

Az egészséges versenyszellem kialakulasa, a csapatban valo jaték
altal a masok irant érzett felel0sség, a vereség, kudarc elviselésének
képessége, a gydzelem helyes megélése.

Kulcsfogalmak Osszjaték, egyszerii technikai elem és szabdly, gydztes, vesztes, 6rom, fair

play.

Tematikai egység feladatmegoldasokban

6. Természetes mozgasformak az onvédelmi és kiizdé

Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas

A tematikai Az esést elokészitd feladatok sordn az esés helyes technikai

egység nevelési-
fejlesztési céljai

végrehajtasa fontossaganak tudatositasa a balesetmegeldzés
szempontjabol. Az dnszabalyozas, dnkontroll képességének fejlesztése
az onvédelmi és kiizd6 mozgasok gyakorlasa kozben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Tarstolasok ¢€s -huzasok kiilonb6z6 kiinduldhelyzetbdl a test
kiilonb6z6 részeivel, valtozo, valtakozo erdkifejtéssel. Paros és
csoportos kotelhuzasok kiilonb6zo kiinduldhelyzetekbdl. Esések €s
tompitésaik eldre, hatra, oldalra.

Az alapvetd mozgéaskészségek cselekvésbiztos hasznalata a kiizdd
jellegili jatékokban és jatékos jellegii feladatokban.

ISMERETEK:

A mozgasos feladatok végrehajtasanak kulcselemei, a kiizdés
baleset-megel6zési és szabalyrendszere. Kiizddjatékok, jatékok
paros, csoportos egylittmuiikodést feltételezd, erdfejlesztd
tartalommal.

A mozgasos elemek helyes technikai végrehajtasanak fontossaga a
baleset-megel6zés szempontjabol.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Onkontroll, 6nreflexid, akaratgatlas, szabalyok betartasa, fegyelem.
Annak tudatositdsa a tanuld, hogy a jaték segiti a fesziiltség

Kornyezetismeret.
testiink,
¢letmitkodéseink.
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levezetésében. Annak felismerése és megfogalmazasa sajat
szavakkal, hogy mi okozza a legnagyobb fesziiltséget és 6romot a
kiizdo feladatok végrehajtasa soran.

Kulcsfogalmak | Gnkontroll, kiizdés, tompitas, esés, erébedobas.

o ) 7. Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot Orakeret
Tematikai egység kialakito és uszé gyakorlatokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

30 ora

Elozetes tudas

A tematikai Alkalmazkodas az 0j kdzegben torténd gyakorlashoz. A sziikséges

egység nevelési-
fejlesztési céljai

vizszeretetének megalapozasa.

magatartasi és balesetvédelmi szabalyrendszer kialakitasa és betartasa.
A tanulok vizben torténd biztonsagos tajékozodasa, vizbiztonsaganak és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Jarasok, futdsok a vizben, meriilési gyakorlatok, vizbe ugrasok,
siklo és lebegési gyakorlatok, levegdvétel elsajatitasa,
Iégzésszabalyozast segitd gyakorlatok; ismerkedés a mélyvizzel.

A mozgasmiiveltségi tartalmaknal felsorolt gyakorlatok
¢lménykozpontu, az életkori és fejlettségi szintnek megfeleld
végrehajtasa.

ISMERETEK:

Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi
tudnivaldk, az tszastechnikak vezeté miiveleteinek ismerete,
Jjatékos sz06-, vizbeugro-, meriildgyakorlatok, vizi csapatjatékok
eszkozokkel, vizilabda-, illetve roplabda-jellegii labdas jatékok,
egyéb jatékok kiilonféle eszkozokkel.

Az uszoda hasznalatahoz k6t6do baleset- €s €letvédelmi szabalyok
maximalis betartasa.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Onbizalom és bizalom masok irant, az Gszastanulassal, vizben
mozgassal kapcsolatos érzések kommunikacioja, iranyitas altali
alkalmazkodas.

Az 6nbizalom és a masok iranti bizalom kialakulasa, egy masik
kozeg altal okozott kellemes érzések sordn.

Miveszetek; vizualis
kultura: targy- és
kornyezetkultira.

Kulcsfogalmak Csuszasveszély, lebeges, kartempd, levegdvétel, 1dabtempd, siklas,

gyorsuszas, hatiszas, krallozas, mélyviz.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes a helyes és cselekvésbiztos technikai végrehajtasra a
testtartasjavitdé gimnasztikai sorok, a statikus és dinamikus térzsizom-
erdsitd gyakorlatok és a labboltozat-erdsitd gyakorlatok egyéni, paros,
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csoportos végrehajtasa soran. Azonositani tudja a biomechanikailag
helyes testtartas kulcselemeit. A tanuld ismeri a gerincoszlop formajat.
Felismeri a kiilonbséget az egészséges labnyom ¢és a ,,ludtalp” kozott.
Ismeri a preventiv jellegli gyakorlatokat.

Elfogadja, hogy a mozgas segiti a szervezet teljesitoképességének
javulésat és a biomechanikailag helyes testtartas kialakuldsat. Azonositani
tudja a javulo teljesitmény utjat az egészség érdekében. Ismeri, értelmezi
¢s tudja alkalmazni a mozgasmiiveltségi tartalmakon keresztiil a
kiilonb6zé mozgaskoncepciokat és foglalkoztatasi formakat.

Képes a teljesitmény és kezdeményezés 6romének megélésére. Bizik
Onmagaban, osztalytarsaiban és a tanarban. Hatékonyan vesz részt az
egyéni, paros ¢és kooperativ jatékok végrehajtasaban. Képes a
jatékszabalyok ¢€s a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasara.
Ismeri a manipulativ alapkészségek mozgasmintdinak végrehajtasi
modjait, a vezetd miiveletek tanulasi szempontjait. Fejlodik az eszkdzok
biztonsagos ¢és célszerli hasznalataban.

Kialakul a rendszeres, fegyelmezett gyakorlas eredményeként az 6nallo
tanulassal kapcsolatos pozitiv élménye. A feladat-végrehajtasok soran
pontossagra, célszeriségre, biztonsagra torekszik. A sporteszkdzok
szabadidds hasznalata igényévé és oromforrassa valik. A tanuld képessé
valik a kondicionalis képességek fejlesztése soran az alapvetd
mozgaskészségek cselekvésbiztos €s helyes technikai kivitelezésére,
végrehajtasara.

Az alloképessége fejlesztéséhez legalabb folyamatosan harminc percet
mozog. Minden nap az iskolan kiviil is (otthon, jatszétéren) legalabb 30
percet aktivan jatszik mozgasos jatékokat. Kritikus szemmel figyeli sajat
erdsségeit €s gyengeségeit a motoros feladatok végrehajtasa soran.
Hajlandosagot mutat a mozgésos tevékenységek végrehajtasa sordn
kialakult bels6 érzések felismerésében, megosztasaban. Biztonsdgosan
tudjon kéztamasszal a test szélességi tengelye koriil forgd mozgasokat
végrehajtani.

Felismeri felelosségét a segitségnyujtas felismerésében a sajat és a tarsak
biztonsaga érdekében. A tudatos tanulasi folyamat sorén erésodik az
onértékelés és annak megtapasztalasa, hogy a sokoldalu atlétikai jellegii
mozgasok az egészség, a fokozatos fejlodés és a sportagi specializacio
eléfeltétele. Belsdveé valik a versenyszituaciokban valo részvétel, és nem
a kiils6é motivacio az elsddleges. Képes a siker €s kudarc egytittes
megélésére.

Alkalmazza a labdartgas, kézilabdazas, kosarlabdazas alaphelyzeteit.
Képes az alapvetd labdas és labda nélkiili technikai elemeket megfeleld
helyzetben kivalasztani. Képes az egyszerii cselezési lehetdségeket
értelmezni.

Az uszoda hasznalatahoz k6tddo baleset- €s életvédelmi szabalyokat
maximalisan betartja.
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3—4. évfolyam

Tematikai egység

1. Prevencio, életvezetés, egészségmegorzés Folyamatos

Elozetes tudas

Az alapvet6 gimnasztikai szakkifejezések ismerete és helyes
végrehajtasa. A biomechanikailag helyes testtartas, a higiénia, a
baleset-megel6zés és a kornyezettudatossag teriiletein megszerzett
elemi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A megalapozott jovOorientalt-egészségtudatos életvitel ismereteinek és
gyakorlatainak tovabbfejlesztése. A testi és lelki egészségért valod
személyes felelOsség elmélyitése. A test- és térérzékelés, vagyis az
onreflexio stabil megteremtése. A biomechanikailag helyes testtartas
fontossaganak felismerése €s a gerincvédelmi gyakorlatok napi,
szokésrendszerli végrehajtasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG: Matematika:
A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntarto szamolas, térbeli
gyakorlatok. Aktiv, mozgasos relaxacios gyakorlatok és az interaktiv | tajékozodas,
relaxécio gyakorlatai. Labboltozat-erdsitd gyakorlatok. Mély Osszehasonlitasok.
hatizomzat, az oldal és a has izomzatanak erdsitését és a torzs
stabilizaciojat fejlesztd gyakorlatok. Kornyezetismeret:

testiink,

A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntartd
gyakorlatok 6nallo alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy nytjté és
erdsitd hatasu gyakorlat 6nallo végrehajtasa a testtartasért felelds
fobb izomcsoportokra korrekcios céllal is. Gyermekjoga-

életmiikodéseink; az
emberi szervezet.

Vizualis kultura:

gyakorlatok. A progressziv relaxacio alapgyakorlatai, az autogén targy- és

tréning két alapgyakorlata. kornyezetkultira,

ISMERETEK: vizudlis
kommunikécio.

A biomechanikailag helyes testtartast, labboltozatot €s
torzsizomzatot kialakito, erdsitd gyakorlatok helyes technikéaval
onalloan torténd végrehajtasa.

Higiéniaval €s a kdrnyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek
tudatos alkalmazasa. Egyszeri sériilések kezelése.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Kiritikus és kreativ gondolkodas a helytelen életviteli
magatartdsformakkal szemben.

Az objektiv mérések, a teljesitmény és a tarsas 0sszehasonlitas altal
Oonmaga reakcioinak és sajat testi és lelki hatarainak, korlatainak
megismerése. Kiilonb6z6 konfliktushelyzetek kezelése.

Kulcsfogalmak

Testséma, helyes testtartas, sériilés, megeldzés, tartasos elem, mozgasos
elem, stressz, fesziiltség, életmad, taplalkozas, fittség, edzettség,
mozgasintenzitas, hajlékonysag, vélemény.
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2.1.

Tematikai egység manipulativ alapkészségek

Természetes hely- és helyzetvaltoztato,

Motoros készségfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
60 ora

Az els6 és masodik évfolyamon szerzett tudas a

Elozetes tudas

alkalmazésa jatékhelyzetekben.

természetes hely- és

helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgéasok elnevezéseinek, 1ényeges
elemeinek ismeretében. A valtozatos gyakorlas soran kialakult
jartassag az alapvetd mozgaskészségek terén. Mozgaskészségek

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak
végrehajtasanak stabilizalasa készségszinten. A koordinacid

A tematikai egység e o )
nevelési-fejlesztési megmaradasa valtozo koriilmények kozott Is a feladatok végrehajtasa
céljai soran. Az alap megteremtése a mozgaskészségek terén a tovabblépési

végrehajtasara.

lehetdségre, a sportag-specifikus gyakorlatok nagy intenzitast

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Az 1-2. évfolyamon megismert helyzetekben szerzett, jartassagi
szinten végrehajtott alapvetd hely-, helyzetvaltoztatd és manipulativ
mozgasformainak készségszintli végrehajtasa a megszokottol eltérd
¢s igen valtozatos kornyezeti feltételek mellett.

ISMERETEK:
Az els6 és masodik évfolyam megismert mozgaskoncepciok,
feladat-végrehajtasi formak.

A megszokott szitudciotol eltérd helyzetekben is a
mozgasmuveltségi tartalmakon keresztiil a kiilonb6z6
mozgaskoncepciok és foglalkoztatasi formak ismerete, értelmezése
¢s alkalmazasa.

SZEMELYISEG:

Sajat erdsségek €s gyengeségek felismerése. A versenyszituacio €s a
pozitiv vagy negativ fesziiltség kapcsolata, felismerése. A mozgas,
jatek és a fesziiltséglevezetés kapcsolata.

Ordmteli, érdeklddd részvétel a sajat, eszkdzzel és tarsakkal
végrehajtott mozgastevékenységekben. Torekvés a kommunikacios
formak, jelek és szabalyok betartdsara.

Matematika: logika,
valdsziniiség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura.
targy- és
kornyezetkultira,
vizualis
kommunikacio.

Kornyezetismeret:
mechanikai
torvényszerliségek; az
emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.

Kulcsfogalmak

Mozgaskoncepcio, biztonsag, hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ
mozgas, eszkdzhaszndlat, szabalytudat és alkalmazkodas, onismeret,

onértékelés.
o ] 2.2. Természetes hely- és helyzetvaltoztato, Orakeret
Tematikai egység manipulativ alapkészségek 10 6ra
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Elozetes tudas

Az iskolai testnevelés érakon megszerzett mozgastapasztalat az
alapvetd funkcionalis mozgaskészségek terén. A mozgaskoncepciok
ismerete €s feladatok kozbeni helyes értelmezése.
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A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

tervezése, kivitelezése, alkalmazasa.

Az alapvet6 hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasok
valtozatos koriilmények kozti helyes technikai kivitelezése nehezitett
koriilmények kozott. A kondicionalis képességek fejlesztéséhez
sziikséges valtozatos mozgassorok, feladatok, jatékok ismerete. Alkoto,
egyéni €s csoportos kooperativ képességfejleszto (rovid) gyakorlatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:
Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak
(lasd mozgaskészség, mozgastanulds természetes alapkészségek).

A kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek
cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa.

ISMERETEK:
Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, 1€gzés, szapora
1égzés, izomfaradtsag, reakcidgyorsasag, mozdulatgyorsasag.

Annak felismerése, hogy a tanar vagy a tanulé vagy a tarsak altal
tervezett feladatok melyik kondiciondlis képességet fejlesztik.

SZEMELYISEG:

Kitartas, onkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések.
Képesség a szabalyok keretein beliili cselekvésre és torekvés azok
betartasara. Képesség és fogékonysag az irdnyitas altali
alkalmazkodasra. Képesség mozgasa és akarata gatlasara; képesség
a késleltetésre.

Matematika: logika,
valoszinliség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura:
targy- és
kornyezetkultira,
vizualis
kommunikécio.

Kornyezetismeret:
mechanikai
torvényszerliségek; az
emberi szervezet
miuko6dése,
energianyerési
folyamatok.

Kulcsfogalmak

Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcioidd, reakciogyorsasag,
nyugalmi pulzus, pthend, dnreflexio, 6nkontroll, dnismeret.

Tematikai egység feladatmegold4sokban

3.1. Természetes mozgasformak a torna jellegii

Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
40 ora

Elozetes tudas

Az eldz6 évfolyamokon tanult elemek technikailag helyes
végrehajtasa. Az 6sszekapcsolt mozgasformak esztétikus bemutatésa.
Nyujtott karu tdmaszhelyzet. Elemkapcsolatok, 3-4 mozgasforma
Osszekapcsolasa akar tdncos formaban is. Esztétikus kivitelezés.
Helyes tamaszhelyzetek alkalmazasa a gyakorlatokban. A statikus és
dinamikus elemek pontos végrehajtasa. Szabalyos masz6 kulcsolas.

Onallé gyakorlas, gyakorlas parokban, tars segitségével. A tér-, izom-

A tematikai egység | ¢5 egyensulyérzék tovabbfejlesztése. Esztétikus mozgasvégrehajtas
nevelési-fejlesztési | fojlesztése. Gyermektancoknal a ritmus és mozgas Gsszehangolasa,
céljai paros tancoknal a tars elfogadasa, megbecsiilése, alkalmazkodas a tars

mozgasahoz.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG:

Guruldatfordulasok elére, hatra kiilonb6z6 kiinduld és érkezd
helyzetekbe, repiilési fazissal. Fejallas kiilonbozo labtartasokkal
(zart, nyujtott, terpesz, zsugor). Hid, sparga. Fellendiilés kézallasba,
segitovel, vagy onalldan. Futdlagos kézallason at gurulas elore
kiilonboz6 érkezési helyzetekbe (nyujtott vagy zsugoriilésbe, allasba,
guggolasba stb.). Kézenatfordulas oldalt. Hatragurulo, futdlagos
kézallason at. Tigrisbukfenc. Fejen atfordulas segitével.
Kézenatfordulas oldalt. Lanyok: gerenda: jarasok, lépések,
szokkenések, fordulatok. Alacsony gerendan guruloatfordulas elore,
mérlegallas. Fiuk: gytri: alaplendiilet, lefiiggés. 3—4 részes
szekrényen guggold atugras. Onallo talajgyakorlat dsszeallitasa, 5—6
elemkapcsolatbdl, tancos 0sszekotd elemekkel, akar zenére is.
Egyéni-, paros-tarsas gulagyakorlatok vegyes parokban is.
Kotélmaszas vagy radmaszas mészo kulcsolassal. Valasztott zenére
improvizacios-kreativ tdnc Osszeallitasa. Paros és csoportos
gyermektancok, kiilonbozd térbeli alakzatokban. Motivumismeret
bdvitése, az adott tanc strukturdjanak egyre mélyebb megértése.
Ritmusgyakorlatok egész testtel. Hely- és helyzetvaltoztato
természetes mozgasformak alkalmazasa gyermektancokban, és torna
jellegti feladatmegoldasokban is. A biomechanikailag helyes
testtartas kialakitasat elésegitd specialis mozgasok.

Legyen képes a tanulé a megismert gyakorlatelemek technikailag
helyes végrehajtasara. A lanyokban alakuljon ki az igény a ndies
mozgas irant. Legyenek képesek az elsajatitott mozgéaselemeket
Osszefiiggd gyakorlatban is alkalmazni. A kecses, esztétikus mozgas
kialakitédsa.

ISMERETEK:

Térbeli tudatossag (elhelyezkedés a térben, mozgasirany...)
fontossaga a torna feladatrendszerén keresztiil. Tudatos
energiabefektetés. Tarsra és eszkdzre vonatkozo térbeli
helyzetérzékelés szerepe.

A vallbol torténd 16k6 mozdulat jelentdségének ismerete az
atfordulasoknal (fejenatfordulas, kézenatfordulas). A tornamozgasok
megnevezése. A tanult tancokhoz tartozé népi hagyomanyok
ismerete.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Sériilésveszélyes helyzetek elkertilése. A tanult dalokhoz és
tancokhoz kapcsoldodd népi hagyomanyok megismerése.

A sikeres feladatmegoldasok érdekében a teljesitoképesség
hatarainak atlépése a személyes biztonsag sériilése nélkiil.

Matematika: logika,
val6sziniiség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura.
targy- és
kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.

Kornyezetismeret:
mechanikai
torvényszertiségek, az
emberi szervezet
miuko6dése,
energianyerési
folyamatok.

Kulcsfogalmak

Gurulas, fellendiilés, emelés, lebegdtamasz, tornaelem, aerobik, néptanc,
pontozas, bemutatas, szolitas, érkezeés, ki-€s bejelentkezés.
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Tematikai egysé
BYe8 feladatmegoldasokban

3.2. Természetes mozgasformak a torna jellegii

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas
mozgasokban.

A tanult tornaelemek, tancmozdulatok felismerése és végrehajtasa.
Valtozatos tériranyokban tiikrozés. Cselekvésbiztonsag a tengelykortili

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

iranti érzék fejlesztése.

A tartasos és mozgasos képességek fejlesztése. A lanyoknal a ndies,
sz&ép mozgas elotérbe helyezése, esztétikus mozgasvégrehajtasra vald
torekvés erdsitése. A gyermektancok tanuldsanal a mozgés és a ritmus

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Az eddig tanult tartdsos €s mozgasos elemek fejlesztése.
Tamaszhelyzetek és gyakorlatok talajon. Lendiiletek elére, hatra.
Haladas oldaliranyba. Kreativ tdnc kiilonb6z6 ritmust zenére.

A megtanult, elsajatitott torna és tanc mozgaselemeibol
Osszeallitott gyakorlatok bemutatéasa, el6adasa
versenyhelyzetekben. Fellépések kisebb kozonség elott, a
versenyrutin megszerzése céljabol.

ISMERETEK:
A rendszeres testedzés hatdsa a szervezetre. Az edzettség és a

teljesitmény a mindennapokban. A balesetek elkeriilésének modjai.

A bemutatott gyakorlatok értékelése, pontozasa, a kapott értékek
megbesz¢lése, a tanulsagok levonasaval.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
A motoros képességek fejlesztésének tudatositasa.

A csapatszellem fontossaga. Személyes érdekek hattérbe helyezése
a csapatérdekkel szemben.

Matematika: logika,
valdszinliség-szamitas,
térbeli alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura: targy-
¢s kornyezetkultura,
vizualis
kommunikécio.

Kornyezetismeret:
mechanikai
torvényszerliségek, az
emberi szervezet
miukodése,
energianyerési
folyamatok.

Kulcsfogalmak

tanc, ritmusgyakorlat, pontozas, aerobik, tanc.

Gurulas, lendités, fellendiilés, kéz- és fejtamasz, elugras, repiilési fazis,
lebegbtamasz, fiiggés- €s egyensulygyakorlat, maszo kulcsolas, kreativ

Tematikai egység feladatmegoldasokban

4.1. Természetes mozgasformak az atlétika jellegii

Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas

kornyezeti feltételek mellett.

Az atlétikai jellegli mozgéasformak jartassag szintli ismerete. A futo,
szokdel6 és dobd alapgyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A
mozgaskoncepciok tudatos €s tervszerli alkalmazésa allando és valtozo

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az onértékelés tovabbi erdsitése. Az atlétikai jellegli mozgasformak
végrehajtasa soran a koordindcié finomitdsa. A futo-, ugrd és dobd
alapkészségek tudatos, célorientalt fejlesztése, tudatositasa. A sokoldalt
atlétikai képzés mozgésos alapjainak megteremtése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:
Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak
(lasd mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek).

Futogyakorlatok a 1épéshossz-1épésfrekvencia dinamikéjanak
valtozatos alakitdsaval, szabadon, és novekvo akadalyok és
kényszeritd eszkdzok felett. Ugroiskolai gyakorlatok,
sorozatszokdelések az ugrastavolsag €s a magassag valtoztatasaval.
Komplex futo- és ugroiskolai gyakorlatvariaciok az egyre
hatékonyabb technikai kivitelezés érdekében. Vagtafutas; tartds
futas kiilonbozo terepeken; valtozoé kiindulasi helyzetekbdl végzett
rajtgyakorlatok; tavolugras-kisérletek guggolo technikaval, révid
nekifutasbol; magasugras-kisérletek atlépd technikaval; kislabda és
egyeb eszk6zok hajitdsa 3 1épéses doboritmusban; atlétikai
dobasgyakorlatok: egy- és kétkezes hajito-, 10ko- és vetd
mozdulatok célra, tavolsagra, kiilonb6zd kiinduléd helyzetekbdl,
mozgasbol.

ISMERETEK:
Ujszert fut6-, ugrd- és doboiskolai gyakorlatok.

A Kolyokatlétika eszkozeivel valtozatos palyak tervezése. Az
ujszeri futd-, ugro-, dobodiskolai gyakorlatok 1ényege.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Testtudat, onértékelés, onbecsiilés, gondolkodas, motivacio,
érzelem- és fesziiltségszabalyozas, 6rom.

Torekvés a sajat gyengeségek csokkentésére. A szabalyoknak
megfeleld viselkedés 6rome, javaslattétel ujszerii szabalyok
alkalmazasara.

Matematika: logika,
valoszinliség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura:
targy- €s
kornyezetkultira,
vizualis
kommunikacio.

Kornyezetismeret:
mechanikai
torvényszertségek, az
emberi szervezet
miik6dése,
energianyerési
folyamatok.

Kulcsfogalmak

futdiskola.

Futo-, ugro-, doboiskolai gyakorlat, valtozatos gyakorlas, ritmusvaltas,

Tematikai egység feladatmegoldasokban

4.2. Természetes mozgasformak az atlétika jellegii

Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Az alapvetd mozgaskészségek helyes technikai végrehajtasa atlétikai,
jatekos és jatekos jellegli feladatokban (Kolyokatlétika).

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A Kolyokatlétika eszkdzkészletének szakszerii €s élménykozpontu
felhasznalasa a kondiciondlis képességek fejlesztésében. A felndtt
atlétikai versenyszitudciokkal valo ismerkedés, felkészités.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:
Az alapvet6 hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak

Matematika: logika,
valoszinliség-
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(lasd mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek).

A Kolyokatlétika versenyszamaihoz kapcsolédd mozgasformak,
helyes technikai és biztonsagos végrehajtasa.

ISMERETEK:

A koordinaciods 1étra hasznalata gyorsasag- és alloképesség-
fejlesztésben. A valtobot atadasanak legegyszeriibb modja. A
Kolyokatlétika versenyszamainak ismerete. Progressziv
futofeladatok.

A Kolyokatlétika versenyszamai alapjan sajat palyak tervezése tars
vagy tandri segitséggel.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Egészséges versenyszellem, csapatmunka, sajat teljesitmény
értékelése.

Belsoévé valik a versenyszituacidkban valo részvétel, és nem a kiilsé
motivacio az elsddleges. A sajat és masok teljesitménye és
erofeszitése altal elért eredmény 6rome. A siker és kudarc egytittes
megélése.

szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura.
targy- €s
kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.

Kornyezetismeret
mechanikai
torvényszertiségek, az
emberi szervezet
miik6dése,
energianyerési
folyamatok.

Kulcsfogalmak

Koordinacios 1étra, valtobot, gyorsasag, alloképesség, szivacsgerely, bdja,

gatak.
o . 5.1. Természetes mozgasformak a sportjatékok Orakeret
Tematikai egység alapveté technikai és taktikai feladatmegoldasaiban ,
. e . . (s ers 50 éra
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Elozetes tudas

ismerete.

A sportjatékok elsd és masodik osztalyaban megismert alapvetd
manipulativ készségek, labdas és labda nélkiili technikai elemek, az
egyszerll tamado és védo helyzetek, valamint az alapvetd szabalyok

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A labdartgas, mini kosarlabda és a (szivacs-)kézilabda jaték
alaptechnikainak alkalmazasa a spontan jaték soran is, a jaték kozbeni
dontéshelyzetekben a legcélszeriibb mozgascselekvés kialakitasa. A
taktikai gondolkodas kialakitdsdnak megkezdése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Altalénos technikai, taktikai tartalmak: jatékos passzolasi és
labdavezetési gyakorlatok. Cselezések. Helyezkedés.
Szabalyismeret. — Szabalytalan technikék (1épéshiba, labdavezetési
hiba). — Az ellenféllel szembeni szabalytalansagok. — Biintetések.
(Szivacs)kézilabda: magas és mély labdavezetés. Kétkezes mellso és
fels6 dobas. Kapura 16vés kitamasztassal. Kapura 16vés be- és
felugrassal. LovO- és atadocselek, atemelés. Elzarasok. Cselezés a
dobokéz fel¢ és azzal ellentétes iranyba. 7 m-es dobas. Labdaszerzés
(eliités, halaszas). Kapus bazistechnika. Emberfogésos és
terliletvédekezés. (Szivacs)kézilabda jaték 3+1, 5+1, 6+1 fovel.

Matematika: logika,
valoszinliség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura:
targy- és
kornyezetkultira,
vizualis
kommunikacio.
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Minikosarlabda: megindulés, megallas, sarkazas. Labdavezetés.
Kosarra dobasok all6 helybdl és mozgas kozben. Atadasi, dobo- és
indulocselek. Biinteté dobas. Labdaszerzés (eliités, halaszas).
Emberfogasos ¢és teriiletvédekezés. Minikosarlabda jaték.
Labdarugas: Labdaatvétel, labdavezetés. Rugéasok tarshoz és kapura
belsével, belsé csiiddel és teljes csiiddel. Lovo- és testcselek.
Biintetoragas. Szerelés. Kapus bazistechnika. Kispalyas labdarugas,
4:1-es felallas, rombusz alakzat.

A tanult technikai elemek 0sszekapcsolésa, kiilonb6z6 iranyokbol és
magassagokban érkezo labda atvétele (kézzel illetve labbal) utan
labdavezetéssel haladas, kozben iranyvaltoztatasok, cselezés, majd
kosarra/kapura dobés, rigés. A gyakorlatok nagy frekvenciaval
torténd végrehajtasa. Torekvés a maximalis sebességgel valo
kivitelezésre. Az alapvetd kapuvédési technikak alkalmazasa. A
labdaragas, a minikosarlabda, a (szivacs)kézilabda, valamint egyéb
sportjaték-eldkészitd kisjatékokban és iskolai jatékokban valo aktiv
részvétel.

ISMERETEK:
Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok, csapatjaték.
Jatékvezetdi kar- és sipjelek.

A jatékhoz sziikséges alapvet6 technikai elemek és azok
végrehajtasa, a jatékban a taktikai megoldasok koziil a paros és
harmas kapcsolatok alapveté formai. Az emberfogasos és a
tertiletvédekezési formak kozotti kiillonbségek. A sportjatékokban
alkalmazott jatékvezetdi kar- és sipjelek.

SZEMELYISEG:
Ellenfél, sportszeriiség, keménység, durvasag.

A g0l elérésére, az ellenfél legy6zésére valod torekvés, annak
tudatosulasa, hogy a sportban csak ellenfelek, nem pedig ellenségek
vannak. Belsé motivaltsag. A sportszerii viselkedés igénye, a
keménység és a durvasag kozotti kiilonbség megtapasztalasa, az
ellenfél tisztelete, teljesitményének elismerése.

Kornyezetismeret:
mechanikali
torvényszeruségek, az
emberi szervezet
miukodése,
energianyerési
folyamatok.

GOl kosar, technikai elem, cselezés, dobasforma, rigasforma,

Kulcsfogalmak emberfogas, teriiletvédelem, taktika, jatékvezetd, versenybiro, ellenfél,

csapat, csapattag.

o | 5.2. Természetes mozgasformak a sportjatékok alapvetd
Tematikai egység technikai és taktikai feladatmegoldasaiban
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas
tapasztalata.

A labdaval mint sporteszkdzzel valo jaték élménykdzpontl, 6romteli

A t,ematiketi .| Akiilonféle technikai elemek dsszekapcsolasa és jatekhelyzetekben
cgyses Irlfive!e.ﬁ: torténd helyes alkalmazasa az eddigieknél magasabb szinten. Atmenet a
fejlesztési céljai | konkrét miiveleti gondolkodasbol a formalis miiveleti gondolkodésba.

28




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:
A sportjatékokkal valé ismerkedés soran szerzett jartassagszintii,
specifikus, az adott sportagra jellemz6 feladatok.

A jartassagszintli sportjaték-elemek alkalmazasa a nehezitett,
kifejezetten a kondicionalis képességet fejlesztd feladatokban.

ISMERETEK:
Az adott sportagi mozgasanyaggal fejleszthetd kondicionalis
képességek és gyakorlataik.

A kiilonb6z6 kondiciondlis képességek fejlesztésére hasznalhato
specialis, sportdgi mozgasanyag megfeleld kivalasztasa.

SZEMELYISEG:
Bels6 motivacio, kiizdés, lazitas, oldas, tlrés.

A sajat és masok teljesitményének értékelése onmagahoz képest.

Matematika: logika,
valoszinliség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura:
targy- €s
kornyezetkultira,
vizualis
kommunikacio.

Kornyezetismeret:
mechanikai
torvényszerliségek, az
emberi szervezet
miko6dése,
energianyerési
folyamatok.

Kulcsfogalmak

Faradtsag, izomlaz, 1égszomj, szomjusag, izzadas, tehetetlenség, pihenés.

Tematikai egység feladatmegold4sokban

6. Természetes mozgasformak az onvédelmi és kiizdo

Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
14 ora

Az elso és masodik évfolyamon szerzett hizo-told €s esés-

Elozetes tudas

tapasztalatok, és az alapvetd mozgaskészségek terén szerzett tudatosan
kontrollalhato6 precizios végrehajtas képessége.

A tematikai egység | Az onvédelem és kiizdd feladatok soran szerzett pozitiv tapasztalatok
nevelési-fejlesztési | megerdsitése a tovabbi gyakorlas céljabol.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG: Torténelem,
Térstolasok és -huzasok kiilonbozd kiindulohelyzetbdl a test tarsadalmi és
kiilonboz6 részeivel, valtozd, valtakozo erdkifejtéssel. Paros €s allampolgari
csoportos kotélhtizasok kiilonb6zo kiinduldhelyzetekbdl. Esések és | ismeretek: keleti
tompitasaik eldre, hatra, oldalra. kultarak.
Az alapvetd mozgaskészségek cselekvésbiztos hasznélata a kiizdd | Kornyezetismeret:

jellegii jatékokban és jatékos jellegii feladatokban.

ISMERETEK:

A mozgasos feladatok végrehajtasanak kulcselemei, a kiizdés
baleset-megel6zési és szabalyrendszere. Kiizd6jatékok, jatékok
paros, csoportos egyiittmiikodést feltételezo, erdfejlesztd
tartalommal.

izmok, izuletek,
anatdmiai ismeretek,
testi és lelki
harmonia.
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A mozgasos elemek helyes technikai végrehajtasanak fontossaga a

balesetmegel6zés szempontjabol.

SZEMELYISEG:
Onkontroll, 6nreflexid, akaratgatlas, szabalyok betartasa, fegyelem.

Annak tudatositasa, hogy a jaték segit a fesziiltség levezetésében.
Annak felismerése és megfogalmazasa sajat szavaival, hogy mi
okozza a legnagyobb fesziiltséget és 6romot a kiizdd feladatok
végrehajtasa soran.

Kulcsfogalmak | Gnkontroll, kiizdés, tompitas, esés, erébedobas.

Tematikai egység

7. Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot
kialakito és uszogyakorlatokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
30 ora

Elézetes tudas
leveg6vétel az uszés ravezetd gyakorlataiban.

A vizhez szoktatas gyakorlatai, a vizes kornyezet balesetvédelmi és
higiéniai rendszabdlyai. Vizbiztonsag, siklas hason és haton. Tudatos

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

technikajanak rogzitése.

Az uszodaban szilikséges magatartasi, higiéniai és balesetvédelmi
szabalyrendszer tudatositasa, a személyes feleldsség kialakitasa és az
uszodai szabalyok betartasa. Egy tiszasnem (gyorsuszas vagy hatiszas)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

A hataszas és gyorstuszas labtempdjanak (krallozas) oktatasa. A
hatuszas kartempdjanak oktatdsa. A gyorsuszas kartempdjanak és
1égzéstechnikdjanak oktatasa. Mély vizben végrehajtott hatiiszas.
A hatlszas és a gyorsuszas technikdjanak javitasa.

Folyamatosan haladas a hatuszas és a gyorstszas labtempojaval,
Gisz6lap hasznalataval. Uszas kdzben a stabilitas érzésének
kialakuldsa. A labtempo, kartempo és a levegdvétel technikai
végrehajtasanak Osszekotése, folyamatos haladas kozben. Legalabb
50 méter folyamatos hatuszas teljesitése. A helyes kar- és 1abtempo
elsajatitasa. Mindkét tempohoz a levegévétel megtanulasa, kiilon-
kiilon. A harom technikai elem Osszekapcsolasa, gyakorlasa.
Fejesugras elsajatitasa.

ISMERETEK:

Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi
tudnivaldk, az Giszastechnikak vezetd miiveleteinek ismerete, jatékos
usz6-, vizbeugro-, meriilégyakorlatok, vizi csapatjatékok
eszkozokkel, vizilabda-, illetve roplabda-jellegli labdas jatékok,
egyéb jatékok kiilonféle eszkozokkel.

Az uszoda hasznalatdhoz ko6tddo baleset- és életvédelmi szabalyok
maximalis betartasa.

Kornyezetismeret:
kozegellenallas, a viz
tulajdonsagai,
felhajtoerd, viz és
vizszennyezes;
személyi higiénia,
testapolas.
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SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Onbizalom és bizalom masok irant, az Gszastanulassal, vizben
mozgassal kapcsolatos érzések kommunikacidja, iranyitas altali
alkalmazkodas.

Orémmel, elkdtelezettséget mutatva a mozgasmiiveltség fejlesztése
az egészségtudatos ¢életvezetéssel kapcsolatban. Sajat €s tarsa
biztonsaga érdekében az dvintézkedések alkalmazasa a
balesetveszély elkertilése érdekében.

Kulcsfogalmak Csuszasveszély, lebegés, kartempd, levegévétel, labtempd, siklas,
gyorsuszas, hatiszas, krallozas, mélyviz.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntartd gyakorlatok
0nallo alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy nyujto és erdsitd hatast
gyakorlat 6nall6 végrehajtasa a testtartasért felelés fobb izomcsoportokra
korrekcios céllal is. Gyermekjoga-gyakorlatok. A progressziv relaxacid
alapgyakorlatai, az autogén tréning két alapgyakorlata.
Higiénidval és a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek tudatos
alkalmazasa. Egyszerti sériilések kezelése. Onmaga reakcioinak és sajat
testi és lelki hatarainak, korlatainak megismerése. Kiilonb6z6
konfliktushelyzetek kezelése.
Ismerje, értelmezze, és tudja alkalmazni a megszokott szituaciotol eltérd
helyzetekben is a mozgdsmuveltségi tartalmakon keresztiil a kiilonb6z6
mozgaskoncepciokat és foglalkoztatasi formakat. Orémmel, érdeklédve
vegyen részt a sajat, eszkozzel és tarsakkal végrehajtott
mozgastevékenységeiben. Torekedjen a kommunikacios formak, jelek és
szabalyok betartasara. A kondicionalis képességek fejlesztése soran a
mozgaskészségek cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezése,
A fejlesztés vart végrehajtasa.
eredményei a két | | egyen képes a tanul6 a szabéalyok keretein beliil cselekedni, és
évfolyamos ciklus | tgrekedjen azok betartasara. Legyen képes és fogékony az iranyitas altali
végén alkalmazkodasra. Legyen képes mozgasat és akaratat gatolni; és legyen
képes a késleltetésre.
A Kolyokatlétika eszkozeivel valtozatos palyak tervezése. Az ujszerti
futd-, ugré-, dobodiskolai gyakorlatok lényege.
Torekedjen a tanulé sajat gyengeségeinek csokkentésére. Elvezze a
szabalyoknak megfeleld viselkedés 6romét, mikdzben javaslatokat tesz
ujszerii szabalyok alkalmazasara. Belsové valik a versenyszituaciokban
valo részvétel, és nem a kiils6 motivacio az elsddleges. A sajat €s masok
teljesitménye és erdéfeszitése altal elért eredmény 6rome. A siker és
kudarc egylittes megélése.
Ismerje a jatékhoz sziikséges alapvetd technikai elemeket és azok
végrehajtasat, a jatékban a taktikai megoldéasok koziil a paros és harmas
kapcsolatok alapvetd formait. Ismerje az emberfogasos és a
tertiletvédekezési formak kozotti kiilonbségeket. Ismerje a
sportjatékokban alkalmazott jatékvezetdi kar- és sipjeleket.
Jellemezze a gol elérésére, az ellenfél legydzésére valo torekves,
tudatosodjon, hogy a sportban csak ellenfelek, nem pedig ellenségek
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vannak. Belsé motivaltsag. A sportszerii viselkedés igénye, a keménység
¢és a durvasag kozotti kiilonbség megtapasztalasa, az ellenfél tisztelete,
teljesitményének elismerése. Tudatositsa, hogy a jaték segiti a fesziiltség
levezetésében. Ismerje fel és sajat szavaival fogalmazza meg, hogy mi
okozza a legnagyobb fesziiltséget és 6romot a kiizdo feladatok
végrehajtasa soran.

Ordmmel, elkdtelezettséget mutatva fejlessze mozgasmiiveltségét az
egészségtudatos életvezetéssel kapcsolatban.

Tudja alkalmazni sajat és tarsa biztonsaga érdekében az ovintézkedéseket
a balesetveszély elkeriilésének érdekében.
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SPORTAGVALASZTO

A tantargy tanuldsanak legfontosabb feladata és célja, hogy a gyermekeket megismertesse a
sportolasi lehetdségekkel, bepillantast nyGjtson a sport vilagaba, megismertessen a testedzés
jelentdségével, megmutassa a kiilonboz6 sportagak jellegzetességeit, hangstlyozza a sportra,
az egészséges ¢letmodra nevelés fontossagat, felkeltse a sport iranti érdeklodést, vagyat, és
segitséget adjon az egyén szdmara, az adottsdgok figyelembe vételével a legmegfelelébb
sportag tudatos kivalasztasara.

A nevelés-oktatas egyik legfontosabb pontja tanitvanyaink mindennapos mozgasra
nevelése. A mozgas 6romének atélése mellett az akar jatékosan végzett sporttevékenység,
valamint a testedzés szamtalan lehetdségének kihasznalasa sordn tanitvanyaink rendhez,
fegyelemhez szoknak, szabalyismereteket sajatitanak el. A sportmunka erésiti, edzi a jellemet,
az akarater6t, a klizdeni tudast, kitartasra nevel, megtanitja a sportolo fiatalokat az egyéni és
kisebb-nagyobb kozosségek céljaiért kiizdeni, igy az egyéni és tarsas kompetencidk
fejlesztését nagymértékben segiti.

A sportagvalasztd elnevezésii tantargy célja az is, hogy a fiatalok sportvalasztasa
pontos ismereteken és tudatos dontéseken alapuljon. A tantargy tanuldsa soran a tanulok
megismerkednek a sajat, onerdbdl elért sikerek oromével, de sz6 esik a kudarcok, a
csalddasok elviselésének modozatairdl is.

Egy orszag, egy nemzet sportszakmai megitélése azon is mulik, hogy milyen erdket
mozgat meg, mennyi munkat fektet be, mennyit aldoz a sportutdnpotlas nevelésére, a
tehetségek felkutatasara, a jové eredményeinek megalapozasara. Ezért nagyon fontos, hogy a
komolyan sportolni kivanok fiatal korban ismerkedjenek meg a sportolési lehetoségekkel, €s
idoben kezdhessék — a valtoztatas esélyét is beleszOve — az egyén, a kisebb és nagyobb
koz0Osség szamara is fontos sportmunkat.

1-2. évfolyam

Az életkori sajatossagok figyelembevételével, jatékos formaban bepillantas a sport vilagaba, a
sportolas alapjainak megismertetése torténik. Fontos feladatok és célok:
— amozgas élményének megélése, megtapasztalasa,
— sportjatékokkal, mozgashoz kothetdé mondokakkal, énekekkel torténd kiilonbozd
mozgastevékenységekre torténd rahangolas;
testrészek ismerete, mozgasorientacids gyakorlatok végzése;
— a sport mint 6rdmforras megtapasztaltatasa;
sporttevékenységekhez kothetd tudasbovités jatékos formaban.

Tematikai egység/ o Ajanlott
Fejlesztési cél A mozgas romei orakeret
10 6ra
Elézetes tudas
Tantargyi A mozgas 6romének felfedeztetése, megismertetése, megtapasztalasa.
fejlesztési célok | A sporttevékenység megszerettetése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Jaték a szabadban. Enek-zene: ritmizalas.
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Jatékos mozgasformak végzése.

— Tornatermi jatékok. Kornyezetismeret
— Szabalyok megismerése.
— Mozgaskoordinacio, térérzékelés fejlesztése.
Kulcsfogalmak | Testtartas, irany, térérzékelés, mozgas, viselkedés.
Tematikai egység/ Sporteszkozok Aj anlott
Fejlesztési cél orakeret
10 ora

Elozetes tudas

Tantargyi
fejlesztési célok

biztonsagos hasznalata.

Sporteszkdzok megismerése, kezelésiik. Az eszk6zok szakszert,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismerkedés mindennapi sporteszkdzokkel.

Testnevelés és sport:

— Evszakhoz nem kothetd sportagak.
Azonossagok és eltérések megfogalmazasa.

— A sport egyéb eszkozei. sporteszkozok.
— Alap-sporteszk6zok megismerése, kiprobalasa, hasznalata (labda,
karika, gerenda, ugroszekrény stb.).
Kulesfogalmak | Mozgasforma, sporteszkoz, gyakorlat.
Tematikai egység/ Ajanlott
Fejlesztési cél A sport és az évszakok kapcsolata orakeret
10 éra
Elozetes tudas
.Tant'a reyt Hasonlosagok és kiilonbozdségek felismerése.
fejlesztési célok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Kiilonb6z6 évszakokhoz kapcsolodd sportdgi ismeretszerzés. Kornyezetismeret:.

évszakok, 1d6jaras.

Kulcsfogalmak

Téli sport, tavaszi sport, nyari sport, 0szi sport, iddjaras-fliggetlen

sporttevékenység.
Tematikai egység/ o f&jénlott
Fejlesztési cél Ki? Mit? Tud? orakeret
10 éra

Elozetes tudas

Tantargyi
fejlesztési célok

Ismeretszerzés a sportolas szintereirdl, sportagakrol, 6ltozékekrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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— A sportolas szinterei. Technika, életvitel és

— Sportruhazat. gyakorlat; erkolcstan:
— Ki milyen sportagat ismer? C%alfid, }Darétok,
— Uj sportagak. Sport a csaladban, baratoknal, ismerdsoknél. kozosségek.

— Sporttevékenységek, sportdltozékek felismerése, azonositasa,

megnevezese.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
bevasarlohelyek.

Vizualis kultura:
televizids miisorok.

Kulcsfogalmak | Sportruhazat, sportagsorolo.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Ajanlott
Sportagvalasztasi lehetéségek orakeret
25 éra

Elozetes tudas

Tantargyi
fejlesztési célok

Redlis énkép, Onismeret kialakitdsa, fejlesztése. Optimalis valasztési
készség, képesség fejlesztése.

Sportagvalasztas az egyéni adottsagok, képességek és a lehetdségek
figyelembevételével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Részvétel sportagvalaszto rendezvényeken. Testnevelés és sport.
— Probajatékok. sportrendezvények,
— Sportagak megismerése, kiprobalasa. versenyek, edzések.
— Kiilonb6z6 sportagak jellemzdinek felismerése, kiprobalasa.

Kulcsfogalmak | sportagvalasztas, sportrendezvény, sportvélasztas, probajaték.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

A sport jatékos megismertetése soran fejlédik a mozgaskoordinacio, a
térkozi és térbeli mozgas biztonsaga. A mozgas dromforrasként valo
megélése pozitiv hatast a sportmunka megalapozasahoz. A kiilonb6z6
sportagak kiprobalasa soran realis onismeret alakul ki. A sporteszk6zok
megismertetésével sikeriil megalapozni a késébbiekben hasznalt
eszk0zok feladatat, funkcigjat. Ismeretekre tesznek szert a tanulok a
sport szintereirdl, fajtairol, sportoldsi lehetdségekrodl. A tantargy tanuldsa
megkonnyiti és segiti a sportagvalasztast.

3—4. évfolyam

Elsddleges cél a sporttevékenység fokozatos tudatossa tétele. A sport nyujtotta pozitiv
lehetdségek megismerésével a sportolni vagyd fiatalok folyamatosan megismerik a sport
vilagat, megismerkednek kiillonboz6 sportolasi lehetdségekkel, a sport egészségre hatod
erejével, neveld hatasaval. Személyes ¢€lmények ¢és kozvetett forrasok segitségével
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bepillantanak élsportolok életébe, sportdgvalasztd rendezvényeken vald részvétel utjan
szakszerli segitséget kapnak az egyén szdmara legmegfelelobb sportag kivalasztasdhoz ¢és
miveléséhez.

Tematikai egység/ . ) f‘j anlott
Fejlesztési cél Elménysorolo orakeret
4 ora
Elozetes tudas Szarazfoldi és vizi sportélmények.
.Tant’a reyi A sport szeretetének erdsitése.
fejlesztési célok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Legkedvesebb sportélmények — ¢lménybeszamolok. Testnevelés és sport.
— Legkedvesebb sportjatékok. uszasfoglalkozas,
— Kiilonb6z6 mozgasformak tudatos alkalmazasa (guggolas, | jatékos foglalkozasok,

térdepelés, ugras, lendités stb.). szabadid6s
tevékenységek, tanc.

Drama és tanc: zene,
tanc.

Kulcsfogalmak Mozgas, szarazfoldi sport, vizi sport, élmény, 6rom, szeretet, guggolas,
térdepelés, ugras, lendités.

Tematikai egység/ Kotelez6 és szabadidds tevékenységek fkjanlott
Fejlesztési cél Az id6 helyes beosztasa orakeret
4 6ra
Elézetes tudis Korébbi tapasztalatok a napi elfoglaltsagok litemezésében,
megvalositasaban.
.Tant,zil-'g)ii A napi tevékenységek tudatos megtervezése, kivitelezése. A
fejlesztési célok korrigélas lehetdségének figyelembevétele.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Mindennapi tevékenységeink. Kornyezetismeret;
— Tanulas. természetismeret.
— Sport. iskolai elfoglaltsag,
— Jaték. szabadidds
—  Pihenés. tevekenység, sport-
Napirend, az id6 beoszt4sa. elfoglaltsag, jaték.
Testnevelés és sport.
sportelfoglaltsag,
jaték.

Kulcsfogalmak Tervezés, megvaldsitas, kotelezd, szabadon valaszthato, valtoztatas,
lehetdség.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél A sport viliga

Ajanlott
orakeret
8 ora

Elozetes tudas i ) 10
sportoldi életvitelrdl.

Személyes vagy kozvetett formaban szerzett egyéni tapasztalatok a

Tantargyi
fejlesztési célok

A sportold6i életvitellel jaro életforma megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

— Ismerkedés az élsportoldk, a sportold fiatalok életével.
— Sportoléi életutak megismerése.
— Informaciégytijtés a kdrnyezetben, csaladban, baratok kozott

Testnevelés és sport:
edzések,
sportférumok.

fellelhetd élsportolok életéral.
— A sportelfoglaltsaggal jaré6 mindennapi tevékenység

megismertetése.
Kulcsfogalmak Rendszeresség, kovetkezetesség, pontossag, elfoglaltsag, munka,
teljesitmény.
Tematikai egység/ Ajanlott
Fejlesztési cél A sport szerepe életiinkben orakeret
8 ora

Elozetes tudas Egyéni ismeretszerzés, informacidgytijtés, tapasztalat atadasa.

A tanulok megismertetése a komoly sportmunkaval jard pozitiv
¢lményekkel, negativ hatasokkal.

Tantargyi
fejlesztési célok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— A sport mint jaték. Testnevelés és sport.
— A sport mint hobbi. sportprogramok,
forumok.

— A sport mint hivatas.
— A sporttevékenység fokozatainak megismerése.

Kulcsfogalmak | jaték, hobbi, hivatés, elkdtelezettség, példamutatds.

Tematikai egység/ Sportolsi lehetéségek Alanlott
Fejlesztési cél A lehet6ségek széleskorii megismerése 6 6ra

Testnevelésorakon, edzéseken, edzéslatogatasokon, televiziobol
megszerzett élmények, tapasztalatok.

Elozetes tudas

Optimalis valasztasi készség, képesség fejlesztése. Helyes onkép,
Onismeret kialakitdsa. Az egyéni adottsdgokhoz és a lehetdségekhez
torténd igazodas.

Tantargyi
fejlesztési célok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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— Sport a nevelési-oktatasi intézményben. Testnevelés és sport:
— Egyesiiletekben torténd sportolas. edzés,
— Sportagi ajanlasok. versenylatogatas.

Kulcsfogalmak Lehet6éség, adottsag, valaszthatosag, elméleti ismeret, gyakorlati

tudnivald.
Tematikai egység/ Ajanlott
Fejlesztési cél A sport és az egészség kapcsolata (’)rglferet
ora

Elozetes tudas

Olvasmanyélmények, tandrai beszélgetések.

Tantargyi
fejlesztési célok

A sport szerepének megismertetése ez egészséges életmod
kialakitasaban. Tudatos egészségmegdrzo ¢letmdd kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Egészséges ¢letmod kialakitésa. Kornyezetismeret,;
— Az egészséges taplalkozas fontossaga. technika, életvitel és
— Tudatos magatartasforma, szemlélet kialakitasa. gyakorlat: egészséges

¢letmadd, egészséges
taplalkozas.

Testnevelés és sport.
edzés.

Kulcsfogalmak | Egészség, fejlods szervezet, sportoldi életvitel, életmod.

Tematikai egység/ ) Ajanlott
Fejlesztési cél Sportegyesiiletek latogatasa 6;3k'eret
ora

Elozetes tudas

Kozvetett vagy kozvetlen iton megszerzett személyes informaciod az
egyesiileti munkarol.

Tantargyi
fejlesztési célok

Eletkozeli, személyes tapasztalatszerzés, informacidgytijtés a
sporttevékenységgel kapcsolatos feladatokrol, elfoglaltsagrol,
terhelésrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

megismertetése.

Edzések, mérkézések, versenyek megtekintése. Testnevelés és sport
Elménybeszamolok a latottakrol.
A sporteredmények eléréséhez sziikséges feladatok, tennivalok

Kulcsfogalmak | Edz¢s, mérkézés, idtartam, fejlesztés, gyakorlas.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Olvasmanyélmények Ajanlott
Példaképek gyiijtése orakeret
4 ora

Elozetes tudas

frott vagy elektronikus adatgyfijtés.

Tantargyi
fejlesztési célok

A sikerhez és az eredményességhez vezeto Uit megismerése.

Akaratero, kitartas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ki lehet példakép?

Betekintés sikeres sportolok életébe.

Kulcsfogalmak

Siker, sikerorientaltsag, példakép.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Ajanlott
orakeret
4 ora

Elédeink nyomaban

Elozetes tudas

Neves sportoldink versenyeredményei, helyezései.

Tantargyi
fejlesztési célok

Torekvés a nagy el6dokhoz mélto teljesitményekre. Nemzeti ontudatra
nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hires magyar sportolok.
Helyiink, szerepiink a vilagban.
Dicsdségtabla készitése.

Testnevelés és sport.
olimpidk, Eur6pa-
bajnoksagok,
vilagbajnoksagok,
hazai és nemzetkozi
versenyek.

Kulcsfogalmak

Eredménylista, sportoldi identités, ranglista, eredményesség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Ajanlott
orakeret
11 6ra

Sportagvalasztas

Elozetes tudas

A sporttevékenységekrdl megszerzett €s megtapasztalt korabbi
informéciok.

Tantargyi
fejlesztési célok

A sportagvalasztas szempontjainak megismertetése. Realis onkép €s a
lehetdségek egyeztetése.

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan valasszak

Milyen vagyok? Onismeret.

Lehetdségek szambavétele.

Részvétel sportagvalasztd rendezvényeken.
Sportbemutatok megtekintése.

A sportoldi életvitel €és a hétkoznapi élet 6sszehangolasa.

Erkolcstan, technika,
életvitel és gyakorlat:
Onismeret.

sportagat?

Testnevelés és sport:
edzések, versenyek,
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| rendezvények.

Kulcsfogalmak

Sportoloi €letvitel, sportoldi magatartas, onismeret, alkalmassag, tehetség,
alkalmazkodas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportmotivalt és sportorientalt magatartas kialakuldsa. A sport
¢lményként valdé megélése. Tudatos, egészségmegdrzo életformara
torekvés. A nagy példaképek megismerése, 6sztonzd hatas a
mindennapi munkara. A sportegyesiiletek munkéjanak megismerésével,
a sportrendezvények latogatasaval lehetdség az egyén szamara
legalkalmasabb sportag kivalasztasara.
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KUZDELEM ES JATEK

Tantargyunk a hagyomanyos tantargyi rendszerben a Drama ¢és tancnak nevezett tantargy
tananyagait ¢€s fejlesztési feladatait foglalja 6ssze.

A drama- és tanctanitds célja az élményen keresztiil torténd megértés, valamint a
kommunikécid, a kooperacio, a kreativitas fejlesztése.

A drama ¢és tanc a kozos, aktiv tevékenységek élménye révén segiti eld a tanulok
alkotd- ¢és kapcsolatteremtd készségének kibontakozasat, Osszpontositott, megtervezett
munkara szoktatasat, testi-térbeli biztonsdganak javulasat, ido- és ritmusérzékének fejlodését.
Hozzdjarul mozgasuk harmonidjahoz ¢és beszédik tisztasagahoz, szolgalja ©On- ¢és
tarsismeretiik gazdagodasat, segiti dket az oldottabb és konnyebb kapcsolatépitésben és az
onkifejezésben. Kiilondsen alkalmas a fogékonysag, a fantazia, a koncentracio, valamint a
tolerancia és az egylittmiikodés fejlesztésére. A tanuldi tevékenységek a gondolatok és
érzelmek kifejezését, a dramai és szinhazi kifejezések formai megértését szolgaljak.

A sportiskolai kerettantervben atneveztiik a tantdrgyat, mert ugy véltiikk, hogy a targy
elnevezésével hatarozottabban utalhatunk sajatos funkcidjara egy sportiskolai tanulasi-
személyiségfejlesztési folyamatban. A fantazianév nem dnkényes: hiszen a drama a cselekvés,
az akciok, a konfliktusok és a konfliktusok megolddsénak, a katarzisnak a miivészete, ezt
"jatsszak" az emberiség kezdetei Ota a szinpadon, a jatéktéren — a drama ebben rokon az
eréprobakat jelentd sportban. A konfliktustiirés, konfliktuskezelés, az eréprobakon valo
helytallas, a sportszeri kommunikacié fontos személyiségjegyeinek fejlesztéséhez kivan
targyunk hozzajarulni.

A majdani sportember szdmara kiilondsen fontos, hogy a ritmus, a mozgas vilagaban
otthonosan érezze magat, hiszen megannyi sportfeladat teljesitését e képesség kello fejlettsége
megkonnyiti. Ugyanigy sulyt helyeziink arra, hogy a sporttal jar6 kiizdelem élményét, a
konfliktusokat az esztétikai élmények gazdagsaga segitse hatékonyan, épitd, kreativ mdédon
feldolgozni.

A célok évenként azonosak, azonban a megvaldsulas mindsége, a megértés mélysége
fokozatosan emelkedik.

A kovetelmények évente — néhany téma kiemelésével — szintén azonosak.

A tantargy célja a kozosség eldtti szerepvallalds természetessé tétele, 6sztonzése; az
emberi-tarsadalmi megfigyeloképesség fejlesztése; a targyi tudas novelése; a miivészeti
nevelés kiilonbozd teriiletein a tanulok sikerélményhez juttatdsa. Tovabbi fontos cél a
figyelemfelhivas a miveltségi részteriilet elemeinek fontossagara €s szépségére. A targy
oktatasa segitheti mas miiveltségi teriiletek tanitasat, lehetdséget ad ezekkel a targyakkal
torténd egyiittmiikddésre.

A targyat heti egy orara terveztiik.

1-2. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Erzékelés, kifejezéképesség 8 éra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A testi-térbeli biztonsag javitsa, az id6- és ritmusérzék fejlesztése. A
beszéd tisztasaganak fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:
— FErzékszervek probaja — szaglas, izlelés, kivalasztas szag-, illetve
izminta alapjan.
Zajfajtak felismerése természetes forrasbol, hangfelvételrdl.
Zajforras irdnyéanak, tdvolsaganak meghatdrozéasa, hang kovetése.
Tapintési feladatok.
Kivalasztott hang kiszlirése zajbdl, azonos anyag kivalasztasa
anyag- (minta-) halmazbol.

Rogtonzés és egyiittmiikodes:

Tekintet lizenete: a szem a I€lek tiikre — j6 szandék, megértés,
szeretet, harag, gonoszsag, ijedtség a tekintetben.
Tekintetvezetés, ,,szemmel tartas”. Keriili a tekintetét.
Arckifejezés, arcjaték: az arc kozvetiti, hogy szenved, fél,
boldog, aggddik, dsszpontosit Stb.

Arcparancs, arciizenet (utasito, hivo, helybenhagyd, néma
kialtas...).

A drama és a szinhdz formanyelvének tanulmanyozasa:
Babtechnikak megismerése.

Fakanalbab, fejre vehetd kiipbab készitése, szertari kesztylis bab
mozgatasa paravan nélkiil és paravannal.

Torténetek feldolgozasa:

Csoportos improvizacios jatékok.

Talcas (titiri) bab (szertari) megismerése, papirszinhaz vagy
arnybabjaték készitése.

Megismero- és befogadoképesség:
Mondokak, kiszamolok megismerése, kantalasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
kommunikacio,
szerepjatek.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
eszkozkészités.

Vizualis kultura:
vizualis nyelv és
technikak.

Kulcsfogalmak

Erzékelés, megfigyelés, felismerés, emlékezet, fantazia, verbalis és
nonverbalis kommunikdcio, jaték, bab, maszk, ritmus.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Egyiittmiikodés, kapcsolati kultiura

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Az élményen keresztiil torténd megértés, valamint a kommunikacio, a

A tematikai egység 5 “ ) .
nevelési-fejlesztési kooperacio, a kreativitas fejlesztése. Osszpontositott, megtervezett
céljai munkara szoktatas. Az alkoto- és kapcsolatteremt6 készségek
kibontakoztatasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Csoportos jaték és megjelenités: Magyar nyelv és
— Memoria- és koncentraciofejleszt6 jatékok. irodalom:
— Gesztusok: fejmozgas (helyeslés, bolgar ellenpéldaval!) szovegalkotas,
sablonszer(i méltatlankodas, biiszkeség, megalazkodas stb.). memoriter.
— Az Osszetartozas jelképes lizenete: kézfogas, barati/segitd olelés.
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— Tapinto érzékelés testiink kiillonb6zo pontjain, ,,rajzolas” a hatra.

Rogtonzeés és egytittmitkodeés:
— Az Osszetartozas jelképes ilizenete.

— Gesztusok.

— Kézfogas, barati olelés.

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:
— Torténelmi mese: Matyas kirdly egyik alruhas kalandjanak
eljatszasa rogtonzott szoveggel.

Torténetek feldolgozasa:
— Néphagyomanyok: regolés, farsangolas, plinkdsdikiraly-

valasztas.

— Dramatikus népszokésok (lakodalmas, lucazas, betlehemezés).

Megismero- és befogadoképesség:
— Allatmesék: okori és Gjabb (pl. La Fontaine) allatmese

,,olvasoprobdja.”

Kulcsfogalmak Csoportlégkor, szabalyalakitas, egyiittmiikodés, kapcsolat 1étrehozasa,

népszokas, mese.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Alkot6 tevékenység 8 6ra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az egyiitt megélt élmények sordn a megértés, az dsszetartozas
érzésének erdsitése. A kommunikacids készség, toleranciaszint,
kapcsolatteremtd képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Csoportos jaték és megjelenités: Magyar nyelv és
— Arcjatékok szinesitése, grimasz-atado jaték, izek-szagok irodalom: népmesék.
tiikrozodése.
— Korabbiak bdvitése. Vizualis kultura:

vizualis nyelv és

Rogtonzeés és egyittmiikodés: tochnikak.

— Gyermekjatékok motivumainak szabad varilésa.
— Nyelvi jatékok ,,hozott anyagbol”.

A drama és a szinhdz formanyelvének tanulmanyozasa:
— Okori szinhdz maszkjai.

— Kor- és jellemkifejezd maszkok.

— Maszkok festése.

— RoOgtonzott okori rege eldadésa.

Torténetek feldolgozasa:
— Torténelmi mese: Matyas kiraly egyik alruhas kalandjanak
eljatszasa rogtonzott szoveggel.

Megismero- és befogadoképesség:
— Lovagi torna: a herold a torna szabalyainak 6re. A fair play
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nyomon kovetése. Biintetés: a lovagi pancélon 1évé oroszlan
farkanak eltavolitasa. Lovagi cimerek ,,lizenetének” eljatszasa.

Kulcsfogalmak

Maszk, helyszin, id06, szerepl6; fair play, lovagi cimer, ritmus.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Befogadas, értelmezés

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A mindennapi élet és kiilonboz6 toérténetek szituacidinak k6zos
elemzése, a nyitottsag, érdeklddés és egylittmiikodés erdsitése.
Részvétel a készségfejlesztd gyakorlatokban, a k6z0s dramatizalas

céljai neseVt . > e
jatékaiban, az elemz6 beszélgetésekben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Csoportos jaték és megjelenités: Magyar nyelv és
— Erzékszervek probaja: szaglo-, izleléproba. irodalom:
— Hallaspréba: hangszin érzékelése (hangszer, emberi hang és szGvegtanulas.

allathang).

— Tapint6 érzékelés testlink kiilonb6z6 pontjain, ,,rajzolas” a hatra.

Rogtonzés és egyiittmiikodes:
— Koz0sségi jatekok. Jatékoskonyv szerkesztése.

A drama és a szinhdz formanyelvének tanulmanyozasa:

— Virtusjatékok.

— Torténelmi és mas eszkdzos €s eszkoznélkiili virtusjatékok
megismerése €s milvelése.

Torténetek feldolgozasa:
— Klasszikus mese dramatizalasa.

Megismero- és befogadoképesség:
— Okori és ijabb allatmesék: Okori és ujabb (pl. La Fontaine)
allatmese ,,0lvasoprobdja”.

Kulcsfogalmak | Feldolgozés, hangszin, befogadasi technika.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanulok szivesen vegyenek részt az 6rakon, kapcsolddjanak be a kozos
gyakorlatokba, jatékokba. Legyenek kezdeményezdk a rogtonzéses
programokban. A tanév soran érintett t¢émakorokben, elsd évfolyamon
kiilondsen a Néprajz... és Beszédmiivelés témaban, masodik évfolyamon
a Jaték és Beszédmiivelés témaban vallaljanak alkot6 feladatot. A
tanultakat hasznositsak mas miivészeti jellegli tanulmanyaikban.
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3-4. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Erzékelés, kifejezoképesség 8 éra

Elozetes tudas

Pontosabb mozgas-, hallas-, lataskoncentracio. Nagyobb testi-térbeli
biztonsag, fejlett idoérzEk.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A figyelem, a vizualis, motorikus és verbalis emlékezet elmélyiiltté,
tartosabba tétele.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Csoportos jaték és megjelenités: Testnevelés és sport.
— Mozgas valtozo talajon: mezitlab koveken, vizben, jégen, forrd motoros készség
homokon. fejlesztése.

— Jarés vizben, viharban, es6ben, kddben, sotétben, sulytalansag

elképzelt allapotaban. Vizualis kultura:

vizualis nyelv és

Rogtonzés és egyiittmiikodes: technikak.

— Helyzetgyakorlatok: megjelenés-eltavozas viselkedés jegyei.
Belép, megérkezik, beesik — ,,mikor latlak?”, bucsuzva, lelép, tlinj

el.

A drama és a szinhdz formanyelvének tanulmanyozasa:
- Eszk6z0s mozgas, sajatos viselet: bali, eskiivdi ndi ruha, lovagi
pancél, gipszelt 1ab, korcsolya, kiilonféle sporteszk6zok.

Torténetek feldolgozasa:
— Babtechnika, vasari babozas.
— Marionettbabok készitése, mozgatésa.

Megismero- és befogadoképesséq:
— Testtartas formalasa.
— A testtartas életkort, jellemet, rangot, szandékot, indulatot

jellemezhet.

— Jelképes testtartasok.

— Hdsiesség, anyasag, harciassag, sportdg (diszkoszvetd).

— A testtartas kifejez6 eszkoz: erdt sugaroz, artatlansagot igér,
odaadasrol biztosit.

Kulcsfogalmak | Mozgas, egyensily, testtartas, megérkezés, eltavozas, marionettbab.

Tematikai egység/
fejlesztési cél

Orakeret

Egyiittmiikodés, kapcsolati kultira 8 6ra

Elozetes tudas

Fejlettebb egyiittmiikodési képesség, biztosabb mozgéskultara.
Gazdagabb On- és emberismeret.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A mindennapi élet és kiilonb6z6 torténetek szituacidinak kozos
elemzése, a nyitottsag, érdeklddés és egylittmiikodés erdsitése,
tovabbfejlesztése. Részvétel a készségtejlesztd gyakorlatokban, a k6zos
dramatizalds jatékaiban, az elemzd beszélgetésekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
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Csoportos jaték és megjelenités:

— A megallas testtartasanak tizenete.

— A mozgas megsziinése figyelemfelkeltd; ,,mi tortént”, ,,eszembe
jutott”, visszafordulok.

Rogtonzes és egyittmiikodés:
— Emberi kapcsolatok kommunikacidja.

— Néhany megjelenitendd példa: ,,hozzam tartozol”, ,,megvédelek”.

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:
— Okori jatékok.
— Archaikus jatékok, jatékos versenyek megjelenitése.

Torténetek feldolgozasa:
— Mese-dramaturgia.
— Mesekonfliktusok, mesehdsok sablon hostettei.

Megismero- és befogadoképesség:

— Szabalytart6 jatékok.

— Mozgésos jatékok sportlexikonba foglalésa.

— Koz0sségi/szobajatékok gylijtése, kiprobalasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
szOvegtanulas.

Kulcsfogalmak Jaték: okori, archaikus, verseny, szabalytartas, empatia, kooperacio,

konszenzuskeresés, érzékenység, érzelmi intelligencia.

Tematikai egység/

fejlesztési cél Alkoté tevékenység

Orakeret
8 ora

A tanulokban kialakult a jatékbatorsag, a csoporton beliili szereplésben

Elézetes tudas | szivesen vallalnak feladatot. Kulturlis élményeik, tapasztalataik

gazdagabbak.

A tematikai Jatékos gyakorlatok sordn sajatitsak el az alapvetd dramai kifejezési

egység nevelési-
fejlesztési céljai

formakat. Orizzék meg a kezdé évek jatékainak természetes, rogtonzé
technikajat némajatékban és szoveges jatékokban. A gyerekek
fantaziaja €s kreativitasa kiteljesedik a kozos jatékok soréan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:

— Megosztott figyelem. Beszéd kisziirése zajbol, sugarzé ho
forrasanak behatéarolasa.

— Térérzékelés. Tér felmérése, ,,berendezés” megjegyzése,
felidézése, csukott (bekotott) szemmel athaladas a ,,berendezett”,
megfigyelt terepen, megallas jelképes fal (jelz6kordon) elétt,
hatralas visszafelé azonos tGtvonalon (bekdtott szemmel).

Rogtonzes és egyiittmiikodés:

— Kézmozgas, kezek taladlkozasa.

— A karmester, a forgalomiranyité rendor, a vivo, a masszor Stb.;
bemutatkozo, ,,csapj bele” kézfogas, szkanderezés, hegymaszok
kapaszkodnak egymas kezébe, gratulacid/dij atvétele.

Testnevelés és sport:.
motoros készség
fejlesztése.

Vizualis kultura:
vizualis nyelv és
technikak.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegtanulas.
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A drama és a Szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:
— Magyar babjaték torténete, Vitéz Laszlo.
— Allat- és bohdcsmink festése, farsangi alarc, barokk alarc

készitése.

Torténetek feldolgozasa:

— Meserogtonzés: adott harom kellékbol.

— Hérom sz6 kotelez6 felhasznalasaval mese alkotésa.
— Meseh6sok talalkozasa (k6z6s meseszovés).

Megismero- és befogadoképesség:
— Szo6lasok, kozmondasok gytijtése kiizdelemmel, biztatassal

kapcsolatban.

— Kulturalt indulatszavak.

Kulcsfogalmak

Megosztott figyelem, térérzékelés, smink, alarc, szolas, k6zmondas,
dialdgus, monolog.

Tematikai egység/
fejlesztési cél

Orakeret
8 ora

Befogadas, értelmezés

Elozetes tudas

Tobb kozos élménnyel, kulturalis és miivészeti ismerettel rendelkeznek
a gyerekek. Szabalytudatuk kialakult.

A gyerekek fantaziaja és kreativitasa kiteljesedik a k6zos jatékok

A tematikai egység | soran, melyek ezaltal is erSsitik kozosségtudatukat,
nevelési-fejlesztési egymasrautaltsagukat, toleranciaszintjiiket. Részt vesznek a
céljai készségfejlesztd gyakorlatokban, a k6zos dramatizalas jatékaiban, az
elemzd beszélgetésekben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités: Testnevelés és sport:
— Osszetett probak. Erzékelés egyszerre két kézzel, egyidejii motoros készség

hallasérintés-proba. fejlesztése.
— Térérzékelés. Tér-méret becslés teremben, tavolsagbecslés kutba

(alkalom szerint vSlgybe) dobott k6 visszhangjabol. Magyar nyelv és
— Teriilet- és tirmértékek érzékelése. irodalom:

szokincsbdvités.

Rogtonzeés és egyittmiikodés:
— Helyzetvaltozas. Leiilés, felallas, elindulés, esés inditd
motivumai, valtozatai, iizenete.

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:

— Rogtonzési segédeszkozok.

— Rogtonzés hangkulisszara (effektek), felvett szovegre, jelmez-
kellék ,.koré” épitett torténettel, relaxacids zenére.
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Torténetek feldolgozasa:

— Helyzetgyakorlatok: tarsasagba érkezik; belopakodik; ismerjiik;
Ki ez; mar csak ez hianyzott; tartunk téle.

— En érkezem — kik ezek, mir6] fecsegnek éppen, csak nem rélam?,
Minek oriilnek, miért szomorkodnak, jaj, csupa lany/fiu,
elkéstem.

Megismero- és befogadoképesség:

— Szokincsgyarapitas, beszédmiivelés: archaikus magyar
fogalomnevek, cselekvés- és mesterségszavak gytijtése. Régi
mértékegységek.

Osszetett proba, térérzékelés, helyvaltoztatas, rogtonzési segédeszkoz,

Kulcsfogalmak e S, WL
szokincs, beszédmiivelés.

A tanulok szivesen vegyenek részt az 6rdkon, kapcsolddjanak be a kozds

A fejlesztés vart | gyakorlatokba, jatékokba. Legyenek kezdeményez6k a rogténzéses
eredményei a | programokban. A tanév soran érintett témakdrdkben, harmadik

két évfolyamos | yfolyamon kiilondsen a Bab és Néprajz témaban, negyedik évfolyamon
ciklus végén a Néprajz ¢és Beszédmiivelés témaban vallaljanak alkot6 feladatot. A

tanultakat hasznositsak méas miivészeti jellegii tanulmanyaikban.
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Kerettanterv a koznevelési tipusu sportiskola nevelésehez-oktatasdahoz

5-8. évfolyam bevezetése és kerettantervei:

— Bevezetés
— Kerettantervek
— Testnevelés és sport
— Kiizdelem és jaték
— Tanulasmodszertan (5—6. évfolyam)
— Sporterkélcstan (7-8. évfolyam)
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Kerettanterv
Alapfoku nevelés-oktatas szakasza, felso tagozat, 5-8. évfolyam

Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatas felsd tagozatos szakasza szervesen folytatja az alsd tagozatos
szakasz nevel6-oktatd munkdjat. Ez a szakasz a készségek ¢és képességek fejlesztésével olyan
pedagogiai munkat igényel, amelyben a tanulok tuddsanak, képességeinek, egész
személyiségének fejlodése, fejlesztése all a kozéppontban, figyelembe véve, hogy az oktatas
¢s nevelés szintere nemcsak az iskola, hanem a tanulok életének ¢és tevékenységének szamos
mas szintere, foruma is. Az 5-6. évfolyamon — az 1-4. évfolyamhoz hasonldéan — tovéabbra is
az alapkészségek fejlesztése kap fO hangsulyt. Igazodva a gyermeki gondolkodas
fejlodéséhez, az életkori sajatossagokhoz figyelembe veszi, hogy a 10-12 éves tanulok
gondolkodésa erdsen kotddik az érzékelés utjan szerzett tapasztalatokhoz. Az 5-6.
¢vfolyamokon ezért az integrativ-képi gondolkodasra alapozé fejlesztés folyik, a 7-8.
¢vfolyamon, a serdiil6kor kezdetétdl viszont hangsulyossa valik az elvont fogalmi és elemzd
gondolkodas fejlesztése.

Az 4ltalanos iskola az 1-4. évfolyamokhoz hasonléan az 5-8. évfolyamokon is egyiitt
neveli a kiilonbozé érdeklodési, eltérd értelmi, érzelmi, testi fejlettségli, képességi,
motivacidju, szocializaltsaga, kulturaju tanulokat. Erdeklédésiiknek, képességiiknek és
tehetségiiknek megfelelden felkésziti Oket a kdzépfoku nevelés-oktatas szakaszaban torténd
tovabbtanulasra, illetve az iskolai nevelés-oktatds szakképesités megszerzésére felkészitd
szakaszara, Osszességében ezzel is tamogatva a tdrsadalomba vald beilleszkedést.

Nevelési-oktatdsi tevékenységével az iskola fejleszti a nevelési célok elérését
tamogat6 érzelmi, szocialis és kognitiv képességeket. Kiemelt figyelmet fordit az eredményes
tanulds modszereinek, technikdinak elsajatittatdsara, a tanuldshoz, a feladatokban valo
részvételhez sziikséges kompetenciateriiletek és koncentraciés képességek, akarati
tulajdonsagok fejlesztésére. Feladatanak tekinti az egyéni adottsdgok, képességek
megismerésén alapuld Onismeret fejlesztését, a tanuldk tanuldsi és tarsas motivacidinak,
onbizalmanak novelését. Mindehhez elényben részesiti az életszerti, valdsagos problémak és
feladathelyzetek teremtését az Onkifejezéshez, az ismeretszerzéshez, a kisérletezéshez, a
feladat- és problémamegoldashoz.

A sportiskola feladata az egész életen at tartd, testkulturalis tevékenységprofil
kialakitdsa. Ebben a szakaszban torténik a tudatos pszichomotoros cselekvoképesség
kompetencidjanak megalapozasa, az alapvetd viselkedési mintdk kialakitasa és alkalmazasa a
testnevelés eszkozeivel. Mindehhez nélkiilozhetetlen ismeretek, meggydzddések, értékitéletek
kialakitdsa az ember biologiai 1étérdl €s pszichikai természetérdl. Az egészséges €letmodra
valo torekvésnek belsé motivaciova kell valnia. Ebben az iskolatipusban az iskolai testnevelés
aktivabb szerepet vallal az dnkifejezésben, az onmegvaldsitasban.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A tanuld erkélesi gondolkodasanak szintje eleinte konvencionalis, rendre és fegyelemre
torekszik, belatja, hogy teljesiteni kell az elvéllalt kotelességeket. A szabalyokat minden
koriilmények kozott be kell tartani, kivéve az olyan szélsdséges eseteket, amikor azok mas
tarsadalmi kotelezettségekkel keriilnek konfliktusba. A szakasz masodik felében a tanuld
erkolcsi gondolkoddsa posztkonvenciondlissa valik, vagyis belatja, hogy a torvényeket a
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tarsadalom hozza és alakitja. Tudatosul benne, hogy az emberek kiilonb6zo értékeket és
véleményeket vallanak, és hogy az értékek és szabalyok egy része viszonylagos. A tanuld
megérti a normakovetés fontossagat, a fair play jelentoségét a sportban.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanulo ismeri lakohelye ¢és kornyékének népi hagyomadényait, valamint tobb, az
tinnepkorokhoz kothetd magyar hagyomanyt. Egyre rendszeresebben részt vesz sziikebb
kozosségében nemzeti hagyomanyaink apolasaban, megismer ezekhez kapcsolddod
mualkotasokat. Annak érdekében, hogy erdsddjon benne sajat népe és kulturdja értékeihez
valo kotdédés, megismeri azok legfontosabb értékeit, kiemelkedd személyiségeit ¢&s
szimbolumait. Fel tud sorolni néhany, lakokornyezetére jellemzd sajatossagot, megismeri a
hungarikum fogalmat. Ismeri nemzeti {innepeinket, ezekhez k&tédd hagyomanyainkat, és
ezeket tantargyi ismereteihez is kapcsolja. Kialakul benne a sziil6fold, a haza és a nemzet
fogalma, az ezekhez valo kotédés igénye. Egyre nyitottabb mas népek kultaraja irant, ismeri,
hogy Magyarorszagon milyen nemzetiségek és kisebbségek ¢lnek. Ismerkedik egy-egy
magyarorszagi nemzetiség, kisebbség kultarajaval. Ismeri az altala tanult idegen nyelvet
beszEél6 népek kulturdjanak egy-egy jelentds vondsat. A tanuldban kialakul egy kép az eurdpai
kultara értékeirdl, és ismer ennek megdrzéséért munkalkodo intézményeket, programokat.

Allampolgarsagra, demokracidra nevelés

A tanuld torekszik a konfliktusok feloldasara, alkalmazza a konfliktuskezelés demokratikus
technikait. Nyitotta valik a tarsadalmi jelenségek irdnt, szert téve az egylittmiikddés
képességére. Ismeri a kozosségi €let sajatossagaibol fakado korlatokat, és ennek tudataban
alakitja tevékenységét. Megismerkedik az alapvetd emberi, szabadsag- ¢és allampolgari
jogokkal, kotelezettségekkel és az 6t megilletd jogok érvényesitési lehetdségeivel.
Alkalmazza a méltanyossagot €s az er0szakmentességet biztositd technikdkat a kozdsségben
vald tevékeny részvétele soran. Részt vesz olyan tevékenységekben, amelyek a kozosség
jobbitésat szolgaljak.

Onismeret és a tarsas kKapcsolati kultira fejlesztése

A tanul6 megfeleld szokinccsel rendelkezik érzelmi arnyalatok kifejezésére, képes dicsérni, €s
egyre tobb tulajdonsagot meg tud nevezni. Megismeri az 6nmegfigyelés jelentGségét, vagyis
cselekedetei, reakcioi, viselkedése alapjan véleményt tud mondani 6nmagarol, ismeri a stressz
és stresszkezelés l1ényegét. Képes kiilonbséget tenni a valodi és virtualis tarsas kapcsolatok
természete kozott, be tud kapcsolodni kiilonboz6 kiskozosségekbe. Kialakul benne a
személyiségének megfeleld6 humanus magatartds az Onkritika és a kornyezeti visszajelzések
egységében, képes elemezni, feltarni a jora Osztonzo, illetve a destruktiv csoportok eltérd
jellemzoit. Tobb szempontbol is ralat egy vitas helyzetre, konfliktusra, képes vitatkozni.
Felismeri tarsadalmi szerepeit (férfi-nd, gyerek-sziild, didk-tanér). Képes felismerni bizonyos
el6itéletes magatartasformakat és a sztereotipia megnyilvanulésait.

A csaladi életre nevelés

A tanuld képes felismerni és megfogalmazni csaladban betoltott szerepeket, feladatokat,
megtalalja és elvégzi a rda haruld feladatokat. Tisztdban van a nemi szerepek bioldgiai
funkcioival, tarsadalmi hagyomdényaival. Felismeri a csaladi élet és a parkapcsolatok soran
eléforduld sulyos problémahelyzeteket, és ezek megoldasdhoz megfeleld segitséget tud kérni.
A szakasz végére a tanuld értéknek tekinti a gondosan kivalasztott, mély tarsas kapcsolatot.
Tisztaban van azzal, hogy a szexualitdas a parkapcsolatok fontos eleme, és érti az ezzel
kapcsolatos feleldsséget is. Tud a pozitiv €s negativ csaladdtervezés kiilonbozé lehetdségeirdl,
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ismeri a miivi terhességmegszakitas lelki és fizikai veszélyeit. A tanuld alkalmazas szinten
ismeri a csecsemdgondozas néhany alapvetd 1épését.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanul6 fel tudja sorolni az egészséges taplalkozas néhany alapvetd szabalyat. Ismeri a
tisztalkodassal kapcsolatos alapvetd szabalyokat, a személyes higiéné apolasanak modjait,
majd megtanulja tudatosan apolni személyes higiénéjét. Tudja, hogy a rendszeres testmozgas
¢s miivészeti tevékenység hozzajarul lelki egészségiink megorzéséhez, igy fokozatosan
kialakul az igénye ezek irant. A tanul6 (az iskola és sziilei segitségével) igyekszik olyan
kikapcsolddast, hobbit talalni, amely hozzasegiti lelki egészségének megdrzéséhez. Ismeri az
aktiv pihenés fogalmat, meg tud nevezni aktiv pihenési formakat. Tisztdban van a feltoltddés
¢s kikapcsolddas jelentdségével. Tudatosan figyel testi egészségére, képes szervezetének
jelzéseit szavakkal is Kifejezni, felel6sséget érez sajat testi és lelki fejlédése irant. Ismer és
alkalmaz stresszoldasi technikakat, tisztdban van a nem megfeleld stresszoldas
kovetkezményeivel, ennek kockazataival (kiilondsen az alkohol, a dohanyzas és a drogok
hasznalatanak veszélyeivel), és tudatosan keriili ezeket. Ismeri a stressz okozta artalmakat, a
civilizacids betegségeket és ezek megeldzésének modjat.

Felelosségvallalas masokeért, onkéntesség

A tanuloban fokozatosan tudatosul, hogy tarsaival kolcsonosen egymasra vannak utalva.
Bizonyos helyzetekben kérésre képes felelosséget vallalni masokért (tarsaiért, a
kornyezetében €16 raszorultakért), és vallalasaiért helyt is all. Felismeri, hogy a beteg, sériilt,
fogyatékkal ¢l6 embereken egyes helyzetekben 6 is képes segiteni. Az iskola lehetdséget
biztosit arra, hogy a tanuld tapasztalatot szerezzen a fogyatékkal élokkel valo egytittélésrol,
amelynek soran felismeri a segitd tevékenység fontossagat és sziikségességét alkalmanként és
a mindennapokban is.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A tanuloban kifejlédnek a kornyezetharmonikus, kornyezetkiméld életvezetéshez sziikséges
szokasok, mozgosithatd a kornyezet védelmét célzo egyiittes cselekvésre. Erti a mennyiségi és
mindségi valtozas, fejlédés fogalmat, valamint, hogy a fogyasztas dnmagaban sem nem cél,
sem nem érték. Egyre érzékenyebbé valik kornyezete allapota irant, képes annak valtozasat
elemi szinten értékelni. Felismeri a mindennapi ¢életben eléforduld, a kérnyezetet szennyezd
anyagokat, a kornyezetre karos tevékenységeket és keriili ezeket. Képes tarsaival
egylttmikodésben tudatosan, a kdrnyezeti szempontokat is figyelembe véve alakitani az
iskola belsd és kiilsé kornyezetét. Nem hagyja figyelmen kiviil személyes élettereinek
kialakitdsdban a kornyezetbarat modokat, eldnyben részesitve a természetes,
Gijrahasznosithaté, illetve tjrahasznositott anyagokat. Erzékennyé valik az anyag- és
energiatakarékos életvitelre és ismeri ezek gyakorlati technikdit. Erti a fenntarthatosag
fogalmat.

Pdlyaorientacio

A tanul6 képes megfogalmazni, hogy mi érdekli 6t leginkabb, és felismeri, hogy érdeklodési
korét, motivaciojat, sajat adottsagait mely szakmdkban tudna hasznositani. Megfeleld
ismeretekkel rendelkezik a tovabbtanulassal, a valaszthatdo iskoldkkal, életutakkal
kapcsolatban. Ismeri az élethosszig tarto tanulas fogalmat. Tud célokat kitlizni és jovoképet
felallitani. Van onkritikaja, képes kiilonbséget tenni a tarsas befolydsolas és sajat elképzelése
kozott. Erti a tanulés és a karriercél elérésének osszefiiggéseit.
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Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanuld torténelmi ismeretei alapjan felismeri a gazdasagi rendszerek valtozasat,
viszonylagossagat, hibait és fejlodését. Ismeri az unid kozos fizetési eszkozét, belatja, hogy az
egyes orszagok eltéré mértékben ¢és szerepben kapcsolddnak be a vildggazdasag folyamatiba.
Erzékeli az anyagi és kapcsolati toke szerepét és értékét sajat életében. Erzékeli, hogy mi a
fenntarthat6 gazdasag €és hogyan valosithatdo ez meg globalis és lokalis szinten. Matematikai
ismereteit alkalmazza pénziigyekkel kapcsolatos feladatokban. Képes osszehasonlitani, hogy
kiilonb6zé orszdgokban milyen életszinvonalon ¢élnek az emberek, ¢és felismer néhany
Osszefiiggést az ¢letszinvonal, a globalis problémak és a fenntarthatosag kérdései kozott.

Médiatudatossagra nevelés

A tanul6 hatékonyan tud keresni a vilaghalon, kulcsszavak segitségével, majd képessé valik
elektronikus gyljtdmunkat végezni. Tisztdban van a videojatékok hasznalatanak helyes
mértékével. Egyre inkabb tisztdban van a kozdsségi oldalak, valamint a médiatartalmak
megosztasanak esetleges veszélyeivel. A kozdsségi oldalakon megjelend verbalis agresszid
elharitdsara megfeleldé kommunikacios stratégiaval rendelkezik. Odafigyel arra, hogy
maganszférajdba ne engedjen be nem kivanatos médiatartalmakat. Kialakuloban van kritikai
érzéke a médiatartalmak hitelességét illeten.

A tanulds tanitdsa

A tanuld megismer olyan alapvetd, tanulast segit6 technikakat, amelyek segitségével
hatékonyabba teszi az 6nallo felkésziilését, pl. a tanuldshoz sziikséges kiilsé (rend, fény,
csend) és belsé (munkakedv, jutalom, kivancsisag, elérendd cél) feltételeket. Tud a tanult
témak kapcsan tdjékozodni a konyvtarban (a  gyermekirodalomban, egyszeriibb
kézikonyvekben) és a vilaghalon. Ismer tuddsmegosztd €s tudasépitd platformokat. Képes
gondolatait, megallapitasait kifejezni, nyelvileg szabatosan indokolni. A tanulé megismeri
sajat tanulasi stilusat, ezzel hatékonyabb informaciofeldolgozasra képes, tudataban van, mely
teriileteket kell fejlesztenie. Elegend6 onismerettel, onértékeléssel, onbizalommal rendelkezik
ahhoz, hogy megfelel6 teljesitményt nyujtson, de tisztdban van vele, hogy ehhez megfeleld
fizikai allapotban kell lennie. Ismer olyan modszereket, amelyekkel ezt megteremtheti.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikadcio

A tanulo6 képes érzéseinek, gondolatainak, véleményének kifejezésére, adott szempont szerint
ujrafogalmazasara, masok véleményének tomor reprodukaldsara. Képes ismert tartalmi
szovegeket biztonsagosan elolvasni, értelmezd hangos olvasassal. Képes hallott €s olvasott
szoveg lényegének felidézésére, megértésére, értelmezésére. Onélldan olvas nyomtatott és
elektronikus formdju irodalmi, ismeretterjesztd, publicisztikai szovegeket. Keépes a
szovegelemzés alapvetd eljarasainak 6nallo alkalmazésara, kiillonb6z6 miifaju és rendeltetésii
szobeli és irasbeli szovegek szerkezetének, jelentésrétegeinek feltarasara, értelmezésére ¢€s
értékelésére. Korosztalydnak megfeleld modon részt vesz az infokommunikécios tdrsadalom
miifajainak megfeleld informacidszerzésben és informacidatadasban. Torekszik az olvashato
€s pontosan értelmezhetd irasbeli kommunikacidra. Elsajatitja a jegyzetelés alapjait. Képes
rovidebb szovegek alkotdsara kiilonb6zé szdvegtipusokban és miifajokban. Képes rovidebb
szovegek Osszegylijtésére, rendezésére. Gyakorlott a helyesirasi kézikonyvek hasznalatdban,
torekszik a normakovetd helyesirasra. Képes milvek onallo befogadasara és ennek szoveges
interpretalasara. Képes egyes nem verbalis természetli informaciok adekvat verbalis leirasara.
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Idegen nyelvi kommunikdacié

A tanul6 felfedezi, megérti és alkalmazza a nyelvet vezérld kiillonb6z6 szintli szabalyokat, ami
tudatosabbd és gyorsabba teszi a nyelvtanulast. A beszédkészség €és a hallott szoveg értése
mellett torekszik a célnyelvi olvasasra és irasra is. Felfedezi a nyelvtanulas és a célnyelvi
kultara fontossagat. Probalkozik 6nallo nyelvtanulasi stratégidk alkalmazasaval, és elindul a
tudatos nyelvtanulds €s az 6nallé nyelvhasznalat Gtjan. Megérti és hasznélja a gyakoribb
mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyek célja a mindennapi
szlikségletek konkrét kielégitése. Képes egyszerii interakcidra, ha a masik személy lassan,
vildgosan beszél és segitokész.

Matematikai kompetencia

A tanuld képes matematikai problémak megoldasa soran és mindennapi helyzetekben
egyszerli modellek alkotasara, illetve hasznalatara. A tanulo felismer egyszerli ok-okozati
Osszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat, és torekszik ezek pontos megfogalmazasara.
Gyakorlott a mindennapi életben is hasznalt mennyiségek becslésében, a mennyiségek
Osszehasonlitdsaban. A tanuld képes kovetkeztetésre épiilé problémamegoldas soran egyszerti
algoritmusok kialakitasara, kovetésére. A tanuld képessé valik konkrét tapasztalatok alapjan
az altalanositdsra, matematikai problémak megvitatdsa esetén is érvek, cafolatok
megfogalmazasara, egyes allitdsainak bizonyitasara.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanuld mar képes felismerni a természet milkddési alapelveit, illetve az egyszeriibb
technologiai folyamatokat és azok kapcsolatait. Egyre 6nalloban hasznalja, illetve alkalmazza
az alapvetd tudomanyos fogalmakat és modszereket problémak megoldasa soran. Tudasa és
megfigyelési képességei fejlodésének koszonhetden tanari irdnyitds mellett, de mind
onallobban hajt végre kisérleteket, megfigyeléseket, amelynek eredményeit értelmezni is
tudja. Technikai ismereteit és kompetencidit kezdetben még iranyitassal, majd egyre
onallobban alkalmazza az iskolai és iskolan kiviili kornyezetben. Felismeri az emberi
tevékenység kornyezetre gyakorolt karos hatasait, belatja, hogy erdforrdsaink dontéen
végesek, ¢€s ezeket koriiltekintden, takarékosan kell hasznositanunk. Nyitottd valik a
kornyezettudatos gondolkodas és cselekvés irant, képes kornyezettudatos dontések
meghozatalara.

Digitalis kompetencia

A tanuld mind motivaltabba valik az IKT-eszk6zok hasznalata irant. Képes alapvetd
szamitogépes alkalmazédsokat (szovegszerkesztés, adatkezelés) felhaszndlni a tandrai és a
tanoran kiviili tanuldsi tevékenységek soran, illetve a hétkoznapi €letben. Egyre nagyobb
biztonsaggal ¢s mind Onallobban képes felhasznalni a szamitogép és az internet altal
biztositott informacidkat, akar megadott szempontok szerinti gyiijtémunkiban is. A
megszerzett informaciokbol irdnyitassal, majd egyre Onallobban képes Osszeallitani
prezentaciokat, beszamolokat. Ismeri az elektronikus kommunikacid (e-mail, kozdsségi
portalok) nyujtotta lehetdségeket és hasznalja is ezeket. Felismeri az elektronikus
kommunikacioban rejlé veszélyeket és torekszik ezek elkertilésére. Latja a valos és a virtualis
kapcsolatok kozotti kiilonbségeket, kelld oOvatossaggal kezeli a vilaghalorol szarmazo
tartalmakat és maga is feleldsséggel viszonyul a vilaghalé hasznaloihoz.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A tanulod nyitott mas kultirak, mas népek hagyomanyainak, szokasainak megismerésére,
megérti ¢és elfogadja a kulturalis soksziniiséget. Ismeri ¢és helyesen hasznalja az
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allampolgarsaghoz kapcsolodo alapvetd fogalmakat. Képes egyiittmiikodni tarsaival az iskolai
¢s az iskolan kiviili €letben egyarant, onként vallal feladatokat kiilonbozo, altala valasztott
kozosségekben. Képes tarsai szdmara segitséget nyujtani ismert élethelyzetekhez kapcsolodo
problémak megoldasaban. Megérti és elfogadja, hogy a kozdsség tagjai felelosek egymasért,
ennek figyelmen kiviil hagyasa pedig akér sulyos kovetkezményekkel is jarhat. Képes
megfogalmazni véleményét a kozdsséget erintd kérdésekben, meghallgatja és képes elfogadni
masok érvelését. A magyar €s az eurdpai kultura, illetve hagyoményok megismerésével
kialakul a tanuloban az orszaghoz, a nemzethez, az EU-hoz és altaldban az Europahoz vald
tartozas tudata.

Kezdeményezoképesseg és vallalkozoi kompetencia

Ismert élethelyzetekben a tanuld képes mérlegelni, dontéseket hozni és felmérni dontései
kovetkezményeit. Képes a koranak megfeleld élethelyzetekben felismerni a szdmara kedvezo
lehetdségeket €s ¢€lni azokkal. Terveket készit céljai megvaldsitasdhoz, €s — esetenként
segitséggel - meg tudja itélni ezek realitdsat. Csoportos feladathelyzetekben részt tud venni a
végrehajtads megszervezésében, a feladatok megosztasaban. Céljai elérésében motivalt és
kitarto.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanuld képes koranak megfeleld, kiillonbozé miivészeti (zenei, irodalmi, dramatikus,
képzOmiivészeti, fotd- és film-) élmények tobb szemponti befogadasara, élvezetére. Képes
szabad asszociacios jatékokra, gondolatok, érzelmek, hangulatok kifejezésére kiilonbozo
miivészeti teriileteken alkalmazott kifejezOeszk6zok, modszerek, technikak alkalmazéasaval.
Képes torténetek, érzések, élmények feldolgozasara kiillonbozd dramatikus, zenei, tanc- és
mozgéstechnikai, tovabba képzémiivészeti elemek alkalmazéasaval. Alakuléban van 6nalld
izlése, €és ez megnyilvanul kozvetlen kornyezete, haszndlati targyai kivélasztasaban,
alakitasaban is.

A hatékony, onallo tanulds

A tanul6 rendelkezik a hatékony tanuldshoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz tud irni,
olvasni, szdmolni, tovabba nem idegenek szamara az IKT-eszkdzok. A tanulod képes kitartéan
tanulni, a figyelmét 6sszpontositani, torekszik arra, hogy sajat tanulasat megszervezze. Képes
a figyelem és a motivacio folyamatos fenntartasara, elég magabiztos az 6nalld tanulashoz. A
tanulas iranti attit(idje pozitiv. A tanul6 egyre tudatosabban kezeli a sajat tanulasi stratégiait,
egyre gyakorlottabb abban, hogy felismerje készségeinek erds és gyenge pontjait, és hogy
sajat munkdjat targyilagosan értékelje. Képes arra, hogy sziikség esetén tandcsot, informaciot,
tamogatast kérjen.

Egységesség és differencialas

A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes ¢és differencialt: megvaldsitja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levd differencidlast €s az egyéni sajatossagok ismeretében az
egységes oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas,
amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedd teljesitményre képes tanuldkat, segitse oket,
hogy képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el és alkotd egyénekké valjanak.
A tanuld csak akkor képes erre, ha lehetdséget és batoritast kap. A megfeleld oktatasi
modszerek, munka- és tanuldsszervezési formék serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozéasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlés kiillonb6zo lehetdségei soran
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a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket,
¢s az adott szakasznak megfelel6 kihivasok elé allitjak oket.

A differencidlt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjak az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapulo
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanulok eredményes szocializacidjat, iskolai palyafutasat
elésegitheti a nem sajatos nevelési igényl tanulokkal egylitt torténd — integralt — oktatasuk.
Esetiikben a tartalmi szabalyozas €s a gyermeki sajatossagok dsszhangja ugyanolyan fontos,
mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a feln6tt €let sikerességét
megalapozo kulcskompetencidk fejlesztése, az egész €leten at tartd tanulasra valo felkészités.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelés-oktatdsa soran a NAT-ban meghatarozott és
a kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvaldsitasa javarészt lehetséges,
de mindenkor figyelembe kell venni az Iranyelv fogyatékossagi kategoéridkra vonatkozo
ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valdosul meg és
segiti a minél teljesebb onallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlodés
egyéni iiteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdéség van egyes teriiletek modositasara,
elhagyasara vagy egyszerisitésére, illetve uj teriiletek bevonasara.

A sajatos nevelési igényll tanulok egyiittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt
vevO pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, és az egyiittneveléshez
sziikkséges kompetenciak megléte. A pedagogus a differencialas soran figyelembe veszi a
tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok csoportjaira jellemzé —
modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis modszereket, technikakat
alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egylittmiikodik kiilonb6z6 szakemberekkel, a gydgypedagdgus irdnymutatdsait, javaslatait
beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényli tanuldk szdmara sziikséges
tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez ¢és tanulasi segédletekhez,
tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd eszkozokhoz valo
hozzaférés.

A fentiekre vonatkozo konkrét javaslatokat minden fogyatékossagi teriiletre
vonatkozoan A sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelve [2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésr6l 21. § (11) bekezdés] tartalmazza. Az Iranyelv egyarant
vonatkozik a sajatos nevelési igényl tanuldknak a nem sajatos nevelési igényii tanuldkkal
egyiitt (integraltan) és a tolik elkiilonitetten (gyogypedagdgiai intézményekben) torténd
nevelésére, oktatasara.

Tantargyi struktura és oraszamok

Oraterv a kerettantervekhez — 5-8. évfolyam
Tantargy 5.évf. | 6.évf. | 7.évf. | 8. évf.

Magyar nyelv és irodalom 4 4 3 4
Idegen nyelvek 3 3 3 3
Matematika 4 3 3 3
Erkolcstan 1 1 1 1
Torténelem, tarsadalmi és

allampolgari ismeretek 2 2 2 2
Kiizdelem és jaték (Drama és 1 0,5 0,5 0,5
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*Az 5-8.

tanc) / Hon- és népismeret

Természetismeret 2 2

Fizika 2 1
Kémia 1 2
Biologia-egészségtan 2 1
Foldrajz 1 2
Enek-zene 1 1 1 1
Vizualis kultiura 1 1 1 1
Informatika 1 1 1
Technika, ¢letvitel és gyakorlat 1 1 1
Testnevelés és sport™ 5 5 5 5
Tanulasmodszertan 1 0,5

Sporterkolcstan 0,5 0,5
Osztalyfonoki 1 1 1
Szabadon tervezhetd orakeret 1 2 2 2
Rendelkezésre 4ll6 orakeret 28 28 31 31

évfolyamos sportiskolai Testnevelés és sport kerettanterv heti hdrom orara késziilt. A

tovabbi két orat — igazodva a Nemzeti alaptantervben a mindennapos testnevelésrél szolo
rendelkezésekhez — kivaltja a sportiskolaba jaro tanulok tanoran kiviili sporttevékenysége.

A kerettantervek altal eldirt tartalmak a tantargyak szamara rendelkezésre allo idékeret
kilencven szazalékat fedik le. Egy heti 6t (évi 180) oras idokerettel rendelkezd tantargy
kerettanterve tehat heti fél (évi 18) ora szabad idOkeretet biztosit a tantdrgy 6raszaman beliil a
pedagogusnak, melyet a helyi igényeknek megfeleléen a kerettanterven kiviili tantargyi
tartalommal tolthet meg.
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TESTNEVELES ES SPORT

A testnevelés €s sport miiveltségtartalma az 5—8. évfolyamon az ismeretek tudatos bovitésével
¢s a gondolkodasi miiveletek fejlesztésével parhuzamosan fejleszti a sportadgspecikfikus
mozdulatokat. El6idézi a sportagi szabalyok szerinti gyakorlast, egyidejiileg megalapozza és
kialakitja a tanulokban az igényt a rendszeres délutani szabadidds és az élsport igényeit
kielégitd kulturalt, magas szintli testedzés irant. A nevelés soran arra kell torekedni, hogy
alakuljon ki a tanulokban a teljes korli személyes Onismeret, a testi, lelki és szellemi
képességek ¢€s lehetdségek redlis meghatdrozasa. Az 6nallo ¢életvitel boviild lehetdségeivel
parhuzamosan erdsodjon a feleldsségvallalas a sajat és masok épsége, egészsége irant. A
mozgasoktatas soran lehetdséget kell biztositani a tanulok szamara, hogy szervezett formaban,
kiilsé kontroll mellett probalhassak ki a verbalis és nem-verbalis kommunikécios csatorndk
altal kozvetitett informaciok befogadasat, analizaldsat, és a kapott eredmények alapjan
onalldan tervezhessék meg a valaszreakcidikat.

A testnevelés célja tovabba az 5-8. évfolyamon, hogy — szoros Osszefliggésben az
1-4. osztaly szamara megfogalmazott célokkal, figyelembe véve az élettani, valamint az
azokkal Osszefiiggd 1¢lektani valtozasokat, amelyek ezt az életszakaszt jellemzik — tAmogassa
a tanulok egészséges testi fejlodését, az alapvetdé mozgaskészségben esetlegesen még
mutatkozé hidnyok felszamolasat; ragadja meg a koordindcios alapkészségek fejlesztési
lehetdségének wutolsd éveit, az ¢lettani és az eloképzettségbdl adoddod Ilehetdségek
figyelembevételével fejlessze tovabb a tanuldk kondiciondlis képességeit. Az 1-4. osztaly
kezd0 szakasz jellegére épitve, gazdagitsa tovabb a tanulok sportdgi mozgaskészségét,
fejlessze motorikus cselekvési biztonsagukat, mozgads és sportolas irdnti igényiiket. A
kotelezd tanérdk és a sportorak lehetdségeinek igénybevételével sajatitsak el a tanulok
legalabb két sportagi rendszer technikdjat olyan szinten, hogy az élmény és siker forrasa
legyen szamukra. Ismerjék meg a motorikus feladatmegoldasokban érvényesiild
torvényszertiségeket, és tanuljanak meg feladatmegoldd sémakat, transzferdlhatd cselekvési
elveket. Az egészséggel kapcsolatos feladatok: a testi fejlodés-érés tdmogatasa; a higiéniai
szokasok kialakitasa, erdsitése, az ellenalld képesség, edzettség fejlesztése; az ortopédiai
elvaltozasok megeldzése, ellensulyozasa; megfeleld felkészités a keringési és 1€gzérendszeri
megbetegedések megeldzésére, a kdrosodasok csokkentésére; a tanuldk értsék és ismerjék a
prevencid lényegét, ismerjenek relaxacios eljarasokat. A mozgaskultura fejlesztése: az
alapvetd mozgaskészségek megfeleld szintli kialakitasa, fejlesztése; az uszas elsajatitasa; a
kondicionalas képességének az ¢€letkorhoz és az egyéni adottsdgokhoz igazitott fejlesztése,
sokoldali mozgastapasztalat ¢és jol alkalmazhatdo mozgaskészség megszerzése; a
feladatmegoldashoz, a képességfejlesztéshez és a jaték-sporttevékenységhez, azok karosodas
nélkiili végzéséhez kapcsolodd ismeretek (szabalyok, torténeti vonatkozasok, mechanikai-
biomechanikai torvényszeriiségek, feladatmegoldd sémak, egészségligyi megfontolas)
megszerzése; mozgaskommunikacid. Tanuldsi, jaték- és sportolasi élmények nyujtdsa: az
elsajatitas, a teljesitmény, a kollektiv siker és a tevékenység Orome. Ertékes
személyiségvonasok fejlesztése: a félelem lekiizdése, a szabalyok betartdsa, dsszpontositas,
céltartds, a nehézségek lekiizdése, empatia, kudarctirés, a természet szeretete ¢&s
kornyezetkiméld magatartas.

Cél, hogy a tanulok tudatosan vegyenek részt testiik fejlesztésében. Alkati
adottsagaiknak megfelelden, karosodastol mentesen kovetkezzenek be a pre-pubertds és a
pubertas kori fejlodés valtozasai. Rendszeresen végezzenek mozgéstevékenységet, hogy
megfelelden fejlodjon keringési, 1égzési és mozgatd rendszeriik. El6zzEék meg a testtartasi
rendellenességek kialakulasat, keriiljék a gerincoszlopot karositd helyzeteket, mozgéasokat.
Egészségiik szilarduljon. Véaljanak ellendllova a terhelésekkel és a megbetegedésekkel
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szemben. Ismerjék a mozgastevékenységnek és a sportolasnak az egészséges életmodban
betoltott szerepét, és alkalmazzak azt.

Teljesitményképes tudds szintjén birtokoljadk az atlétikdban tanult technikakat.
Sajatitsanak el egyszeriibb torna jellegli elemeket, elemkapcsolatokat. A tanult elemekbdl
legyenek képesek Osszefiiggd gyakorlatot végrehajtani. Tudjanak jatszani két sportjatékot,
ismerjék azok szabalyait, és alkalmazzak a jatéknak megfeleld tamadasi és védekezési
megoldéasokat. Tovabbfejleszthetd szinten tudjak két iszasnem alaptechnikdjat. Sajatitsanak el
onvédelmi fogasokat. Ismerjenek meg ¢és tudatosan alkalmazzanak cselekvési elveket,
torvényszertiségeket, a rokon szerkezetli és funkcioji tevékenységekben érvényesithetd
feladatmegoldd sémakat. Fejlédjenek erében, gyorsasagi erében, alloképességben. Motorikus
képességeiket fejlessz€k, ez mutatkozzon meg atlétikai, torna-, sportjaték-, uszas- ¢és
kiizdOsportbeli  teljesitményeikben. Ismerjenek meg ¢és alkalmazzanak egyszeriibb
képességfejlesztd eljarasokat. Fejlodjon izomérzékelésiik, ritmuskészségiik, reakcio- és térbeli
tajékozodasi képességiik, labilis egyensulyi helyzetben is biztonsaggal uraljak testiiket.

5-6. évfolyam

o . 1. Természetes hely- és helyzetvaltoztato,
Tematikai egység manipulativ alapkészségek
Motoros készségfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
10 ora

Az iskolai testnevelés als6 tagozatan megszerzett mozgéstapasztalat
Elozetes tudas az alapvet6 funkcionalis mozgéaskészségek terén. A
mozgéaskoncepcidk ismerete €s feladatok kdzbeni helyes értelmezése.

Az alapvet6 hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasok

A tematikai egység s e

nevelési-fejlesztési valtozatos koriilmények kozti helyes technikai kivitelezése nehezitett
céljai kortilmények kozott. A kondicionalis képességek fejlesztéséhez

sziikséges valtozatos mozgassorok, feladatok, jatékok ismerete.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG: Matematika: logika,

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformék | valdszinliség-

(lasd mozgaskészség, mozgastanulds természetes alapkészségek). szamitas, térbeli

A kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek | alakzatok,

cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa. tajekozodas.

ISMERETEK:

. . 14 Vizualis kultura:
Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, légzés, szapora

160765, i . . hy . . targy- €s
égzés, izomfaradtsag, reakciogyorsasag, mozdulatgyorsasag. N ,

. et . . , . , kornyezetkultura,
A tanuld felismeri, hogy a tanar vagy az altala vagy tarsak altal | ~. (i
tervezett feladatok melyik kondicionadlis képességet fejlesztik. vizwais o

) ) ) kommunikacid.
SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Kitartas, onkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések. Természetismeret.
A tanulo legyen képes a szabalyok keretein beliil cselekedni és mechanikai

torekedjen azok betartasara. Legyen képes és fogékony az irdnyitas | torvényszeriiségek, az
altali alkalmazkodasra. Legyen képes mozgasat €s akaratat gatolni; | emberi szervezet

és legyen képes a késleltetésre. mikddése,
energianyerési
folyamatok.
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Kulcsfogalmak Alloképesség,  mozdulatgyorsasag,  reakcioidé,  reakcidgyorsasag,

nyugalmi pulzus, pihend, dnreflexid, dnkontroll, dnismeret.

Tematikai egység

2.Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok
Motoros készség- és képességfejlesztés: fittség, jaték és
versenyzés

Orakeret
52 6ra

Elézetes tudas

Az el6z6 évfolyamokban elsajatitott mozgasok, tornaelemek
folyamatos végrehajtasa. A gyakorlatok bemutatasakor az energiaval
tudatosan gazdalkodik a tanuld. Képes esztétikus mozgassal 3—6
elembdl all6 gyakorlat vagy tanc bemutatasara. Szekrényugras
végrehajtasanal figyel a nyqajtott kartdmaszra. Megdrzi egyensulyat a
forgasok, fordulatok, dinamikus kar- és labgyakorlatok kézben. Kotél
vagy radmaszasnal a maszé kulcsolast sikerrel alkalmazza. Ritmikus
mozgasnal torekszik a zene kovetésére.

Segitséget ad a gyengébbeknek, a lemaradoknak. Ismerettel
rendelkezik a sportag versenyrendszerérdl, a pontozas szabalyair6l.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A mozgastanulasi folyamat soran a realis énkép kialakitasa. A
tornajellegli tamasz, -fiiggés és egyensuly-gyakorlatok
cselekvésbiztonsagos fejlesztése. Az iziileti mozgékonysag aranyos
fejlesztése. A harmonikus ,,torndszos” mozgés kialakitasa.
Izomérzékelés, egyensulyozo képesség, téri tajékozodo képesség
fejlesztése. Kreativitds, onkifejezd képesség fejlesztése.
Balesetvédelmi ismeretek. Az RG és az aerobik sportagak
megismertetése. Az improvizacids képesség, kreativitas fejlesztése.
Koordinacios képesség, iziileti mozgékonysag, aerob alloképesség
fejlesztése. A megismert tanctipusok és tancstilusok korének bovitése.
Mas népek kulturaja iranti tisztelet, nemzeti 6ntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG: Matematika: logika,
Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok: tamlazasok padon, foldi valdszinliség-
gerendan, korlaton. Mells6 fekvétamaszban karhajlitas, nyujtas. szamitas, térbeli
Guruloatfordulasok kiilonb6z6 kiindulasi helyzetekbdl kiilonbozo alakzatok,

érkezési helyzetekbe. Guruloatforduléds hatra futdlagos kézalldson at. | tajekozodas.

Emelés fejallasba kiilonbozo 1abtartasokkal. Fellendiilés kézallasba,

kézallas kiilonboz6 gurulod helyzetekbe. Sparga, hid, mérlegallas. Vizualis kultira:
Repiilé guruloatfordulds. Kézenatfordulas oldalt mindkét iranyba. targy- €s

5-6 elembdl 6nalldan dsszeallitott talajgyakorlat. kornyezetkultira,
34 részes svédszekrényen/keresztben/ guggolo atugras, vizualis
zsugorkanyarlati atugras, fliggdleges repiilés, hosszaban allitott kommunikacio.
szekrényen homoritott leugras, guruloatfordulas, terpeszatugras.

Flggéshelyzetek, fliggésgyakorlatok: bordasfalon utanfogassal Természetismeret:
haladés oldaliranyban, fiiggésben htizodzkodasok, haladas lefelé és | mechanikai
felfelé. Kotélmaszas maszo kulcsolassal, fiaknak fliggeszkedési torvényszertisegek, az
kisérletek, vandormészés. emberi szervezet
Gytir{in: alaplendiiletek, zsugorlefiiggés, lefliggés, homoritott miikodése,
leugras. Egyensiilyozé gyakorlatok: gerendan jarasok magas energianyerési
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labujjon, érintdjaras (1épések) keringd, harmas, sasszék,
szokkenések, szokdelések, fordulatok, forgasok, mérlegallas,
guruldatfordulés segitovel, leugras futdlagos kézallason at.

Motoros képesség fejlesztése:.

A talajgyakorlati elemek végrehajtasaval, az elemek kombinalasaval
a koordinacios képesség fejlesztése. Egyensulyérzékelés fejlesztése
foldi gerendan, ferde padon dinamikus és statikus feladatokkal, a
vall, torzs erejének fokozasa a tdmasz- €s fliggésgyakorlatok
alkalmazasaval.

A tornaszerek/gerenda, szekrény, zsdmoly, trambulin/
felhasznalasaval jatékos tigyességi feladatok végzése segiti az
erdfejlesztést. Osszefiiggd talaj-, gerenda-, gytirigyakorlatok
bemutatasa, a gyakorlatok értékelése, pontozassal.

MOTOROSKESZSEG-FEJLESZTES:

RG LANYOKNAK: El6készité mozgdsok: az RG-re jellemz6
tartdsos €s mozgasos gyakorlatelemek elsajatittatasa. Kar- és
torzsivek, kar- és torzshullamok. F'6 mozgadsok: testsulyathelyezések
kiilonb6z6 iranyokba, kiilonbozo kar- és térzsmozgéasokkal 6tvozve.
Jardsok végzése: alapforma, guggolo-, labujjon-, sarkon-, érint6-,
hintajaras. Jarasok kiilonbozo kar-, 14b- és térzsmozgéasokkal
kombinalva.

Ritmizalt lépések: kering6-, rida-, zart és nyitott harmas I1épés,
valtolépés, kiilonbozo kar- és torzsmozgasokkal kombindlva.
Futasok: térdemelés, sarokemelés kar-, torzsmozgassal,
fordulatokkal kombinalva. Székdelések: sarokemeléssel,
térdemeléssel, 6ztartassal, kar- illetve torzsmozgasokkal
kombindlva, fordulatokkal. Ugrasok: sorozatugrasok, ollo, hajlitott
ollo, 6z, hajlitott 8z, terpesz, bicska, 6sszeugrasok. Forgdsok:
1épo6forgas, fordulatok, forgasok egy labon.

Kotélgyakorlatok:  lenditések, lengetések, korzések, nyolcas
korzések, athajtasok, dobasok-elkapasok, porgetések kiillonbozo
iranyokba.

AEROBIK LANYOKNAK, FTUKNAK: alapallas gyakorlasa, 2—4
itemi alaplépések gyakorlésa: jaras, sarokérintés, tdimadolépés,
labujjérintés, kitores, térdlendités, keresztlépés. Futas, térdlendités
szokkenéssel, saroklendités szokkenéssel, oldallendités
szOkkenéssel, labszarlendités szokkenéssel, terpesz-zar, sassze,
harantszokdelés. Zenére torténd mozgas végzése aerobiklépésekkel:
egyszerl alaplépések magas ismétld szammal, karmunkaval,
haladassal. Alaplépések osszekapcsolasa.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES:

RG: Az iziileti mozgékonysag, egyenstulyozé képességek fejlesztése.
Az improvizacids képesség, esztétikai érzék fejlesztése. Nyujto,
er6sito hatasu, alloképességet, ritmusérzéket, iziileti
mozgékonysagot fejlesztd célgimnasztikai gyakorlatok.

AEROBIK: Ritmusképesség-fejlesztés: kdzismert zene kitapsolasa
minden litemre, minden 1. és 5. {itemre stb. Helyben jarés kdzben

folyamatok.
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tapsolas, duplazva stb. A képességfejlesztés hozzajarul a fittség
szervi megalapozasahoz. Az esztétikus, sz€ép és ndies mozgasok
eldadasmaodjat segitd kondicionalis és koordinacids
képességfejlesztd gyakorlatok. A hibajavitas beépitése a mindennapi
gyakorlasi szokasokba. Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok
gyakorlasa, a tanultak tovabbfejlesztése. A szakkifejezések ismerete
¢s 0nallo hasznalata. A segitségadashoz sziikséges nyelvi
kifejezésmod hasznalata.

ISMERETEK:

A torna szaknyelvének ismerete az életkori sajatossagoknak
megfelelden. A szerek biztonsagos hasznalatahoz sziikséges
ismeretek, a segitségnytjtashoz sziikséges ismeretek. Az
erofejlesztd gyakorlatok végrehajtasahoz sziikséges ismeretek. A
torna jellegli feladatmegoldasokban alkalmazott jatékok céljanak
tudatositasa. Hazi tornaversenyek rendezésének, a verseny
lebonyolitasanak szabalyai. Egyszerusitett pontozas szabalyai.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A balesetmentes gyakorlas szabalyainak betartdsa. Az egymasnak
adott segitségnyujtas modjainak ismerete.

Figyelem felhivasa a nem megfeleld gyakorlatvégrehajtas
kovetkezményeire. Az aerob munkavégzés Iényege, az
alloképességben betdltott szerepe. Alapismeretek az aerob
munkavégzés egészségmegdrzésben betdltott szerepérol. A
karosodasokat okozo6 gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge
oldalanak segitése, az erésségek elismerése. Ertékfelismerés,
onértékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények szervezésében.
Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a
magyar ¢élsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.

Tornészos testtartas, repiild gurulo atfordulas, kézenatfordulas,

Kulcsfogalmak | zsugorkanyarlati ugras, huszarugras, alaplendiilet, lefliggés, tornaverseny,

pontozas. RG, hintajaras, keringdlépés, hintalépés, ridalépés, ollo,
Ozugras, bicskaugras, aerobik, aerob munkavégzés, fitnesz.

o ] 3.Atlétikai feladatmegoldasok Orakeret
Tematikai egység Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték, 52 6ra
versenyzés

Az als6 tagozatos testnevelés orai €s a kolyokatlétikai versenyeken

Elézetes tudas szerzett testi, érzelmi tapasztalatok. A siker és a kudarc értékelése,

helyes kezelése.

A tematikai Sokoldaluan képezett, mozgasvégrehajtasaiban pontos,
egység nevelési- »szamspecifikus” technikék differencialt kivitelezése. Pozitiv

fejlesztési céljai | kolyokatlétikai tapasztalatok szerzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:
Specialis elokészitd és célgyakorlatok a feldolgozand6 anyag

Matematika: logika,
valosziniiség-
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hatékonyabb elsajatitasa érdelében (futd-, ugré- €s doboiskolak).
Gyorsfutas —iramfutas —tartds futds, fokozofutds. Rajt
(rajtversenyek), valtofutas, akadalyfutas (allo-, guggolo-,
térdeldrajt). Fel-, at-, leugrasok szekrényre, ugrasok helybdl,
sorozatugrasok, szokdel6 versenyek (egy-, valtott-, paros labon).
Magasugras (verseny), tdvolugras (verseny), magasugras (atlépo
technika), tdvolugras (elugro vonalrol). 1-2 kg-os tomott labdaval
hajitas, 16kés, dobas, egy- és két kézzel helybdl, nekifutasbol —
célbadobasok (verseny), — kislabdahajitas tavolba nekifutassal,
vizszintes, fiiggdleges célba.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES — edzettség, fittség:
Futasok, rajtok: Az ideg-izom kapcsolat javitasa futdiskolai
gyakorlatokkal, a vagtafutas teljesitményének noveléséhez.
Reagaloképesség, reakciogyorsasag fejlesztése és felgyorsuldsi
képesség fejlesztése rajtgyakorlatokkal. Mozgasatallitodas

képességének fejlesztése akadalyfutasokkal. Ugrdsok, szokdelesek:

A 1ab dinamikus erejének novelése ugroiskolai gyakorlatokkal
(konnyti szokdelés; paros labon és egy labon szokdelés;), mélybe
ugrasokkal.

PREVENCIO, ELETVEZETES, EGESZSEGFEJLESZTES:

A tartos futas technikajanak optimalizaldsa, valamint az egyénhez
igazitott tartos futds sebességének kialakitasa, a szabadidében
végzett 6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében.

A versenyhelyzet altal okozott fesziiltségek nem rontjak a
testnevelés orai koriilmények kozotti, helyes futo-, ugro-, és
dobomozdulatok technikai végrehajtasat.

ISMERETEK:

A Kolyokatlétika és a ,,feln6tt” atlétikai versenyek lebonyolitasa
kozotti hasonlosag €s eltérés.

Felismeri a Kolyokatlétika és a ,,feln6tt” atlétikai versenyek
lebonyolitasa kozti kiilonbséget €s hasonldsagot.

SZEMELYISEG:

Testtudat, onértékelés, 6nbecsiilés, gondolkodas, motivacio,
érzelem- és fesziiltségszabalyozas, 6rom.

Ismerje fel a tanuld, hogy a szabalyok kdlcsonds egyetértésen
alapul¢ tarsadalmi konvenciok €s vegye észre a sportszeriitlen
szituacidkat. Alakuljon ki a tudatos edzés és a faraszté gyakorlas
vallalasa a teljesitmény megtartdsaban €s a teljesitmény
novelésében.

szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura.
targy- €s
kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.

Természetismeret.
mechanikai
torvényszertiségek, az
emberi szervezet
miik6dése,
energianyerési
folyamatok.

Kulcsfogalmak

Kolyokatlétikai verseny, ,,feln6tt” atlétikai verseny, izomérzékelgs.
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Tematikai egység

Orakeret
80 6ra

4.Sportjatékok
Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték, verseny

Elozetes tudas

Az alapvetd manipulativ mozgasformak jol koordinalt folyamatos
végrehajtasa és azok megfeleld alkalmazasa térben, id6ben ¢€s a tarssal
egylttmiikodve. Az életkori sajatossagokhoz igazitott labdas és labda
nélkiili alapkészségekkel és kognitiv képességekkel, melyek a
sportjatékok mozgéasanyaganak bazisat képezik és megfeleld kiindulasi
szintet jelentenek a tovabbi sportagspecifikus fejlesztésekhez. Ismeri a

szabalyait.

tanul6 a labdarugés, kosarlabdazas és a kézilabdazas egyszerti

A koréabban elsajatitott technikai elemek fejlesztése, csiszolasa. A
roplabda jatékhoz sziikséges technikai és szabalyismereti tudas

A tematikai egység | megalapozasa. Jaték kozben a tars tudatos keresése a gollsvés, a
nevelési-fejlesztési | kosarra dobasi lehetéség elérése érdekében. Cselezd készsége
céljai fejlesztése, a sportjatékok gyakorldsa soran az anticipacios készség

kezdeti kialakitasa. A kiilonboz0 jatékhelyzetek dontéskényszerei
soran a legcélszeriibb mozgasvalasz megtalalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Altalénos technikai, taktikai tartalmak:

A sportagnak megfelel6 alaphelyzet. Megindulas és megallas. Futas
irany- és iramvaltoztatassal. Felugrasok egy €s paros labrol.
Szabalyismeret. — Szabalytalan technikak (I1épéshiba, labdavezetési
hiba). — Az ellenféllel szembeni szabalytalansagok. — Biintetések.
Kézilabda: Magas és mély labdavezetés. Kétkezes mellso és felsd
dobas. Kapura 16vés kitdmasztassal. Kapura 16vés be- és felugrassal.
Lovo- és ataddocselek, atemelés, lefordulas. Elzarasok. Cselezés a
dobokéz felé és azzal ellentétes iranyba. 7m-es dobas. Labdaszerzés
(eliités, halaszas). Kapus bazistechnika. Védekezes titkozéssel,
sancolas. Emberfogasos ¢és teriiletvédekezés. Keresztmozgasok.
Kézilabda jaték.

Kosarlabda: Megindulas, megallas, sarkazés. Labdavezetés. Kosarra
dobasok 4116 helybdl és mozgas kozben. Atadési, dobo- és
indulocselek. Biinteté dobas. Labdaszerzés (eliités, halaszas).
Emberfogésos és terliletvédekezés. Kosarlabda jaték.

Labdarugas: Labdaatvétel, labdavezetés. Rugasok tarshoz és kapura
belsdvel, belsé csiiddel és teljes csiiddel. Lové és testcselek.
Biintetértigas. Szerelés. Kapus bazistechnika. Kispalyas labdartigas,
4:1-es, 5:1-es felallas, rombusz alakzat.

Roplabda: Kosar és alkarérintés. Also egyenes nyitas.

Az alapvetd labda nélkiili technikai elemek kiilonb6z6 sebességgel
torténd jol koordinalt végrehajtasa kiilonféle kiindulo helyzetekbdl
és 1épéskombinaciokbol. A kondicionalis és koordinacids
képességek fejlesztése a sportjatékok mozgasanyaganak
felhasznalasaval. Jatékok, versengések, sor- és valtoversenyek.
KEZILABDA:

Matematika: logika,
valosziniiség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura:
targy- €s
kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.

Természetismeret.
mechanikai
torvényszerliségek, az
emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.
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Technika

M¢ly és magas labdavezetés ligyesebb, ligyetlenebb és valtott
kézzel, iram- és irdnyvaltoztatasokkal, torekedve a labda védotol
tavoli oldalon tartdséara. Kiilonb6zd iranybol és tavolsagbol érkezd
labdéak elkapasa helyben és mozgas kdzben, majd pontos tovabbitasa
levegdben és pattintott atadassal is. Kapura 16vések labdavezetésbol
¢s tarstol kapott labdaval, kitdmasztassal, valamint felugrassal.
Kapura 16vések egyszerli 1épéskombindciokbol. Indulo és testeselek
alkalmazasa félaktiv és aktiv véddvel szemben. Szabalyos iitkoz¢s a
tamado jatékossal. A be-, Ki-, szabad- és 7m-es dobasok helyes
végrehajtasa. A kapus alapallasa, helyezkedése, védése kézzel és
labbal.

Taktika

Tamado és védo egymashoz viszonyitott helyzete, helyezkedése.
Emberfogasos, egysoros (6:0) és nyitott (5:1) teriiletvédelem.
Rendezetlen védelem elleni tdmadas, lerohands. Gyors
visszarendezddés a védekezésbe. Labdas €s labda nélkiili helycserék,
keresztmozgésok. Paros és harmas kapcsolatok.

KOSARLABDA:

Technika

M¢ély és magas labdavezetés ligyesebb, ligyetlenebb és valtott
kézzel, iram- és iranyvaltoztatasokkal, torekedve a labda védotol
tavoli oldalon tartasara. Rovid és hosszl indulas, megallasok, egy,
illetve ketto6 leiités utan. Labdavezetésbol és tarstol kapott labdaval
megallas és sarkazas. Kiilonb6z6 iranybol és tavolsagbol érkezé
labdak elkapésa helyben és mozgas kozben, majd pontos tovabbitasa
leveg6ben és pattintott atadassal is. Fektetett dobas labdavezetésbdl,
kapott labdaval mindkét oldalrél. Indul6 és testcselek alkalmazasa
félaktiv és aktiv véddvel szemben. Biintetddobas végrehajtasa.
Taktika

Emberfogésos védekezés. Védok helyezkedése a palank és a tdimado
kozé. Gyors ellentdmadés. Péaros és harmas lefutasok.
LABDARUGAS:

Technika

Labdavezetés iigyesebb, ligyetlenebb ¢€s valtott 1abbal, iram- és
iranyvaltoztatasokkal, torekedve a labda védétdl tavoli oldalon
tartasara. Kiilonb6z6 irdnybol €s magassagban érkezd labda atvétele
labbal, combbal, mellel. Dekdzas. Jatékos passzolési és koordinaciods
feladatok csoportokban, tobb jatékos egyiittmitkodésével, kiillonb6zo
(négyzet, rombusz stb.) alakzatokban. Atadasok laposan és ivelten,
kiilonboz6 iranybdl érkezd labda fejelése eldre, oldalra. Fejelési
gyakorlatok parokban. Megel6z0 szerelés, a labdaatvétel
megakadalyozasa. Egyszerl cselek passziv €s aktiv véddvel
szemben. Szabadulds emberfogéasbol elfutassal és testcsellel. Kozeli
¢s tavoli kapura 16vések helybdl, labdavezetésbdl, valamint cselezés
utan. Alapvetd kapustechnikak megismerése. Alaphelyzet,
legordiilés, vetddes, a labda elfogasa, kirugasa, kiguritasa.

Taktika

A kispalyas labdartagas felallasi formainak megismerése. Rogzitett
helyzetek alkalmazasa a jaték soran.
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ROPLABDA:
Technika

A kosar- ¢és alkarérintés helyes technikdjanak elsajatitasa gumi-,
majd roplabdaval, egyéni és paros gyakorlatokkal. A tars altal
ivelve, pontosan dobott labda fej f61¢ jatszasa, elkapasa, a
késobbiekben annak pontos visszajatszasara valo torekvéssel. A
labda folyamatos levegdben tartasa kosar- és alkarérintésekkel.
Alkar- és kosarérintések parokban, fokozatosan nehezed¢ feltételek
mellett. A pontatlanul érkezé labdahoz valé gyors igazodés. Also
egyenes nyitas, alacsony és normal halomagassagnal, meghatarozott

célteriiletekre.
Taktika

Nyitasfogadas csillagalakzatban. Forgasszabdly megismerése.

ISMERETEK:
Technikai elemek.

sipjelek. Bemelegités. Taktikai megoldasok. Jatékszabalyok.

A jatékhoz sziikséges alapvetd technikai elemek és azok
végrehajtasa. A hibajavitas fobb szempontjai. A labda nélkiili és
labdas bemelegités sportélettani hatasanak, fontossaganak ismerete.
A jatékhoz sziikséges alapvet6 technikai elemek és azok
végrehajtasa, a jatékban a taktikai megoldasok koziil a paros és
harmas kapcsolatok alapveté formai. Az emberfogasos és a
tertiletvédekezési formak kozotti kiillonbségek. A sportjatékokban
alkalmazott jatékvezetdi kar- és sipjelek.

Péros, harmas kapcsolatok. Jatékvezetdi kar- és

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Enkép, Onismeret, osztott figyelem, ellenfél, sportszeriiség,
keménység, durvasag. motivacio, felel6sség, kiizd6képesség; kudarc

elviselése.
Onellendrzés, a saj

hibajavitas elfogadasa. Kiizdoképesség, kiizdeni tudas egyénileg €s a
tarsas akciokban egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A
kezdeményezd, harcias, de sportszerli magatartas kialakitasa. A

sportjatékok tizése
hatékony részvétel

Szabalykdvetd magatartas. A nehézségek és a kudarcok elviselése.

at hiba kijavitasara valo torekvés. A tanari

iranti motivacios bazis kialakitasa. Aktiv és
a csapatjatékokban, megfeleld felelosségtudat.

Kulcsfogalmak

Jatékelem, technikai elem, cselezés, dobasforma, ragasforma, emberfogas,
tertiletvédelem, taktika, alkarérintés, kosarérintés, nyités, jatszma,
forgasszabaly, labdamenet, 0sszjaték, megel6zd szerelés, litkdzés,
sancolas, rovid ¢és hosszu indulas, sarkazas, fektetett dobas,
blintetd/dobas/rigas, strandroplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas
labdartigas, nyités, jatszma, forgasszabdly, labdamenet, dsszjaték.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek
cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa. Legyen
képes a tanulo6 a szabalyok keretein beliil cselekedni és torekedjen azok
betartasara. Legyen képes és fogékony az iranyitas altali
alkalmazkodasra. Legyen képes mozgésat €s akaratat gatolni; €s legyen
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képes a késleltetésre. Az aerob munkavégzés 1ényege, az alloképességben
betdltott szerepe. Alapismeretek az aerob munkavégzés
egészségmegirzésben betdltott szerepérodl. A karosodéasokat okozo
gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge oldalanak segitése, az erésségek
elismerése. Ertékfelismerés, onértékelés. Aktiv részvétel a
sportrendezvények szervezésében. Téjékozottsag a tanult
versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar €élsportolok
eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése. A versenyhelyzet altal
okozott fesziiltségek nem rontjak a testnevelés orai koriillmények kozotti,
helyes futd-, ugréd-, és dobomozdulatok technikai végrehajtasat. Ismerje
fel, hogy a szabalyok kolcsonds egyetértésen alapul6 tarsadalmi
konvenciok és vegye észre a sportszeriitlen szituaciokat. Alakuljon ki a
tudatos edzés és a farasztd gyakorlds vallaldsa a teljesitmény
megtartasaban és a teljesitmény novelésében. Ismerje a tanuld a jatékhoz
szlikséges alapvetd technikai elemeket és azok végrehajtasat. A
hibajavitas fobb szempontjainak ismerete. Ismerje a labda nélkiili és
labdas bemelegités sportélettani hatasat, fontossagat. Ismerje a jatékhoz
sziikséges alapvetd technikai elemeket €s azok végrehajtasat, a jatékban a
taktikai megoldasok koziil a paros €s harmas kapcsolatok alapvetd
formait. Ismerje az emberfogasos ¢s a teriiletvédekezési formak kozotti
kiilonbségeket. Ismerje a sportjatékokban alkalmazott jatékvezetodi kar- és
sipjeleket. Onellendrzés, a sajat hiba kijavitdsara valo torekvés. A tanari
hibajavitas elfogadasa. Kiizdoképesség, kiizdeni tudas egyénileg és a
tarsas akcidkban egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A
kezdeményezd, harcias, de sportszerli magatartas kialakitasa. A
sportjatékok tizése iranti motivacios bazis kialakitasa. Legyen képes
aktivan és hatékonyan részt venni a csapatjatékokban, legyen megfeleld a
feleldsségtudata. Szabalykdvetd magatartas. Legyen képes elviselni a
nehézségeket €s a kudarcot.

7-8. évfolyam

Tematikai egység

1. Természetes hely- és helyzetvaltoztato,
manipulativ alapkészségek
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

Az iskolai testnevelés als6 tagozatan megszerzett mozgastapasztalat az
alapvetd funkcionalis mozgaskészségek terén. A mozgaskoncepciok
ismerete és feladatok kozbeni helyes értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasok
valtozatos koriilmények kozti helyes technikai kivitelezése nehezitett
koriilmények kozott. A kondicionalis képességek fejlesztéséhez
szlikséges valtozatos mozgéssorok, feladatok, jatékok ismerete.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG: Enek-zene:

Az alapvetd hely- és

helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak | ritmusgyakorlatok,

(l4sd mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek). ritmusok.

A kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek
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cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa.

ISMERETEK:

Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, 1égzés, szapora
1égzés, izomfaradtsag, reakcidgyorsasag, mozdulatgyorsasag.
Annak felismerése, hogy a tanar vagy az altala vagy tarsak altal
tervezett feladatok melyik kondiciondlis képességet fejlesztik.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Kitartas, onkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések.

A szabalyok keretein beliili cselekvés, torekvés a szabalyok
betartasara. Képesség és fogékonysag az iranyitas altali
alkalmazkodasra. Képesség a mozgas ¢és akarat gatlasara; képesség
a késleltetésre.

Biologiat:
energianyerés,
szénhidratok, zsirok,
alloképesség.

Fizika: er6, gyorsasag.

Féldrajz:
térképismeret.

Informatika:
tablazatok, grafikonok.

Kulcsfogalmak

Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcididd, reakcidgyorsasag,
nyugalmi pulzus, pihend, dnreflexid, dnkontroll, dnismeret.

Tematikai egység
versenyzés

2. Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok
Motoros készség- és képességfejlesztés: fittség, jaték és

Orakeret
52 ora

Elozetes tudas

versenyrendszerérdl.

Alapvet0 jartassag a tornamozgasokban, tdmasz- és
fliggésgyakorlatokban, esetleges segitségadas mellett. Jartassag a
statikus egyensuly- €s dinamikus gyakorlatokban. Az aerobik
1épéseket Osszekapcesolja a tanuld kiilonbozo kartartasokkal, mozgasat
a zenével 0sszhangban végzi. RG-ben a jarasokat, futasokat,
szokdeléseket igyekszik helyesen végrehajtani. Felismeri a
gyakorlatok bemutatasa kozben elkdvetett hibakat, szoban ki tudja
javitani. Képes balesetmentesen onalléan gyakorolni, betartja a
balesetvédelmi szabalyokat. Feltétel nélkiil segit a gyengébbeknek, az
arra rdszoruloknak. Alapismeretekkel rendelkezik a sportagak

A torna gyakorlatelemek biztonsagos gyakorlasa, pontos bemutatasa.
Helyes testtartasra torekvés, annak javitasa. A test térbeli és iddbeli
érzékelésének tudatos kialakitasa. Talajon, gerendan, gyiiriin

A temat.ika-i egység Osszefliggd gyakorlat 6sszeallitasa, 6sszekotd elemek alkalmazasaval.
nevelési-fejlesztési | Kreativ gondolkozas az aerobikgyakorlatok dsszeallitsanal. A
céljai megismert tanctipusok, tancstilusok korének kibdvitése, a

koreografidk, eléaddsmodok tudatosabba tétele. Mas népek kultaraja
iranti tisztelet erdsitése. Az 6nallosag, egymésnak nyujtott
segitségadas fejlesztése a torna jellegli feladatok végrehajtasdban.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok, tamaszugrasok:
Tamlazasok mellso és hatso fekvotamaszban elore, hatra, oldalt,
haladéssal kiillonboz6 szereken. Fekvétamaszban karhajlitas és
nyujtas. Akadalyok lekiizdése tamaszgyakorlatokkal. Az el6z6
évfolyamokban megtanult tornaelemek biztosabb és magasabb

Enek-zene:
ritmusgyakorlatok,
ritmusok.

Biologia:

energianyerés,
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szintli végrehajtasa. Guruloatfordulasok, kézallas, fejallas, kézallas
gurulo, kézenatfordulas segitdvel, fejenatfordulas, kézenatfordulés
oldalt, tarkoallas, hid, sparga, mérlegallas. Osszefiiggd talajgyakorlat
Osszeallitasa, osszekoto elemek alkalmazasaval: kiillonb6zé
karemelések, kartartasok, 1épések (harmas, kering6, szokkend
harmaslépés), jarasok (érintd). Ugrdsok (6rdog, 6z, kadett, terpesz),
forgasok, fordulatok. A gyakorlatok végzésekor hasznalja ki a
térbeli lehetdségeket. Vetddés nyujtott iilésbol vagy mellsd
fekvotamaszbol. 3—5 részes szekrényen a tanult ugrasformak.
Hosszaban allitott szekrényen guruldatfordulés, terpeszugras.
Sz¢ltében allitott szekrényen zsugorkanyarlat, guggoloatugras,
terpeszatugras. Felemaskorlat: tamaszok, harantiilés, térdfiiggés,
fiiggbtamasz, fliggésbdl lendités, atguggolds, atterpesztés
fekvotiiggésbe, pedzés, lendiilet eldre- hatra fiiggésben, timaszban
lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés tamaszba, kelepforgas
fordulat fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggold fliggdallasbol
fellendiilés tamaszba, tdmaszbodl atfordulés eldre fekvofiiggésbe,
felugras tdmaszba, leugras tdmaszbdl, alugrés, nyilugras.
Parhuzamos korlat: terpesziilés, harantiilés, nytjtott tdmasz, hajlitott
tdmasz, oldaltdmasz, lebegétamasz, lebegd-felkartamasz,
felkarfliggés, alaplendiiletek tdmaszban ¢s felkarfliggésben,
beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés elére
terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz
iillétartasba, vetddési leugrés, kanyarlati leugras. Nyujto:
kelepfelhuzodas timaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180 fokos
fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok, térdfellendiilés,
billenés, tamaszbol homoritott leugras, alugras, nyilugras.
FUGGESGYAKORLATOK:

Akadalyok lekiizdése fliggésfeladatokkal kotélen, bordéasfalon.
Vandormaszas, fiiggeszkedési kisérletek. Gyuirii: Alaplendiilet,
zsugorlefliggés, zsugorlefiiggésbol ereszkedeés hatso lefiiggésbe,
homoritott leugras hatra lendiiletbdl. Lanyoknak érint magas,
fitknak magas gytir.

EGYENSULYGYAKORLATOK:

Gerenda: magas és foldi gerendan, ferdepadon. Természetes és
utanzo jarasok, érintdjaras, hintalépés, kering6lépés, harmaslépés,
fordulatok, forgasok, szokkenések, szokdelések, mérlegallas,
guruldatfordulas eldre, hatra, futdlagos kézallas, homoritott leugras.
AEROBIK: alaplépések, 1épéskombinaciok forgassal,
iranyvaltoztatassal. Koreografia készitése és bemutatasa zenére.
Aszimmetrikus koreografia.

RG: az el6zd évfolyamon megtanult mozgasformakhoz képest
magasabb nehézségi foku elemek tanuldsa. A ritmusérzék
fejlesztése, onalld zenevalasztasi lehetdség. Labdagyakorlatok:
forgasok, guritasok, elkapasok. Labdavezetések valtozatos
iranyokban. A levegOben elkapasok, atadasok, dobasok,
labdatartasok.

UGROKOTEL-GYAKORLATOK: Lengetések: oldalt-, elsl és fent
lengetések. 8-as figura. Kotélathajtdsok: egy- illetve paros labon
szokdeléssel, kotélathajtas eldre, hatra allasban, jaras és futds

szénhidratok, zsirok,
alloképesség.

Fizika: ero,
gyorsasag.

Foldrajz:
térképismeret.

Informatika:
tablazatok,
grafikonok.
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kozben, helyben futas a dzsoggolashoz hasonl6 labmunkaval.
Kombinaciok: oldalt lengetés egyik oldalra, majd paros labon
szokdelés kozben kotélathajtas elore, ezt kovetden oldalt lengetés
masik oldalra, ugyanez hatra kotélathajtassal. Fordulatok: egy
oldallengetés kozben 180 fokos fordulat, majd kotélathajtas hatra a
lab alatt, ezutan a masodik fordulat, majd kotélathajtas elére a 1ab
alatt.

JATEK: akadaly- és véltoversenyek tornaszerek felhasznaldsaval,
testnevelési jatékok. Jatékos feladatok ugrokotéllel, kotélathajtas
kozben kiilonbozo feladatok végrehajtasa. Szokdelések labtartas-
cserével, sarokemeléssel, labemeléssel. Szokdelések kiilonbozo
alakzatokban, vonalban. K&télathajtas egyediil, parokban.
Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat szolgalo testjavito
torna. A preventiv mozgasmiveltség fejlesztése gyakorlati
tevékenységekkel.

Torekedjen a tanulo a lebegtamasszal torténd ugras végrehajtasara.
Alakuljon ki a néies tartas (Ianyoknal). Ismerjék meg a
gylriigyakorlat technikai végrehajtasat. Legyenek képesek
egymasnak segitséget nyujtani.

MOTOROSKESZSEG-FEJLESZTES:

RG LANYOKNAK: El6készité mozgasok: az RG-re jellemz6
tartasos €s mozgasos gyakorlatelemek elsajatittatasa. Kar- és
torzsivek, kar- és torzshulldmok. F'6 mozgasok:testsulyathelyezések
kiilonboz6 iranyokba kiilonboz6 kar- és torzsmozgasokkal 6tvozve.
Jarasok végzése: alapforma, guggolo-, labujjon-, sarkon-, érint6-,
hintajaras. Jarasok kiilonbozo kar-, 1ab- és torzsmozgasokkal
kombindlva.

Ritmizalt lépések: kering6-, rida-, zart és nyitott harmas 1épés,
valtolépés, kiillonbozo kar- és torzsmozgasokkal kombinalva.
Futasok: térdemelés, sarokemelés kar-, torzsmozgassal,
fordulatokkal kombinalva. Szokdelések: sarokemeléssel,
térdemeléssel, 6ztartassal, kar-, illetve torzsmozgasokkal
kombinalva, fordulatokkal. Ugrdsok: sorozatugrasok, ollo, hajlitott
ollo, 0z, hajlitott 6z, terpesz, bicska, 0sszeugrasok. Forgdsok:
1épdforgas, fordulatok, forgasok egy labon.

Kotélgyakorlatok: lenditések, lengetések, korzések, nyolcas
korzések, athajtasok, dobasok-elkapasok, porgetések kiillonbozo
iranyokba.

AEROBIK LANYOKNAK, FIUKNAK:

Alapallas gyakorlasa, 2—4 titem alaplépések gyakorlasa: jaras,
sarokérintés, tamadolépés, labujjérintés, kitorés, térdlendités,
keresztlépés. Futas, térdlendités szokkenéssel, saroklendités
szokkenéssel, oldallendités szokkenéssel, labszarlendités
szokkenéssel, terpesz-zar, sassz¢, harantszokdelés. Zenére torténd
mozgas végzése aerobiklépésekkel: egyszerli alaplépések magas
ismétlészammal, karmunkéval, haladéassal. Alaplépések
Osszekapcsolasa.
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MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES:

RG: Az iziileti mozgékonysag, egyenstulyozé képességek fejlesztése.
Az improvizacios képesség, esztétikai érzék fejlesztése. Nyujto,
erdsitd hatasu, alloképességet, ritmusérzéket, iziileti
mozgékonysagot fejlesztd célgimnasztikai gyakorlatok.

AEROBIK: Ritmusképesség-fejlesztés: kdzismert zene kitapsolasa
minden litemre, minden 1. és 5. litemre stb. Helybenjaras kozben
tapsolas, duplazva stb. A képességfejlesztés hozzajarul a fittség
szervi megalapozasahoz. Az esztétikus, szEp, és (lanyoknal) ndies
mozgasok eldadasmaddjat segitd kondicionalis és koordinécios
képességfejlesztd gyakorlatok. A hibajavitas beépitése a mindennapi
gyakorlasi szokasokba. Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok
gyakorlasa, a tanultak tovabbfejlesztése. A szakkifejezések ismerete
¢s 0nallo hasznalata. A segitségadashoz sziikséges nyelvi
kifejezésmod hasznalata.

ISMERETEK:

A torna szaknyelvének ismerete az ¢letkori sajatossagoknak
megfeleléen. A szerek biztonsagos hasznalatdhoz sziikséges
ismeretek, a segitségnyljtashoz sziikséges ismeretek. Az
eréfejlesztd gyakorlatok végrehajtasahoz sziikséges ismeretek. A
tornajellegli feladatmegoldasokban alkalmazott jatékok céljanak
tudatositasa. Hazi tornaversenyek rendezésének, a verseny
lebonyolitasdnak szabalyai. Egyszeriisitett pontozas szabalyai. A
tornahoz tartozo sportagak szaknyelvének ismerete, az ismeretek
folyamatos bdvitése. A sportag sajatossagaibol adodo specialis
bemelegités alapismerete, nyjtd, lazité gyakorlatok fontossdganak
felismerése a sportag altal megkivant lazasag fiiggvényében. A
mozgashibdk kijavitdsanak fontossaga, az dnkontroll eldsegitése. A
célzatos erdfejlesztd gyakorlatok helyes kivalasztasa. Az ¢€letkor
szenzitiv szakaszai €és értelmezésiik alapismeretei. A sportagi
versenyek rendezésével kapcsolatos ismeretek elsajatitasa,
alkalmazésa a gyakorlatban az iskolai versenyek rendezésénél. Az
egymasnak nytjtott segitségadas verbalis €s gyakorlati ismeretei,
fontossaganak felismerése. A segitségadashoz sziikséges nyelvezet
alkalmazasa, a hibajavitas megértése. Az aerob munkaveégzés
Iényege, az alloképességben betdltott szerepe. Alapismeretek az
aerob munkavégzés egészségmegOrzésben betoltott szerepeérol.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A balesetmentes gyakorlas szabalyainak betartasa Figyelem
felhivasa a nem megfeleld gyakorlatvégrehajtas kovetkezményeire.
A kérosodasokat okoz6 gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge
oldalanak segitése, az erésségek elismerése. Ertékfelismerés,
onértékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények szervezésében.
Téjékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a
magyar €lsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.

Torndszos testtartas, repiilé gurul6 atfordulés, kézenatfordulas,
Kulcsfogalmak | Zsugorkanyarlati ugras, huszarugras, alaplendiilet, lefliggés, tornaverseny,
pontozas. RG, hintajarés, keringdlépés, hintalépés, ridalépés, ollo,
Ozugras, bicskaugras, aerobik, aerob munkavégzés, fitnesz.
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Tematikai egység

3.Atlétikai feladatmegoldasok
Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték,
versenyzés

Orakeret
52 ora

Elozetes tudas

Az alapvetd manipulativ mozgasformak jol koordinalt folyamatos
végrehajtasa ¢és azok megfeleld alkalmazasa térben, idoben €s a tarssal
egylittmiikddve. Sokoldaluan képezett, mozgasvégrehajtasaiban pontos,
»szamspecifikus” technikak differencialt kivitelezése. Pozitiv
kolyokatlétikai tapasztalatok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar
¢élsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:
Székdeld-iskola: haladd szokdelések és azok valtozatai. Indian
szokdelés. Sorozatugrasok helybdl. Fel- és leugrasok zsamolyon.

Enek-zene: ritmusok,
ritmusgyakorlatok.

Fel- és leugrasok 3 részes ugroszekrényre. Atugrasok zsamolyokon. | Biolégia:

Lépcsdzés. Ugrasok: tavolugras rovid, néhany 1épéses nekifutasbol
bal, illetve jobb labrol, elugré zonabol. Tavolugras versenyek
néhany 1épéses nekifutdsbol, bal, illetve jobb 1abrol, elugrd z6nabol.

energianyerés,
szénhidratok, zsirok,
alloképesség, erd,

Magasugras néhany 1épés nekifutasbol atlépo technikaval, bal, gyorsasag.
illetve jobb labrol.

Foldrajz:
Futdiskolai feladatok: térképismeret.
Taposofutas, taposofutas haladéassal elére, hatra, térdemeléses futas,
térdemeléses futas eldre, hatra, sarokemeléses futas eldre, hatra, Informatika:
dzsoggolas, egyik lab térdemelés, mig a masik sarokemelést végez; | tdblazatok,

térdemeléses futas jobb vagy bal kézben nehezékkel, sarokemeléses | grafikonok.

futas jobb vagy bal labon nehezékkel feladatok. Kétkezes dobasok 2,
3 kilogrammos medicinlabdaval, haladassal. Egykezes dobasok 1
kilogrammos medicinlabdaval tdvolsagra. Lokések 1 kilogrammos
labdaval. Vetések 3 kilogrammos labdaval.

A torzs erdsitése a nagy erokifejtéssel jaré6 dobémozgasok
végrehajtasahoz. 2500 méter 13 perc alatti teljesitése.

ISMERETEK:

Az atlétikai mozgasok helyes technikai kivitelezése.

Versenyszabalyok.

A sprintfutasok versenyszabdalyai, az aerob alloképesség
fejlesztésének lehetdségei.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Testtudat, 6nértékelés, onbecsiilés, gondolkodas, motivacio,
érzelem- és fesziiltségszabalyozas, 6rom.

A szabalykovetd magatartds jelentdségének tudatositasa az atlétikai

versenyek alkalmaval.

Kulcsfogalmak Szabalykovetés, onreflexio, akaraterd, nemek kozti kiilonbség.
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Tematikai egység

4. Sportjatékok Orakeret
Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték, 80
versenyzés (4x11x2)

Elozetes tudas

A sportjatékok mozgasanyagaban valo jartassag, alapvet6 taktikaik és
szabalyaik olyan szint(i ismerete, amely képessé teszi a tanulot arra,
hogy azokat versenyszituaciokban alkalmazza. Sportszeriien jatszik. A
sportjatékokhoz sziikséges labdas és labda nélkiili alapkészségek, ezek
jatékhelyzetekben valé alkalmazasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A sportjatékok megszerettetése. Az egyiittmitkodési és kommunikacios
képesség fejlesztése, a megtanult technikai elemek, mozgaskészségek
valtoz6 koriilmények kozotti hatékony alkalmazésa.
Mérkézésszituaciok megtapasztalasa. A taktikai gondolkodas
folyamatos fejlesztése. A sportjatékok élménykdzpontu felhasznalasa a
kondicionalis képességek fejlesztésében. Legyen igénye a tanuldonak a
tandran kiviili sportjatékok tizésére is. A koradbban elsajatitott technikai
elemek tovabbi fejlesztése, csiszolasa. A jatéktudas bovitése. A
sportjatékok tizéséhez sziikséges motoros képességek folyamatos
fejlesztése. Jaték kozben a tars tudatos keresése a gollovés, a kosarra
dobasi lehetdség elérése érdekében. CselezOkészség fejlesztése, a
sportjatékok gyakorlasa soran az anticipacios készség fejlesztése. A
kiilonb6z6 jatékhelyzetek dontéskényszerei soran a legcélszeriibb
mozgésvalasz taldlsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Matematika: logika,

A megismert technikai elemek és taktikai megoldasok alkalmazasa a | valosziniiség-
kiilonféle jatékok soran. Iskolai €s népi jatékok, sportjatékok. szamitas, térbeli
A 6. osztaly befejezéséig elsajatitott sportjaték mozgasmiiveltségi alakzatok,
tartalmak, melyek az alabbiakkal egésziilnek ki: tajekozodas.

KEZILABDA: talajfogas (kicsuszas, kigurulas). Bedéléses,
bevetddéses 16vés. Kanyaritott 16vés. Felso elhajlasos 1oves. Kapura

Vizualis kultura:

ivelés. Sz¢€lso, beallo jaték. Huzas. Kapu szemafor technika. targy- €s
KOSARLABDA: temp6dobas. Harompontos dobas. Lepattand labda | kornyezetkultura,
megszerzese. vizualis
LABDARUGAS: test-test elleni kiizdelem. Becstiszo szerelés. kommunikécio.

Kapustechnikak (6klozés). 1:3:1 és a 2:1:2 felallasi formak.
ROPLABDA: fels6 egyenes nyitas. Nyitasfogadas. Feladé jaték.

Sancolas. Letités.

A kondicionalis €s koordinacios képességek az €letkori
sajatossagoknak megfeleld tovabbi fejlesztése a sportjatékok
mozgasanyaganak felhasznalasaval. Jatékok, versengések, sor- és
valtoversenyek. A tanulok kondicionalis és koordinacids
képességeihez igazitott labda nélkiili és labdas készségeinek
csiszolésa, fejlesztése. A korabbi évek gyakorlatainak tokéletesebb,
energikusabb végrehajtasa.

KEZILABDA:
Technika

M¢ély, majd fokozatosan egyre magasabb sulyponti helyzetbdl a

Fizika: mechanikai
torvényszerliségek.

Biologia: az emberi
szervezet mukodése,
energianyerési
folyamatok.
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bedodlések, bevetddések, kigurulasok gyakorlasa eldszor labda
nélkiil, késobb labdaval. Az ) dobasformak megismerése és
gyakorlasa valtozoé kiindulasi helyzetekbdl. A beallo jatékos
feladatainak, jatékéanak, technikai elemeinek elsajatitasa. Kapura
16vések a sz€1s6 poziciobodl. A kapustechnikak tovabbi bovitése,
bealldk és szélsOk 10véseinek haritasa, a szemafortechnika
megismerése, gyorsinditas.

Taktika

Zaras-levalas szituaciok gyakorlasa. A védekezés nyitottabb
formainak megismerése (3:2:1), a vegyes védekezés alkalmazasa
(5+1), (4+2) a jatékban. A hiizas hatékony alkalmazésa.
KOSARLABDA:

Technika

Tempoddobas gyakorlasa parokban, majd labdavezetésbdl a palankra.
Péros lefutasbdl tempddobas, a dobas utdn a tars feladata palankrol
lepattan6 labda megszerzése. Hairompontos dobasi kisérletek.
Taktika

A védo helyezkedése. A védekezd mozgés gyorsitasa, tokéletesitése.
LABDARUGAS:

Technika

A legnehezebb szerelési mod, a becstisz6 szerelés megismerése és
gyakorlasa, de csak jo mindségii fiives palyan, mert egyéb esetekben
balesetveszélyes. A korabbi évek technikainak szélesebb kort
alkalmazasa.

Taktika

Parharcok kiilonféle taktikai feladatokkal. Ujabb felallasi formak
megismerése és gyakorlasa. Teriiletnyitas és -sziikités alkalmazésa a
tdmadasban és a védekezésben.

ROPLABDA:

Technika

Fels6 egyenes nyitas, alacsony €s normal halémagassagnal,
meghatarozott célteriiletekre. Felsd egyenes nyitas — nyitdsfogadas:
egyéni €s paros gyakorlatok. Lelités felugrassal tartott €s pontosan
dobott labdabol. Egyéni sancolés. Feladasleiités: tartott, a haloval
parhuzamosan dobott és pontosan feladott labdabol. Egyéni €s paros
sancolas.

Taktika

Helyezkedés nyitasfogadéasndl. Feladas, leiités, ejtés alkalmazasa a
jatékban. A felado jatékos szerepe a jatékban. Torekvés a folyamatos
Jjétékra.

ISMERETEK:

Bemelegités. Technikai elemek. Taktikai megoldasok.
Jatékszabalyok. Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok.
Jatékvezetdi kar- és sipjelek.

A labda nélkiili és labdas bemelegités sportélettani hatéasa,
fontossaga. A jatékhoz sziikséges technikai elemek és azok
végrehajtasa, a jatékban a taktikai megoldasok koziil a paros és
harmas kapcsolatok alapvetd formai. Az emberfogasos és a
teriiletvédekezési formak kozotti kiilonbségek. A folyamatos
jatékhoz sziikséges technikai elemek és azok végrehajtasa. A
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hibajavitas fébb szempontjai.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Motivacio, felelosség, kiizdoképesség, kudarc elviselése, énkép,
Onismeret, osztott figyelem, ellenfél, sportszeriiség, keménység,
durvasag.

A sportjatékok tizése iranti motivacios bazis kialakitdsa. Legyen
képes aktivan €s hatékonyan részt venni a csapatjatékokban, legyen
megfeleld a feleldsségtudata. Szabalykoveté magatartas. Legyen
képes elviselni a nehézségeket és a kudarcot. Onellendrzés, a sajat
hiba kijavitasara valé térekvés. A tanari hibajavitas elfogadasa.
Kiizdoképesség, kiizdeni tudas egyénileg €s a tarsas akcidkban
egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A kezdeményezd,
harcias, de sportszerii magatartés kialakitasa.

Jatékelem, technikai elem, cselezés, dobasforma, ragasforma, emberfogas,
tertiletvédelem, taktika, alkarérintés, kosarérintés, nyités, jatszma,
forgasszabaly, labdamenet, 6sszjaték, megel6zo szerelés, litkdzes,
Kulcsfogalmak | sancolds, révid és hossza indulds, sarkazas, fektetett dobas,
biinteté/dobas/rugas, strandroplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas
labdarugas, strandroplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas
labdaragas.

Az aerob munkavégzés 1ényegének, az alloképességben és az
egészségmegdrzésben betdltott szerepének ismerete. A karosodasokat
okoz6 gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge oldalanak segitése, az
erésségek elismerése. Ertékfelismerés, onértékelés. Aktiv részvétel a
sportrendezvények szervezésében. Téjékozottsag a tanult
versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar élsportolok
eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése. Azonositsa a tanulé a
szabalykovetd magatartas jelentdségét az atlétikai versenyek alkalmaval.
Ismerje a labda nélkiili és labdas bemelegités sportélettani hatasat,

A fejlesztés vart fontossagat. Ismerje a jatékhoz sziikséges technikai elemeket és azok
eredményei a két végrehajtasat, a jatékban a taktikai megoldasok koziil a paros és harmas
kapcsolatok alapvetd formait. Ismerje az emberfogasos és a
teriiletvédekezési formak kozotti kiilonbségeket. Ismerje a
sportjatékokban alkalmazott jatékvezetdi kar- és sipjeleket. Ismerje a
folyamatos jatékhoz sziikséges technikai elemeket és azok végrehajtasat.
A hibajavitas fobb szempontjainak ismerete. A sportjatékok tizése iranti
motivacios bazis kialakitasa. Legyen képes aktivan és hatékonyan részt
venni a csapatjatékokban, legyen megfeleld a feleldsségtudata.
Szabalykovetd magatartas. Legyen képes elviselni a nehézségeket és a
kudarcot. Onellendrzés, a sajat hiba kijavitdsara valo torekvés. A tanari
hibajavitas elfogadéasa. Kiizdoképesség, kiizdeni tudas egyénileg és a
tarsas akciokban egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A
kezdeményezd, harcias, de sportszerli magatartds kialakitasa.

évfolyamos ciklus
végén
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KUZDELEM ES JATEK

Tantargyunk a hagyomanyos tantargyi rendszerben Drama ¢és tdncnak nevezett tananyagokat
¢s fejlesztési feladatokat foglalja Gssze.

A drama- és tanctanitds célja az élményen keresztiil torténd megértés, valamint a
kommunikécid, a kooperacio, a kreativitas fejlesztése.

A drama ¢és tanc a kozos, aktiv tevékenységek élménye révén segiti eld a tanulok
alkotd- ¢és kapcsolatteremtd készségének kibontakozasat, Osszpontositott, megtervezett
munkara szoktatasat, testi-térbeli biztonsdganak javuldsat, ido- és ritmusérzékének fejlodését.
Hozzdjarul mozgasuk harmonidjahoz ¢és beszédik tisztasagahoz, szolgalja ©On- ¢és
tarsismeretiik gazdagodasat, segiti dket az oldottabb és konnyebb kapcsolatépitésben és az
onkifejezésben. Kiilondsen alkalmas a fogékonysag, a fantazia, a koncentracio, valamint a
tolerancia és az egylittmiikodés fejlesztésére. A tanuldi tevékenységek a gondolatok és
érzelmek kifejezését, a dramai és szinhdzi kifejezések formai megértését szolgaljak.

A sportiskolai kerettantervben atneveztiik a tantargyat, mert ugy véltiik, hogy a targy
elnevezésével hatarozottabban utalhatunk sajatos funkcidjara egy sportiskolai tanulasi-
személyiségfejlesztési folyamatban. A fantazianév nem dnkényes: hiszen a drama a cselekvés,
az akciok, a konfliktusok és a konfliktusok megolddsénak, a katarzisnak a miivészete, ezt
,jatsszak” az emberiség kezdetei 6ta a szinpadon, a jatéktéren, a drama ebben rokon az
eréprobakat jelentd sportban. A konfliktustiirés, konfliktuskezelés, az eréprobikon valo
helytallas, a sportszeri kommunikacié fontos személyiségjegyeinek fejlesztéséhez kivan
targyunk hozzajarulni.

A majdani sportember szdmara kiilondsen fontos, hogy a ritmus, a mozgas vilagaban
otthonosan érezze magat, hiszen megannyi sportfeladat teljesitését e képesség kello fejlettsége
megkonnyiti. Ugyanigy sulyt helyezilink arra, hogy a sporttal jar6 kiizdelem élményét, a
konfliktusokat az esztétikai élmények gazdagsdga segitse hatékonyan, épitd, kreativ mddon
feldolgozni.

A célok évenként azonosak, azonban a megvaldsulas mindsége, a megértés meélysége
fokozatosan emelkedik.

A kovetelmények évente — néhany téma kiemelésével — szintén azonosak.

A tantargy célja a kozosség elotti szerepvallalas természetessé tétele, 6sztonzése. Az
emberi-tarsadalmi megfigyel6képesség fejlesztése. A targyi tudas novelése. A miivészeti
nevelés kiilonbozd teriiletein a tanulok sikerélményhez juttatdsa. Tovabbi fontos cél a
figyelemfelhivas a miveltségi részteriilet elemeinek fontossagara €s szépségére. A targy
oktatasa segitheti mas miiveltségi teriiletek tanitasat, lehetdséget ad ezekkel a targyakkal valod
egylittmikodeésre.

5—6. évfolyam

Orakeret
12 6ra

Tematikai egység/

fejlesztési cél Erzékelés, kifejezoképesség

Fejlett fantazia és kreativitds. Oromteli részvétel a kiilonbozo
készségfejlesztd gyakorlatokban, a k6zos dramatizalas jatékaiban, az
elemzd beszélgetésekben.

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A verbalis és nonverbalis kifejez6eszk6zok helyes és tudatos
hasznalatanak fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenites:

Kapcsolat a targyakkal: hogyan fogsz meg szerszamot (levelibékat,
draga ¢kszert, piszkos rongyot, forro stiteményt,
robbanasveszélyesnek vélt targyat).

Targyak megitélése, targyak szerepe: hogyan dobod el a fentieket?
Tojastarto, ha tires, ha tele van, ha romlott tojastol van kellemetlen
szaga, ha torott tojas csorog beldle. Légy fullad a megkivant ételbe.
Vivas penge nélkiili karddal (csak markolat), 6vhazas elképzelt
ovvel.

Puhaségi proba — a fagylalt olvad, a gipsz megkotott, a talaj
mocsaras.

Rogtonzeés és egytittmitkodeés:

A doboz ismeretlen tartalma ketyeg.

Az ajandék felismerése a csomag kibontéasakor.

Kitiintetés tudomasulvétele dobozanak felnyitasakor.

Mi lehet ez a palca — jatszd el (fakanal, karmesteri palca, furulya
stb.).

Mi lehet ez az arasznyi 4tmérdjii karika — jatszd el
(gépkocsikormany, labasfedd, himzdkeret, gloria stb.).

Mi lehet ez a zsineg — jatszd el (horgaszzsinér, szabasz centije, 6v,
kigyo stb.).

Természetes (egészséges és kényszerlien megvaltozott), szdndékosan
valtoztatott testtartas (szerepjaték, szinlelt megjelenési kép,
tudatosan szabdalytalannd valo testhelyzet).

Testrészek mozgatéasa, egyes testrészek fiiggetlenitett mozgatasa,
kiilonbozd testrészek mozgatdsanak parhuzamos vezénylése.

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:
Helyzetgyakorlat. Statusszimbolumok: auté, divatos viselet, divatos
targy statuszjelentOsége.

Torténetek feldolgozasa:
Az Okori olimpia néhdny versenyszdmanak megjelenitése.

Megismero- és befogadoképesség:
Szinhézi eldadas kozds megtekintése és beszélgetés a latottakrol.

Testnevelés és sport:
motoros
készségfejlesztés.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: antikvitas.

Magyar nyelv és
irodalom: irodalmi
muvek értelmezése.

Kulcsfogalmak | Testtartas, statuszszimbolum, 6kori olimpia.

Tematikai egység/

fejlesztési cél Egyiittmiikodés, kapcsolati kultiara

Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

Fejlettebb egyiittmiikodési képesség a kapcsolatok 1étrehozasaban és
fenntartdsaban, az egymasra figyelés tekintetében.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

ritmusérzek fejlesztése.

A hangsuly athelyezése mozgésos improvizacid. A mozgasos
improvizaci6 alkalmaval a testi- térbeli biztonsag javitasa, az id6-és
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenites:

Mozgas-sablonok: érintés (,,ne érints”, segitd érintés, bizalmaskodo
érintés, a zsebtolvaj).

Tavolsagtartas tapasztalata/szabalyai: bizalmas — személyes —
tarsasagi — nyilvanos, allatok ,,menekiilési” és tdmado
tavolsagtartasa, ,.kinai bunyo” (nem ériink egymashoz).

Rogtonzés és egyiittmiikodes:

Helyzetgyakorlatok:

Ketten talalkoznak: szerelmesek, munkatarsak, egymasra utaltak,
alvilagiak, orvosi segitség.

Harmasban: szerepforgd (harmuk kozott, rotaciés modszerrel, adott
jelre szerepvaltas).

Tobben: esemény (eredményhirdetés, avatas, koronazas, eskiivo,
konfliktushelyzet), hal6zatos mozgas (ki-ki a maga szerepében
egyszerre, pl. vasarban).

Tancrogtonzés — ritmusgyakorlat:

Kardozas, aldozati tanc, indian harci tanc, saman-réviilés,
szalontanc, kontakt technika.

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:
Esemény-fantazia: festmény, szoborcsoport az abrazolt pillanat
eldtt/utdn.

Torténetek feldolgozasa:
Népek jatékai: jatékparhuzamok, jatékszabalyok kiilonbségeinek
elemzése, jatszas.

Megismero- és befogadoképesség:
Szoveges rogtonzés: sportkozvetités, vendég érkezik a reptérre,
torténelmi esemény , kozvetitése.”

Testnevelés és sport:
motoros
készségfejlesztés.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegalkotas.

Kulcsfogalmak Kooperacid, empatia, dramatikus tevékenység, jatékszabaly,

sportkdzvetités, riport.

Tematikai egység/

fejlesztési cél Alkototevékenység

Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

kreativitas a kozos jatékok soran.

Az alapvet6 dramai kifejezési formak ismerete. Jartassag a kezdé évek
jatékainak természetes, rogtonzo technikdjanak felhasznalasaban,
némajatékban és szoveges jatékokban. Kiteljesedett fantazia és

A tematikai Az improvizacids képességek fejlesztése. A kiillonb6z6 eszkozok

egység nevelési-
fejlesztési céljai

szempontu elemzése.

bevonasa az improvizacio6 soran. Az alapveté fogalmak megismerése,
¢s a fogalomkészlet hasznalatdval a jatékos tevékenységek tobb

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:
Kiséré informaciok akaratlanul: beleegyezés szoval és bolintassal,

Magyar nyelv és
irodalom:
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csodalkozo indulatsz6 és hatrahdkolés.

Tudatos informacidhalmozas: utasitas és dobbantas, szomoru
tekintet €s a fej kézbe hajtasa.

Személyes kiilsOségek tlizenete: sztarok kihivo viselete (ruha,
hajviselet, smink, szemiiveg), egyéni mozgasa.

Rogtonzés és egyiittmiikodes:

Mozgaselemek, mozgasfolyamat jatékkontaktussal: jellegzetes jaras
(a muszklis/karatés, a bohém, a katonas, a komédias/jopofa, a
hivalkodo, stb.), behatarolt térben egymassal is kommunikalva
kozlekednek (bogaras természettudosok, sztarok és hodoloik,
feljebbvalok és kozlegények).

A drama és a szinhadz formanyelvének tanulmanyozasa:

Rogtonzési segédeszkozok.

Rogtonzés hangkulisszara (effektek), felvett szovegre, jelmez-kellék
,,KOré” épitett torténettel, relaxacids zenére.

Torténetek feldolgozasa:
Jatékszabaly-sértési eljaras eljatszésa (helyzetgyakorlat).

Megismero- és befogadoképesség:
Szakmai és reklamszoveg magyaritasa.
Nyelvrongal6 idézetek feljegyzése a médiabol.

szovegfeldolgozas,
szovegertes.

Kulcsfogalmak | |nformacio, mozgaselem, rogtonzés, effekt.

Tematikai egység/

fejlesztési cél Befogadas, értelmezés

Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas
a tanulok.

Tobb kozos élménnyel, kulturalis és miivészeti ismerettel rendelkeznek

A tematikai | Alkoto részvétel a kiilonboz6 irodalmi vagy miivészeti alkotasok
egység nevelési- | jatékon, megjelenitésen keresztiil torténd feldolgozasaban. Az alkoto

fejlesztési céljai | részvétel sordn az dn- és tarsismeret fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Csoportos jaték es megjelenités:
A bizalom fejlesztését szolgald gyakorlatok.

Rogtonzés és egyiittmiikodés:
Szinhazi jelmez készitése kiilonb6zo szinti és alaki kend6kbol.

A drama és a szinhdz formanyelvének tanulmanyozasa:
Irodalmi hésok: ifjusagi/gyermekregények héseinek talalkozasa (Pal
utcai fiuk, Agasvari csata...), kiizdelmiik értékelése.

Torténetek feldolgozasa:
Egy Mora-elbeszélés forgatokonyvének/rendezoi példanyanak
elkészitése.

Megismerd- és befogadoképesség:
Alapvetd tanctipusok, tancstilusok és kisérézenéjiik azonositasa.

Vizualis kultura;
Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertes,
szovegalkotas.

Kulcsfogalmak | Bjzalom, jelmez, regény, elbeszélés, forgatokdnyv, tanctipus, tancstilus.
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A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanulok rendszeresen vegyenek részt az orakon, kapcsolodjanak be a
kozos gyakorlatokba, jatékokba. Legyenek kezdeményezok a
rogtonzéses programokban. A tanév sordn érintett témakdorokben 6todik
évfolyamon kiilondsen a Jaték és Beszédmiivelés témaban, hatodik
évfolyamon a Mozgas és Rogtonzés témaban vallaljanak alkoto
feladatot. A tanultakat hasznositsak mas miivészeti jellegii
tanulmanyaikban.

7-8. évfolyam

Tematikai egység/
fejlesztési cél

Orakeret

Erzékelés, kifejezéképesség 8 éra

Elozetes tudas

A verbalis és nonverbalis kifejezéeszk6zok egyre tudatosabb
hasznalata.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A mozgas ¢€s a tanc tobboldali megismerése €s alkalmazasa. Az aktiv
tevékenységek élménye révén a tanulok ritmusérzékének fejlesztése. A
targykezeléshez kapcsolddo gyakorlatok soran a kreativitas, a
képzelberd fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:
Ruhadarabok ,.kezelése”, kalapemelés modjai.
Sporteszkdzok, jatékszerek természetes hasznalata.

Enek-zene: kiilonbdzé
korok tancai.

Rogtonzés és egyiittmiikodés:
Kiilonleges targyak: botforgatas — egyensulyozas (kanisz modra,
mazsorett, ordogpalca, festd a létran, artistamutatvany).

A drama és a szinhdz formanyelvének tanulmanyozdsa:
Torténelmi €s tarsastancok mozgésanyaganak megismerése.

Torténetek feldolgozasa:
A talalkozas élményének erdsitése dramatikus tevékenységekben,

hitelesség.

Megismero- és befogadoképesség:
A tanc és a mozgas szerepe az egyes torténelmi korokban,
tarsadalmi viszonyok ko6zott (szakirodalom felkutatasa, érvelés,

eldadas).

Kulcsfogalmak

Torténelmi és tarsastanc, dramatikus tevékenység.

Tematikai egység/
fejlesztési cél

Orakeret

Egyiittmiikédés, kapcsolati kultira 8 6ra

Elozetes tudas

A mozgasos improvizacios gyakorlatok révén fejlettebb nonverbalis
kifejezOképesség.
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A tematikali A ,,pantomimes” mozgas révén a kifejez6képesség, fantazia
egység nevelési- | tovabbfejlesztése. A kooperativ technikdk megismerése révén az

fejlesztési céljai | ooyiittmiikodési képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:

Két személy teljes és lokalis mozgasanak 6sszehangolésa.

Sajat test teljesito- és tiir6képességének, a veszélyeztetés hataranak
ismerete.

Rogtonzes és egytittmiikodés:

Mozgéasstilusok: pantomimes” mozgés (helyben illusztralt sétlas,
futas, 1épcson jaras, kotélhazas, zenész — pl. dobos — ,,rajatszasa”,
tdncos mozgasok, arnyjatékos, szertartdsok szerepmozgdsai).

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:
Kooperacio dramatikus tevékenységek soran, konszenzus keresése
¢s kialakitdsanak technikai — egy vélasztott mii elemzése.

Torténetek feldolgozasa:
Kiilonb6z0 problémék konszenzuson alapulé megoldasanak
eldadésa.

Megismero- és befogadoképesség:
A kozosen megtekintett eldadas feldolgozasa, elemzése kiilonos
tekintettel a kooperacid, a konszenzus, az empdtia, az érzékenység

fogalmakra.

Kulesfogalmak | Kooperacio, konszenzus, empétia, érzékenység, pantomim.

Tematikai egység/

fejlesztési cél Alkototevékenység

Orakeret
8 ora

Eldzetes tudas :
hasznalata.

Fejlett improvizacios képesség. Az alapvetd fogalmak megfeleld

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

kooperacio6 és a kreativitas fokozatos fejlesztése.

Az élményen keresztiil torténd megértés soran a kommunikacio, a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:

Mozgasdinamika: tempdvaltasok lizenete, mozgéssziinet, csoportos
mozgas megszabott térben (dregediink-fiatalodunk, faradunk-
felfrissiiliink).

Rogtonzes és egyiittmiikodés:
Improvizacié kézosen valasztott téma, fogalom vagy egyéni érzés,
¢lmény kifejezésére.

A drama és a szinhdz formanyelvének tanulmanyozasa:.
Alapvet6 szinhazi miifajok megkiilonboztetése és felismerése.
Szinhdzi munkateriiletek és technika megismerése.

Torténetek feldolgozasa:
Torténetek, élmények feldolgozasa kiilonbozd tanc- és
mozgastechnikai elemek alkalmazasaval.

Megismero- és befogadoképesség:

Testnevelés és sport:
motoros
készségfejlesztés.

Magyar nyelv és
irodalom: a drama és
a szinhaz jellemzdi.
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Alakoskodo, illetve dramatikus szokasok megismerése a farsang és a
karneval eseményein keresztiil.

Kulcsfogalmak Mozgasdinamika, improvizacio, szinhdzi mifajok, szinhdzi munkatertilet,

szinhazi technika.

Tematikai egység/
fejlesztési cél

Orakeret

Befogadas, értelmezés .
8 ora

Elozetes tudas

Tobb k6zos élménnyel, kulturalis és miivészeti ismerettel rendelkeznek
a gyerekek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Alkoto részvétel valnak a kiilonboz6 irodalmi vagy miivészeti
alkotasok jatékon, megjelenitésen keresztiil torténd feldolgozasaban.
Az alkoto részvétel révén az On- és tarsismeret fejelsztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Csoportos jaték és megjelenités: Magyar nyelv és
Kiilo6nb6z6 tanc- és mozgastipusok paros €s csoportos variacioi. irodalom:

Rogtonzés és egyittmiikodés:
Improvizaciok 6sszefiizése jelenetsorokka.

muelemzés, drama és
szinhéz vilaga,

szovegalkotas.
A drama és a szinhadz formanyelvének tanulmanyozasa:.
Dramairodalom, filmarchivum: szinhazi el6adas vagy film Torténelem,
megtekintése és beszélgetés a latottakrol. tarsadalmi és
allampolgari

Torténetek feldolgozasa:
Okori szinhaz: dramai verseny és szertartasai. Hosok az okori

dramaban.

ismeretek: antikvitas.

Megismero- és befogadoképesség:
Szinh4zi lizem: stabértekezlet rogtonzése, szinikritika irasa.

Kulcsfogalmak | Okori drama, stéb, szinikritika.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanulok rendszeresen vegyenek részt az 6rdkon, kapcsolodjanak be a
kozos gyakorlatokba, jatékokba. Legyenek kezdeményezdk a
rogtonzéses programokban. Kiilondsen a Mozgas és Szinjaték témaban
vallaljanak alkot6 feladatot. A tanultakat hasznositsak mas miivészeti
jellegli tanulményaikban.
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TANULASMODSZERTAN
5-6. évfolyam

A tanulési folyamat sziiletésiinkt6l kezdve egész életiinket végigkiséri, melynek kdrnyezete €s
koriilményei életiink soran gyakran valtoznak. A tanuldson a mindennapi életben elsdsorban
az ismeretek elsajatitasat, a tudds megszerzését értjiik. A tanulds nem formalis keretektdl
kezdédik, attol kezdve, hogy tudatosan kezdjiik szemlélni a vildgot, majd nagymértékben
intézményesitett, iskolai keretek kozott torténik.

A tanulas tanitasdnak elsddleges célja, hogy az egyéni képességek, készségek
figyelembe vételével ¢és fejlesztésével képessé tegyiik tanitvanyainkat a 21. szazadban
elvarhato tudéstartalom megszerzésére, a tengernyi informaciohalmazban torténd
eligazodasra, a lényeg, a fontos, a sziikséges ismeretanyag kivalasztdsara, a folyamatos,
¢lethosszig tartd tanulas alapjainak megismertetésére, az 0j helyzetekhez, elvarasokhoz
torténo igazoddasra, az informacidforrasok megismerésére, kezelésére, hasznalatara.

A tanulds megtanitasa elsOsorban az iskola kotelessége és feleldssége, mely sokrétii és
Osszetett feladatot jelent a pedagdgusok szamara. A legfontosabb tennivalok kozé tartozik a
tanulasi folyamat sordn a tanuldi motivacio kialakitdsa és fenntartdsa a tudds megszerzése
céljabol. A tanulds hatékonysaganak szempontjabol meghataroz6 fontossdgi a tanuloi
érdeklodés felkeltése és megtartdsa egy-egy tantargy tanuldsa-tanitasa soran.

A tanulas tanitasa tantargykozi, hiszen a megtanult, elsajatitott, begyakorolt modszerek,
stratégidk, az egyéni tanulasi szokdsokhoz igazodva valamennyi tantargy tanuldsandl jelen
vannak, segitséget nyujtanak.

A tantargy tanuldsdnak célja az 6nallo, hatékony, gondolkodédson alapuld tanulasi
folyamatra nevelés, a késobbi munkaerépiacon torténd megfeleléshez sziikséges
kompetenciak kialakitasa.

Olyan hatékony tanuldsi attitid létrehozdsa a feladat, amely képessé teszi
tanitvanyainkat a kitart6 tanuldsi munka megvalositasara, egyéni lehetségeik, sziikségleteik,
erdsségek, gyengeségek figyelembe vételével, de azok maximalis kihasznalasaval,
fejlesztésével.

A hatékony ¢€s 0nall6 tanulds megvaldsitdsa érdekében képessé kell tenni
tanitvdnyainkat mind az egyéni, mind a kiilonb6z6 tarsas munkaformak soradn torténd
egytttmiikodesi készség kialakitasara.

A tanulds tanitdsanak megvaldsitasa az egyéni képességekhez igazodo, differencialt,
tevékenykedtet6 munkaformak eldtérbe helyezésével érhetd el az intézményesitett nevelés-
oktatds soran.

5—6. évfolyam

Az altalanos iskoldaban bekovetkezd tagozati valtas tobb tekintetben okozhat nehézséget a
tanuloknak. A felsd tagozatban szembesiilnek eldszor azzal a ténnyel, hogy sokkal tobb tanar
tanitja 6ket, mint azt korabban megszoktak. Tobb tantargyat tanulnak, nagyobb elvarasoknak
kell megfelelniiik mind a tanulds, mind a sportteljesitmények vonatkozdsdban. Az alsé
tagozatos évekhez képest onallobban kell a mindennapokat felépiteni.

A tantargy eredményes tanuldasa soran a tanulok megismerik sajat pszichikai
feltételeiket, kiilonb6z6 képességek fejlesztésével megtanuljadk a hatékony és eredményes
tanulasi stratégidkat, modokat, amelyek segitenek a tanulasi nehézségek lekiizdésében, hogy
minden tanuld képességei legjavat nytjthassa.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
3 0ra

A tanulasrol
Tanulasi szokasok

Elozetes tudas

A koréabbi évfolyamok tanulasi tapasztalatai, az ismeretszerzés
megtapasztalt moédozatai.

A tem'a 151ka.1 egy%"g Tanulasi szokasrendszer kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— A tanulés fogalma és fajtai. Magyar nyelv és
— A tanulashoz val6 viszony. irodalom: Olvasas.
— A tanulés belso feltételei. Szovegértés.
— A tanulés kiilso feltételei. Szovegteldolgozas.

Realis énkép kialakitasa.
Egyéni képességekhez igazodo tanulasi szokasrendszer kiépitése.

Kulcsfogalmak

Tanulasi folyamat, 6nallosag, hatékonysag, Onismeret, ismeretszerzés,
alkalmazas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
8 ora

Tanulas az iskolaban
Tanulasszervezési modszerek megismerése

Elozetes tudas

Az elmult tanévek soran megismert és alkalmazott tanulasszervezési
munkaformak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanul6i munkaformak bdvitése, gyakorlasa, ezek soran az
egylttmikodés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismert munkaformék gyakorlasa.

Uj munkaformak megismerése.

A kiilonb6z6 munkaforméak megismerésével és alkalmazasaval az
egylittmiikodés gyakorlasa.

Kulcsfogalmak

Frontalis munka, paros munka, tanulopar, csoportmunka, egyéni munka,
kooperativ munka.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Tanulasi motivaciok ,
6 ora

Elozetes tudas

A tanulasrol alkotott egyéni vélemények.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanulasi tevékenységre 0sztonzés, a motivaltsag erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanulés és a motivaci6 kapcsolata.
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— A motivacio szintjei.

Tanulasi motivacio.

A tanuldsi motivaciok egyéni megismerése, értelmezése,
tanulasi folyamatba torténd beépitése.

Kulcsfogalmak

tanuldsi motivacio, presztizsmotivacio, motivaltsag.

Motivacio, beépiilt belsé motivacio, belso tanulasi motivacio, kiilsé

Tematikai egység/ Az 6nall6 tanulas Orakeret
Fejlesztési cél A tanulis tudatos tervezése 8 éra
Elozetes tudas | Az cgyénileg kialakitott tanulasi metodus.

A tem’a t,lka,l egys,eg Onallésagra, tudatossagra nevelés.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Tanulasi 1d6.
A tanulés helye.
A tanuland6 tantdrgyak sorrendje.
Napirend készitése.
A tanulds mint a tudashoz vezetd ut 1épéseinek megismerése,
alkalmazésa.

Kulcsfogalmak Tudatossag, 6nalldsag, tervezés, tanulasi stilus.

Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél Tanulasi képességek 6 6ra
Elozetes tudas | Az elmilt idészak tanulasi képességeinek felidézése.

A tem’at.lka.l €8YSCE | A tanulas szempontjabol legfontosabb képességek fejlesztése.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Figyelem.
Emlékezet.
Bevésés.
Meg0Orzés.
Felidézés.
A memoria.
A kreativitas.
Gondolkodas.
A tanulési képességek jatékos €s tudatos fejlesztése.

Kulcsfogalmak | Figyelem, emlékezet, memoria, kreativitas, gondolkodas.

Tem(.altlkalrefgy§eg/ Tanulasi stratégiak, tanulasi technikak Orakeret
Fejlesztési cél
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Jelentos tevékenységek hatékony végzéséhez sziikséges 12 éra

tervezés, iranyitas

Elozetes tudas

Egyéni tapasztalatok.

céljai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Hatékony tanulasi médszerek, stilusok, szokdsok alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

—  Tanulasi modsz

megismertetése

Gyakorlattipusok a tanulasi stratégiak fejlesztéséhez.
Az egyéni képességekhez igazodo tanulasi stratégia

erborze. Matematika; magyar

nyelv és irodalom

¢és alkalmazasa.

Kulcsfogalmak

Stratégia, jegyzetelés, tanulasi modszer, tanulasi technika, tanulasi stilus.

Fejlesztési cél

Tematikai egység/

Nyelvmiivelés, beszédtechnika Orakeret
Az emberi megnyilvanulas egyik formaja, a beszéd 6 ora

fontossaganak ismerete

Elozetes tudas

Magyar nyelven torténd megnyilatkozasok.

A tem,a t,lka,l €8YSCE | A gondolatok helyes beszédtechnikai ismeretek elsajatitasaval torténd
nevelési-fejlesztési . .
o0 tolmacsolasa.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
— Légzéstechnikai és artikulacios gyakorlatok. Magyar nyelv és
— Helyesejtési gyakorlatok. irodalom: versmondas,
— Szokincsfejlesztd gyakorlatok. s29vegszerkesztes
— A beszédlégzés és a helyesejtés szabalyainak alkalmazasa. szOban.
Enek-zene:
légzéstechnika.

Kulcsfogalmak

Légzéstechnika, hangképzés, beszédtechnika, artikulécio, helyesejtés,
szokincsfejlesztés, hangsilyozas, intonacid.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes Onalldan, €letkoranak megfeleléen egyéni tervezéssel
tanulni, onellendrzést végezni. A tanulasi folyamat soran képes a
szamara legmegfelelObb tanulasi stratégiat, a leghatékonyabb tanulési
modszereket alkalmazni. Gondolatatait vildgosan, egyértelmiien
fogalmazza meg, ismeri és alkalmazza a kommunikacios szabalyokat.
Egyiittmiikods. Irasképe rendezett.
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SPORTERKOLCSTAN
7-8. évfolyam

A sporterkodlestan mint a sportiskolakban bevezetésre keriilé szaktantargy az altalanos iskolai
erkolcstan 6rakon megalapozott erkolcsi nevelésre épiil.

A sportold gyermekek fejlesztése sordn mar egészen koran, a sportoktatassal
parhuzamosan elkezdddik az erkolcsi nevelés. A gyerekek a sportiskoldk tagozatos
osztalyaiban megismerkedhetnek a sporterkolestan targykorével, ahol az erkdlestan orai
beszélgetésekre ¢épitkezve a sportélet erkdlcsnevelési alapjait sajat sporttevékenységiik
folyaman tapasztalt és megélt helyzeteik alapjan vitatjak meg. A tervezett tanuloi tevékenység
soran elsajatitjak, hogy a sportolasnak, az egészséges ¢letmadd biztositasa és a test fejlesztése
mellett tovabbi fontos feladata is van, mégpedig az identitdstudat kialakitdsa és a jellem
formalasa, az erkolcsi értékrend fejlesztése altal. A sporterkolcstani oktatas folyaman
megtanuljdk, hogy moralitidsaban erdsodik meg az a sportold, aki rendszerességet tanul és
ezaltal céltudatos, erds akaratu, hatdrozott egyéniséggé valik; kitartdban tud valamire
Osszpontositani, lényegre torden cselekszik; tisztelettudd és aldzatos (nem megalazkodo!) az
adott tevékenységével, a szaktudassal szemben. Elkotelezetten képes kitartani elhatarozasa
mellett, és végrehajtani feladatait. Munkajaban preciz, hatékonysagra térekvé, kommunikativ
¢s segitd szandék vezérli. A sportokon beliil is elkiiloniilnek egymastdl az egyéni sportagak és
a csapatsportok, a technikai eszkozoket vagy allattal vald egyiittmiikodést igényld
tevékenységek, de a 1ényeg egy és ugyanaz: meggy6zddéssel kiizdeni valamiért, ami az adott
egyén erkolcsi fejlodésén kiviil kdrnyezete szamara is pozitiv lizenetet kozvetit.

A sportoloi  életmdod a  szervezet edzettségét alapozza meg, a Iélek
kiegyensulyozottsagahoz jarul hozza, egészséges szellemiségre nevel. Egyik legfontosabb
feladata a prevencio és az egészség megerdsitése. Mig a szabadiddsport a rekreaciot segiti eld,
addig a versenysport a szervezet fokozott igénybevétele mellett a szellemi felkésziilést erdsiti,
¢s a sikeres élet lehetéségeinek felismerésére nevel. Elonyei, altalanossagban véve: fokozott
koncentralo képesség, a kitartds, a céltudatossag és az aldozatkészség fejlesztése, az ontudat
erOsitése. Hatranyai, hogy faraszto, sériilésekkel jarhat, vereség- €és kudarcélmény okozoja
lehet. A sport nem ismer Kklub-, varos-, megye- vagy orszaghatarokat: a sport az egyénen
keresztiil lesz nemzetkozi, egyetemes értékeket kozvetit.

Az utanpoétlas-korosztaly sportoldja megtanulja, hogyan mérje magit masokhoz,
hogyan kezelje baratsdggal €s segitOkészséggel a nala gyongébbet, ¢s hogyan kiizdje le
magaban az irigységet és féltékenységet a ndla erdsebbel szemben. A sportteljesitmény
fokozasahoz sziikséges a kikapcsolodast nyujto jatéklehetdség is. Mindazonaltal a jaték akkor
teremtd érték, ha kozosségben, egymas irdnti lojalitassal torténik. A csapatjaték kiemelkedd
szerepe, hogy a sportold gyermek raérez az Osszetartas, a kozos cselekvés jelentdségére,
fogadja a csapattagok kedvezd elismerését vagy esetenkénti elutasitd magatartasat. A
jatékszabalyok megismertetik és elfogadtatjak vele a kiils6 korlatokat, a birdk dontései pedig
az objektiv szemléletet erdsitik benne. A sport tehat magat az ¢letet modellezi, ezért az életre
készit fel. Elsajatittatja a felcseperedd gyermekkel az alapvetd erkolcsi torvényeket, a
mindennapi szabalyszeriiségeket.

Az ¢lsportold didkok ¢letében gyakori, hogy az altalanos iskola befejezése utan
kiilfoldon vagy magantanuloként folytatddnak a tanulmanyai, ezért el6fordulhat, hogy ebben
a korosztalyban talalkozik elészor és utoljara az iskolai keretek kozott megtartott erkodlcsi
tanorakkal. A sporterkdlcstan-ordkon résztvevd didk a fels tagozat utolso két évében a
rendszeresen  sportold, aktiv  kihivasokkal, fesziiltségekkel, gy6zelmekkel — és
eredménytelenségekkel gyakran  szembesiild  utanpotlas-korosztalyt  képviseli, aki
sportpalyafutisa soran nem ritkan életkorahoz képest érettebb élethelyzetekkel is talalkozik;
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olyanokkal, amelyek egy tapasztaltabb felndttet is probara tesznek. Ennek megfeleléen az orai
témakorok is érintik az 6romok és banatok, sikerek ¢€s kudarcélmények feldolgozési
lehetdségeinek hatarteriileteit. Az orai témamegjelolések sokszinlisége az sportélet alapvetd
értékeire, moralis lizenetére, szélsdséges viselkedésformaira épiil. Az ifju sportold és a
szakvezetd felndtt korosztaly kolcsonds egylittmitkddésébdl fakado eltérd vilaglatasban rejld
konfliktusokra is kitér, a sajat korosztalybeli személyiségjegyek kolcsondsségen alapuld
elfogadasat és idonkénti elutasitdsanak realitasat is feldolgoztatja. A feldolgozas modja
enyhitheti a fiatal sportolo €lethelyzete €s €letkori sajatossagai kozott meglévo ellentmondast:
a modszereknek ez utdbbiakhoz kell igazodniuk.

Az orai témamegjelolések iranymutatod jelleggel késziiltek, kiilonféle fokuszpontok
kiemelésére adva lehetdséget az idobeli korlatok és az osztaly sajatossagainak figyelembe
vételével. Fontos, olykor az sportold gyermek életének jobbra vagy rosszabbra fordulasat
jelentheti, ha nem tudja sajat érdekeit képviselni, dnmagat hitelesen kiteljesiteni, vagy
egyaltalan: erkolesi Iényként elfogadni. A sportoldas megQtanitja arra, hogy komoly
er6feszitéseket kell tennie annak az ifjunak, aki 6nszantabol kezdi el a rendszeres mozgast és
versengést, sok kellemes dologrol lemondva, aldozatokat hozva, és mindezért cserébe nincs
garancia arra, hogy a faradtsagos munkaért elnyeri mélt6 jutalmat, mindenki felett gy6zelmet
arat. Ennek ellenére sok utanpotlaskora sportold kiizd és bizik 6nmagaban, hogy egyszer ¢ all
a dobogo legfelso fokara... és ha nem is sikeriil mindenkinek diadalt aratnia, de minden ifja
sportold biiszke lehet arra, hogy 6nmagat Gjra és tjra sikeriil feliilmlnia.

Orakeret

Tematikai egység Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? 6 6ra

Sporttevékenység az aktiv életben, sportoldi magatartast befolyasold
Elozetes tudas, |edzésmunka és koriilményeinek ismerete. A testnevelésora

tapasztalat kozosségformalo ereje. A tettek belsd mozgatoerdivel kapcesolatos
személyes tapasztalatok.

Az Onismeret fejlesztése és megértése; a sportoloi magatartasra

gyakorolt hatasa.

Az onelfogadas és az onértékelésre hatd akaraterd fejlédésének

A tematikai egység | tamogatasa. A sportoldi identitas erésitése mint a dontéseiért felelds

nevelési-fejlesztési | s emélyiség megalapozoja. Az eredménycentrikussag értelmében a
céljai nemi karaktereknek megfeleld sporttevékenység valasztasa €s

hasznositasa.

Osztonzés a személyes értékvalasztasra és az ezzel jaro fesziiltségek

kezelésének gyakorlasa. A mértéktartas jelentdségének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Sport és erkolcs viszonya Magyar nyelv és
Hogyan johetett 1étre a sportold ember? Mi a szerepe a irodalom:
testmozgasnak és a sportnak a kiilonféle kultarakban? Hogyan kommunikécio,
jelenik meg a sportban a tarsadalmi normak jellemformalo ereje? szOvegertés,
Milyen viszonyban van egymassal a sport és az erkolcsi nevelés? szovegértelmezeés.

Milyen hatéssal vannak az erények a sportolé ember moralitasara?
Hogyan hat a sportolo erkdlcsisége a tobbiekre? Mitdl valhat valaki a | Technika, életvitel és

sportban egyéniséggé? gyakorlat: tanulasi
folyamat; kornyezet és
Helyszin és helyzet palyavalasztas;
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Hogyan segithetik a sziil6k a gyermek sportolas iranti igényét? Mit
tehet a gyermek, ha a sziilok ellenzik a sporttevékenységet? Az
otthontdl milyen tavolsagra érdemes sportolni jarni? Hogyan segiti,
tamogatja az egyesiilet a sportfelszerelést, edzésmunkat? Milyen az
idealis egyesiileti élet? Milyen az adott helyzet? Milyen lehetségei
vannak a sportéletben a kiilonféle nemzetiségi kisebbségeknek?
Kiknek okoz 6rémet, ha jo az eredményeket ér el a fiatal sportol6?

Erkolesi beadllitodas a sportagvalasztasban

Mikor érdemes elkezdeni a sportolast? Honnan tudhatja valaki, hogy
mihez van tehetsége? Vajon mar a sziiletéskor elddl a sikeresség,
vagy a lelkiismeretes munka szerepe a meghataroz? Mitél fiigg,
hogy ki melyik sportagat valasztja? Mikor valtson valaki sportagat
vagy meddig tartson ki a megkezdett mellett? Milyen hatassal vannak
egymasra a baratok, csaladtagok a sportagvalasztasban? Mi minden
befolyasolja a sportéletben a tetteket és a dontéseket? Hogyan lehet
valaki 6nmagaval szemben etikus? Miért van jelentdsége ennek?

Osztonzé erdk a sportéletben

Mikor és milyen hatasra fejlddik a fiatal sportolo? Kik és hogyan
befolyasolhatjak a sportteljesitményt? Milyen koriilmények hatnak a
sporttevékenységre 0sztonzdleg? Milyen szerepiik van az
0sztonoknek a sportéletben, és hogyan hatnak a viselkedésre? Lehet-
e befolyasolni a sporttevékenységet kisérd érzelmeket? Milyen
elvarasok, vagyak és célkitlizések segitenek vagy akadalyozhatjak a
sportoldi élet dontéshozatalait? Hogyan alakitjak a jellemet a
koriilmények €s a sporttarsak?

Erték és értékrend

Miért érdemes sportolni? Miért tartjak egymast fontosnak a
sporttarsak? Milyen értékek vannak a sportban, amelyek altalaban
mindenki szamara fontosak? Mit6l valik a sportolé dnmaga szamara
értékessé? Hogyan donthet6 el, hogy mikor mi az értékes cselekedet,
¢és mit6l kell elhatarolodni? Figyelmeztet-e a lelkiismeret sajat
tévhitekre és az elditéletekre? Miért kell a dontésekért felelésséget
vallalni? Miért és kiért felelds a sportember? Mennyiben befolyasolja
a dontéseket masok értéktrendje vagy a divatos magatartasi
iranyzatok? Mi donti el, hogy mi a fontos és mi kevésbé az az
értekek koziil?

Okossag és mertékletesség

Min mulik, hogy mikor hogyan dont sportolas kdzben az ember?
Mitdl fiigg, hogy okos valaki? Mitdl valik valaki 6nzévé, vagy
agresszivva sportolas kozben? Mennyire lehet elfogadni, hogy egy
sportolonak kotott az étrendje, a szabadideje, vagy hogy a
teljesitményfokozo szerek és a dopping hasznalata tiltott dolog?
Miért képes egy sportember aldozatot hozni masokért, akar Gnmaga
hatranyara is? Hol van a hatdr a gyavasag vagy vakmerdség kozott?
Mit jelent a sportban a batorsag?

megélhetés.

Biologia-egészsegtan:
a serdulokor érzelmi,
szocialis és
pszichologial
jellemzoi; a
személyiség
0sszetevoi, értelmi
képességek, érzelmi
adottsagok.

Torténelem: a
tarsadalmi fejlédés
torvényszertiségeinek
ismerete, Kiilonféle
korok kozosségi
normainak
felelevenitése.

Vizudlis kultura:
érzelmek, hangulatok,
latvanyok, jelenségek
asszociativ
megjelenitése.

Erkolcstan: az
erkolestan fogalmi
korének ismerete,
életkori sajatossagok
kihivéasai.
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Kulcsfogalmak/

Sportetika, erkélcsiség, sportmoral, erények, lelkiismeret, téves
lelkiismeret, nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultira, képesség,
készség, tehetség, eredményesség, siker, kudarc, felelés dontés,

fogalmak felel6sségtudat, 6szton, érzés, érzelem, igény, vagy, célkitiizés, dontés,
valsag, akarat, érték, értékrend, értéktrend, értékkiilonbség,
mértékletesség, arany kdzéput.
Tematikai egység Nemek és identitasok Oga(!)(f;’et

Elozetes tudas,
tapasztalat

A nemi éréssel 0sszefliggd biologiai ismeretek. A tarsas kapcsolatok
terén szerzett személyes tapasztalatok. A nemi identitas alakulasanak
hatasai a sportéletben és a sportagak k6zotti megoszlasban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik a sportoloi
tevékenység soran és a személyes kapcsolatok alakulasaban a nemiség.
Az egymas iranti felelésségtudat megértése. A sport és a szexualis
mértéktartas kapcsolatanak megértése. A szexudlis visszaélések
veszélyeinek felismerése és haritasi lehetdségeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Nemi erés és a jellem fejlodese

Hogyan alakul a serdiilokori testi fejlédéssel jaro lelki és szellemi
valtozas a sporttevékenység soran? Hogyan viszonyulnak
egymashoz a sportéletben az eltérd fejlettségii fiatal sportolok? Mit
jelent az, ha valaki akceleralt? Elony vagy hatrany, ha valaki
fejlettebb vagy gyengébb testalkati, mint a tobbiek és szarmazhat-e
ebbdl valakinek erkolcesi hatranya? Mit eredményez a sportban, ha a
nemi érettség nem egyenes aranyban nd a testi és szellemi
fejlettséggel? Vajon ez a folyamat szabalyozhat6? Mit lehet tenni,
ha a novekedés hatasara csokken a teljesitmény?

Nemiség a sportban

Miért valtozik meg a kiilonnemt sportolok magatartasa egymas
irant kamaszkorban? Hogyan kezelhet6 a szégyenldsség?
Lehet-e baratsag kiilonbozé nemi sportolok kdzott? Honnan
tudhatom, hogy nem romlik-e el a sporttarsi kapcsolat, ha tobbet
akar valaki a masiktol, mint ahogy a sportoldi illem tartja? Mit
szabad és mit nem szabad tenni a sportkarrier soran abban az
esetben, ha a vonzodas erdsebb a sajat nemi sporttars irant?

Egyiitt az életben, kiilon a sportban

Milyen forrasai €s megnyilvanulasi formai lehetnek a szeretetnek,
szerelemnek sportoloi életben? Hogyan kezelend6 a parkapcsolat,
ha a tars is sportol: segitd szandék, irigység? Hogyan tudjak segiteni
egymast a sportpalyafutas soran, akik szeretik egymast? Hogy
viselkedjen a sportolo, ha a tarsa nem szeretné, hogy edzésre
menjen? Lehet-e kiilon valasztani a sportoloi én-t, a maganéleti én-
t61? Milyen fesziiltséget okozhat, ha egyforman aktivan sportold

Biologia-egészseégtan:
nemi jellegek, nemi
hormonok; a
menstruacios ciklus
folyamata; masodlagos
nemi jellegek, lelki
tulajdonsagok.

A fogamzasgatlas
modjai,
kovetkezményei,

az abortusz egészségi,
erkolcsi és tarsadalmi
kérdései; a fogamzas
feltételei, a méhen
beliili élet mennyiségi
és mindségi valtozasai,
a sziilés/sziiletés fobb
mozzanatai.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: okori
olimpidk, gorog-romai
cirkuszi jatékok, tjkori
olimpiak, néi polgarjogi
mozgalmak, ndi
egyenjogusag,
szlifrazsett-mozgalmak,
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személyek kozott alakul ki tarsas kapcesolat? Hogyan hat a sportoloi
munkara a szakitas vagy csalodas? Milyen hatassal van a
sporttevékenységre a boldog parkapcsolat?

Szexualitas és a sportoloi erkolcs

Mit jelent a kacérkodas? Milyen eldnyei vagy hatranyai lehetnek a
szexualisan vonzo kiils6nek a sportéletben? Hogyan viselkedjen az a
sportember, akinek sikerei vannak a masik nemnél, de van mar
parja? Milyen forrasai és formai lehetnek a konfliktusoknak egy
parkapcsolatban, ha a sportéletben mindenki mindenrdl tud, vagy
tudni vél? Hogyan kezelhet6 a vonzodas, ha mar nem kdlcsonds?
Lehet-e egy szakitas utan megtartani a barati viszonyt? Szakitas
utan mi torténik a kozos titkokkal? Mit okozhat fiuként/lanyként
egy nem kivant terhesség, és hogyan keriilhetd el?

Visszaélés a nemiséggel

Mit okoz az erkolcsi megitélésben, ha valaki a sportoldi karrier
érdekében kiilonféle szexualis szolgaltatdsokra mutat
hajlandosagot? Mit jelent az 6nértékelés kifejezés? Mit jelentenek a
prostiticio, a pedofilia, a pornografia és a szexualis bantalmazas
szavak? Kihez fordulhat egy fiatal sportold segitségért, ha egy
idGsebb szakember az illend6ség hatarait atlépi vele szemben? Miért
valik néha a sportold zsarolhatova? Hogyan kertilhet6 el, hogy ilyen
esemény aldozataiva valjon valaki, és ne menjen a sportkarrier
rovasara? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli fenyegetettség
esetén? Mi a teendd, ha egy sporttarsat fenyeget ilyen veszély?

identitastudat,
szocioldgiai hattér.

Erkolestan: az egymas
iranti felelosség
érzésének felkeltése. A
szexualis visszaélések
veszélyeinek
tudatositasa.

Kulcsfogalmak/

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat,
csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostitlicio, pornografia, szexualis

fogalmak bantalmazas, aldozat, homoszexualitds, hormonalis valtozas, pubertaskor,
intimitas, titok.
o ] g drakeret
Tematikai egység Egyén és kozosség 05 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat | ezsk, értékitéletek, kizosségi normik.

Formalis és informalis, sportéleti, iskolai és iskolan kiviili
kozosségekben szerzett személyes tapasztalatok, erkolesi motivacios

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szabalyainak megismerése és megértése.

Az Onismeret fejlesztése, valamint az autonom gondolkodas és
cselekvés iranti igény felkeltése, megerdsitése. Kozosségi élet iratlan

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Maganéleti és sportoloi kdzdsségeim

Miben kiilonbdzik a maganélet a sportoloi kdzosségi életemtdl?
Honnan tudhatja egy fiatal sportold, hogy a siker érdekében mely
szituaciokban, milyen modon és mennyire tudja magat elfogadtatni?
A ko6z6sségi normak hogyan hatnak a karrierre e téren? Milyen okai
vannak a sportolas teriiletén a személyiség hangulatvaltasainak:

Biologia-egészségtan:
leany és noi, fiu és férfi
szerepek a csaladban, a
tarsadalomban.

Maésok megismerése,
megitélése és a
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miért lazad, mikor alkalmazkodik? Hogyan iranyithatja valaki a
,,sorsat” a sportoloi elémenetel érdekében? Van-e a sportolonak
szabad akarata? Vajon vezéregyéniségnek sziiletni kell, vagy azza
fejlesztheti magat a sportember?

Erot ado kozosség

Mit jelent egy sportolonak, hogy a sporttarsadalom tagja lehet?
Valasztott sporttevékenységben milyen szervezetek, kozosségek
segitik a sportmunkat, és melyik miért? Mit adnak a
sportszervezetek, hogy sikeres sportoloi legyenek, és hogyan
viszonozhato a tor6dés? Mitdl érezheti magat jol vagy rosszul egy
kozosségben a sportoldo? Miért fontos ismerni a valasztott sportag
torténetét és az egyesiilet tradicioit? Kire hallgasson egy utanpotlas
koru sportolo, ha tanacsra van sziiksége: hogyan legyen jo, és mit6l
valik értékké masok szemében? Mikor kell nekem alkalmazkodnia,
¢s mikor varja el, hogy masok alkalmazkodjanak hozza?

Korldtozo kozosség

Lehet-e egy csoporton beliil masképp viselkedni, mint ahogy a
tobbség akarja? Milyen kdvetkezményei lehetnek a kdzosség
kiilonféle tagjai szamara? Miben kiilonbozik egy egyéni sportban
val6 ellenvélemény-nyilvanitas, vagy egy csapatsporton beliili
tobbiekkel valo szembeszallas? Mitdl valhat a csoportja szamara
erkdlcstelenné valaki, vagy 6k hogyan valhatnak vallalhatatlanna
egy tag szamara? Miként valhat valaki gyenge jellemiivé, hogyan
reagalhat erre a viselkedésére a sportoloi kozosség?

Kivalasztas és megfelelés

Mit jelent, hogy lojalis valaki a klubjdhoz és a nemzetéhez? Hogyan
késziilhet fel szellemileg a sportolé egy nagyobb hazai vagy
vilagversenyre? Kit6l és mitdl fiigg, hogyan tud megfelelni a magas
szintii sportversenyek elvarasainak? Hogyan erésitheti a jellemét,
hogy a fokozott mértékii sportagi igénybevételnek is meg tudjon
felelni? Mit6l valhat valaki kivalasztotta, a tobbiek koziil kimagaslo
sportolova? Milyen erények segithetik a felkésziilésben? Kell-e
segiteni a tarsak felkésziilését? Hogyan tud a presztizskiizdelemben
onmaga szamara moralis érték maradni? Hogyan kertilhet6ek el az
erkdlcsi buktatok a versengésben?

Kotodesek és egyiittmiikodeések

Milyen szakemberek segitik a sportol6i munkat sikerre? Hogyan
alakithat6 ki az edz6 €s sportold kdzotti kolesonos tisztelet? Mit
tehet egy sportember, ha az edz6é nem értékeli az edzésmunkajat?
Milyen szerepet jatszik a birdi itélet a versenyeken? Hogyan
segitheti vagy akadalyozhatja magat egy sportold eredményessége
érdekében a biréval szemben? Hogyan segitheti vagy
akadalyozhatja a csaladi hattér a sporttevékenységet?
Megvaltozhat-e a jellem a sportoléi tevékenység soran, amely
szembeallithat vagy jobba tehet egy sportolét a csaladja szemében?
Fontos-e a sportkarrierben a hitelesség? Mit jelent példaképként

kommunikacio.
Csaladi és iskolai
agresszio, onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas.

A kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak és
szabalyok szerepe.

Testnevelés és sport.
sportjatékok, ligyességi
gyakorlatok
kozosségformalo ereje.

Erkolestan: a kozosségi
élet erkolcse, a
normakodvetd magatartés
megértése, onallosag,
identitastudat fejlddése.
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¢Ini, hogy kell ebben az esetben viselkedni?

Kulcsfogalmak/

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, tisztelet,
tisztesség, példakép, engedelmesség, szabaly, lelkiismeret, valasztas, bin,

fogalmak erény, elditélet, tévhit, megfelelés, kényszertiség, lojalitas, tradicid, nemzet,
nemzetiség.
Tematikai egység Helyem a vilagban Oga(!:f;et

Elozetes tudas,
tapasztalat
versenyeken vald részvétel.

Magyarorszag jelképeinek ismerete, Europardl, a globalizaciorol és a
multikulturalis tdrsadalmakrol szerzett torténelmi és foldrajzi
ismeretelemek. Egyesiileti szintli tapasztalatok, orszagos és nemzetkozi

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai egyiitt jarhat.

A nemzeti ¢és europai identitas kialakuldsanak tdmogatésa a tanulokban.
A mas sportkulturdk iranti nyitottsag erdsitése; annak elfogadtatasa,
hogy napjaink globalis vilagaban a kultarak és a népcsoportok szamos
ok miatt keverednek egymassal, ami elonyokkel és nehézségekkel is

A legfontosabb altaldnos tarsadalmi normak funkcidjanak megértetése
¢s a betartasukra vonatkoz6 igény elfogadtatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Jelenlét az orszdgos-, europai-, vilagversenyeken

Mit jelent egy sportold szamara, hogy sajat orszaga szineit
képviselheti kiilfoldi versenyeken? Fontos-e, hogy milyen
nemzetiségll az edzdje €s a sporttarsai? Mitdl fligg, hogy szeretne-
e valaki 1égiosként mashol sportolni? Miért kell ismerni €s tudni
elénekelni a magyar Himnuszt? Mit jelent a sportoloi fejlédésre
nézve, hogy rangos versenyeken mérheti 6ssze tudasat a tobbi
sportoloval? Lehet-e az erkolcsiséget ezekre a versenyekre kiilon
trenirozni? FelelGs-€ a sportold a tetteiért, ahogy képviseli
egyesiiletét, hazajat a nyilvanossag el6tt? Vagy ez emberileg csak
ra tartozik?

Bizalom és hit

Milyen hatéssal van a sportoléra a megeldlegezett bizalom?
Hogyan erdsithetd egy etnikai kisebbséghez tartozo sportold
onmagaba vetett hite, ha idegen orszadgban képviseli hazjat?
Hogyan képviseli hazjat, nemzetét az egészséges identitassal
rendelkezd sportolo kiilfoldon? Miért téveszt meg sokakat a
nacionalizmus szo jelentése? Az egészséges nemzettudat hogyan
segiti eredményességében a kiilfoldon teljesitd sportembert?
Mikor hasznos, és mikor valhat karossa az onbizalom?

Sportkultura és nemzetkozi kornyezet

Miben hasonlitanak egymasra Europa kiilonb6z6 orszagainak
sportoléi, és mi mindenben kiilonbdznek téliink? Van-e
egyetemleges sportkultara? Milyen altalanos érvényii erkolcsi

Magyar nyelv és
irodalom; ének-zene:
Himnusz.

Féldrajz: Eurdpa valtozo
tarsadalma; az Eurdpai
Unio lényegének
megertése.
Népességmozgasok és
menekiiltaradat. A
Karpat-medence népei.
Kiilonb6z6 orszagok,
régiok gazdasagi
helyzete, elvandorlas
okai.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
egyenldség és
egyenlOtlenségek a
tarsadalomban.
Allampolgéri jogok és
kotelességek.
Magyarorszag jelképei, a
nyugati integraciod
kezdetei. Az Eurdpai
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elvarasok ismertek az Europai k6zosség orszagainak sportoloi
szamara? Van-e eltérés a mi szokésaink és az Eurdpan kiviil €16
sportolok szokésai k6zott? Ha igen, ez miben nyilvanul meg az
azsiai, amerikai stb. sportéletben? Vajon a nemzetkozi
sportdiplomacia beleszélhat-e egy orszag megitélésébe?

Nemzetkozivé valo sporttarsadalmak

Miért akarnak egyes sportemberek nalunk vagy mashol edzeni,
mint ahol megsziilettek? Milyen pozitiv és negativ hatasai
lehetnek a 1égidsoknak a sportoldi kozosségek életére? Mi az oka
annak, hogy sokan elkivankoznak sajat hazajukbol, és mas
orszagban akarnak sportolni? Be kell-e engedni egy gazdagabb
orszagnak a sajat teriiletére a vilag szegényebb térségeibdl érkezo
sportembereket? Milyen eldnyei szarmazhatnak a kiilfoldiek
befogadasabol egy orszagnak, és milyen problémak forrasa lehet
ez az egyesiiletek szamdra? Honnan erednek a mas néphez vagy
mas kulturahoz tartozé sportemberekkel szembeni pozitiv és
negativ sztereotipiak és elditéletek? Sziikséges-e szabalyozni az
orszagok kozotti sportoldi atigazolasokat?

Szerzoédésekben rogzitett és iratlan szabdlyok

Milyen hatassal van a sporttevékenységre a sportszerzodés?
Lehet-e kényszeriteni valakit a sportszerzodés alairasara? Kire
szamithat a szerzddés alairasa alkalmaval érdekei képviseletére a
sportolo? Mi torténhet vele, ha nem irja ala, vagy megszegi a
szerzédésben foglaltakat? Tudja-e minden utanpoétlas kort
sportolo, hogy az amat6r szerzédésben engedélyezett idOtartamnal
(1 év) hosszabb iddszakot nem irathatnak ald vele? Milyen elényei
¢s milyen veszélyei lehetnek a feltétlen engedelmességnek?
Szembeszallhat-e valaki a sportkdzosség iratlan szabalyaival, vagy
az Etikai kodexben foglaltakkal? Hogyan segithet a sportemberi
lelkiismeret a jo és a rossz, a blin és az erény kozotti valasztasban?

A sportagi kozosségek és a sporttarsadalmi egyiittélés normai
Hogyan alakulnak ki a sportetikai szabalyok? Jogos-e, ha
megbiintetik azt az egyesiiletet, amelyik vét a sportagi etikai
szabalyzat ellen? A biintetés milyen formai fogadhatok el? Milyen
modon lehet jovatenni, ha valaki vétett a sportoldi illem vagy
iratlan szabalyok/szokasjog k6zosségi normai ellen? Milyen
esetekben fogadhato el a kivételezés, vagy egyaltalan helytallo-e,
ha egyes sportagak kivételes helyzetbe keriilnek a tobbiekkel
szemben? Hogyan lehet a vesztegetést, a korrupciot, ,,bundazast”
megel6zni? Lehet-e ,,halapénz”-zel egyes sportolokat a tobbiekkel
szemben eldnyhoz juttatni? Hogyan lehet ez ellen fellépni, vagy
ha kideriil, kell-e ezt biintetni? Mi a hatékonyabb, a blintetés vagy
a megel6zés?

Uj technikak, 1j szabdlyok
Hogyan hasznosithato a sportéletben az internet? Vajon az, ami
felkertiil a vilaghalora, honnan tudhatd, hogy mennyire tekinthetd

Unio 1étrejotte és
miikodése; a globalizacid
elonyei €s veszélyei.
Magyarorszag
Alaptorvénye. A
magyarorszagi
nemzetiségek és etnikai
kisebbségek helyzete.

Testnevelés és sport. a
kozos jaték folyaman
el6térbe keriilo ontudat,
Onérzet és a csoportos
vagy csapatjaték
konfliktuskezelési
helyzetei.

Erkolestan: K6zosségi
normak, moralitas,
nemzeti identitastudat
erkolcsi megerdsito ereje,
irott és iratlan szabalyok
jelentdsége.
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hiteles forrasnak? Mi az, amit szabadon feltolthet magarol vagy
kozosségének életérdl a sportold és mi az, amit nem? Biintethetd-e
egy sportold vagy sportszakember bizonyos egyesiileti vagy
nemzeti titkok kozzétételéért vagy azokkal vald visszaélésért? Mi
az, amit szabadon letolthetiink az internetrél, és mi az, amit nem?
Honnan lehet tudni, hogy mit véd a szerzdi jog és mit nem?
Vannak-e a mobiltelefon hasznalatanak k6zosségi szabalyai? A
sportruhazat kiilonféle fejlesztéseit sziikséges-e szabalyozni? A
videobird bevezetése egyes sportversenyeken hasznos vagy karos?
Hogyan valtoztathat meg egy sportagat egy uj technikai elem
bevezetése?

Kulcsfogalmak/

Nemzeti jelkép, nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultara, Eurépai
Unid, menekiilt, befogadd orszag, 1€gios sportold, pozitiv-negativ
sztereotipia, el6itélet, etnikai konfliktus, tarsadalmi norma, szabalyszegés,

fogalmak korrupcio, biintetés, megel6zés, amatér szerz6dés, etikai kodex, szerzoi
Jog.
o . . o1 s Jrakeret
Tematikai egység Mi dolgunk a vilagban? 05 ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

Az egészséges ¢letvitel ismerete, a sportolas hatdsa az emberi
teljességérzetre. Az alkohol, a cigaretta, a teljesitményfokoz6 szerek és
a drogok karos hatasaival kapcsolatos egészségtani ismeretek. A nyari
olimpiai jatékok kozvetitése soran latott ép sportoldok és a paralimpiai
eredmények ismerete, a sportteljesitmények elismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A személyes jovOkeép kialakitasanak 0sztonzése, az egyéni €s k6zosségi
boldogulast timogaté értékek melletti elkdtelezddés tdAmogatésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Jolleét és jolét

Mit jelent és miért hangzik el gyakran a sportéletben: Ep testben, ép
1élek? Mikor esik jol a faradtsag és mikor valhat valaki taledzetté?
Mitdl fligg a teljesitOképesség hatdra? Mikor és miért szeretne néha
valaki mas lenni? Mivel lehet a legnagyobb 6romet, illetve banatot
okozni egy sportolonak 6nmaga részErdl, vagy a sporttarsak altal?
Mirél lehet konnyen lemondani az életem javai és lehetéségei koziil?
Mi az, amihez mindenképp érdemes ragaszkodni? Milyen
célkitizései lehetnek egy sportolonak? Mitél fiigg, hogy mit tehet, és
mit tesz meg ezért? Mit lehet pénzért megkapni €s mit nem? A
sportkarrier pénzen megvasarolhat6?

Egészség és egész-ség

Mit kell tenni azért, hogy egészséges maradjon a sportember? Miért
¢s mennyiben felelds az edzésmunka €s versenyzés alatt az
egészségeért? Hogyan segitheti az otthoni kdrnyezet a
sportteljesitmény eredményességét? Miért szenved csorbat az egész-
ség érzete, ha megbomlik a test-1élek-szellem egysége? Mikor,

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: tudomanyos
és technikai
forradalom; a
vilaghalo.

Biologia-egészségtan:
kamaszkori valtozasok:
testkép, testalkat; az
egészséges taplalkozas
alapelvei;
taplalékkiegészitok
hatasai és
mellékhatasai; a
serdiild
személyiségének
jellemz6 vonasal; az
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minek a hatasara keriilhet sor erre? Mennyiben jarul hozza az
egészségérzetemhez a sikeres sportélet? Mit tehet egy sportolo sajat
érdekében, hogy a kudarcélményt jobban elviselje? Hogyan
erdsitheti magaban, hogy sportolas kozben ,,fejben is mindig ott
legyen”? Az utanpoétlas korosztaly részére miért karos fokozottabban
a teljesitményfokoz6 szerek hasznalata? Mit jelenthet ebben a
korban, hogy felelds a sportban 6t kovetdkért és az utddaiért? Mitdl
valik teljessé a sportold ember?

Az egész-ség hianya és a parasport 6rémei

Hogyan valik teljessé¢ a mozgasukban korlatozott sportolok élete a
sport altal? Hogyan kezdhet sportolni egy fogyatékossaggal sziiletd
gyermek? Milyen lehetdségei vannak, és kik segitik oket a teljes
értekii sportélethez? Miben segiti a siker a mindennapi életet a
sporton keresztiil? Hogyan dolgozza fel a kudarcélményt, mi
segitheti ebben? Miként dolgozhat6 fel egy ép sportold szamadra, ha
betegség vagy baleset hatasara mozgasaban korlatozotta valik? Mi
teszi képessé arra a lesériilt testii és lelkli sportembert, hogy
folytassa a sportolast, és Gjra versenyezni akarjon? Miért nem
szeretik a parasportolok, ha szanakoznak ép sport-embertarsaik
rajtuk? Az egész-ség hianyaval kiizd6 parasportolok optimizmusa
mibdl taplalkozik?

Boldogulas és kiteljesedés a sportban

Mikor érezheti sikeresnek, értelmesnek az élete alakulasat a
sportold? Milyen szerepe lehet ebben a sportnak, a pénznek és az
emberi kapcsolatoknak? Hogy valasztanak foglalkozast maguknak a
sportolok, ha befejezik a sportpalyafutasukat? Mivel lehet enyhiteni
a fesziiltséget, ha valami nem gy sikeriil, ahogy elképzelte? Vajon
mindent érdemes kiprobalni az életben, vagy van olyasmi, amit
egyszer sem? Amit masok tesznek, sokan kiprobalnak, azt helyes
megtenni? Mit lehet és mit nem szabad tenni a boldogulasért? Vajon
a sok pénz helyettesitheti-e a sportteljesitménnyel elért 6romeérzetet,
ha kozben a csapatsportban kispadra szorul a sportol6?

Esélyegyenloség

Mit jelent a fair play egy sportold szamara? Miben mérhetd a
becsiiletes sportold értéke? Lehet-e a versenysportban az egymas
ellen kiizd6 felek kozott baratsag? A nemzeti identitastudat hogyan
segiti a kiilonféle etnikumokhoz tartozé sportolok kozotti
teljesitmény egyenrangu kezelést? Mit jelent a sportolok szamara a
pozitiv és negativ elditélet? Vajon az erények hogyan segithetik,
vagy a rosszul értelmezett értékitéletek hogyan karosithatjak a
sportolok kozotti viszonyokat?

Onismeret és az
onfejlesztés eszkozei;
veszélyforrasok
kiilonféle
¢lethelyzetekben; karos
szenvedélyek.

Vizualis kultura: képek,
latvanyok,
médiaszovegek,
események 6nallo
elemzése a vizualis
kozlés koznapi és
muvészi formainak
felhasznalasaval; a
mozgoképi nyelv
alapjainak,
miuko6désének
értelmezése.

Kiizdelem és jaték:
konszenzus
kialakitasanak
képessége €s
eszkoOztaranak
megismerése a
dramatikus
tevékenységek
elékeészitése soran.
Egymas munkaja iranti
tisztelet, figyelem,
Oszinteség és tapintat a
megbeszélések soran,
belsd iranyitasu
csoportszervezOdés
dramatikus
tevékenységek soran.

Erkélestan: A testi és
lelki egészséggel
kapcsolatos ismeretek
¢és az onmagunkért valod
felel6sség. A beteg és a
fogyatékkal ¢é16
emberek iranti empatia.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulés, vagy, remény,
hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, teljesitményfokozé szerek,
drog, alkohol, dopping, fiiggdség, értelmes élet, média, befolyasolas,
korrupcid, hitelesség, elismertség, mell6zottség-érzet, depresszio, fair play,
gondoskodo szeretet, tisztelet, elfogadas, parasport, paralimpia,
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fogyatékossaggal ¢l6 ember, esélyegyenldség.

Tematikai egység Hit, vilagkép, vilagnézet

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

Kiilonbo6z6 vallasokhoz kapcsolddo, torténelmi, jelenismereti, Sport-
kulturtorténeti, irodalmi és mivészeti ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

formainak elfogadasa.

Tények €s vélemények elkiilonitése; érvényes allitdsoknak €s
értékeléseknek a megfogalmazasa; ezek gyakorlasa, fejlesztése. A nagy
vilagvallasok legfontosabb tanitdsainak megismertetése. A
vilagértelmezések kozotti parbeszéd fontossagnak elfogadtatasa.
Sportkultura és a vallas taldlkozasanak egyedisége €s megjelenési

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A hit szerepe és jelentésége a sportban

Milyen mértékben befolyasolja a sportolot edzésmunkaja és
versenyei soran a sziil6i hazbdl hozott vallasi meggy6z6dés?
Hogyan jelenik meg vallasi kzosségének értékrendje a sportold
munkdjaban? Segiti vagy hatraltatja vallasanak gyakorldsa a
sporttevékenység kozben? Van-e helye a sportban a vallési
meggy6zddések litkoztetésének? A sportszakemberek munkdja
soran jelenthet-€ elonyt vagy hatrany, ha valaki vallasanak
hagyomanyait betartja?

A vallasgyakorlas és a sport

Hogyan hathat a sportteljesitményre, ha a sportolo id6kdzben valik
valamely egyhéz vagy vallési kozosség tagjava? Milyen mértékben
varhat el toleranciat a sporttarsaktodl egy vallasgyakorlo sportold?
Milyen hatésa lehet a hitnek vagy az imédnak a sportban? A vallasi
szimbolumok, talizmanok hasznalata milyen vélt vagy valos erdvel
birhatnak hasznaldjuk szamara? Befolyasolhatjak-e a
sporteredményt a vallasi megkotések, étkezési szokasok? Milyen
mértékli kompromisszumra van sziikség a sportolni vagyoé férfi/né
szamara, hogy vallasgyakorldsa kozben a sportteljesitménye se
szenvedjen csorbat? Hogyan jelenik ez meg a sportruhdzatban
olyan nemzeteknél, ahol a néknek pl. burkat kell viselniiik?

A vilagvallasok erkélcsi iizenete és a sport

Milyen parhuzam fedezhetd fel a sport iratlan szabalyai €s a nagy
vilagvallasok jo és a rossz értelmezései kozott? Mikor valik kiilon a
sportban a jo €s rossz megitélése a helyes és helytelen magatartés
értelmezésétdl? Milyen értékeket jelenthet a sportold szamara a
négy sarkalatos erényen feliil a keresztény vallas harom f6 erénye?

A sportoldi vilaglatas, vilagkép, vilagnézet
Sziikséges-e a sportolok szamara 6nallo vilagkép kialakitasa?
Hogyan és milyen hatasokra alakul ki a sportolo vilaglatasa?

Vizualis kultiura:
személyes véleményt
kifejezd vizualis
megjelenités adott
témaban.

Foldrajz: a vilagvallasok
tarsadalmat, gazdasagot,
kornyezetet befolyasolo
szerepe; kulturdk
talalkozasai a Fold
kiilonféle térségeiben.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a nagy
vilagvallasok és a vallasi
haboruk, 20. szazadi
vilagnézetek.

Erkolestan: a filozofiai
négy sarkalatos erény:
okossag, igazsagossag,
batorsag, mértékletesség.

Magyar nyelv és
irodalom: Biblia —
Oszovetség, és
Ujszovetség,
Tizparancsolat.

A kereszténység harom
{6 erénye — hit, remény,
szeretet;
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Képessé valhat-e barki a sportoloi elhivatottsagra? Hogyan alakitja |a hét fobiin — torkossag,

a vilagképet a rendszeres sportolas és az élsport? Mikor lehet és kevélység, fosvénység,
egyaltalan lehet-e a sportba a kiilonféle értékrendii vilagnézeteket | bujasag, harag, irigység,
bevinni? Miért fontos az olimpiai eszme tudatositasa minden restség.

sportolo szdmara?

Jovokep

Miért van sziiksége minden sportolonak célokra, célkitlizésre?
Mitdl fligg, hogy valdra valik-e a sportold alma? Mi torténik a
sportoldval, ha elképzelése, vagyai, nem teljesiilnek, almai
szertefoszlanak? Hogyan épithetd fel, €s milyen értékeken alapszik
a sportold ember 6nbizalma és hite, hogy amit tesz, az jo
kornyezete és a maga szamara? Milyen egyetemes értékrend
kialakulasahoz nyujt segitséget a munkajaban elismert, jovoképpel
rendelkez6 sportember? Minden sportolonak vannak almai?

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, sztereotipia, eloitélet, a hét f6
erény, Tizparancsolat, meggy0zddés, vilaglatas, vilagkép, vilagnézet, hit,
vallas, vilagvallas, erkdlcsi tanitds, tolerancia, elfogadas, vagyalom,
JjOvOkeép.

A fejlesztés vart
eredményei a két
féléves ciklus
végén

A tanul6o megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és tudatos 1ény, akit
velesziiletett képességei alkalmassa tesznek a sportolasra, tanulésra,
Onmaga fejlesztésére, masok megértésére €s Onmaga vizsgalatara.

Atérzi és megérti, hogy a sportemberek viselkedését, dontéseit tudasuk,
gondolataik, érzelmeik, vagyaik, nézeteik €s értékrendjiik egyarant
befolyasoljak. Megérti, hogy az 6roklott képességeik és a fejleszthetd
készségeik a befektetett munka és energia mértékével nem mindig
aranyosak, mialtal kiilonféle mértéki eltérések keletkezhetnek a
sporttarsak eredményességében. Megérti, hogy ez az egyén moralitasa
altal dolgozhat6 fel, pozitiv vagy negativ iranyultsaggal.

Képessé valik a maga és masok gondolataira valo reflektalasra, megérti
masok motivacioit és tetteinek mozgatorugoit.

Eletkoranak megfeleld szinten ismeri Snmagat, ugyanakkor a
sportkarrierrel kapcsolatos hosszabb tavi elképzeléseinek kialakitasakor
csak részben képes realisan felmérni a lehetoségeit. Alkalmassa valik az
onallo értékrenden alapuld célkitiizésekre.

Képes erkolesi szempontok szerint mérlegelni a kiilonféle cselekedeteket,
és el tudja viselni az értékek kozotti valasztassal egyiitt jard belsd
fesziiltséget. A sportoldi tevékenység soran megérti, hogy a felelds
dontésben szerepet jatszo erkolesi jo és rossz kozotti valasztas folyaman
az erények felismerése hasznara van, moralisan hitelesebbé valik ezaltal a
személye.

Felismeri, hogy elindult benne egy folyamat, amely altal lassan képes lesz
ellenallni a csoportnyomasnak, €s sajat értékrendje szerinti autondm
dontéseket tud hozni.

Tisztaban van vele, hogy barati és parkapcsolataiban feleldsséggel
tartozik a tarsaiért. Kezdi felismerni, hogy néha kell tudni igent mondani,
¢s mikor kell valamitdl elzarkozni.
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Megerdsodik a nemzeti identitastudata, elfogadja a kisebbségben €16
sporttarsak egyenrangusagat. Tisztdban van azzal, hogy mindenkinek
egyenld jogai vannak a sportéletben, és egyenld banasmodot érdemel
minden sportolé ember. Kezd kialakulni benne az Eurépai Unidban
sportol6 ember identitastudatanak alapja.

Nyitott mas sportkulturak értékeinek megismerésére és befogadasara.
Megérti a szabalyok szerepét az emberi egylittélésben, s e belatas alapjan
igyekszik alkalmazkodni hozzajuk. Az utdnpotlas-korosztaly minden
kamaszkori jegyét magan viseli, ezért elkezdi sajat érdekérvényesitd
igényeit feszegetni, hogy maga is alakitojava valhasson a k6zosségi irott
¢s iratlan szabalyoknak.

Van elképzelése sajat jovojérdl, €s tisztaban van vele, hogy céljai
eléréséért erdfeszitéseket kell tennie. Identitastudata fejlettségének
megfeleld szinten, a sportéletben a jo és rossz keskeny hatarmezsgyéjén
lavirozva probalgatja a hatarokat megtapasztalni. Igyekszik a sportéletben
tiszta eszkozokkel elérejutni.

Eletkoranak megfeleld szinten tisztiban van vele, hogy minden déntés
szabadsaga egyuttal feleldsséggel is jar.

Fontosnak érzi a sportoloi kozosséghez tartozast, tiszteli és becsben tartja
a tradiciok nytjtotta stabilitasérzetet, mikozben torekszik személyes
autonomidjanak megorzésére.

Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést.
Eletkoranak megfeleld szinten tisztaban van a fiiggdséget okozé szokasok
sulyos kovetkezményeivel.

Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kiilonb6z6 emberek eltéré modon itélhetik
meg, ami konfliktusok forrasa lehet.

Megtanulta az épitd jellegii vitatkozas szabalyait; elsajatitotta a kdlcsonds
odafigyelésen és megértésen alapuld vitakultara 6nérvényesitd
szabalyszeriliségeit.

Megértette, hogy a célkitlizések erdsitik az akaratot, az erkdlcsi normak
tisztelete erdsiti a jellemet; a sportéletben példaképként élni nehéz, de jo
dolog.
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Kerettanterv a koznevelési tipusu sportiskola nevelésehez-oktatasdahoz

9-12. évfolyam bevezetése és kerettantervei:

— Bevezetés
— Kerettantervek
— Testnevelés és sport (érvényes a nyelvi elokészitos osztalyok szamdara is)
— Tanulasmodszertan (9. évfolyam)
— Sportelmélet
— Sportetika (12. évfolyam)
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Kerettanterv

Kozépfokiu nevelés-oktatas szakasza, gimnazium, 9-12. évfolyam,
sportiskola

Célok, feladatok

A kozépiskola altalanos célja, hogy érvényesitse a humanus értékeket, kozvetitse az
egyetemes ¢€s nemzeti kultira alapértékeit, testi és lelki egészségre torekvd, az emberi
kapcsolatokban igényes felnétteket, demokratikus elveket kovetd allampolgarokat neveljen,
akik képesek a tarsadalmi, gazdasagi, technikai valtozasok kovetésére és az ezekhez
alkalmazkodo cselekvésre.

A gimnéaziumban az éltalanos miiveltséget megalapoz6, valamint érettségi vizsgara és
felséfoku iskolai tanulményok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatas folyik. Fejleszto célu
képzési tartalmakkal, problémakezelési modokkal, hatékony tanitisi-tanuldsi modszerekkel
késziti fel tanuloit arra, hogy a tudas — az allandé értékek mellett — mindig tartalmaz
atalakulo, valtozo, boviild elemeket is, igy atfogd céljaival Osszhangban kialakitja a
tanulokban az €lethosszig tartd tanulds igényét €s az erre valo készséget, képességet.

Az ¢letfeltételek kialakitasa és a tarsadalomba vald beilleszkedés sokoldali
tajékozodasi képességet és tajékozottsagot kivand feladatat a kozépiskola azzal tamogatja,
hogy felkésziti tanuldit a tarsadalmi jelenségek, kapcsolatrendszerek megértésére, alakitasara,
az alkalmazni képes tudas megszerzéséhez nélkiilozhetetlen munka felvallalasara. Mindehhez
elengedhetetlen a tanulok tudatos, 6nkéntes, aktiv, segit6kész egyiittmiikodése az iskolaval.

A kozépiskola feladata, hogy eldémozditsa a tanulas bels6 motivacidinak, dnszabalyozo
mechanizmusainak kialakitasat, fejlesztését; a nevelési-oktatasi folyamat segitse el6 a tanulok
elézetes ismereteinek, tudasanak, nézeteinek feltarasat, adjon modot tudasuk atrendezésére,
tovabbépitésére, integralasara.

A sportiskola feladata az élsport utanpotlasbazisat jelenté versenysport tamogatasa,
versenyzOk kinevelése, kivalasztdsa, foglalkoztatdsa, versenyeztetése. A 14-18 éves,
nemzetkdzi szinvonalat elérd tehetséges sportolok felkaroldsa, tervszeri képzésének
megvalositasa, a kiilsé egyesiiletekben sportold tanulok szamara lehetévé téve a
tankotelezettség teljesitését, mik6zben maximalisan tamogatja a sportoldi életformat. Ehhez
szlikséges az egyesiileti ¢let megszerettetése, a klubhiiségre vald nevelés.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A tanuldban kialakul a kotelességtudat, érti egyéni és kozdsségi (tarsadalmi) feleldsségének
jelentéseégét. Felismeri, hogy az egyes torvények és tarsadalmi egyezségek altalaban azért
érvényesek, mert sajat magunk altal valasztott etikai elvek kovetésén alapszanak. Megérti és
belatja a normakovetés tarsadalmi jelent0ségét €s a normaszegés kovetkezményeit. Ismer
kozosségi egyezségeket és normakat, képes egy-egy kozosség etikai elveinek felismerésére és
a kiilonbozé kultirak etikai elveinek Osszevetésére. Erti az etikai elvek, a norméak és a
torvények kapcsolodasat. Képes értékkonfliktusok felismerésére, ismer eseteket, példakat
értekkonfliktusok kezelésére.
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Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanuld képes elhelyezni a magyarsdg kultirdjat eurdpai kontextusban. Megnevez ¢és
felismer magyar torténelmi személyiségeket, feltalalokat, tudosokat, miivészeket, sportolokat,
tudatosul benne munkassdguk (egyetemes) jelentsége. Ismeri a magyar, illetve magyar
szarmazasu Nobel-dijasokat, munkassaguk legkiemelkedobb eredményeit. Tisztdban van
nemzeti linnepeink jelentdségével, kontextusaval, hagyoményaival. Részt vesz a nemzettel, a
hazaval val6 érzelmi azonosulast erdsitd tevékenységekben. Ismeri a népi hagyomanyokon és
vallasi gyokereken alapuld éves linnepkdrt, van tapasztalata ezekhez kotddd szokasokrol,
ismer ilyen témaju folklor- és miialkotasokat. Képes felidézni népi kulturank néhany jelentds
elemét, jellemz6jét. Ertékeli a helytorténeti ismeretek fontossagat, ismeri lakohelye és iskoldja
helytorténetének, kulturalis €s természeti 6rokségének fobb értékeit. Ismeri a nemzeti kultirak
jelentdségét, tiszteli a kiillonbozd népek és kultirak hagyomdanyait. Téjegységekhez kotve is
ismer hungarikumokat. A hagyomdanyos (népi) életmdd, szokasok megismerésén keresztiil
értékeli ezek fenntarthatésaggal kapcsolatos szerepét. Felismeri az egyetemes emberi 6rokség
¢s az eurdpai kultira kiemelkedd eredményeit, az ennek megdrzésén munkalkodo
szervezeteket, a nemzetkdzi 6sszefogas jelentdségét.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés

A tanulo érti az egyén feleldsségét a kozosség fenntartisaban €és a normakdvetésben. Ismeri
alapvetd allampolgari jogait és kotelességeit. Ismeri a normaszegések tarsadalmi jelentOségét,
képes az antidemokratikus eljarasok, a korrupcié és a hatalmi visszaélések veszélyével
kapcsolatban érvelni. Ismer a demokratikus jogok fenntartasaért kiizdé szervezeteket, és tud
példat hozni az ENSZ ¢és az Eurdpai Unio ezzel kapcsolatos tevékenységére. Gyakorolja
jogait és kotelességeit sziikebb kornyezetében, ismeri €s tiszteli sziikebb kozosségei tagjait,
torekszik a jo egyiittmiikodésre az egyiittélésben. Képes a helyi kozdsségekkel valo
egyiittmiikodésre, ismeri a civil szervezetek mitkodési formait és lehetéségeit. Erzékennyé
valik a helyi kozosségek problémai irant, és ismeri beavatkozasi lehetdségeit ezek
megoldaskeresési folyamataiba. Tisztdban van a civil tarsadalmi aktivitas értékével,
jelentdségével.

Onismeret és a tdarsas kapcsolati kultira fejlesztése

A tanuld képes kiilonbséget tenni az ideélis és a realis énkép kozott és tisztaban van azzal,
hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az dnmagardl alkotott képet. Tudatositja, hogy az
onismeret természetes sziikségleteink kozé tartozik, és probal ismeretet szerezni arrol, milyen
eszkozok allnak rendelkezésilinkre, hogy megismerjiilk, megmagyarazzuk Snmagunkat. A
tanul6 tisztaban van azzal, hogyan aknazhatja ki sajat eréforrdsait a mindennapi €letben, és
hogyan létesithet, tarthat fenn kiegyenstlyozott tarsas kapcsolatokat. Rendelkezik a
harmonikus (tarsas) kapcsolatok kialakitasdhoz megfeleld ismeretekkel, készségekkel,
empatiaval; ez jellemzi a téle kiilonbozé embertarsaival valo kapesolatat is. Erti az egyén
feleldsségét a kozosség fenntartasaban és a normakovetésben.

A csaladi életre nevelés

A tanul6 tisztdban van azzal, hogy az ember magatartasat szocializacidja, tarsas kornyezete
hogyan befolyasolja. Tudatosan késziil az 6romteli, feleldsségteljes parkapcsolatra, a csaladi
életre. Jartas a munkaeszkozok célszerli, gazdasagos haszndlataban, kialakitja egyéni,
eredményes munkamoddszereit. Megismeri a haztartasban, kozvetlen kornyezetében
alkalmazott, felhasznalt anyagokat (kiilonds tekintettel az egészségkarosité anyagokra). Képes
onallo életvitelét, onmaga ellatasat megszervezni. Képes sziikségletei tudatos rendszerezésére,
rangsoroldsdra, megismeri a takarékossag-takarékoskodas alapvetd technikdit. Ismeri a
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csaladtervezési modszerek alkalmazésanak modjat, ezek eldnyeit és kockdzatait, tud ezzel
kapcsolatban informaciokat keresni ¢és azokat dontéseiben felhasznélni. Tud informéaciokat
szerezni a szexualis problémakkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes
informacioforrasok veszélyeit. Tudja, hova fordulhat krizishelyzetekben. Képes tajékozdodni a
gyermeksziilést és az 6rokbefogadast érintd kérdésekrdl. Erti a csalddnak a tarsadalomban
betoltott szerepét. Erti a csaladtagok feleldsségét a csalad egységének megtartasaban, belatja a
szerepek és feladatok megosztasanak modjait, jelentéségét. A tanuld értelmezi a sziil6i és
gyermeki feleldsség fogalmat, tiszteli a kiilonbozd generaciok tagjait.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanul6 tudja, hogy kornyezetiink is hatdssal van testi és lelki egészségiinkre, ezért igényévé
valik kdrnyezetének tisztan tartasa, szépitése €és a személyes higiéné. Képes egészséges étrend
Osszedllitasara, ismeri a mennyiségi és mindségi €hezés, valamint az elhizas kockazatait.
Tajékozott az e témakorben meglévd elemi lakossagi szolgaltatasokrol, azok hasznalatarol.
Ismeri a kultira szerepét a lelki egészség megoOrzésében. Képes stresszolddé moddszereket
alkalmazni, valasztani. Tudatdban van annak, hogy életvitelét szamos minta alapjan, sajat
dontéseinek sorozataként alakitja ki, és hogy ez a folyamat hatdssal van testi és lelki
egészségére. Ismeri az egészségre karos, szenvedélybetegségek kialakuldsahoz vezetd élvezeti
szerek, a doppingszerek hasznalatanak kockazatait, tudatosan tartozkodik ezektdl. Ismeri a
rizikofaktor fogalmat, képes értelmezni erre vonatkozd informéciokat. Tudja, milyen
szakemberek segitenek testi és lelki egészségiink megdrzésében ¢és helyreallitasaban,
sporttevékenysége vonatkozasdban is. Tud a gyasz szakaszairdl és az ilyenkor alkalmazhato
segitd technikdkrol, ismeri a hospice-szolgaltatds fogalmat. Képes értelmezni a
gyogyszerekhez tartozd betegtajékoztatot. Ismeri az egészségiigyi ellatdshoz vald hozzaférés
modjat, képes tajékozodni a betegjogokrol és az orvosvalasztas lehetdségeirdl. Tisztaban van
a védooltasok szerepével, ismeri ezek alapvetd hatdsmechanizmusat, tud példakat sorolni
véddoltasokra.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség

A tanulo felismeri, ha kdrnyezetében, sziikkebb vagy tagabb kdrnyezetében egyes emberek
vagy csoportok segitségre szorulnak. Az adott helyzethez és Ilehetdségeihez mérten
kotelességének érzi a segitségnyujtast és probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes helyzetekben
képes felelosséget vallalni maésokért (tarsaiért, a kornyezetében €16 raszorultakért), és
vallalasaiért helyt is all. Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal ¢é16 embereken egyes
helyzetekben kotelessége segiteni. Tisztdban van az Onkéntesség értékével, jelentdsegével,
formaival.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A tanulo érti a fenntarthatosag, illetve a fenntarthat6 fejlédés kiilonbozdségeit, képes az ezzel
kapcsolatos kiilonb6zd szakpolitikak, torekvések és folyamatok egyes hatdsainak megértésére.
Konkrét példakon keresztiil érti, hogyan fiigg 0ssze a fenntarthatdosdg harom vetiilete (a
gazdasagossagi, a kornyezeti és a szocialis fenntarthatosag) globalis problémékkal. Erti,
hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kornyezeti problémak kialakulasdhoz, érti ezek
kockazatat, és latja ezzel kapcsolatos feleldsségét. Képes fokozatosan megérteni és értelmezni
egyes globalis problémak és a lokalis cselevések, valamint az egyéni életvitel kozotti
Osszefliggéseket. A tanuloban feleldsség ¢ébred abban, hogy sajat életvitelével legyen
tekintettel a fenntarthatosag kritériumaira. Erti a hagyomanyok szerepét a harmonikus és
fenntarthatd életvitel megalapozasaban. Képes a fenntarthatosaggal kapcsolatban
informaciokat keresni ¢és értelmezni. Ismeri egyes hazai €és nemzetkdzi szervezetek,
intézmények fenntarthatosdggal kapcsolatos munkajat.
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Palyaorientacio

Tudatosul a tanuléban, hogy élete soran tobbszor palyamodositasra keriilhet sor, ezért is van
jelentésége a folyamatos tanulasnak, onképzésnek. Realis ismeretekkel rendelkezik sajat
képességeirdl, adottsagairdl tervezett szakmajaval, hivatdsaval Osszefiiggésben, tovabba
munkaerd-piaci lehetdségeirdl, munkavallaloi szerepérdl. Tisztdban van azzal, milyen
személyes tulajdonsagokkal, ismeretekkel, gyakorlatokkal és képességekkel rendelkezik.
Képes oOnéletrajzot késziteni, vagyis képes irasban 0Osszegezni céljait, képességeit,
végzettségét, felkésziiltségét és mindazt, amit az alkalmazénak egy konkrét allassal
kapcsolatban nyujtani tud.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanul6 rendelkezik ismeretekkel az eurodvezetrdl, a valutaforgalomroél, a tézsdeindexrdl, a
GDP-16l ¢és ezek hatdsairol az 6 személyes életében. Torekszik arra, hogy a fejlodési,
megélhetési, biztonsagi, Onérvényesitési, tarsas sziikségleteit minél magasabb szinten,
tartalmasabb életvitelben elégitse ki. Felismeri, hogy az egyén életutjat a kiilsd tényezok,
hatasok is nagymértékben befolyasoljak, alakitjak, melyek végig jelen vannak az emberi ¢€let
soran. Erti a gazdasagi folyamatok osszefliggéseit kiilonbozé globalis problémakkal is. Képes
informaciokat keresni €s értelmezni kiilonbozd egyéni pénziigyi dontésekkel (pl. befektetések,
hitelek) kapcsolatban. Kell6 ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy szamlat nyisson, és azt
hasznalja.

Médiatudatossagra nevelés

A tanul6 tudatosan valaszt a tanuldséat, miivelddését és szorakozasat segité médiumok kozott.
Képes a meédia altal alkalmazott figyelemfelkeltdé eszkozoket, képi ¢€s hangzo
kifejez6eszkozoket értelmezni, médiatartalmakat hasznalni, megfelel6 kommunikacios
stratégiaval rendelkezik a nem kivanatos tartalmak elharitasara.

A tanulds tanitdsa

A tanul6d megtanul jegyzetelni, rendszeresen hasznalja az 6nallo, attekinthetd, lényegkiemeld
jegyzetelési technikat hallott vagy olvasott szoveg alapjan. Tisztdban van azzal, hogy a
jegyzetelés alkotds, hogy a gondolkodés altal a meglévd ismeretekbdl egy uj gondolatot
hozhat létre. Képes sajat tanuldsi stilusanak, erdsségeinek és gyengeségeinek megfeleld
tanulasi stratégiak kialakitasaval Onallo tanuldsra. A tanuld ismeri az idémenedzsment
jelentésegét, alkalmaz ezt segitd technikdkat. Képes a kiilonb6z6 informaciokat kiilonbozo
formaban feldolgozni és rendszerezni, hasznal tuddsmegosztd és tuddsépitd platformokat. A
tanulas folyamataban gyakorolja a szobeli, az irdsbeli €s a képi kifejezés kiilonboz6 formait.
A tanuld tud kiillonbozé természeti ¢és tarsadalmi jelenségeket megkiilonboztetni,
Osszehasonlitani; alkalmazza a kiilonb6zd tantargyakban szerzett ismereteit ezek
értelmezésében.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanulé hétkéznapi kommunikéacios helyzetekben alkalmazza a kiilonféle beszédmiifajok
kommunikécios technikait. Beszélgetés, vita sordn képes masok allaspontjanak értelmezésére,
sajat véleménye megvédésére vagy korrekciojara. Onalldan olvas és megért nyomtatott és
elektronikus formaju irodalmi, ismeretterjesztd, publicisztikai szovegeket. Képes kiilonbozo
miufaju ¢és rendeltetésti szobeli és irasbeli szovegek szerkezetének, jelentésrétegeinek
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feltarasara, értelmezésére ¢és értékelésére. Kritikus és kreativ modon vesz részt az
infokommunikécidos  tarsadalom  miifajainak  megfelelé  informacioszerzésben  és
informacidatadasban. Felismeri és tudja értelmezni a szépirodalmi és nem szépirodalmi
szovegekben megjelenitett tizenetrétegeket. Képes szovegalkotasra a tarsadalmi (kdzdsségi)
¢let minden fontos teriiletén a papiralapt és az elektronikus miifajokban. Torekszik a nagyobb
anyaggyljtést, ©Onadlld munkat igényld szovegek alkotasdra. Képes a normakdvetd
helyesirasra, képes az 0nallé kézikdnyvhaszndlatra. Képes az anyanyelvhez és az idegen
nyelvhez kotédd sajatossagok Osszevetésére az altalanos nyelvészeti ismereteinek
felhasznalasaval. Képes nem verbalis természetli informaciok adekvat verbalis leirdsara,
értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikacio

A tanulo képes tudatos nyelvtanuloként tanulni a nyelvet, és torekszik a célnyelvi kultara
megismerésére. Képes nyelvtudasat onalléoan fenntartani és fejleszteni, képes az idegen
nyelvet sajat céljaira is felhasznalni utazésai, tanulmanyai soran. Torekszik arra, hogy egy
masodik idegen nyelven is képes legyen az alapszintli kommunikaciora, igy teljesiti a
tobbnyelviiség igényét. Valds ¢Elethelyzetekben is tudja haszndlni a nyelvet a produktiv
készségek (irds és beszéd) alkalmazédsaval is. Megérti a fontosabb informéciokat a vilagos,
mindennapi szovegekben. Onalldan elboldogul a legtobb olyan helyzetben, amely a
nyelvteriiletre torténd utazas soran adodik. Egyszerii, 6sszefliggd szoveget tud alkotni ismert
vagy az érdeklodési korébe tartozd témaban. Le tudja irni az élményeit, a kiilonbozo
eseményeket, az érzéseit, reményeit és torekvéseit, tovabba roviden meg tudja indokolni a
kiilonb6z6 allaspontokat €s terveket.

Matematikai kompetencia

A tanul6 kovetni és értékelni tudja az érvek lancolatat, matematikai uton képes indokolni az
eredményeket. Kialakul az absztrakcids, analizald és szintetizald képessége. Megérti a
matematikai bizonyitast, képes a matematikai szakkifejezéseket szabatosan haszndlni,
biztonsaggal alkalmazza a megfeleld segédeszkozoket. Képes megérteni egyes természeti €s
tarsadalmi-gazdasagi folyamatokra alkalmazott matematikai modelleket, és ezt tudja
alkalmazni a jelenségek megértésében, a problémak megolddsdban a mindennapi élet
kiilonboz6 tertiletein is. Felismeri a matematikai miiveltség szerepét és fontossagat a valds
tények feltdrasdban, mas tudomanyokban és a mindennapi gyakorlatban is.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanuld ismeretei birtokdban megérti a természettudomanyos-technikai eredmények
alkalmazasénak szerepét a tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti folyamatok, jelenségek
formalodasaban. A technikai fejlodés fontossaganak felismerése mellett belatja az alkalmazott
technikak és technologidk elonyeit, korlatait és kockazatait. Boviild ismeretei segitségével,
illetve a megfeleld modszerek, algoritmusok kivalasztasaval és alkalmazasaval képes leirni és
magyarazni a természet jelenségeit és folyamatait, felismeri a folyamatok kozotti
Osszefliggéseket. Természettudomanyos tanulmanyai végére a tanuld képessé valik arra is,
hogy bizonyos feltételek mellett megfogalmazza a természeti-kdrnyezeti folyamatok varhato
kimenetelét. Képes meghatarozott szempontoknak megfeleléen megtervezni és végrehajtani
megfigyeléseket, kisérleteket, és azok eredményeibdl realis €és helyes kovetkeztetéseket
levonni. Képes mozgositani és alkalmazni természettudoméanyos és miiszaki miiveltségét a
tanulasban és a hétkdznapi ¢letben felmeriilé problémak megolddsa sordn. Beldtja a
fenntarthatosagot kozéppontba allitd kornyezeti szemlélet fontossagat, képes és akar is
cselekedni ennek megvaldsulasa érdekében. Egyre jobban megérti a lokalis folyamatok és
dontések egyes regionalis és globalis kovetkezményeit.
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Digitalis kompetencia

A gimndziumban a tanul6 képes a szamitogép nyujtotta lehetdségek (pl. szovegszerkesztés,
tablazatkezelés, prezentaciokészités) igényes, esztétikus, 0nallo alkalmazasara a tanulasban és
a mindennapi életben. Nyitott és motivalt az IKT nyujtotta lehetdségek kihasznalasaban.
Gyakorlottan kapcsolodik be az informaciomegosztasba, képes részt venni az érdeklddési
korének megfeleld egyiittmiikodd halozatokban a tanulds, a miivészetek és a kutatds terén.
Felismeri ¢€s ki is hasznalja az IKT nyujtotta lehetdségeket a kreativitast és innovaciot igénylo
feladatok, probléméak megoldasaban. Kialakul a tanuloban az IKT alkalmazasahoz kapcsolddo
helyes magatartas, elfogadja és betartja a kommunikacio és az informaciofelhasznalas etikai
elveit. Felismeri az IKT interaktiv hasznalatdhoz kapcsolodo veszélyeket, tudatosan torekszik
ezek mérséklésére. Ismeri a szerzéi jogbdl €és a szoftvertulajdonjogbol a felhasznalokra
vonatkoz6 jogi elveket, figyelembe veszi ezeket a digitalis tartalmak felhasznaldsa soran.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A tanulé nyitott a személyek és kultirak kozotti parbeszédre. El a véleménynyilvanitas
lehetdségével a kozosségét, a tarsadalmat érintd kérdésekben. Képes érveit megfogalmazni és
vitahelyzetben is kulturdltan kifejezni, meghallgatni és elfogadni masok véleményét.
Figyelembe veszi és megérti a kiilonboz6 nézdpontokat, targyaldpartnereiben bizalmat kelt, és
empatidval fordul feléjiik. Képes helyes dontéseket hozni, illetve segitséget elfogadni
konfliktushelyzetekben. Képes a stressz és a frusztracio megfelelé kezelésére. Tudatosan
késziil a munka vildgahoz kapcsolddd dontéshelyzetek megismerésére. Igyekszik a tarsadalmi
folyamatokrol, strukturdkrdl és a demokraciarol kialakult tudasat felhasznalva aktivan részt
venni az 6t érint6 koziigyekben. Nyitott és érdeklddo a helyi és a tagabb kozosségeket érintd
problémak irant, képes a kiillonb6zd szinteken hozott dontések kritikus és kreativ elemzésére.
Pozitiv attitlidje alakul ki az emberi jogok teljes korli tisztelete, ideértve az egyenldség, a
demokracia, a vallasi és etnikai sokszinliség tiszteletben tartdsa irant, torekszik a személyes
eloitéletek lekiizdésére, képes a kompromisszumra. Kialakul a redlis alapokon és ismereteken
nyugvo nemzeti identitastudata, a hazéhoz, illetve az Eur6pahoz vald kétédése.

Kezdeményezéképesség és vallalkozoi kompetencia Innen folyt.

A tanul6 képes csoportos munkavégzésben részt venni, a kozos feladatok, az iskolai élethez
kapcsolddo problémak megoldasa soran képes a munka megtervezésére €s iranyitasara, tarsai
vezetésére. Egyiittmilkodik tarsaival, igényli és képes a feladatmegoldast segitd informaciok
megosztasara. Vannak elképzelései az egyén tarsadalmi-gazdasagi feladataival,
boldoguldsaval kapcsolatban. Nyitott a gazdasdg miikodéséhez, az egyén gazdasagi
szerepéhez (pl. vallalkozas) kapcsolodo témak irant, egyre redlisabb elképzelései vannak sajat
jovojét illetéen. A pénz, a gazdasag, a vallalkozasok vilagdhoz kapcsolodd témakrol szold
vitakban képes ismereteit felhasznalva érvelni. Nyitott €s érdekl6dd a mindennapi €letét €rintd
pénziigyi és jogi kérdések irdnt. Mind redlisabban méri fel tevékenysége kockazatait, adott
esetben képes ezek vallaldsara. Problémamegoldé tevékenységét egyre inkabb a fliggetlenség,
a kreativitas és az innovacio jellemzi.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanuld felismeri, hogy a miivészetek érzelmi, gondolati, erkolcsi, esztétikai élmények, a
tapasztalatszerzés forrdsai. Tudatosul benne a helyi, a nemzeti, az eurdpai és az egyetemes
kulturélis orokség jelentdésége. Megérti az eurdpai orszagok, nemzetek és a kisebbségek
kulturdlis sokféleségét, valamint az esztétikum mindennapokban betolttt szerepét. Nyitott
miualkotasok befogadasara, képes a koncertélmények, szinhazi eldadasok, filmek ¢&s
képzémiivészeti események 0ndllo  feldolgozédsdra, ¢letkoranak megfeleld szintl
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értelmezésére, ennek soran a miivekben megjelenitett témak, élethelyzetek, motivumok,
formai megoldasok kozotti kapcsolodasi pontokat azonositani, tobbféle értelmezési
kontextusban elhelyezni. A tanulo képes képi, plasztikai, zenei és dramatikus megjelenitésre.
Képes makettek, modellek konstrualasara, belsd terek kiilonb6z6 funkciokra torténd onallo
atrendezésére. Hajlando kisérletezni uj technikakkal, modszerekkel és anyagokkal.

A hatékony, onallo tanulas

A tanuldé rendelkezik a hatékony tanuldshoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz
eszkdzhasznalat szintjén tud irni, olvasni, szamolni, tovabba a tanulasi folyamatban
sokoldalian tudja hasznalni az IKT-eszkozoket. Képes kitartdban tanulni, a figyelmét
Osszpontositani, képes sajat tanulasat megszervezni egyénileg és csoportban egyarant,
ideértve az idovel és az informacidval vald hatékony gazdalkodast is. Képes a figyelem és a
motivaci6é folyamatos fenntartasara, elég magabiztos az 6nall6é tanuldshoz. A tanulds iranti
attitiidje pozitiv, ismeri és érti sajat tanulasi stratégiait, felismeri sziikségleteit és lehetdségeit,
készségeinek erds €s gyenge pontjait, valamint képes megtaldlni a szdmara elérhetd oktatasi
¢s képzési lehetdségeket, utmutatdsokat, tdmogatdsokat. Képes arra, hogy sajat munkajat
targyilagosan értékelje, és sziikség esetén tanacsot, informaciot, timogatast kérjen.

Egységesség és differencialas

A nevelési-oktatdsi folyamat egyszerre egységes ¢€s differencidlt: megvalositja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levd differencidlast és az egyéni sajatossdgok ismeretében az
egységes oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas,
amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedd teljesitményre képes tanulokat, segitse oket,
hogy képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el €s alkotd egyénekké valjanak.
A tanuld csak akkor képes erre, ha lehetdséget és batoritast kap. A megfeleld oktatasi
modszerek, munka- ¢€s tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozéasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlas kiilonb6z6 lehetdségei soran
a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket,
¢és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak dket.

A differencidlt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjadk az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulod
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok eredményes szocializacigjat, iskolai palyafutasat
eldsegitheti a nem sajatos nevelési igényl tanulokkal egyiitt torténd — integralt — oktatasuk.
Esetlikben a tartalmi szabalyozas €s a gyermeki sajatossdgok Osszhangja ugyanolyan fontos,
mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a felnott élet sikerességét
megalapozo6 kulcskompetencidk fejlesztése, az egész €leten at tartd tanulasra valo felkészités.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelés-oktatdsa soran a NAT-ban meghatarozott és
a kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvaldsitasa javarészt lehetséges,
de mindenkor figyelembe kell venni az Iranyelv fogyatékossagi kategoridkra vonatkozo
ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szamukra megfelel tartalmak kozvetitése soran valosul meg és
segiti a minél teljesebb Onallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlédés
egyéni liteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdség van egyes teriiletek modositasara,
elhagyasara vagy egyszertsitésére, illetve j teriiletek bevonasara.

A sajatos nevelési igényll tanulok egyiittnevelésében, oktatasadban, fejlesztésében részt
vevO pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empadtia, és az egyiittneveléshez
sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a differencialas soran figyelembe veszi a
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tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanuldk csoportjaira jellemzé —
modosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis modszereket, technikéakat
alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egylittmiikodik kiilonb6z6 szakemberekkel, a gydgypedagdgus irdnymutatdsait, javaslatait
beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényli tanulok szdmara sziikséges
tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez ¢és tanuldsi segédletekhez,
tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulést, életvitelt segitd eszk6zokhoz valo
hozzéaférés.

A fentiekre vonatkozo konkrét javaslatokat minden fogyatékossagi teriiletre
vonatkozoan A sajatos nevelési igényil tanulok iskolai oktatasanak iranyelve [2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrél 21. § (11) bekezdés] tartalmazza. Az Iranyelv egyarant
vonatkozik a sajatos nevelési igényl tanuloknak a nem sajatos nevelési igényl tanulokkal
egylitt (integraltan) és a tOliik elkiilonitetten (gyogypedagdgiai intézményekben) torténd
nevelésére, oktatasara.

Tantargyi struktura és oraszamok

Oraterv a kerettantervekhez — 9-12. évfolyam, gimnazium
Miiveltségi teriiletek 9.évf. [ 10.évf. | 11. évf. | 12. évf.
Magyar nyelv €s irodalom 4 4 4 4
I. Idegen nyelv 3 3 3 3
I1. Idegen nyelv 3 3 3 3
Matematika 3 3 3 3
Etika 1
Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek 2 2 3 3
Fizika 2 2 2
Kémia 2 2
Bioldgia — egészségtan 2 2 2
Foldrajz 2 2
Enek-zene 1 1
Vizualis kultura 1 1
Drama és tanc/Mozgoképkultura és 1
médiaismeret
Miivészetek™ 1 1
Informatika 1 1
Eletvitel és gyakorlat 1
Testnevelés €s sport™™* 5 5 5 5
Tanuldsmddszertan 1
Sporttorténet 1
Sportagi ismeretek 1
Testnevelés-elmélet 0,5
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Sportegészségtan 0,5
Edzéselmélet 0,5
Sport és szervezetei 0,5
Sportpszichologia 1
Sportetika 1
Osztalyfonoki 1 1 1 1
Szabadon tervezhet6 orakeret 2 2 5 7
Rendelkezésre allo orakeret 35 35 35 35

*11-12. évfolyamon a négy miivészeti targy (Enek-zene, Vizualis kultira, Drama és tanc,
Mozgoképkultira és médiaismeret) kerettanterveib6l szabadon valaszthatoan tolthet6 fel a Miivészetek

oOrakerete.

**Az 5-8. évfolyamos sportiskolai Testnevelés €s sport kerettanterv heti harom ordra késziilt. A
tovabbi két orat — igazodva a Nemzeti alaptantervben a mindennapos testnevelésrél szolo

rendelkezésekhez — kivaltja a sportiskolaba jaro tanuldk tanoran kiviili sporttevékenysége.

A kerettantervek altal eldirt tartalmak a tantargyak szamara rendelkezésre allo idokeret
kilencven szazalékat fedik le. Egy heti 6t (évi 180) oras idokerettel rendelkezd tantargy
kerettanterve tehat heti fél (évi 18) ora szabad idOkeretet biztosit a tantargy 6raszaman beliil a
pedagdgusnak, melyet a helyi igényeknek megfelelden a kerettanterven kiviili tantargyi

tartalommal tolthet meg.
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TESTNEVELES ES SPORT

A kozoktatas kimeneti szakaszahoz kozeledve a tudatos, rendszeres képzésben megjelenik a
testkultirdhoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejlesztd szabaly-, €lettani, anatdmiai, illetve
sporttorténeti oktatds, megteremtve a sziikséges alapot €s lehetdséget a kozép- €s emelt szintli
érettségi vizsga sikeres teljesitéséhez. A testnevelés és sport tartalma — mar a kritikus
gondolkodasra alapozva — a 9-12. évfolyamon tovabb mélyiti és bdviti a sportolas, aktiv
pihenés alkalmazdsdhoz  sziikséges ismereteket ¢és mozgasos tevékenységeket,
kompetenciakat. Megteremti az ¢lethosszig tartdé mozgéasos tevékenységekhez sziikséges
felelés dontések elegendd és rugalmasan bovithetd informacids készletét.

A kerettantervet a dinamikus komplex rendszerek oOnszervezd tulajdonsdganak és
pedagogiai kovetkezményeinek figyelembevételével dolgoztuk ki. Vagyis a kerettanterv
mozgasos tartalmakhoz kdthetd prioritdsa a tanuldk folyamatos alkalmazkodasra késztetése a
sikeres végrehajtas és eredményesség érdekében. Ennek értelmében a Kerettantervben
megjelend alapelv nem a feladatok sokszori végrehajtdsa a modell-technika kialakitdsdnak
érdekében, hanem a végrehajtasok soran felfedezett aprd, a mozgassorok valtozatossagabol
kovetkezd fluktudciokhoz torténd alkalmazkodds. Roviden oOsszefoglalva a tanuld
alkalmazkod6 képességét ¢és nem a mozgasreprodukald képességét fejlesztjik a
érdekében.

A kerettanterv tananyaganak és struktirdjdnak kialakitdsdnal Osszefoglaléan a
kovetkezé szempontokat vettiik figyelembe a kiilonb6z6 testgyakorlasi formaknal, hogy azok
jéruljanak hozzéd az Aaltalanos értékrendeken tul a kozos és egyéni érdekekhez, valamint
erOsitsek a tantargy alapvetd motivacids tényezdit: Otletszerzés, €lményszerzEs, jokedv,
dramatika, kaland, testformalas, fogydkura, kikapcsolddas, fesziiltség-levezetés, dromszerzes,
barati kor, 6nmegvalositas, teljesitménykontroll, sportolasi igény stb.

Eppen ezért keriilt eldtérbe az altalanos mozgaskészség és fizikai teljesitOképesség
fejlesztése mellett a jatékos mozgasfeldolgozas, amely nagymértékben erdsiti a tanulok
egészséges személyiségfejlodését a mozgas Oromén keresztiil. A tanterv egy modern
szemléletet tiikkr6z, amelyben kiemelt szerep jut az emberi testmozgas esztétikdjanak,
¢letmod-vonzatainak és a képességfejlesztésnek. A tradicionalis sportoktatassal parhuzamban
jelentds szerepet kap benne a jatékpedagodgia. A tanterv megvalositasdban kozremiik6do
pedagdgusnak folyamatosan figyelemmel kell kisérnie tanuldinak testi, fizikai és pszichikus
fejlodését, s az iskolai életre Kihato életvitelét. Munkajaban az eddiginél nagyobb szerepet
kell biztositania a demokratikus szellemii, nyitott téma- ¢és eszkozvalasztdsnak, a nagyobb
kindlatnak a testgyakorlasi formak teriiletén, és a parbeszéden alapuld interaktiv oktatasi
modszereknek. Ugyancsak kiemelt figyelemmel kell kezelnie a testgyakorlasban rejld
értékeket, amelyek hozzdjarulnak a civilizacios artalmak ellensulyozasdhoz, a tanulok
optimalizalt biologiai fejlédéséhez és a korszerli életre vald felkésziiléshez.

A nyelvi elokészitds osztalyok esetén a Testnevelés és sport kerettantervet a nyelvi
elokészitd évfolyam kezdetétdl folyamatosan kell alkalmazni. Ez esetben a 9-10. évfolyam a
nyelvi elékészitének és a 9. évfolyamnak felel meg, a 11-12. évfolyamra tervezett tartalmakat
pedig a 10-12. évfolyamon (harom évre szétosztva) kell megvalositani. Utdbbi esetben
természetesen az Orakeret is béviil, amely a tablazatokban az eredeti 6raszam alatt, zardjelben
olvashato.
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9-10. évfolyam

Tematikai egység

1. Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok Orakeret
Motoros készség- és képességfejlesztés: fittség, jaték és 40 6ra
versenyzés

Elozetes tudas

A tanul6 részleges Onallosaggal gyakorol, onalléan mutat be 3—4
elembdl all6 gyakorlatot talajon, alapvetd elemeket az egyes tanult
szereken. Aerobikban zenére dssze tud hangolni kargyakorlatokat
1épésgyakorlatokkal, alaplépésekkel, haladassal is. Biztonsaggal
lengeti €s hajtja at a kotelet. Koncentralt figyelemmel,
balesetmentességre torekedve gyakorol, a szabalyokrol érthetden
fogalmazva besz¢l. A szakkifejezéseket megérti és azokat alkalmazza
a beszélgetések soran. A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak
feltétel nélkiil segitséget ad. A sportag €lvonalarol alapismeretekkel
rendelkezik.

A tornagyakorlatok soran az érzékelés, az litem- és ritmusérzek, a
helyzet- és mozgasérzékelés, a tér- és egyensulyérzék fejlewsztése.
Pontossagra, figyelemre nevelés, batorsag, akaraterd erdsitése.

Enkép, onismeret:

Sajat képességek megismerése, onfejlesztés, dnkontroll, onfegyelem,
dontésképesség fejlesztése.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezokészség:

Mozgaskultura fejlesztése, a mozgas 6romének kialakitasa, mozgas és

A tematikai egység | Z€n€ osszekapcsolasa, esztétikus megjelenés.
nevelési-fejlesztési Szocialis k.or?apetencia:
céljai Tarsas aktivitas, egyiittmiikodés, odafigyelés a tarsakra,
segitségnyujtas.
Anyanyelvi kommunikacio:
Verbalis utasitasok, kozlések megértésének fejlesztése.
Hatékony, onallo tanulas:
A testedzés sziikségleteinek €s lehetdségeinek felismerése, az ido, a
tavolsag €s a sebesség becslése, a tapasztalatok felhasznalasa a
feladatok végrehajtasakor.
Testi és lelki egészség:
Egészségtudatossag, edzettség, baleset-megeldzes.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG: Fizika: egyenes
GIMNASZTIKA vonalt mozgas,
Rendgyakorlatok gyakorlasa: periodikus mozgas,
A testnevelési foglalkozas megszervezésének ¢€s levezetésének gravitacio,
eszkoze. Biztositja a gyakorlas rendjét, szervezettségét és tomegvonzas, hatés-
eredményességet. ellenhatas torvénye.
1 Allasok.
a. Vigyazzallas (a tanuld zart sarokkal, 40 fokos szoggel és
egyenes testtartassal all).
b. Alapallas (a vigyazzallashoz képest az ujjak lazan hajlitottak).
c. Pihenjallas.
2. Testfordulatok: 180, 90, 45 fokos fordulatok.
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3. Menet ¢és futas: a tanuldk a rendgyakorlatok végzése soran
menetben (Iépésben) és futashan haladnak.

4. Alakzatok ¢és alakzatvaltoztatasok.

Gimnasztika és prevencio:

Az el6z06 évfolyamok gimnasztikai és célgimnasztikai
gyakorlatainak magasabb szintii ismétlése, sziikség szerinti javitasa.
Szabadgyakorlatok:

A kiindul6 helyzeten kiviil legfeljebb 4—6 alapformat tartalmazo,
2—-4-8-16 titemi gimnasztikai gyakorlatok, egyideju fejlesztd
hatasokkal, kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fiiggeszto 6v, a
labboltozat izomzatanak optimalis és preciz miikodése altal.
Kéziszer-gyakorlatok:

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok a
mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindul6 helyzet és kartartas
valtoztatasaval, a kiilonb6z6 szerek — stilyzd, bordasfal, pad,
medicinlabda — alkalmazasaval.

Kotélmaszas maszé kulcsoléssal, teljes magassagon, fliggeszkedési
kisérlettel (lednyok) és fliggeszkedéssel (fiuk).

A labboltozat siillyedését ellensulyozo és boltozaterdsitd
gyakorlatok.

Az egyoldalu terhelést megel6z6 és karos hatasait javitd
gyakorlatok.

Légzo- és relaxacios gyakorlatok:

Ismerje a tanulo a sajat testalkatara vonatkozo optimalis testtomeg-
értéket.

A koredzés kialakitasanak mennyiségi és intenzitasbeli
vonatkozasainak megértése. Terhelésnél a pulzusértékek vizsgalata.
Tarsas gyakorlatok:

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint
(ny0jto, erdsitd, ernyeszt-lazitd) aranyosan, minden testrész
mozgasaira kiterjedden.

Természetes mozgdasok gyakorldsa:

Jarasok, futasok, ugrasok, 0sszekapcsolva a tornajellegli
feladatokkal.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8.
osztalyban elért egyéni szint szerinti fejlédést kovetd rendszeres
kontrollal.

Fizikai képességeket fejleszto gyakorlatok végzése:
Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok
differencidltan, egyénre szabottan. Er6gyakorlatok az egyén
szamara optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob alloképesség-
fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel. Az elrugaszkodas
(dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas
tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek id6tartaménak és
bonyolultsaganak novelése. Az esztétikus mozgasok eléadasmodjat
segitésére kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd eljarasok
gyakorlasa.

Testnevelési jatékok lebonyolitdasa tornafeladattal:

Az altalanos iskoldban tanultak kombinativ és kreativ alkalmazésa.
A tematikdhoz tartoz6 mozgasformak élményszerii és
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cselekvésbiztos felhasznaldsa jatékokban, versengésekben,
akadalypalyakon.

TORNA — SPORTTORNA:

Céliranyos eldkészito €s ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazo, atallitd €s mozgastanul6 jelleggel. Talajon és a
helyi tanterv szerint valasztott legalabb 1 szeren, a korabbi
kovetelményeken nehézségben tilmutaté mozgasanyag tanulasa,
gyakorlasa egységesen és differencialtan.

SZERTORNA FIUK SZAMARA:

A helyi tantervben meghatarozott szeren vagy szereken torténik:
egységesen az alapformdban, differencialtan a varidciokban és az
elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremitkodésével, 6nallo
tervezéssel és gyakorlassal.

Talaj:

Talajtornahoz a kdvetkezd mozgéascsoportok motoros
tulajdonsagainak fejlesztésére, automatizalt készségek elsajatitasara
¢s azok Osszecsiszoldsara van sziikség:

- 0Osszekotd elemek (gimnasztikus elemek);

- egyensulyi elemek;

- hajlékonysagi elemek (tulajdonképpen a kiilonb6z0 iziiletek
mozgashatarainak maximalis vagy ahhoz kozeli kiterjedését
foglaljak magukban);

— erdelemek;

- akrobatikus ugrasok;

- akrobatikus ugrasok sorozatban.

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése
differencialtan. Az egyéni optimum, az 6nall6 bovités lehetdségének
megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban. A
gyakorlatbemutatés ritusa mindségi paraméterek hozzdadasaval
torténik az ellendrzések soran.

Korlat:

Terpesziilés, harantiilés, nyujtott tdmasz, hajlitott timasz,
oldaltamaszok, lebegdtamasz, lebeg6-felkartamasz, felkarfiiggés,
alaplendiiletek tdimaszban és felkarfiiggésben, beterpesztések,
terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés elére terpesziilésbe,
felkarallas, felugras beterpesztéssel, tdimasz iil6tartasba, vetddési
leugras, kanyarlati leugras.

A korlatgyakorlat alapvetd elemcsoportjai

a. Gyakorlatkezdések.

b. Statikus elemek.

c. Erdelemek (emelések, ereszkedések).

d. Dinamikus elemek (tamaszok, fiiggések).

e. Dinamikus, lendiileti elemek:

— lendiilet eldre, lendiilet hatra (alaplendiilet, tamaszba,
kézallasba, fordulattal);

- fordulatok (tamlazo, fél-, egész fordulattal);

- atfordulasok eldre, hatra (tdmaszba, felkartamaszba).

Fizika: az egyszerii
gépek mukodési
torvényszerliségei,
forgatdbnyomaték,
reakcioerd, egyensuly,
tomegkozeéppont.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
limbikus rendszer,
izomérzékelés,
elsdsegély.

113




f. Leugrasok.
Nyujto:
Az oktatas soran ezt a sokoldalu igényt, amit a nyujtogyakorlatok
tanitdsa tdmaszt a tanitvanyokkal szemben, az oktaté nem hagyhatja
figyelmen kiviil. Az eredményes nyujtdétornahoz sziikséges motoros
képességek fejlesztése a sokoldali természetes és szabadgyakorlati
alapformaju gyakorlatokkal kezd6dnek ugyan, de mar ekkor hozza
kell latni a szerhez sziikséges specidlis tulajdonsagok kialakitasahoz,
felépitéséhez. A specialis képességek idében torténd elmélyitése
ugyanis eldsegiti, illetve feltételezi a nyujté mozgésanyaganak
problémamentes oktatasat.
A nyujtogyakorlat alapvetd elemcsoportjai:
a. Gyakorlatkezdések.
b. Fiiggésben: kelepfelhuzodas, lendiiletek, lendiiletvétel,
fellendiilések, atlendiilések, szokkenések, szaltok fiiggésbe.
c. Tamaszban: ellendiilések, fellendiilések, kelepforgasok,
szokkenések.
d. Kis ivii, nagy ivii forgasok eldre, hatra.
e. Fordulatok: piruettek, variaciok (180 fokos variaciok, vetddés,
singfogasos kor).
f. Leugrasok.
Gyuirii:
Kéz- ¢és labfiiggések, fliggések, lefliggések, mellsd fiiggdmérleg,
hajlitott tamasz, nyujtott tamasz, alaplendiilet, lendiiletvétel,
huzodas-tolodéas tdmaszba, vallatfordulds elére, homoritott leugras,
leterpesztés hatra.
A gytirligyakorlat alapvetd elemcsoportjai:
a. Testhelyzetek (statikus elemek):
— fiiggésben,
— tdmaszban.
b. Mozgasos erdelemek.
C. Mozgésos lendiileti elemek (dinamikus elemek):
— lendiiletek elore, hatra;
— fellendiilések lendiilettel elore €s hatra;
— lelendiilések;
d. Forgasok tamaszbdl és fliggésbol.
e. Leugrésok.
Ugras:
Altalanos és sokoldaly, a labizomzat fejlesztésére iranyuld
gyakorlatokat kell végeztetni. Futotechnikak alkalmazasa megfeleld
gyorsasaggal. (Vagtatechnika alkalmazasa). Le-, fel- és atugrasok az
otrészes szekrényen (hosszaban). Az ugrodeszka hatékony
hasznalatahoz sziikséges képességek megszerzése, szokdelésekkel,
le-fel ugrasokkal a zsamolyrol. Ugralokotél hasznalata.
Tamaszugrasokra ravezetd gyakorlatok.
Elokészito és ravezetd gyakorlatok:
— Talajon ugrasok 1abrol a kézre (pl. nyusziugras, ,,sénta réka”).
—  Meélybeugras kiilonb6zé magassagt szerekrdl (bordastal,
szekrény).
— Talajon felugras karlenditéssel mells6 rézsutos magastartasba,
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érkezés hajlitott allasba, karleengedéssel oldalsé magastartasba.
- Az el6z6 feladat guggolotamaszbol inditva.
— Talajrol felguggolés szekrény felsorészre vagy zsamolyra, és
homoritott leugras.
Lolengeés:
Mivel a szer erds, specialis vallovet, fogast és koordinalt szoritderdt
igényel, ezért a képzés elején szamos természetes gyakorlat
felhasznalasaval tudjuk megteremteni az altaldnos kondicionalis
alapot (példaul: méaszasok, ugrasok talajon fekvétamasz
helyzetében, jarasok négykézlab), amit mas kiegészitd szerek
bevonasaval még eredményesebbé lehet tenni (példaul: alacsony
korlat, szekrény, zsdmoly). Specialis képességet igényelnek azok a
mozgasok, ahol a lendiileti elemek kdzben erdvel kell potolni a 1ab
lenditését olyan tempoban, hogy az hatasaban lendiiletesnek tiinjon.
Alaplendiiletek és felugrasok gyakorlésa.

SZERTORNA LANYOK SZAMARA!:

Gerenda:

A gerendén elvégezhetd sokféle gyakorlatot a kdvetkezd
lényegesebb szempontok mentén érdemes Osszeallitani:

— az alatamasztasi feliilet cs6kkentése;

— asulypont és alatamasztasi pont kozotti tavolsag novelése;

- atesthelyzet valtoztatisa szokatlan, nehezitett mozgasok
(példaul: jaras, szokkenés, szokdelés, fordulat) és helyzetek
(példaul: allas, guggoloallas egy vagy két 1abon) kozben;

- az el6zo feladatok egyidejli varidlésa.

Allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdel6tamaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekvotamaszok, tamaszban atlendités, belendités,
hasonfekvésbol emelés fekvotamaszba, térdelotamaszba, fordulatok
allasban, guggolasban. Szokdelések, labeserék, felugras egy 1ab at-
¢és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.
Felemdskorlat:

A szamos altalanos erdfejleszté gyakorlat mellett a timasz- és
fliggbhelyzetek valtozasa kiilonleges helyzetet jelent a sziikséges
motoros képességek megteremtésében. A tdmasz vagy fiiggés
kozben a tanitvany teststulyanak tobbszordsét is meg kell tartania. Ez
kiilonosen nagy fogasszilardsagot igényel ezekben a helyzetekben.
A felemaskorlat-gyakorlat alapvetd elemcsoportjai:
Gyakorlatkezdések (felugrasok).

Atlenditések tamaszbol.

Lendiiletek.

Fellendiilések fiiggésbal.

Billenés szerkezetii fellendiilések.

Fellendiilések atfordulassal hatra.

Forgasok szerkezeti csoportjaba tartozd gyakorlatelemek.
Leugrasok.

A motoros képességek koziil elsésorban az erd szerepét sziikséges
kiemelni. A feleméaskorlat elsésorban eré-alloképességet, gyorsasagi
erdt igényel, de nagy szerepe van egyes mozgasoknal az iziileti
mozgékonysagnak is. A koordinacios képességek koziil elsdsorban a
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gyorsasagi koordinacid, kinesztézia és az egyensulyozé képesség
mindsége és dsszhangja hatarozza meg a korlatgyakorlatok
eredményességét. A szamos altalanos erdfejlesztd gyakorlat mellett
tamaszok, harantiilés, térdfliggés, fekvotiigges, fiiggétamasz,
fliggésbol lendités, atguggolas, atterpesztés fekvofiiggésbe, pedzés,
lendiilet elére-hatra fiiggésben, timaszban lendiilet lebegétamaszba,
kelepfellendiilés tamaszba, fordulat fekvofiiggésben, térdfellendiilés,
guggolo fliggdallasbol fellendiilés tdmaszba, tdmaszbol atfordulas
elore fekvofliggésbe, felugras tdmaszba, felugras fliggésbe, leugras
tamaszbol, alugras, nyilugras.

Ugras:

Gyakorlas és kontroll a tanul6 eldzetes tudasa és testalkata
figyelembevételével! Az altalanos iskoldban tanultak
tovabbfejlesztése, az els6 és masodik iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarlatok,
bukfencek, guggold atugrasok, terpeszatugrasok, lebegétamasz.
Talaj:
A ndi talajtorna mindig is elképzelhetetlen volt gimnasztikai elemek
nélkiil. A talaj a lanyok tornajanak legnépszeriibb szere. Ezen a
szeren kertl kifejezésre leginkabb a ndiesség, a szép mozgas, a
zene, a lélek és a test harmonidja. Sokat kell gyakorolni a miivészi
¢s a gimnasztikai elemek helyes aranyat és 6sszhangjat. Szintén
kihivés az elemek egyéniséget sugarz6 kivalasztasa és a gyakorlatok
megkomponalasa. Ezen megallapitas érvényes a tornat csak iskolai
szinten miiveldkre is.

A talajgyakorlatok alapvet6 elemcsoportjai:
Gimnasztikus elemek. Egyenstlyi elemek.
Hajlékonysagi elemek.
Erdéelemek.
Preakrobatikus elemek (pl. gurulasok, labkorzések stb.).
Akrobatikus elemek (pl. sorozatugrasok).
A talajgyakorlat alapvetd gimnasztikus, tdncos elemcsoportjai (az
alabbi csoportositds a gerendagyakorlatokra is érvényes):

a. Egyensulyi elemek (pl. lebegdallasok, mérlegallasok).

b. Testsulyathelyezések (pl. helyben, haladassal).

c. Lépések, jarasok (pl. tdncos alapjaras, hintajaras, érintdjaras,
keringdjaras.
Futasok (pl. kering6futas).

Szokkenések (pl. szokkend harmaslépés).

Szokdelések (pl. szokdelés helyben térd- vagy saroklenditéssel.
Ugrasok (pl. két 1abrol ugras két labra, egy 1abrol ugras egy
labra, fordulattal végzett ugrasok).
h. Fordulatok (pl. egy/két 1abon 180/360 fokos fordulattal).

®o0 o

@~+oa

RITMIKUS GIMNASZTIKA (LANYOK SZAMARA)

Az esztétikus, sz€ép €s ndies mozgasok eldadasmod;jat segitd
kondicionalis és koordinacids képességfejlesztd eljarasok.
Céliranyos elokészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazd, atallitdé és mozgastanulo jelleggel (testtartas,
tagassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése, lehetdség
0nallé zenevalasztasra a sz€élsdségektol valo elhatarolodas mellett.

Enek-zene: ritmus és
tempo.

Drdama és tanc: tanc,
balett.
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Szabadgyakorlatok:

Tartasos és mozgasos elemek ismétlése, €s 11, 6sszetett formak
gyakorlasa:

Labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott és guggoldallasok, 1épo- és
kilépd allasok, tdmado- és védoallasok, lebegd- és mérlegallasok,
nyujtott és hajlitott iilések, lebegd iilések, térdelések,
térdelomérlegek, fekvések, kéz €és labtdmaszok, ujj- €s kartartasok és
mozgasok (lebegtetések, ejtések, forditasok, hullamok), statikus és
dinamikus térzsmozgasok és ldbmozgasok.

F6 mozgdsok gyakorlasa:

Teststulyathelyezések, jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok (6t
alapforma megkiilonboztetése), egyensulyhelyzetek, forgasok,
hulldmok. Onallé bévitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek
hozzaadasa a minimumhoz.

Labdagyakorlatok végzése:

Fogasok, guritasok talajon és testen, labdavezetések valtozatos
vonalon a levegdben, atadédsok, leiitések, dobasok, elkapasok,
labdatartasok (kézzel, labbal, térddel, nyakkal stb.), valtozatos
szabadgyakorlati formék felhasznalasaval.

Onall6 bévitési lehetdség, onallo gyakorlatrészek hozzaadasa a
minimumhoz tandri irdnyitassal (1 perc).

AEROBIK (LANYOK ES FIUK RESZERE)

Az aerobik kritériumainak valdé megfelelés fejlesztése a gyakorlas
altal: testtartas, a sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd,
egyensulyozas, lazasag, ruganyossag €s ritmusérzék —
megvalositasdhoz sziikséges elokészitd és ravezetd gyakorlatok. Az
aerobik kritériumainak valo megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal:
testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és
egymassal. Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas
cselekvésbiztonsaggal (20—30 mp folyamatosan).

Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bovitése
onallésagra torekedve, a sziikséges minimalisan kovetelt
felhasznalasaval.

Aerobik bemutatdk az osztalyon beliil.

TANCOS MOZGASFORMAK

Torténelmi tancok gyakorlasa:

Elokészitéskor kiemelt tartalom, a tanc soran a paros viszony
jellemzo fogasa, testtartasa, valamint a ndi és a férfi szerep
jellegzetességei.

Sporttancok gyakorlasa:

Csoportos tancformak — helyi tanterv szerint szabad vélasztasban,
pl. a Magyar Majorette Szovetség gyakorlatanyaga és egyszerisitett
szabalyai alapjan; alacsony feldobasok, twirling 1-2. szint, alacsony
feldobasok, botok cseréje.

Néptanc:

A magyar néptanc egyszeriibb motivumai és azok kapcsolatai
(alkalmazhat6 a Téanc és drama kerettantervben kidolgozottak
szerint).

Vizualis kultura.
reneszansz, barokk.

Foldrajz:
Magyarorszag
tajegységeli.

Etika: tarsas
viselkedés, Onismeret,
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bokazok, csardas 1épések, ridak, lezarok.
Kalocsai mars — fareor 1épés, fércelés, lenthangsulyos rida,
keresztlengetd, ugrés motivumok paros és négyes forgassal.

EGYEB TORNA JELLEGU MOZGASFORMAK:

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6zos tancok stb.

Torekedjen a tanul6 a lebegdtamasszal torténd ugras végrehajtasara.
A lanyoknal alakuljon ki a ndies tartas. Ismerjék meg a
gyurtigyakorlat technikai végrehajtasat. Legyenek képesek
egymasnak segitséget nyujtani.

MOTOROSKESZSEG-FEJLESZTES

RG LANYOKNAK:

El6készité mozgdsok:

Az RG-re jellemz0 tartdsos és mozgasos gyakorlatelemek
elsajatittatasa. Kar- és torzsivek, kar- és torzshullamok.

F6 mozgasok:

Testsulyathelyezések kiilonb6z6 iranyokba, kiilonb6zd kar- és
torzsmozgasokkal 6tvozve.

Jardsok végzése:

Alapforma, guggolo-, 1abujjon-, sarkon-, érint6-, hintajarasok
kiilonb6z6 kar-, 1ab- és torzsmozgasokkal kombinélva.

Ritmizalt lépések:

Kering6-, rida-, zart és nyitott harmas 1épés, valtolépés, kiilonbozo
kar- és torzsmozgasokkal kombinalva.

Futasok: térdemelés, sarokemelés kar-, torzsmozgassal,
fordulatokkal kombinalva.

Szokdelések: sarokemeléssel, térdemeléssel, Oztartassal, kar- illetve
torzsmozgasokkal kombinalva, fordulatokkal.

Ugrasok: sorozatugrasok, ollo, hajlitott ollo, 6z, hajlitott 6z, terpesz,
bicska, dsszeugrasok.

Forgasok: 1épo6forgas, fordulatok, forgasok egy labon.
Kotelgyakorlatok: lenditések, lengetések, korzések, nyolcas
korzések, athajtasok, dobasok-elkapasok, porgetések kiilonbozo
iranyokba.

AEROBIK LANYOKNAK, FIUKNAK:

Alapallas gyakorlasa, 2—4 iitemi alaplépések gyakorlésa: jaras,
sarokérintés, tiamadolépés, labujjérintés, kitorés, térdlendités,
keresztlépés. Futas, térdlendités szokkenéssel, saroklendités
szokkenéssel, oldallendités szokkenéssel, labszarlendités
szokkenéssel, terpesz-zar, sasszé, harantszokdelés. Zenére torténd
mozgas végzése aerobiklépésekkel: egyszerli alaplépések magas
ismétlészammal, karmunkéval, haladassal. Alaplépések
Osszekapcsolasa.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES:
RG LANYOKNAK:
Az iziileti mozgékonysag, egyensulyozo6 képességek fejlesztése. Az

énkép, jellem,
onreflexid, kooperativ
munka.
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improvizacios képesség, esztétikai érzek fejlesztése. Nyujto, erdsitd
hatésu, alloképességet, ritmusérzéket, iziileti mozgékonysagot
fejlesztd célgimnasztikai gyakorlatok.

AEROBIK LANYOKNAK, FIUKNAK:
Ritmusképesség-fejlesztés: kdzismert zene kitapsoldsa minden
iitemre, minden 1. és 5. itemre stb. Helyben jaras kozben tapsolas,
duplazva stb. A képességfejlesztés hozzajarul a fittség szervi
megalapozasahoz. Az esztétikus, szép és (lanyoknak) ndies
mozgasok eléadasmodjat segitd kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztd gyakorlatok. A hibajavitas beépitése a mindennapi
gyakorlasi szokasokba. Versenyszituacidkon keresztiil a szabalyok
gyakorlasa, a tanultak tovabbfejlesztése. A szakkifejezések ismerete
¢s Onallo hasznalata. A segitségadashoz sziikséges nyelvi
kifejezésmod hasznélata.

ISMERETEK:

A torna szaknyelvének ismerete az €letkori sajatossagoknak
megfeleléen. A szerek biztonsagos hasznalatdhoz sziikséges
ismeretek, a segitségnyujtashoz sziikséges ismeretek. Az
eréfejleszto gyakorlatok végrehajtasahoz sziikséges ismeretek. A
torna jellegii feladatmegoldasokban alkalmazott jatékok céljanak
tudatositasa. Hazi tornaversenyek rendezésének, a verseny
lebonyolitasanak szabalyai. Egyszeriisitett pontozas szabalyai. A
tornahoz tartozé sportagak szaknyelvének ismerete, az ismeretek
folyamatos bdvitése. A sportag sajatossagaibol adodo specialis
bemelegités alapismerete, nyujto, lazitd gyakorlatok fontossaganak
felismerése a sportag altal megkivant lazasag fiiggvényében. Az
erdsitd €s nyujto gyakorlatok alkalmazasanal tamaszkodni kell a
tanulok anatdmiai ismereteire. A mozgashibak kijavitasanak
fontossaga, az onkontroll eldsegitése. A célzatos erdfejlesztd
gyakorlatok helyes kivalasztasa. Az életkor szenzitiv szakaszai és
értelmezésiik alapismeretei. A sportagi versenyek rendezésével
kapcsolatos ismeretek elsajatitasa, alkalmazéasa a gyakorlatban az
iskolai versenyek rendezésénél. Az egymasnak nytjtott segitségadas
verbalis és gyakorlati ismeretei, fontossaganak felismerése. A
segitségadashoz sziikséges nyelvezet alkalmazasa, a hibajavitas
megértése. A nemek megfeleld mozgasdinamikajanak,
esztétikdjanak megismerése.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A balesetmentes gyakorlds szabalyainak betartasa. Az egymasnak
adott segitségnyujtas modjainak ismerete.

Figyelem felhivasa a nem megfeleld gyakorlatvégrehajtas
kovetkezményeire. Az aerob munkavégzés 1ényege, az
alloképességben betoltott szerepe. Alapismeretek az aerob
munkavégzés egészségmegldrzésben betdltott szerepérdl. A
karosodasokat okozo6 gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge
oldalanak segitése, az erésségek elismerése. Ertékfelismerés,
onértékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények szervezésében.
T4ajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a
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magyar €lsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése. ‘

Kulcsfogalmak

Tornaszos testtartas, repiild gurul6 atfordulas, kézenatfordulas,
zsugorkanyarlati ugras, huszarugras, alaplendiilet, lefliggés, tornaverseny,
pontozas. RG, hintajarés, keringdlépés, hintalépés, ridalépés, ollo,
Ozugras, bicskaugras, aerobik, aerob munkavégzés, fitnesz.

2. Atlétikai feladatmegoldasok
Tematikai egység

versenyzés

Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték,

Orakeret
34 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban megismert atlétikus mozgasok és a
végrehajtasukhoz sziikséges koordinéacios €s kondicionalis képességek
birtokldsa €s a mozgésok jartassag szintli végrehajtasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az atlétikai mozgésok és feladatok jelentdségének megértetése a
hétkoznapokban. Az atlétikai mozgasok szerepének ¢€s jelentdségének
megértetése az egészséges ¢Eletvezetést eldsegitd helyzetekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Szokdeld iskola:

Halado szokdelés egy-, paros- és valtott labon. (PI. haladé szokdelés
bal, illetve jobb labon térdfelrantassal.)

Sorozatugrasok helybdl egy és valtott labon. (PI. helybdl tizes ugras
valtott labon, duplazo szokdelések.) Sorozatugras, néhany 1€pés
rasétalasbol. (Pl. 4 m rasétalasbol 6tos ugras valtott labon.) Fel és
leugrasok 3—4 részes ugroszekrényre. (Pl. paros 1abrol felugras az
ugroszekrényre, majd vissza, folyamatosan.) Zsdmolyokon, illetve
azok felett torténd sorozatugrasok (paros és egy labon). Atugrasok
1-2 részes ugrdszekrény felett. (P1. néhany 1épés nekifutasbol
elugrés az ugrolabrol, a szekrény atugrasa, érkezés a lenditd labra,
kifutassal. A gyakorlatot bal, illetve jobb labrol is végre kell
hajtani.). Lépcs6zés. (Pl. szokdelés egy labon egyesével, 3x felfelé,
1x vissza.)

Magasugrdas:

A felugrés ¢és a lendités 6sszekapcsolasa. (P1. halado indidnszokdelés
hangsulyozott karlenditéssel. Sorozatfelugras haromlépésenként,
érkezés az ugrélabra.) Magasugras atlépo technikaval néhany
1épésbdl. (Ugrasok gumiszalagon, magasugrdlécen at bal, illetve
jobb labrdl is.) Magasugré versenyek meghosszabbitott nekifutasbol
(6—8 1épés) bal, illetve jobb labrol.

Tavolugras:

Torekvés a jo ritmusu elugrasra. (Pl. néhdny méteres magas-
térdemelésbdl kifutas és elugras.) A nekifutds technikédjanak
alakitasa. (PI. futas kézben figyelni a helyes torzstartasra, az emelt
fejre.) Tavolugras elugro-zonabal, rovidebb nekifutasbol. Az atlépd
technika mellett elkezdddik a flop-technikaval vald ismerkedés is.
(Foleg a 15 évesek.) A nekifutés iven torténd végrehajtasa. A
lendités és felugras 6sszekapcsolasa. (Példaul iven futasbol

Matematika: logika,
valosziniiség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura.
targy- €s
kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.

Fizika: mechanikai
torvényszerliségek.

Biologia: az emberi
szervezet mukodése,
energianyerési
folyamatok.
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magasugras atlépo technikaval. Vagy: koriven haladva, konnyt
futasbol haromlépésenként felugras, érkezés az ugrolabra.) Flop-
technika Iégmunkajanak kialakitasa. (P1. helybdl, hattal a
magasugromatracnak, paros 1abrol hatra felfelé felugras a matracra,
gumiszalag és magasugrolécen at is.) Magasugroversenyek atlépo
technikaval, flop-technikéval is.

A teljes tavolugrd nekifutas fokozatos kialakitasa. Tavolugras rovid
nekifutasbol, 1ép6 technikaval, gerendardl elugorva, bal, illetve jobb
labrol is. A 1ép6 tavolugrd technika gyakoroltatasa emelt elugro
helyr6l. Az utolsé lenditd 1abas 1épés helyes kivitelezése (sulypont
fliggbleges vetiiletében torténd, telitalpas talajfogasra oktatas). A kar
¢s a lablendités dsszekapcsolasa elugraskor. (P1. néhany 1épéses
nekifutasbdl elugras, figyelve a gyors, megallitott térd- és
karlenditésre.) Tavolugroversenyek rovid nekifutasbol, bal, illetve
jobb 14abrol, valamint hosszabb nekifutasbol.

Futasok:

Taposoéfutas, taposofutas haladassal elore, hata, térdemeléses futas,
térdemeléses futas eldre, hatra, sarokemeléses futas elore, hatra,
dzsoggolas, egyik 1ab térdemelés, mig a masik sarokemelést végez,
térdemeléses futas csak bal karral, jobb karral, térdemeléses futés
jobb vagy bal kézben nehezékkel, sarokemeléses futas jobb vagy bal
labon nehezékkel. A karmunka ritmusanak és tempodjanak
valtoztatasaval (azonos kar és 1ab, karmunka csak jobb vagy bal
karral, karmunka minden masodik, harmadik 1épésre, lassu, kozepes,
gyors tempdban, elére és hatrafelé).

Ismerjék a tanuldk a sulylokés versenyszabalyait. Ismerjék és tudjak
a harmasugras technik4jat. Fik: 12 méter, lanyok: 9 méter.
Legyenek tisztdban a palyaelhagyasok kovetkezményeivel. Valjanak
képessé ritmusos szokdelésre. Torekedjenek jo eredmény elérésére.
Legyenek képesek a 800 méteres tavok egymas utani teljesitésére,
fiak 2:50 perc, lanyok 3:05 perc alatt. Pihen6id6: 10 perc. Ismerjék
meg ¢€s sajatitsak el a gatfutas technikajat. Tudatosuljon a lenditd 1ab
szerepe ¢s feladata a futdmunkdban. Legyenek képesek
lendiiletszerzéssel szabalyos becsuszas végrehajtasara.

ISMERETEK:
A futé-, ugréd- és dobd versenyszamok szabalyai.
A valtofutasok szabalyai. A valtdzona jelentdsége.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Testtudat, onértékelés, onbecsiilés, gondolkodas, motivacio,
érzelem- és fesziiltségszabalyozas, 6rom.

A 1égmunkahoz elengedhetetlen proprioceptiv érzékelés kialakitasa.

Kulcsfogalmak Propriocepcid, lenditdlab, gatfutas, szabalyos becsuszas,

versenyszabalyok.
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3. Sportjatékok
Tematikai egység

versenyzés

Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték,

Orakeret
120 éra

Elozetes tudas

kondicionalis képességek, szabalyismeret.

Az altalanos iskolaban megismert sportjatékok technikai elemeinek
végrehajtasaban valo, durva koordinacids szintii jartassag, az alapvetd
taktikai megoldasok ismerete, a korosztalynak megfeleld

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

ismeretek elsajatitasa.

Az éltalanos bemelegités fontossaganak tudatositasa és
végrehajtasanak elsajatitasa a labdajaték foglalkozasokra. Sportjaték-
specifikus képességfejlesztés. A labdajatékok technikai elemeinek
oktatasa, tokéletesitése, alkalmazas 10j szituaciokban. A felsorolt 4
sportjatékbol két szabadon valasztott sportjatékban készségszintii

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Altalénos technikai, taktikai tartalmak:

A sportagnak megfeleld alaphelyzet. Megindulas és megéllas. Futas
irdny- és iramvaltoztatassal. Felugradsok egy és paros 1abrol.
Szabalyismeret. — Szabalytalan technikak (I1épéshiba, labdavezetési
hiba). — Az ellenféllel szembeni szabalytalansagok. — Biintetések.
Kézilabda:

Labdavezetés. Egy- és kétkezes dobasformak. Kapura 16vés
kitdmasztassal. Kapura 16vés be- és felugrassal. Pozicidk szerinti
16vésformak (kanyaritott 16vés, ivelés, beddléses, bevetddéses,
vallmagassag alatti 16vésformak, kanyaritott 16vés). LovO- €s
atadocselek, atemelés, lefordulas. Elzaras - levalas. Cselezés a
dobokéz felé és azzal ellentétes iranyba. 7m-es dobds. Labdaszerzés
(eliités, halaszas). Kapus védési technikdi. Védekezés titkozéssel,
sancolas. Emberfogasos ¢és teriiletvédekezés zart €s nyitottabb
formakban, vegyes védekezési formak. Kézilabda jaték.
Kosarlabda:

Megindulés, megallas, sarkazas. Labdavezetés. Kosarra dobasok 4llo
helybdl €s mozgas kozben. Fektetett dobas, tempodobas,
harompontos dobas, biintetédobés. Atadasi, dobo- és indulocselek.
Labdaszerzés (eliités, halaszas), lepattand szerzés. Emberfogasos €s
teriiletvédekezés. Kosarlabda jaték.

Labdarugas:

Labdaatvétel, labdavezetés. Rugasok tarshoz és kapura belsdvel,
belsd csiiddel, teljes csiiddel és kiilsé csiiddel. Biintetorugas.
Szerelések: labda elhuizas bels6 csiiddel, atlépds csel, hatrahuzos
csel, kifordulds csel, ralépds és lablenditds csel, 16vo cselek. Kapus
technikak. Kispalyas labdartigas, 4:1-es, 5:1-es, 1:3:1-es, 2:1:2-es
felallas, rombusz alakzat.

Réplabda:

Kosar- ¢s alkarérintés. Also €s fels6 egyenes nyitas. Nyitasfogadas.
Feladés. Sancolas. Leiités.

Matematika: logika,
valosziniiség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura.
targy- és
kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.

Természetismeret.
mechanikai
torvényszerliségek, az
emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.
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Az alapvetd labda nélkiili technikai elemek egyre nagyobb
sebességgel torténd, jol koordinalt végrehajtasa kiilonféle kiinduld
helyzetekbdl és 1épéskombinaciokbol. A labdas és labda nélkiili
technikak minél nagyobb sebességgel torténd dsszekapcsolasa. A
kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése a sportjatékok
mozgasanyaganak felhasznalasaval. Tesztgyakorlatok alkalmazasa
1dore és limitalt hibazasi lehetdséggel. Posztok szerinti képzés.
Jatékok, versengések, sor- és valtoversenyek.

KEZILABDA:

Technika

Labdavezetés ligyesebb, ligyetlenebb ¢és valtott kézzel, iram- és
iranyvaltoztatasokkal, torekedve a labda védo6tdl tavoli oldalon
tartdsara. Kiilonbozo irdnybdl és tavolsagbol érkezo labdak elkapasa
helyben és mozgas kézben, majd pontos tovabbitasa levegdben és
pattintott atadassal is. Kapura 16vések labdavezetésbol €s tarstol
kapott labdaval, kitamasztassal, valamint felugrassal. Kapura
16vések egyszeri 1épéskombinaciokbol. Beddlések, bevetddések,
kigurulasok gyakorlasa eldszor labda nélkiil, késobb labdaval.
Kapura 16vések a szélsé poziciobol. A beallo jatékos feladatainak,
jatéka technikai elemeinek elsajatitasa. Indul6 és testcselek
alkalmazasa félaktiv és aktiv védével szemben. Szabalyos litkozés a
tamado jatékossal. A be-, Ki-, szabad- és 7m-es dobasok helyes
végrehajtasa. A kapus alapallasa, helyezkedése, védése kézzel és
labbal, a szemafortechnika megismerése, gyorsinditas.

Taktika

Tamado és védd egymdshoz viszonyitott helyzete, helyezkedése.
Zaras-levalas szituaciok gyakorlasa. Emberfogasos, egysoros (6:0)
és nyitott (5:1) teriiletvédelem, vegyes védekezési rendszerek.
Rendezetlen védelem elleni tdmadas, lerohanas. Gyors
visszarendezddés a védekezésbe. Labdas és labda nélkiili helycserék,
keresztmozgasok. Paros €s harmas kapcsolatok.

KOSARLABDA:

Technika

M¢ély és magas labdavezetés iligyesebb, ligyetlenebb és valtott
kézzel, iram- és iranyvaltoztatasokkal, torekedve a labda védotol
tavoli oldalon tartdsara. Rovid és hosszu indulas, megallasok, egy,
illetve kettd leiités utan. Labdavezetésbdl és tarstol kapott labdaval
megallas és sarkazas. Kiilonbozo iranybdl és tavolsagbol érkezo
labdak elkapésa helyben és mozgés kdzben, majd pontos tovabbitasa
levegdben és pattintott atadassal is. Fektetett dobas labdavezetésbdl,
kapott labdaval mindkét oldalrél. Tempodobas gyakorldsa parokban,
majd labdavezetésbol a palankra. Paros lefutasbol tempodobas, a
dobés utan a tars feladata palankrodl lepattano labda megszerzése.
Harompontos dobasok. Indulo és testcselek alkalmazasa félaktiv és
aktiv véddvel szemben. Biintetddobas végrehajtasa.

Taktika

Emberfogéasos védekezés. Védok helyezkedése a palank €s a tamado
kozé. Gyors ellentamadas. Paros és harmas lefutasok. A masodik,

123




harmadik hullam szerepe, jelentosége.

LABDARUGAS:

Technika

Labdavezetés ligyesebb, ligyetlenebb és valtott labbal, iram- és
iranyvaltoztatasokkal, torekedve a labda védotodl tavoli oldalon
tartasara. Kiilonb6zo iranybol €s magassagban érkezo labda atvétele
labbal, combbal, mellel. Dekazas. Lagy és kemény passzok
kiilonboz6 tavolsagokra. Jatékos passzolasi és koordinacios
feladatok csoportokban, tobb jatékos egyiittmiikodésével, kiillonbozo
(négyzet, rombusz stb.) alakzatokban. Atadasok laposan és ivelten,
kiilonb6z6 iranybol érkezd labda fejelése eldre, oldalra. Fejelési
gyakorlatok parokban. Megel6z6 szerelés, a labdaatvétel
megakadalyozéasa. Egyszert cselek passziv és aktiv véddvel
szemben. Szabadulas emberfogasbol elfutassal és testcsellel. Kozeli
¢s tavoli kapura 16vések helybdl, labdavezetésbol, valamint cselezés
utan. Alapvetd kapustechnikdk megismerése. Alaphelyzet,
legordiilés, vetddés, a labda elfogasa, kirtigasa, kiguritasa.

Taktika

Parharcok kiilonféle taktikai feladatokkal. A kispalyas labdartgas
felallasi formainak megismerése. Rogzitett helyzetek alkalmazasa a
jaték soran. Teriiletnyitas és -sziikités alkalmazasa a tamadasban és a
védekezésben.

ROPLABDA:

Technika

A kosar- és alkarérintés helyes technikajanak elsajatitasa gumi-,
majd roplabdaval, egyéni €s paros gyakorlatokkal. A tars altal
ivelve, pontosan dobott labda fej fol¢ jatszasa, elkapasa, a
késobbiekben annak pontos visszajatszasara valo torekvéssel. A
labda folyamatos levegdében tartdsa kosar- és alkarérintésekkel.
Alkar- és kosarérintések parokban, fokozatosan nehezedé feltételek
mellett. A pontatlanul érkezd labdahoz valo gyors igazodas. Also
egyenes nyitas, alacsony és normal haldmagassagnal, meghatarozott
célteriiletekre. Felsd egyenes nyitas, alacsony €s normal
halomagassagnal, meghatarozott célteriiletekre. Fels6 egyenes nyités
— nyitasfogadas: egyéni és paros gyakorlatok. Leiités felugrassal
tartott és pontosan dobott labdabol. Egyéni és paros sancolas.
Feladasleiités: tartott, a haloval parhuzamosan dobott és pontosan
feladott labdabol. Egyéni €s paros sancolas.

Taktika

Nyitasfogadas csillagalakzatban. Forgasszabaly megismerése.
Helyezkedés nyitasfogadasnél. Feladas, leiités, ejtés alkalmazasa a
jatékban. A felad6 jatékos szerepe a jatékban. A folyamatos jatékra
vald torekvés.

ISMERETEK:

Technikai és taktikai elemek, szabalyok.

A sportjatékok technikai elemei és a taktikai tartalmak szabalyok
szerinti miikodtetése a stratégiai célokhoz igazitottan.
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SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Kreativitas, koncentracio.

Kreativ, konstruktiv részvétel a labdajatékokban. A siker és a kudarc
egyéni és csoportos megélése, kezelése. A fajdalomtiird képesség, a
kiizdoképesség fejlesztése. A sportoldi magatartasformak
kialakitasa.

Kulcsfogalmak Stratégia, taktika, taktikai gondolkodas, jatékrendszer, tamadasi és
védekezési rendszer.

Kreativ, konstruktiv részvétel a labdajatékokban. A siker €s a kudarc
egyéni és csoportos megélése, kezelése. A fajdalomtiird képesség, a
kiizdoképesség fejlesztése. A sportoldi magatartasformak kialakitasa. A
sportjatékok technikai elemeinek, taktikai tartalmak szabalyok szerinti
miikddtetése a stratégiai célokhoz igazitottan. Figyelem felhivdsa a nem
megfeleld gyakorlat-végrehajtas kovetkezményeire. Az aerob
munkavégzés 1ényege, az alloképességben betoltott szerepe.
Alapismeretek az aerob munkavégzés egészségmegdrzésben betoltott
szerepérdl. A karosodasokat okoz6 gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge
oldalanak segitése, az er6sségek elismerése. Ertékfelismerés, onértékelés.
Aktiv részvétel a sportrendezvények szervezésében. Tajékozottsag a
tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar élsportolok
eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

11-12. évfolyam

o ) 1. Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok Orakeret
Tematikai egység | Motoros készség- és képességfejlesztés: fittség, jaték 37 ora
és versenyzés (57 ora)

A tanulo tandrai €s tarsai javito kritikait elfogadva, differencidltan
Osszeallitott gyakorlatait atlagos mozgasbiztonsaggal, sziikség esetén
segitd biztositassal hajtja végre. Az esztétikumot, fegyelmezett,
feszes testtartast képes a gyakorlatai soran érvényesiteni. Képes a
Elozetes tudas mozgaselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlas mennyiségének,
mindségének oksagi viszonyait megérteni és az adott gyakorlatra is
alkalmazni. Gyengeségeit képességfejlesztéssel, gyakorlassal
probalja ellensulyozni. Gyakorlasi és versenyszitudcioban kis tanari
segitséggel, aktivan tevékenykedik.

Enkép, onismeret:

Sajat képességek megismerése, onfejlesztés, onkontroll, onfegyelem,
A tematikai egység dént?sképesség,fejlesztése. o -
nevelési-fejlesztési Esztétikai, muves;eti tudatossag és kifejezokeszseg:

Mozgaskultura fejlesztése, a mozgas 6romének kialakitasa, mozgas
¢és zene Osszekapcsolasa, esztétikus megjelenés. A koordinacio, a
cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedd mozgasritmus
tovabbfejlesztése a tornajellegli €s tdncos sorozatok soran a mar

céljai
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mozgds iranti igény erdsitése.
Szocidalis kompetencia:

versenyrendezésben.
Anyanyelvi kommunikacio:

Hatékony, onallo tanulas:

feladatok végrehajtasakor.
Testi és lelki egészség:

Egészségtudatossag, edzettség, balesetme

ismert és Uj elem- és motivumkapcsolatokkal is. Az esztétikus

Tarsas aktivitas, egylittmiikodés, odafigyelés a tarsakra,
segitségnyujtas. A kozos tervezés, kivitelezés soran az asszertiv
kommunikécio fejlesztése. Az 6nallosag novelése a mozgasrendszer
miikddtetésének mas teriiletén is: bemelegitésben,
képességfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzésben,

Verbalis utasitasok, kozlések megértésének fejlesztése.

A testedzés sziikségleteinek €s lehetdségeinek felismerése, az id6, a
tavolsag €s a sebesség becslése, a tapasztalatok felhasznalasa a

gel6zés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:
GIMNASZTIKA:
Rendgyakorlatok gyakorlasa:

A korabbi évfolyamokon gyakoroltak értelemszerti hasznalata.

Allasok, fordulatok allohelyben, alakzatok, mozgésok zart
arcvonalvaltozassal, fejlddéssel, szakadozéassal zenére.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése:

A gimnasztikai gyakorlatok végrehajtasa izommunka jellege
szerint (ny0jto, erdsitd, ernyesztd-lazitd), minden testrész
mozgasaira kiterjedéen — 6nalldan a gyakorlatok
kivalasztasaban, gyakorlatsorok dsszeallitasaban.

Az agonista és antagonista izmok aranyos, harmonikus
fejlesztése. Az aktiv és passziv izomnyujtas — a hatés
elkiilonitése.

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok:
mozgasiitem valtoztatasa, kiinduld helyzet és kartartas
valtoztatasa, kézi szerek — theraband, gyogylabda, homokzsak
stb. — alkalmazasa.

8-16 iitemi gimnasztikai gyakorlatok, egyideji
mozgaskapcsolatok, aszimmetrikus sorozatok.

A kiilonb6z6 eréadagolés valtozatos gyakorlatai.
Természetes mozgasok gyakorlasa: jarasok, futasok, ugrasok
Osszekapcsolva a torna jellegli feladatokkal.

Paros, mikrocsoportos tdmaszok, emelések, egyensulyi
helyzetek kreativ felhasznalasa gyakorlatokban.

Maszasok, fiiggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az
egyéni fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok végzése
szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan.

Fizika: egyensuly,
mozgasok, gravitacio,
szabadesés,
szogelfordulas.

Biologia-egészségtan: az
izommiikodés élettana.
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Az iziileti lazasag megtartasa, fokozasa gimnasztikai €s
stretching gyakorlatokkal. Erdgyakorlatok az egyén szamara
optimalis ellenallas lekiizdésével. Anaerob alloképesség-
fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel. Az egyensuly
gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok allasban, térdelésben,
guggolasban, iilésben, fekvésben forgobmozgasokkal,
sorozatban. Az esztétikus mozgésok eldadasmodjat segitd
kondicionalis €és koordinacios képességfejleszto eljarasok.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna:

Tartasos gyakorlatelemek gyakorldsa: tarkoallas, fejallas,
kézallas, mérlegek kéztdmasszal, mérlegallasok, spargék, hidak,
mozgasos gyakorlatelemek gyakorlasa: bukfencek kiilonb6z6
iranyokba, tarkobillenés, fejenatfordulds, kézenatfordulas oldalt,
vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, dolések,
felallasok egységesen az alapformaban és differencialtan a
variacidkban, az elemek mennyiségének €és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — miiszabadgyakorlat:

Gyakorlas soran az egyéni optimum, 6nalld bovités
megjelenitése az elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eldadasmod (feszitések, fejtartas,
valltartas, spicc) mint mindségi elvaras jelenik meg a
hibajavitas, ismétlések soran.

Akrobatikus gyakorlatok — tarsas talajtorna:

Paros és mikrocsoportos gyakorlatok 6nalld 6sszeallitasa
cselekvésbiztos szinten elsajatitott talajtorna elemek kreativ
felhasznalaséaval, a sziikségesen beépitett segitségadast
tartalmazva.

SZERTORNA FIUK SZAMARA:

A helyi tantervben meghatarozott szeren vagy szereken torténik:
egységesen az alapformaban, differencialtan a varidcidokban €s
az elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre
szabott segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével,
0nallo tervezéssel és gyakorlassal.

Talaj:

A mozgasok iranyat tekintve is sokfélék a gyakorlatok a
talajtorndban, hiszen eldre, hatra, oldalt egyarant végezhetok
gyakorlatok, de a test hosszusagi tengelye kortil kiillonb6zo
meértékll elmozdulasok is torténhetnek, tamasszal és szabadon
egyarant.

Talajtornahoz a kovetkezd mozgéscsoportok motoros
tulajdonsagainak fejlesztésére, automatizalt készségek
elsajatitasara és azok Osszecsiszolasara van sziikség:

- 0sszekoto elemek (gimnasztikus elemek);

- egyensulyi elemek;

- hajlékonysagi elemek (tulajdonképpen a kiilonboz6 iziiletek
mozgashatarainak maximalis vagy ahhoz kozeli kiterjedését
foglaljak magukban);

— erOelemek;
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- akrobatikus ugrasok;
- akrobatikus ugrasok sorozatban.

Korlat:

Terpesziilés, harantiilés, nyugjtott tdmasz, hajlitott timasz,

oldaltamaszok, lebegdtamasz, lebego-felkartamasz,

felkarfliggés, alaplendiiletek tdmaszban ¢s felkarfliggésben,
beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés
eldre terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tdmasz
iilotartasba, vetddési leugras, kanyarlati leugras.

Nyujto:

Kelepfelhtizodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180

fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok,

térdfellendiilés, billenés, timaszbol homoritott leugras hatra,
alugrés, nyilugras.

El6készitd és ravezetd gyakorlatok:

- Fiiggeszkedés, maszas, ¢s fiiggeszkedésben szokkenés két
kotélen.

- Bordasfalon vandorfiiggeszkedés hajlitott fiiggésben,
folfelé-lefelé.

- Fliggésben karhajlitas, hajlitott karu fliggésbe.

- Fliggésben karhajlitas és lablendités eldre.

- Fiiggésbal kelepfelhuzddas tdmaszba.

- Fliggésben a kis lendiilet hatulsé holtpontjan karhajlités.

- Fogasigazitas gyakorlasa.

- Fiiggésben, kétiranyu, kozel nyljtott testl,
ingamozgasszerl lendiilet.

- Mozgasos elem, lendiileti elem, lendiilet, alaplendiilet.

Viéltozatok, kapcsolatok:

- Alaplendiilet fordulattal.

- Kelepfellendiilés.

- Fellendiilés hatra tAmaszba.

- FEresztett szalto.

Gytiri:

Kéz- és labfliggések, fiiggések, lefliggések, mellsé fliggémérleg,

hajlitott timasz, nyujtott tdmasz, alaplendiilet, lendiiletvétel,
huzodas-tolddas tamaszba, vallatfordulas eldre, homoritott
leugrés, leterpesztés hatra.

- Kétiranyu, kozel nyq;jtott testli ingamozgésszert lendiilet
fiiggésben, ahol a dinamikus erdkifejtés révén a
gytriikarika is, mint forgéstengely eldére-hatra mozog.

- Mozgasos elem, lendiileti elem, lendiilet, alaplendiilet.

Viltozatok, kapcsolatok:

- Lendiilet elére-hatra tdmaszba.

- Vallatfordulas eldre-hatra.

- Lendiilet elére lebegofiiggésbe.

- Haétralendiiletbdl ,,homoritott™ leugras

- Leterpesztés hatra.

Elokészitd és ravezetd gyakorlatok:
- Csip6hajlitas-nytjtas tarkoallasban.
— Talajon tarkoallasbol billenés magasitott szOnyegre.

Miiveszetek: az esztétika
fogalma.
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- Fejbillenés.

- Billenés nyujton.

- Felkarbillenés korlaton.

Ugras:

A megfelel6 technikai végrehajtashoz kozeledve egyre tobbet
kell ugrani a szabalyok altal meghatarozott érkezési helyre,
hogy idében kialakuljon azon motoros és pszichés
tulajdonsagok egyiittese, amely az eredményes bemutatashoz
sziikséges.

Felguggolas a szerre, leugras fiiggdleges repiiléssel.
Elokészitd és ravezetd gyakorlatok:

- Talajon ugrasok labroél a kézre (pl. nyusziugras, ,,santa
roka”).

- Me¢élybeugras kiillonb6z6 magassagu szerekrdl (bordasfal,
szekrény).

- Talajon felugras karlenditéssel mells6 rézsutos
magastartasba, érkezés hajlitott allasba, karleengedéssel
oldals6 magastartasba.

- Az el6z0 feladat guggolotamaszbol inditva.

- Talajrol felguggolas szekrény felsérészre vagy zsamolyra,
¢s homoritott leugras.

Viltozatok, kapcsolatok (hosszaba vagy keresztbe allitott

ugroszekrényen).

- Felguggolas lebegétamaszon keresztiil.

- Felugras kiilonbozo feladatokkal (pl. labterpesztések,
fordulatok, forgasok.

Lolenges:

A logyakorlatok oktatasa soran a helyes mennyiségli munka

biztositasa, valamit a sok hiabavalo kisérlet kikiiszobolése

érdekében sziikséges, hogy mindig az adott kvetelményeknek
megfelel kiegészitd szert hasznaljunk, melynek megvalasztasa
tervszerd, tudatos munkat igényel.

A légyakorlatok alapvetd elemcsoportjai:

Felugrasok.

Ingalendiiletek terpesztett labbal.
Koérmozgasok terpesztett 1abbal.
Koérmozgésok paros labbal.
Egyéb (pl. tdmla).

Leugrasok.

P00 o

SZERTORNA LANYOK SZAMARA:

Gerendan:

Allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdel6tamaszok,
mérlegek, guggolotamaszok, fekvotamaszok, timaszban
atlendités, belendités, hasonfekvésbol emelés fekvotamaszba,
térdelétamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. szokdelések,
labeserék, felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott
leugrés, terpesz csukaugras.

A gerendagyakorlatok alapvetd elemcsoportjai:

(A gimnasztikus elemek €s a tincos mozgasformak
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csoportositasat a talajgyakorlatoknal mutatjuk be.)

a. Gyakorlatkezdések (felugrasok).

b. Testhelyzetek (statikus egyenstlyi helyzetek):

- allasok, guggolasok, térdelések, iilések, fekvések,

fekvotamaszok;

- mérlegek;

- spargak;

- tarkoallasok, fejallasok, kézallasok.
c. Preakrobatikus elemek (gurulasok, fellendiilések).
d. Akrobatikus elemek:

- ugrasok;

- fordulatok, forgésok;

— guruldsok, atforduldsok, szabadatfordulasok.

e. Leugrasok.

Mells6 oldalallasbol labbelendités oldaliilésbe (68. képsorozat).
Elnevezés, csoportositas:

- Mellsé oldalallasbol felugras, egylabas belenditéssel
oldalra, harant oldaliilé tamaszba.

- Mozgasos elem, lendiileti elem, lendités, belendités, egy
labbal végzett belendités, egyenoldalu belendités.

Felemaskorlaton:

Tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés, fliggdtamasz,
fliggésbdl lendités, atguggolas, atterpesztés fekvofiiggésbe,
pedzés, lendiilet elére-hatra fliggésben, timaszban lendiilet
lebegdtamaszba, kelepfellendiilés timaszba, fordulat
fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggolo fiiggdallasbol
fellendiilés tamaszba, tdmaszbol atfordulés eldre fekvotiiggésbe,
felugras tamaszba, felugras fiiggésbe, leugras tamaszbol,
alugrés, nyilugras.

- Fliggésben labemelések eldre-hatra.

- Labemelések fej f61¢ bordasfalon, kotélen és nyljton.

- Csip6hajlitas és nyqjtas talajon, illetve bordasfalnal.

- Fogésigazitas gyakorlasa.

- Karhuzassal, térd- és csipdnyujtassal parosul6d hatra-felfele
iranyul¢ fellendiilés tamaszba.

- Mozgasos elem, lendiileti elem, fellendiilés.

— Maszas bordasfalon, kotélen.

- Guggolo fiiggdallas bordasfalon, fogas fejmagassagban,
térdnyujtassal torzsdontés eldre, majd csipdnyujtassal és
karhuzassal emelkedés fliggdallasba.

- A felemaskorlat also korlatja eldtt fiiggoallas és 2—3
szokdelés utan felugras tdmaszba.

- Az el6z0 feladat, de a felugrast kovetden csipOhajlitassal és
nyUjtassal ellendiilés lebegétamaszba.

- Témaszban labbelendités vagy atlendités a karfa felett.

- Ellendiilés tamaszba, kelepforgas hatra.

Bemelegités a torna gyakorlasadhoz, egyénileg dsszeallitott

mozgassor, egylittes bemelegités az 6nallé mozgassorral.

Ugras:

Gyakorlés és kontroll a tanul6 elézetes tudésa és testalkata
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figyelembevételével! Az altalanos iskolaban tanultak
tovabbfejlesztése, az elsd és masodik iv ndvelése.
Guruléatfordulas elore, hosszaba allitott szeren:

- Felugrast kovetd guruloatfordulds elére a szeren.

- Mozgasos elem, lendiileti elem, ugras, felugras,
guruléatfordulas elére.

Elokészitd és ravezetd gyakorlatok:

— Talajon bukfenc eldre.

- Talajon fekvétamaszbol, majd tobb részes, hosszaba allitott
szekrényen kézzel tdmaszkodva bukfenc eldre.

- Guruloatfordulas szekrényen, érkezéssel a talajra.

— Magas fekvdtamasz (1ab az ugrodeszkan, tdmasz oldalt, a
szekrény kozelebbi végén. Szokdeléssel az ugrodeszkan
guruldatfordulas eldre a szekrényen.

Terpeszatugras:

- Lendiiletszerzésbol paros 1abu elugras, két repiilési iv
kozott a szeren végrehajtott lebegdtamaszos atugrés, a
tamasz utan pillanatnyi labterpesztéssel.

- Mozgasos elem, lendiileti elem, ugras, dtugras,
lebeg6tamaszos atugras, terpeszatugras.

El6készitd és ravezetd gyakorlatok:

- Talajon fekvétamaszban csipdrugdzassal elugras és
labterpesztés a karon kiviilre.

- Kismacskaugras.

- Terpeszatugras keresztbe allitott zsamolyon.

- Guggolotamasz, magastartas, ugras eldre a deszkara
lebegdtamaszba, vall-16kés labterpesztéssel, érkezés az
ugrodeszka elé hajlitott terpeszallasba, karemeléssel oldalso
kozéptartasba.

- Nyusziugras, terpeszallas torzsdontésbe, karlenditéssel
magastartasba.

- Fekvotamasz hosszaba allitott szekrényen, csipdrugodzasbol
vall-16kés, majd atterpesztés utan leérkezés hajlitott allasba,
karemeléssel oldalsé kozéptartasba.

Talaj:

Gyakorlas soran az egyes elemek és elemkapcsolatok mellett a
képességeknek megfeleld akrobatikus sorozatok, gimnasztikai
sorozatok, vegyes sorozatok, valamint a tornaszabaly szerint
el6irt gyakorlatok elsajatitasa.

Az akrobatikus sorozat esetében az elemek folyamatos, 1épés
nélkiili kovetkezése, a gimnasztikai elemek esetében az elemek
kozott egy 1épésbetoldassal, ha az elem technikaja ezt kivanja.
A legtobb akrobatikus elem elsajatitasa valtozatos ravezetd
eljarasokkal:

- A szakszer( segitségadas a leghatékonyabb moddja a
ravezetd gyakorlatoknak.

- A kényszeritd helyzet (példaul: bordasfal, magasabb feliilet
épitése szonyegbdl, zsamolybol, ugrdszekrénybdl,
szOnyegre rajzolt jelek) megkonnyiti, szinte rakényszeriti a
tanitvanyt a technikailag helyes végrehajtasra.
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- A technikai tokéletesités érdekében a nehezitett
koriilmények kozotti gyakorlast alkalmazasa is szlikséges
(példaul: fejen atfordulas alacsonyabb helyrdl magasabb
helyre).

RITMIKUS GIMNASZTIKA (LANYOK SZAMARA)

Az esztétikus, sz&p €és ndies mozgasokat, alakformalést,
mindségi interpretalast segitd kondicionalis és koordinacios
képességfejleszto eljarasok megismerése, gyakorlasa. A
testtartas, tagassag, forgasbiztonsag kiemelt tovabbfejlesztése. A
ritmusérzek tovabbfejlesztése, lehetdség az 6nallo
zenevalasztésra, a sz€élsdségektol valo elhatarolodas mellett.
Onall6 bévitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzaadasa a
minimumhoz, paros €s csoportos interpretaciok tamogatésa.
Szabadgyakorlatok:

A 9-10. osztalyban begyakorolt, el6készito tartasos €s
mozgasos elemek és f6 mozgasok alapformainak ismétlése és
uj, 0sszetett formak gyakorlasa.

Koétélgyakorlatok gyakorlasa:

Egyszeri és keresztezett athajtasok, ugrasok és fordulatok
athajtasok kozben, kotélforgatasok, test koriil és kore,
kotélmozgatasok egy kézzel, kotéldobasok €s elkapasok,
kotélkorzések fiiggdleges és vizszintes sikban.
Karikagyakorlatok gyakorlasa:

Ugrasok és fordulatok karikamozgatas kdzben, karikaforgatasok
¢és atadasok egyik kézbdl a masikba test koriil és kore,
karikadobasok és elkapasok, karika athajtasok, karikaporgetések
talajon €s levegdben, karikakorzések fiiggdleges €s vizszintes
sikban.

Minimumkoévetelmény: 10—12 elembdl 4116 elemkapcsolat
begyakorlasa zenével — a zene ritmusanak, dinamikdjanak
megfelelve, ideje 35—-45 mp.

AEROBIK

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus er6, egyensulyozas,
lazasag, ruganyossag ¢és ritmusérzék — megvalositasahoz
szlikséges elokészitd és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valo megfelelés fejlesztése a
gyakorlas altal: testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa,
szinkron a zenével és egymassal. Aerobikbemutatok az
osztalyon belill és iskolai szinten egyszeriisitett szabalyokkal:
miivészi hatas — esztétikum kidolgozasa, kivitel — testtartas,
mozdulatok biztonsagos végrehajtasa, nehézség — dinamikus
elemek és statikus erdelemek megfelel6 mennyisége €s a
megvalositds mindsége, gyakorlat felépitése — erdelemek,
ugrasok és egyensulyi elemek aranyanak, sorrendjének
értékelési szempontrendszerében jartassag szerzése.
Minimumkovetelmény: részvétel egy csoportos acrobik
gyakorlatban az egyszerisitett szabalyoknak megfelelden.

TANCOS MOZGASFORMAK

Enek-zene: tempo, ritmus.

Miivészetek: romantika,
modernitas.
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Sporttancok gyakorlasa:.

A Magyar Divat- és Sporttanc Szovetség rendszeréhez tartozo,
illetve ehhez a rendszerhez kapcsolodo rokon tancok (sztepp,
show, akrobatikus, electric boogie, salsa, diszko, hip-hop, break,
mambo, bugg, blues, modern, swing stb.) mozgasrendszerének
iskolai alkalmazasa a helyi lehetdségek szerint, a helyi
tantervben rogzitetten.

El6készitd tréning €s motivumok gyakorlasa,
motivumkapcsolatok.

A paros viszony jellemz6 testtartasa, a ndi és a férfi szerep
jellegzetessége a tanc soran.

Csoportos tancformak, pl. a Magyar Majorette Szovetség
gyakorlatanyaga és egyszerlsitett szabalyai alapjan.
Torténelmi tancok gyakorlasa:

Palotas és keringd — 5—6 motivumbol 4116 rovid koreografia.
Néptanc gyakorldsa:

A magyar néptanckincs egyszertibb motivumai és azok
kapcsolatai a Tanc és drama kerettantervben kidolgozottak
szerint.

Szatmari verbunk és csardas alapmotivumok. Ugrés tancok.
Egyéb torna jellegii és tancos mozgdsformdak:

A torna jellegli kondicionalis és koordinacios képességek és
készségek alkalmazasa mas — a helyi lehet6ségek szerint a helyi
tantervben rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, néptanc, eszk6z0os tancok,
utcai tdncok stb.

MOZGASMUVELTSEG:

Torekves a lebegdtamasszal torténd ugras végrehajtasara. A
noies tartas kiakauldsa. A gylirligyakorlat technikai
végrehajtasa. Képesség a segitségnyujtasra.

MOTOROSKESZSEG-FEJLESZTES:

RG LANYOKNAK:

Elokeszité mozgasok: az RG-re jellemz0 tartdsos €s mozgasos
gyakorlatelemek elsajatittatasa. Kar- és torzsivek, kar- és
torzshulldmok.

F6 mozgdasok: testsulyathelyezések kiillonb6z6 iranyokba,
kiilonboz6 kar- €s torzsmozgasokkal 6tvozve.

Jardsok végzése: alapforma, guggolo-, 1abujjon-, sarkon-,
érint6-, hintajaras . Jarasok kiilonb6zo kar-, 1ab- és
torzsmozgasokkal kombinalva.

Ritmizalt lépések: kering6-, rida-, zart és nyitott harmas 1épés,
valtolépés, kiilonbozo kar- és torzsmozgasokkal kombinalva.
Futasok: térdemelés, sarokemelés kar, torzsmozgassal,
fordulatokkal kombinalva.

Szokdelések: sarokemeléssel, térdemeléssel, 0ztartassal, kar-,
illetve torzsmozgasokkal kombinalva, fordulatokkal.
Ugrasok: sorozatugrasok, ollo, hajlitott ollo, 6z, hajlitott 6z,
terpesz, bicska, 6sszeugrasok.
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Forgasok: 1époéforgés, fordulatok, forgasok egy labon.
Kotélgyakorlatok: lenditések, lengetések, korzések, nyolcas
korzések, athajtasok, dobasok-elkapasok, porgetések kiillonb6zo
iranyokba.

AEROBIK LANYOKNAK, FIUKNAK:

Alapallas gyakorlasa, 2—4 litemi alaplépések gyakorlasa: jaras,
sarokérintés, tamadolépés, labujjérintés, kitorés, térdlendités,
keresztlépés. Futés, térdlendités szokkenéssel, saroklendités
szokkenéssel, oldallendités szokkenéssel, labszarlendités
szokkenéssel, terpesz-zar, sasszé, harantszokdelés. Zenére
torténd mozgas végzése aerobiklépésekkel: egyszerii
alaplépések magas ismétlészammal, karmunkéval, haladéassal.
Alaplépések Osszekapcsolasa.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES:

RG: Az iziileti mozgékonysag, egyenstulyozé képességek
fejlesztése. Az improvizacios képesség, esztétikai érzék
fejlesztése. Nyujto, erdsitd hatasu, alloképességet,
ritmusérzéket, iziileti mozgékonysagot fejlesztd célgimnasztikai
gyakorlatok.

AEROBIK: Ritmusképesség-fejlesztés: kozismert zene
kitapsoldsa minden iitemre, minden 1. és 5. iitemre stb. Helyben
jaras kozben tapsolas, dupldzva stb. Az esztétikus, szép €s
(lanyoknal) ndies mozgasok eléadasmddjat segitd kondicionalis
¢és koordinacids képességfejlesztd gyakorlatok. A hibajavitas
beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok gyakorlasa, a
tanultak tovabbfejlesztése. A szakkifejezések ismerete és 6nallo
hasznalata. A segitségadashoz sziikséges nyelvi kifejezésmod
hasznalata.

ISMERETEK:

A torna szaknyelvének ismerete az életkori sajatossagoknak
megfelelden. A szerek biztonsagos hasznalatahoz sziikséges
ismeretek, a segitségnyujtashoz sziikséges ismeretek. Az
erofejlesztd gyakorlatok végrehajtasahoz sziikséges ismeretek.
A torna jellegli feladatmegolddsokban alkalmazott jatékok
céljanak tudatositasa. Hazi tornaversenyek rendezésének, a
verseny lebonyolitdsanak szabalyai. Egyszeriisitett pontozas
szabdlyai. A tornahoz tartoz6 sportagak szaknyelvének ismerete,
az ismeretek folyamatos bdvitése. A sportag sajatossagaibol
adodo specialis bemelegités alapismerete, nyujto, lazitd
gyakorlatok fontossdganak felismerése a sportag altal megkivant
lazasag fliggvényében. Az erdsito €s nyujtd gyakorlatok
alkalmazasanal tamaszkodni kell a tanul6k anatomiai
ismereteire. A mozgashibak kijavitasanak fontossaga, az
onkontroll eldsegitése. A célzatos erdfejlesztd gyakorlatok
helyes kivalasztasa. Az ¢életkor szenzitiv szakaszai ¢€s
értelmezésiik alapismeretei. A sportagi versenyek rendezésével
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kapcsolatos ismeretek elsajatitasa, alkalmazasa a gyakorlatban
az iskolai versenyek rendezésénél. Az egymasnak nyujtott
segitségadas verbalis és gyakorlati ismeretei, fontossaganak
felismerése. A segitségadashoz sziikséges nyelvezet
alkalmazasa, a hibajavitas megértése. A nemek megfeleld
mozgasdinamikéjanak, esztétikajanak megismerése.

Az aerob munkavégzés 1ényege, az alloképességben betoltott
szerepe. Alapismeretek az aerob munkavégzés
egészségmegorzésben betoltott szerepérdl. A karosodasokat
okozo gyakorlatok ismerete. Téjékozottsag a tanult
versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar €élsportolok
eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A balesetmentes gyakorlds szabalyainak betartasa. Az
egymasnak nyujtott segitségadas fontossaganak felismerése.
Figyelem felhivasa a nem megfeleld gyakorlat-végrehajtas
kovetkezményeire. A tarsak gyenge oldaldnak segitése, az
erésségek elismerése. Ertékfelismerés, onértékelés. Aktiv
részvétel a sportrendezvények szervezésében.

Kulcsfogalmak

Tornaszos testtartas, repiild gurul6 atfordulas, kézenatfordulas,
zsugorkanyarlati ugras, huszarugras, alaplendiilet, lefliggés,
tornaverseny, pontozas. RG, hintajaras, keringdlépés, hintalépés,
ridalépés, olld, 6zugras, bicskaugras, aerobik, aerob munkavégzés,
fitnesz.

o ) 2. Atlétikai feladatmegoldasok Orakeret
Tematikai egység Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték, 31 6ra
versenyzés (48)

Elozetes tudas

A 9-10 évfolyamon elsajatitott atlétikai mozgasok helyes technikai
kivitelezése (pontos, dinamikus, koordinalt).

A tematikai egység | A atlétika mozgasok napi rendszerességgel torténd végrehajtisa. Az

nevelési-fejlesztési

egeészseges ¢letvezetésben alkalmazott kondicionalis €s koordinécios

céljai képességek tudatos fejlesztése, szinten tartisa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG: Matematika: logika,
Jaras: valosziniiség-

Az emberi természetes jaras mintdjanak megfelelden. A talp szamitas, térbeli
kiilonboz6 feliiletein: sarkon, 1abujjhegyen sth. —a mozgasban alakzatok,
résztvevo boka-, térd-, csipdiziiletek részleges vagy teljes tajékozodas.

blokkolasaval. A karmunka részleges vagy teljes blokkolasaval
konyok-, valliziiletben.

Vizudlis kultura:

Szokdelés: targy- s
Bokasuly az egyik 1abon. Bokasuly az ugr6 labon és a lenditd kar kornyezetkultira,
egyikén. A mozgasban résztvevo boka-, térd-, csipdiziiletek vizualis
részleges vagy teljes blokkolasaval. A karmunka részleges vagy kommunikacid.

teljes blokkolasaval konyok-, valliziiletben.
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Magasugras:

A nekifutas alakitasa (pl. iven futasok, a 1éc el6tt torténd elfutasok
gyakorlasa). A felugras dinamikajanak alakitasa. A felugras —
lendités 6sszhang kialakitasa. (P1. Sorozatfelugrasok gatak felett.
,»Akaszt6fazas”- magasan elhelyezett teniszlabda eliitése 3,5,7
1épéses nekifutasbol. Magasugras atlépo technikéaval, egyenes iranya
nekifutassal. Magasugras iven torténo nekifutassal, atlépo
technikaval. Néhany 1épésbdl gyors flop-szerti felugras a
magasugroléc elott.) A 1égmunka javitasa. (Helybdl, hattal, paros
1abrol felugras a magasugromatracra gumiszalag, magasugrélécen
at.) Versenygyakorlatok. (Lépésparonként novelt nekifutasbol, iven
atlépo technikaval. Rovid és teljes nekifutasbol, flop-technikaval
magasugroversenyek.)

Tavolugras:

A teljes nekifutas kialakitdsa. (A nekifutas technikajanak formalasa:
magas csipOhelyzet, egyenes torzs, szélesebb karmozgas. A
nekifutas hosszanak fokozatos ndvelése.). A nekifutas ritmusanak
javitasa. Elugréassal egybekotott nekifutas gyakorlas. A nekifutas
utols6 3—5 Iépésének tovabbi javitasa. A 1€pd tavolugro technika
fejlesztése. Rovid nekifutdsbol elugrés, torekvés az elugrolab hatul
hagyasara, a ,,sodrodasi szakasz” megtartasaval.)

Felugras:

A karmunka ritmus- és tempojanak valtoztatasaval (azonos kar és
1ab, karmunka csak jobb vagy balkarral, karmunka minden mésodik,
harmadik 1épésre. Lassu kdzepes, gyors tempdban, eldre és
hatrafelé.

Futasok:

Taposofutas, taposofutas haladéssal eldre, hata, térdemeléses futas,
térdemeléses futas eldre, hatra, sarokemeléses futas elore, hatra,
dzsoggolas, egyik 1ab térdemelés, mig a masik sarokemelést végez,
térdemeléses futds csak bal karral, jobb karral, térdemeléses futas
jobb vagy bal kézben nehezékkel, sarokemeléses futds jobb vagy bal
labon nehezékkel. Kitartd futdsok 3500 méteren, ritmusvaltasokkal.
Gyors futasok 25 méteres tavon, rajtgyakorlatokkal kiilonb6zd
kiindul6 helyzetekbdl.

400 méter teljesitése sorozatban, fiak 62,00 masodperc, lanyok
72,00 masodperc alatt, 8 perc pihendvel.

Dobasok:

Egy- és kétkezes dobasok 2,5 kilogrammos medicinlabdaval.
Dobasok két kézzel 2 kilogrammos labdéaval tavolsagra. Dobasok
egy kézzel 1 kilogrammos labdaval, tdvolsagra torekvéssel. Dobasok
hason- és hanyattfekvésbol 3 kilogrammos, 4 kilogrammos
medicinlabdaval. Gerelyhajitas 5—7 1épés lendiiletszerzésbol,
beszokkenéssel. Sulylokés hattal felallasbol, becstuszassal.
Versenyek. Legyenek képesek a lendiiletszerzés sebességét atvinni
az ugrasok nagysagara. Ismerjék meg a gerelyhajitas alapjait.
fvhelyzet kialakitasa, doboterpesz kialakitasa. Ismerjék futas kozben
a ritmusvaltasok jelentdségét. Torekedjenek a gyézelemre
versengések kozben. Rendelkezzenek a sorozatszokdelések
végrehajtasahoz elengedhetetlen laberdvel. Tudatosan alkalmazzak a

Természetismeret.
mechanikai
torvényszeriségek, az
emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.

136




ritmusvaltasokat az alloképességi futd munkajukban. Legyenek
képesek a dobasok helyes technikai végrehajtasara.

ISMERETEK:

Az atlétikai mozgasok végrehajtasat befolyasold biomechanikai
torvényszeriiségek.

Annak felismerése, hogy a feladatok soran mely biomechanikai
torvények befolyasoltak a helyes kivitelezést.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Testtudat, onértékelés, onbecsiilés, gondolkodas, motivacio,
érzelem- és fesziiltségszabalyozas, 6rom.

Az atlétikai feladatok és mozgasok napi jellegii elé6fordulasa a
hétkoznapi életvitel soran egészségmegorzes jelleggel.

Kulcsfogalmak

biomechanikai térvény.

Lassu, kdzepes, gyors tempo, sodrodés, egészségmegdrzés,

o ] 3. Sportjatékok Orakeret
Tematikai egység Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték, 113 éra
versenyzés (177)

Elozetes tudas

A kozépiskola 9-10. osztalyaban megismert sportjatékok technikai
elemel, taktikai megoldasai, szabalyaik ismerete.

A sportjaték-specifikus képességek erdsitése. képesség kialakitasa

A tematikai egység | < L A s .
nevelési-fejlesztési | Onszervezd, 0nallo jatek lebonyolitasara. A jaték vezetésének
céljai megismerése €s gyakorldsa. A sportoldson keresztiil megszerzett

személyiségvonasok jelentdségeének tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

A korosztaly mozgasmiiveltségi tartalma teljesen megegyezik a
kozépiskola 9—-10. évfolyaman megismertekkel.

A sportjatékok korabban megismert teljes mozgasanyaganak
komplex javitasa. A jatékkészség képességhatterének intenziv
egyiittes javitasa, olyan specidlis képességfejlesztd gyakorlatok
alkalmazasaval, melyek folyamatosan biztositjak az alkalmazott
taktikai tartalmu technikai elemek minél magasabb szinvonala
végrehajtasat. Kiilonos figyelem forditasa a térzs izomzatanak
folyamatos fejlesztésére, a gyorsasagi eréfejlesztésre, a lab
gyorserejének, ugroképességének novelésére, az alap-alloképesség
fokozésara. A koordinacios képességek, az ligyesség korkordsen
boviild képzésével, a technika tokéletesitésével, valamint az erd-
dinamikai feltételrendszer folyamatos fejlesztésével lehetové kell
tenni a korosztalyra jellemz6 altalanos jatékiram fejlesztését.

ISMERETEK:

Taktika, stratégia, szabalyok, sip- €s karjelzések.

A sportjatékok magas szintii izéséhez sziikséges motoros
képességek. Onallo alapszintii jatékvezetés.

Matematika: logika,
valdszinliség-
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura.
targy- és
kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.

Természetismeret.
mechanikai
torvényszerliségek, az
emberi szervezet
miukodése,
energianyerési
folyamatok.
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SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Siker, kudarc, kitartas, onfegyelem, onkritika, tolerancia.

A sportjatékok fizikai, szellemi és érzelmi hatasainak 6nallo
megfogalmazasa. A képzési tartalmak 1ényeglato felfogédsa. A siker
¢és a kudarc egyéni és csoportos megélése, kezelése. A hianyossagok
felismerése, a hibak onkritikus szemlélete, és a pozitiv megoldésra
valo torekvés kialakitasa. A sportoloi magatartasformak kialakitasa.

Edzettség, kondicionalis képesség, koordinacios képesség, aerob, anaerob,

Kulcsfogalmak versenyzés, versenysport, szabadidésport, streetball, strandkézilabda,

strandroplabda, rekreécio, egészség, stressz, dopping.

A fejlesztés vart
eredményei a
harom
évfolyamos ciklus
végén

A sportjatékok fizikai, szellemi és érzelmi hatasainak 6nallo
megfogalmazasa. A képzési tartalmak 1ényeglato felfogasa. A siker és a
kudarc egyéni és csoportos megélése, kezelése. A hianyossagok
felismerése, a hibak onkritikus szemlélete €s a pozitiv megoldasra vald
torekvés. A sportoloi magatartasformdk betartdsa. Ismerje fel a tanulo,
hogy az feladatok soran mely biomechanikai térvények befolyasoljak a
helyes kivitelezést. Az atlétikai feladatok és mozgasok napi jelleggel
torténd végzése a hétkoznapi életvitel soran egészségmegdrzes
jelleggel. Az aerob munkavégzés lényegének, az alloképességben
betoltott szerepének ismerete. Alapismeretek az aerob munkavégzés
egészségmegdrzésben betdltott szerepérdl. A karosodasokat okozd
gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge oldalanak segitése, az erésségek
elismerése. Ertékfelismerés, onértékelés. Aktiv részvétel a
sportrendezvények szervezésében. T4jekozottsag a tanult
versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar élsportolok
eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.
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TANULASMODSZERTAN

9. évfolyam/Nyelvi elokészité

A 21. szazad emberétdl altalanos elvards az élete végéig tartd tanulas. Olyan készségek,
képességek kialakitasa, fejlesztése a cél, amelyek alkalmassa teszik az embert az 01j és Gjabb
ismeretek befogadasara, a régi tudas korszeriivé tételére. Eredményesen, hatékonyan tanulni
nem konnyl. A tanuldsmodszertan tantargy lehetdséget kinal annak megtanitasara, hogy
hogyan lehet eligazodni a tengernyi informaciéhalmazban, hogyan lehet elvalasztani a
fontosat a kevésbé fontostdl, a jot a rossztol, a hitelest a hiteltelentdl, a lényegeset a
lényegtelentdl. Ehhez nagy segitséget nyujthat olyan tanuldsi technikdk, modszerek
megismerése €s alkalmazasa, amelyek egyarant alkalmasak a formalis és az informalis
ismeretszerzés megvalositdsdhoz. A tanulds tanulasa kiilonosen fontos sportold fiatalok
szdmara, mivel a sportelfoglaltsdguk miatt joval kevesebb szabadidével rendelkeznek nem
sportolé tarsaiknal. Igy 1ényegesen kevesebb idejitk marad a tanulasra, tehat feltétleniil fontos
szamukra a hatékony és eredményes tanulds a tudas megszerzéséért. A tanuldsmodszertan
tanuldsanak célja az is, hogy a tanuldk ismerjék meg tanuldsi szokasaikat, képességeiket, és
azok ismeretében alakitsdk ki 0j tanulasi szokdasaikat, melyekkel képességeik is fejlddhetnek.
Tanuljak meg, gyakoroljak és fejlesszék tovabb tanulasi technikéjukat, legyenek képesek
kiilonb6z6 tanuldsszervezési formakban tarsaikkal egyiittmiikodni.

A tantargy tanulasa a 9. évfolyamon ajanlott akkor is, ha az nyelvi el6készitd
évfolyam.

Temsiltikai'efgy§ég/ Tanulasi szokasok Orakeret
Fejlesztési cél Hatékony tanulasi szokasrendszer kialakitasa 8 ora

Tanulasra, tanulasi motivaciora, tanulasi szokasokra, tanulasi
modszerekre vonatkozo ismeretek.

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Helyes tanulasi szokasok kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

—  Enkép, 6nismeret.

— A tanulds motivacios tényezoi.
— Tanulasi stilusok.

— A tanulds ergondmiai feltételei.
— Az 6nall6 tanulds tervezése.

— A relaxacid.

Redlis énkép és onismeret kialakitdsa. A tanulds motivacios
tényezdinek, a tanulasi stilusoknak a megismerése. Uj, hatékony
tanulasi szokdsrendszer megvalositasa.

Kulcsfogalmak Enkép, Onismeret, motivacio, ergonémia, kdrnyezeti nevelés, relaxacio,
tanuldsi terv, teljesitménymotivaltsag.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Tanulasi technikak
Hatékony tanulasi mdédszerek, stilusok, szokasok
alkalmazasa

Orakeret
11 ora

Elozetes tudas

Ismert és alkalmazott tanulasi mddszerek.

A tematikai

Hatékony egyéni tanulasi technika elsajatitasa és alkalmazasa.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

— Rendszerezés.

— Vézlatkészités.

— A bevésés technikaja.

— Skipping.

—  Osszehasonlito elemzés.

— A kérdezés technikdja.

— Problémamegoldo gondolkodas.

— Projektmddszer.

— A kiilonb6z0 tanulasi technikak beépitése és alkalmazasa a
tanulési folyamatban.

Kulcsfogalmak Definicid, alapelv, rendszerezési technika, prezentalas, megoldasi terv,

alternativa.

Tematikai egység/ Tanulasi formak Orakeret
Fejlesztési cél Onismeret, egyiittmiikodés fejlesztése 9 6ra
Elozetes tudas | Alkalmazott tanuldsi modszerek.

A t,ematlka}l ) A tanulasi folyamat eredményességének optimalizéalasa.
egység nevelési-
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— Egyéni tanulés.

— Péros tanulés.

— Kooperativ tanulas.

— Brainstorming.

— Az egyéni és tarsas tanulasi folyamat megvalositasa.

Kulcsfogalmak

Tanulési program, helyzetelemzés, tanuldsi formék, dnismeret, onértékelés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Beszédmiivelés .
4 6ra

Elbzetes tudas | Helyesejtési és beszédtechnikai ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Helyes 1égzéstechnika €s verbalis artikuldcio kialakitasa. A tudas
szabalyos nyelvi kifejez6eszkdzokkel torténd kozvetitése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Légzéstechnikai és artikulacios gyakorlatok. Magyar nyelv és
Helyesejtési gyakorlatok. irodalom: olvasas,
Szokincsfejlesztési gyakorlatok. szovegalkotas,
Olvasasi gyakorlatok. beszédtechnika.

Helyes légzéstechnika és artikulaci6 alkalmazasa.

Kulcsfogalmak

Légzéstechnika, artikulacio, belégzés, visszatartas, alaplevego, blattold €s
meditativ olvasas.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanul6é tanulmanyi munkajat onalldéan tervezi és végzi. Ismeri a
tanulas motivacids tényezdit. Képes 0j tanulési stratégia kialakitasara és
alkalmazasara. Képes a megtanultak kommunikaciés szabalyok szerinti
reprodukdlésara. Alkalmazni tudja a rendszerezési technikékat. Tud
vazlatot késziteni, vazlatjelolések alkalmazasaval. Kialakult rendezett
irasképe. Alkalmazni tudja az adatkeresési, adatrendszerezési
eljarasokat. Képes 0Osszehasonlitdé elemzések leirdsara. A tanulasi
folyamatban egylittmikddo.
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SPORTELMELETI ISMERETEK

A sportiskolai nevelés-oktatas, azaz a sportoloi palyafutasra valo felkészités szerves része,
hogy a tanulok elsajatitsak a sziikséges elméleti alapismereteket is az alabbi célok elérése ér-

dekében:

a Testnevelés €és sport miveltségi teriilet elhelyezése a tarsadalom szegmensei
kozott;

az egyes mozgasos cselekvések élettani €s pszicholdgiai hatdsainak tudatositésa;

a sportold megtanitasa onmaga megismerésére; e tudas birtokaban képessé tenni az
eredménycentrikus versenyzésre és edzéstevékenységre;

a sportolé megtanitdsa a sportpalyan és az ¢életben is a helyes interperszonalis
kapcsolatok kialakitasara,

felismertetni a tanuldkkal, hogy sportteljesitményiik hatékonyabba valik a
megszerzett elméleti tudas felhasznalasaval;

bels6 igénny¢ tenni az egészséges életvitelt és a fair-play szellemiségét;

a sporttorténet és az olimpiai jatékok torténetének tanitasan, tanuldsan keresztiil a
sportoldi és nemzeti identitastudat fejlesztése.

A sportelméleti ismeretek egy tantargycsoportot alkotnak, amelynek tantargyai egy-
egy tematikai egységként jelennek meg. A tantdrgyak oktatdsanak sorrendje felcserélheté az
iskola helyi tantervében. Azokban az osztalyokban, amelyekben nyelvi el6készit6 évfolyam is
van, a sportelméleti targyak oktatasa ez utan az évfolyam utdn kezdddik.

9-10. évfolyam

SPORTTORTENET

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Sporttorténet 32 éra

A sport €s az emberiség egyidejiiségének hangsulyozasa.

A sportnak mint a mindenkori nevelés egyik legfontosabb elemének
megismertetése.

A sport vizsgalata tarsadalom- és politikatorténeti szempontbol.

A tematikai egység | A modern sport fejlédésének dttekintése.
neveles1'-f.ej !esztesn A mindenkori magyar sport kiemelkedd szerepének hangsulyozésa a
céljai vilag sportjaban.

A fair-play szellemiség kialakitasa a legnagyobb "sportemberek" €letpa-
ly4janak bemutatasaval.

A legkiemelkeddbb sportoloi teljesitmények megismerése révén kove-
tendo példaképek valasztasanak eldsegitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

I. ALAPFOGALMAK Torténelem,tarsadalmi
1. A sport rendszerezése: és allampolgari isme-
— Sport, testnevelés, rekreacio, rehabilitacio, retek; vizudlis kultira

— versenysport, tOmegsport.
2. A sporttal kapcsolatos fogalmak:
— Sportold,
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— atléta, ,,sportember";

— amatdr, profi,

— nézo, kozonség, szurkolo,

— sportpalya, sportpolitika, sportdiplomacia.
Otletborze.

Il. A SPORT EREDETE
1. Elméletek a sport eredetérdl:
— Energiafolosleg-elmélet. Jatékelmélet.
— Spirituélis, szakralis eldzmények.
2. Az els6 sportemlékek:
— Le. 3. évezred, egyiptomi emlékek.
— Le. 2. évezred, krétai bikaugras.

Tortéenelem, tarsadalmi
és allampolgari isme-
retek; vizudlis kultura

1. AZ OKOR TESTKULTURAJA:
1. Pénhellén jatékok:
— Iszthmoszi jatékok.
— Piithiai jatékok.
— Nemeai jatékok.
— Oliimpiai jatékok.
2. Az oliimpiai jatékok torténete:
— A jatékok hattere, vallasi alapjai.
— A versenyek szinhelye.
Sportagak, versenyszdmok.
A jatékok a Romai Birodalom idejében.
— Az 6kori oliimpiai jatékok kultusza.
Gytijtomunka.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari isme-
retek; vizudlis kultura

IV. A KOZEPKOR TESTKULTURAJA:
1. A kozépkori egyhaz ,sportfelfogasa”
— A testkultara ,,hattérbe szorulasa”.
— A kozépkori iskolak. Higiéniai szokasok.
2. Sport a kdzépkorban:
— Lovagi tornak.
— Népi jatékok.
— Az olimpiai eszme atorokitése.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari isme-
retek; vizudlis kultura

V. A MODERN SPORT KIALAKULASA:
1. A felvilagosodas koranak testkulturalis reformjai:
— A higiéniai szokasok valtozasa.
— Az egészség értékkeé valasa.

— A testmozgésok egészségligyi hatdsainak hangstlyozésa.

2. Allami szerepvallalds:
— Iskolak allami kézbe keriilése.
— Nemzeti hadseregek szerepe.
—  Allami egészségiigy.
3. A sportagak kialakulasa:
— Az els6 sportvéllalkozasok, rekordok.
— Egyletek, egyesiiletek alakulasa.
— Nemzeti és nemzetkozi szovetségek 1étrejotte.

Sportagi ismeretek
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Az els6 hivatalos nemzetkdzi versenyek.

4. A modern sport Utjai az elsé vilaghdboru utan:

Az eurdpai sportélet alakuldsa.
Az europai diktaturak sportképe.

5. A magyar testnevelés és sport a két vilaghaboru kozott:

Az els6 sporttorvények.
Klebelsberg Kuné és az OTT.
Sporttdmogatas és revizionizmus.

V1. AZ UJKORI OLIMPIAI JATEKOK TORTENETE
1. Az olimpiai eszme ujjaélesztése:

Olimpiai asatasok €s az els6 olimpiai torekvések.

A NOB megalakulésa és az els6 tjkori olimpiai jatékok.
Magyarok az elsé ujkori olimpiai jatékokon, a MOB
megalakulésa.

Az olimpiai eszme életképessége: olimpiai jatékok a masodik
vilaghédboru kitoréséig.

Magyar sikerek ¢és sikersportagak a méasodik vilaghabora
elott.

Tablokészités. Videozas.
2. Az olimpiai jatékok sikertorténete:

Az olimpiai eszme tuléli a masodik vilaghdborut.

A hideghéborua egyik szintere a sport. A jatékok odaitélésének
¢és rendezésének feleldssége.

Az olimpiai jatékok arnyoldalai: politika és terror.

Amat6r — profi-kérdés.

Az olimpiai jatékok vilageseménnyé valasa. Olimpia — média
— lizlet — orszadgimazs. Aktualis problémak.

Tablokészités. Videozas.
3. Az tjkori olimpiai jatékok magyar nézépontbol:

A legsikeresebb olimpiai szereplésiink.

Olimpiai szereplés a forradalom idején. Tovabbra is az
¢lmezdnyben.

Régi és 1) sikersportagaink.

Aktualis kérdések.

Tablokészités. Videozas. Gyijtomunka.

Informatika

VII. AZ OLIMPIAI JATEKOK LEGNAGYOBB ALAKJAI
A legkiemelkeddbb olimpiai teljesitmények. A legnagyobb magyar
sportolok:

Az elsd gybztesek.

Erdekességek az olimpiai jatékokon.
Kimagasl6 sportteljesitmények.
Kimagaslo6 sportemberi teljesitmények.

Videozas. Kiseloadds. Meghivott vendégekkel beszélgetés.

Kulcsfogalmak

higiénia, testkultira, sportdg, Gjkori olimpia.

Sport, torténelem, panhellén jatékok, pentathlon, lovagi torna, egészség,
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SPORTAGI ISMERETEK

A Sportigi ismeretek tantargy oktatasanak kettés célja van. Egyrészt, hogy egy adott
sportagat 1iz6 didk mas sportagak torténetével, szabalyaival, leghiresebb személyiségeivel is
tisztaban legyen. Masrészt olyan altalanos ismereteket k6zol, melyek birtoklasa nélkiil a
modern sportéletben aktiv szereploként jelen 1év0 szakember nem vallhatnd magat jol
felkésziilt, széles 1atokorli szakembernek.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportagi ismeretek 32 6ra

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sportagak csoportositasi lehetéségeinek megismertetése. A sportagak
szaknyelvének, szakirodalmdnak megismertetése. A kiemelt sportagak
szakagainak, versenyszamainak, versenyszabalyainak megismertetése. A
sportagak kialakulasa torténetének, a mult és jelen legendas sportoldi-
nak, a kiemelkedd eredményeknek a megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

|. FORRASISMERET
1. Fogalmak:
A sportagak csoportositasanak szempontjai.
— Sport-szaknyelv.
2. Sport szakirodalom:
Onéletrajzok, életrajzok.
Feldolgozasok.
— Tudositasok.
Ajanlott irodalom. Forraselemzés.
3. Sportsajto:
- irott,
— audio,
— vizualis,
— elektronikus sajto.
Archiv felvétel hallgatasa, megtekintése.

Torténelem, tarsadal-
mi és dllampolgari
ismeretek; sporttorte-
net

Il. ATLETIKA
1. Sportag torténete:
A sportag kialakuldsanak torténete.
Leghiresebb sportolok, rekordok.
Legnagyobb magyar sikerek.
Videozas.
2. Sportagi ismeretek:
Sportag felosztasa.
Versenyszabalyok.
— Szakirodalom.
Versenylatogatdas.

Torténelem, tarsadal-
mi és dllampolgari
ismeretek; sporttorte-
net

1. USZAS

1. Sportag torténete:
A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolok, rekordok.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek; sporttorte-
net
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— Legnagyobb magyar sikerek.
Videozas
2. Sportagi ismeretek:
Sportag felosztasa.
Versenyszabalyok.
Szakirodalom.
Versenylatogatdas.

IV. TORNA
1. Sportag torténete:

A sportag kialakulasanak torténete.

Leghiresebb sportolok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Videozas.
2. Sportagi ismeretek:
Sportag felosztésa.
Versenyszabalyok.
Szakirodalom.
Versenylatogatas.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek; sporttorte-
net

V. LABDAJATEKOK
1. Labdarugss:

A sportag kialakuldsénak torténete.

Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
— Jatékszabalyok.

Videozas.

2. Vizilabda:

A sportag kialakuldsanak torténete.

Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Jatékszabalyok.

Videozas.

3. Kézilabda:

A sportag kialakulasanak torténete.

Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
— Jatékszabalyok.

Videozas.

4. Kosarlabda:

A sportag kialakulasanak torténete.

Leghiresebb sportoldk, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Jatékszabalyok.

Videozas.

5. Tenisz:

A sportag kialakuldsanak torténete.

Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
— Jatékszabalyok.

Videozas.

Torténelem, tarsadal-
mi és dllampolgari
ismeretek; sporttorte-
net
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VI. TRADICIONALIS MAGYAR SPORTAGAK

1. Vivas:
A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
— Versenyszabalyok.

Videozas.

2. Kajak-kenu:
A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabalyok.

Videozas.

3 Ottusa:

A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabalyok.

Videozas.

4. Sportlovészet:
A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
— Versenyszabalyok.

Videozas.

5. Okélvivas:
A sportag kialakuldsanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabalyok.

Videozas.
6. Birkozas:
A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
— Versenyszabalyok.

7. Cselgancs:
A sportag kialakuldsanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabalyok.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek; sporttorte-
net

VII. EGYEB OLIMPIAI SPORTAGAK

A soron kovetkezd nyari olimpiai jatékok programjaban szerepld

— korabban nem targyalt — sportagak.
Az egyes sportagak torténete.
Kiemelked¢ teljesitmények, érdekességek.
Versenyszabalyok.
Videozas.
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VIII. TELI SPORTAGAK
A soron kovetkezd téli olimpiai jatékok programjaban szerepld
sportagak.
1. Havon 1iz6tt sportok:
Sportagi felosztas.
Az egyes sportagak torténete.
Kiemelked¢ teljesitmények, érdekességek.
Versenyszabalyok.
— Magyar sikerek.
Videozas.
2. Jégen 1izott sportok:
Sportagi felosztas.
Az egyes sportagak torténete.
Kiemelked¢ teljesitmények, érdekességek.

Versenyszabalyok.
Magyar sikerek.
Videozas.
IX. NEM OLIMPIAI SPORTAGAK Torténelem,
1. Floorball: tarsadalmi és
Jatékszabalyok. dllampolgari
A sportag hazai helyzete. ismeretek;
Videozas. sporttorténet
2. Ultimate Frisbee:
Jatékszabalyok.
A sportag hazai helyzete.
Videozas.
3. Rogbi
Jatékszabalyok.
A sportag hazai helyzete.
Videozas.
4. Amerikai football:
Jatékszabalyok.
A sportag hazai helyzete.
Videozas.

5. Egyéb szabadiddsportok:
Sportagi felosztas.
A sportag hazai helyzete.
Versenyszabalyok.
Videozas.
6. Extrém sportok:
Sportagi felosztas.
A sportag hazai helyzete.
Versenyszabalyok.
Videozas.
7. Technikai sportok:
Sportagi felosztas.
A sportag hazai helyzete.
Versenyszabalyok.
Videozas.
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Kulcsfogalmak | sport-szaknyelv, sportagi felosztas, versenyszabalyok.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos cik-
lus végén

Sporttorténet:

A tanulok legyenek tisztaban azzal, hogy az egyes torténelmi korokban a
sport milyen célt szolgalt, milyen igényt elégitett ki; hogyan alakultak
ki, és valtoztak az egyes sportagak; kik, hogyan befolyasoltak, iranyitot-
tak ezeket a folyamatokat.

Ismerjék meg a torténelemtudomany részeként, hogy milyen szerepet
jatszott, jatszik a sport az emberiség életében, milyen hatassal volt és
van a sport az egyes tarsadalmakra, gazdasagra, sot akar a politikara.
Sportagi ismeretek:

A tanulok ismerjék meg a sportigak csoportositdsat, csoportositasi
szempontjait, a szakirodalmat, szaksajtot. Ismerjék meg a szakirodalom-
ban hasznalatos modszereket. A sportadgi ismereteken beliil ismerjék
meg az olimpiai sportagakat, amelyekben a magyar sportolok szereztek
mar aranyérmet az jkori olimpiai jatékokon.

11-12. évfolyam

TESTNEVELES-ELMELET

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Testnevelés-elmélet ,
16 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A sporttal €s a testneveléssel kapcsolatos fogalmak tisztdzésa. A moz-
gasszabalyozas és mozgastanulas megkiilonboztetése. Naprakészség
kialakitasa a mozgastanulas és mozgasszabalyozasi modellek elméleti és
gyakorlati anyagaiban. A testi nevelés, az iskolai testnevelés és a sport

céljai tarsadalmi funkcioinak tudatositasa. A kiilonboz6 testmozgasok tarsa-
dalmi, szocialis és pedagogiai feltételeinek és kovetkezményeinek ér-
telmezése. A torténelmi események jelentdségének megbecsiilése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
I. ALAPFOGALMAK Edzéselmélet; sport-
1. Testkultaraval kapcsolatos fogalmak: egészségtan,; SPOrtpszi-
—  Erték. Egészség. Kultara. Sport. chologia

— Szomatikus nevelés. Testnevelés.

II. RENDSZEREZES
1. A testnevelés rendszere:

— Intézményes

— Rekreécios testnevelés és sport.
— Preventiv célzatl testnevelés.
— Gyogytestnevelés.
2. Az intézményes keretek kozott folyo testnevelés:
—  Altalanos felkészités: oktatasi intézmények.
— Specialis felkészités: egyesiiletek, sportiskoldk, fegyveres

keretek kozott folyd testnevelés.
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testiiletek, specialis felkészitd intézmények.
3. Didkok csoportjai:
— Normal, kénnyitett,
— gyogytestnevelésre utalt, (mozgasos cselekvések aldl) fel-
mentett.

III. A TESTNEVELES ES SPORT CELJA ES TARTALMA
1. Célok:
A tarsadalom altal tamasztott igények. Eletkornak megfeleld
testi €s lelki igények.
2. A testnevelés miivel6édés-tartalma:
— A mozgésos tevékenységek bioldgiai és pszichikai
hatasainak ismerete. A kornyezet valtozasainak értékelése.
Az egyéni életmod, tevékenység Osszhangja.
— Higiéniai eljarasok, szokasok ismerete, ¢s a sziikséglet
kialakitasa az egészséges életmodra.
— Alapvetd viselkedési- és mozgaskészségek elsajatitasa.
Jaték- és sportkultiirdban valo jartassag kialakitasa.

IV. SPORT ES EGESZSEGVEDELEM
1. A sport aktiv és inaktiv hatasai:
— A magyar tarsadalom sportfelfogasa.
— A passziv sport fogalma.
— A magyar tomeg-, illetve szabadiddsport allapota,
lehetdségei.
Példak keresése. Vita.
2. Azegészségvédelem funkcioi, feladatai:
— A mozgast hattérbe szorito életmadd ellensulyozasa.
— A munkaartalmak korrigalasa.
— Az egészséges életre vonatkozo6 szabalyok megismerése.
— Az egészség jelentdségének tudatositasa.
3. Az egészségvédelem folyamatai, teriiletei:
Ismeretszerzés.
Egyéni tapasztalatszerzés.
Személyi, taplalkozasi, 61tozkodési, kornyezeti, nemi
higiénia.
Helyes napirendre nevelés.
— Testi tevékenységre, sportra nevelés.
Helyes testtartasra nevelés.

Sportegészségtan;
biologia-egészségtan

V. A TESTNEVELES SZEMELYISEGFEJLESZTESE
1. A tarsadalom altal tdmasztott igények:
Onallosag, tolerancia, dnfegyelem, rugalmassag, nyitottsag,
leleményesség, kreativitas, valos onértékeles, dontési
képesség.
Otletroham. Vita.
2. Befolyasolo tényezok:
— Az edzd.
— A testneveld tanar.
— Sporttarsak.
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,,Onfejlesztés".
Egyeéni példak keresése. Vita.
3. Aziskolai ifjusag testnevelése:
Szent-Gyorgyi Albert, Nobel-dijas tudos eldadasa. Elhang-
zott: az Orszagos Testnevelési Kongresszuson. 1930. nov-
ember 22-én Szegeden.
Forrdselemzés. Vita.

VI. A TESTNEVELES MUVELODESI ANYAGA
1. A testnevelés harmas felosztasa:
Mozgasos cselekvések. ElIméleti ismeretek. Jarulékos
tényezOk (infrastruktira, eszk6zok, etc.).
2. Mozgésos cselekvések csoportositasai:
Mechanikai szempont szerint. Mozgasszerkezeti szempont
szerint: térbeli, idébeli, dinamikai jegyek. Tanitas-tanulas
szempont szerint: generikus, ordinativ, inventiv-kreativ
mozgasok (nyilt-, zart készség).
Sportagi példak keresése.

Testnevelés és sport;
edzéselmélet

VII. MOZGASKESZSEG ES SPORTTECHNIKA
1. Fogalmak tisztazasa:
— Mozgaskészség.
— Technika.
— Sporttechnika.
— Technikai modell.
— Egyéni modell.
2. A mozgaskészség csoportjai:
— Poulton-féle csoportositas.
— Farfell-féle csoportositas.
— Testhossz tengelyéhez viszonyitva.
3. Motoros képességek:
— Altalanos alapelvek.
— Kondicionalis képességek.
— Koordinacids képességek.
Példak keresese.
4. Terhelés:
— Szervezetre gyakorolt hatas.
— Kornyezeti tényezok.
— Mutatok.
Otletroham.
5. Képességfejlesztés:
— Altalanos elvek.
— Egyéni tapasztalatok.
Vita.

Testnevelés és sport;
edzéselmélet

Kulesfogalmak | Mozgasszabalyozas, ideg-izom kapcsolat, mozgastanulds, varidbilis gyakorlas.
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SPORTEGESZSEGTAN

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Sportegészségtan

Orakeret
16 ora

A sportol6 és kornyezte kdlcsonhatasainak felismertetése. A felkészii-
1ést, sériilés esetén a gyogyulast eldsegitd alapvetd egészségtani ismere-

A tematikai egy- | tek elsajatittatasa, felkészités az alkalmazasra az edzésmunka és a verse-
ség nevelési- nyek sordn. A sériilések, valamint a karos teljesitményfokozdok negativ
fejlesztési céljai | hatasainak megismertetése. A modern taplalkozastudoméany ismeret-

zas, folyadékpotlas soran.

anyaganak elsajatittatasa, felkészités a tudatos alkalmazasra a taplalko-

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

I. ALAPFOGALMAK:
1. Egészségtan:
WHO alapokmany: ,,Az egészség nem a betegség hidnya ...”
Ajanlott irodalom. Forraselemzés.
2. Sportegészségtan:
A sport kdrnyezetének egészségtani kérdései.
A sportolas hatasa az ember szervezetére (adaptacios
folyamatok), egészségére. Dalmady Zoltan: A sportok
egészségtana (1913).
Példak keresése a sport hatdsaira. Tanuloi gytijtomunka. Forrads-
elemzes.

Biologia-egészségtan

1. EDZES, VERSENYZES:

1. Az edzésfolyamat egészségtani kovetelményei:
Eletkori és nemi sajatossagok, edzésintenzitas, sokoldalusag,
adaptacio, kdrnyezeti tényezok, terhelés-pihenés aranya (Arndt-
Schulz-féle szabaly).

2. Versenyzés:
A versenyzést meghatarozé tényezok: technikai tudas, fizikai
érettség, szellemi-érzelmi alkalmassag. Rajtallapot, rajtapatia. A
bemelegités jelentdsége.

Sajat sportoldi tapasztalatok gyiijtése.

1. TAPLALKOZAS:
1. Sport és taplalkozas:
— A sporttaplalkozas mint alkalmazott tudomany.
— Kaloria, kaloriasziikséglet, alapanyagcsere, direkt és indirekt
kalorimetria.
2. Mennyit egyiink?
A kiilonbo6z6 sportagak kaloriasziikséglete.
3. Mit egyiink?
— Mennyiségi és mindségi kovetelmények a taplalkozasban.
— Fehérjék, szénhidratok, zsirok, d4svanyi anyagok, vitaminok,
sok.
4. Etrend-osszeallitasi szabalyok:
— Fehérjedus taplalkozas,
— Szénhidratdus taplalkozas.

Biologia-egészségtan,
kémia
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Taplalékhasznositas:
— Emésztés, felszivodas,
atalakitas a majban,
— hasznositas;
— Versenyek el6tti és utani taplalkozas.
Dietetikai szakcikkek gyiijtése, értelmezése.

V. DOPPING: Kémia; biologia-
A fair-playnek ellentmondoé és egészségileg is rombol6 hatast egészsegtan
jelenségek megismerése a lehetd legtobb szakmai szempontbol.

1. Fogalma: ,,testidegen anyag egészséges emberbe juttatasa".

— Anabolikus szteroidok,

— amfetaminok,

— efedrin,

— kabitoszerek;

— dohanyzas, alkohol; vérdopping, géndopping.

VI. SPORTSERULESEK, BETEGSEGEK, FERTOZESEK:
Sportsériilések ellatasa egészségiigyi intézményekben.
— Rehabilitacio.
— Lazas beteg allapot kontraindukcioja a sporttevékenységre.
— Fert6z0 betegségek egészségtana.

VII. MAGYAR SPORTEGESZSEGUGY:
Szervezeti felépités.
— A sportorvosi szakszolgalatok.
— A szlirdvizsgalatok jelentdsége.
— A versenyengedélyek feltételei.
Konzultacio.

Edzés, versenyzés, taplalkozas, dopping, sportsériilések, betegségek, fertdzé-
Kulcsfogalmak | gek, sporttaplalkozas, kalorimetria, fehérjék, szénhidratok, zsirok, asvanyi
anyagok, vitaminok, sok, rehabilitacio, sziirévizsgalatok.

EDZESELMELET

Az edzéselmélet magaba foglalja azokat az ismereteket (edzéselveket, edzésmodszereket,
edzéseszkozoket, 1) tudomanyos felismeréseket, gyakorlati tapasztalatok altalanositasat stb.),
amelyek a sportteljesitmény fokozasara, az elért teljesitményszint fenntartasara vonatkoznak.
Az edzéselmeélet a sporttudomény egyik elmélete, amelynek targyat a sportedzés folyamata-
nak, az egyéni csucsteljesitmény elérésének, valamint a versenyzésnek a kérdései alkotjak.
Szoros kapcsolatban mas tudomanyagakkal vizsgalja a sportbeli felkésziilés teljes folyamatat,
leirja a teljesitményfejlesztésnek, a személyiség alakitasanak f6 kovetelményeit. Ezek alapjan
iranyelveket, ajanlasokat tartalmaz a feladatok optimalis megoldasara. Az edzéselmélet nem
az egyes ¢érintett tudomanyos eredmények — sportélettan, sportlélektan, sportpedagogia,
biomechanika stb. kutatasi eredményei megallapitasainak — Osszegzése, egymas mellé helye-
zése. Ennél altalanosabbat, tobbet, 1ényegesebbet jelent. Olyan elmélet ez, amelyben szoros,
funkcionalis kapcsolatban vannak a kiilonb6zé tudoményteriileteinek sajatos eredményei a
gyakorlattal. Az edzéselmélet feladata foként Gsszegzd, integrativ jellegli, de feltesz olyan
jellegli kérdéseket is, amelyek a tarsadalomtudoményok kutatasait 6sztonzik, segitik azok
kedvezd iranyu tovabbfejlodését.
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Tematikai egység/ Edzéselmélet

Fejlesztési cél

Orakeret
16 ora

Az edzéselmélet tudomanya teriiletének, céljainak megismertetése. A
kondicionalis és a koordinacios képességek fogalmanak, megjelenési
formainak ¢és fejlesztési lehetdségeinek megismertetése. A versenyhely-

A tematikai egység | set ¢s a rajtallapot optimalizalasanak belsé motivaciova tétele. A beme-
nevelési-fejlesztési | coités fontossaganak tudatositasa, képesség kialakitisa bemelegitd gya-
céljai korlatok 6nallo végzésére. Képesség kialakitasa a tanult ismeret tudatos

tése felel@sségteljes feladat.

alkalmazasara sportolas kézben. Annak tudatositasa és értékelése, hogy
egy edzésprogram Osszeallitdsa és egy sportold sériilésmentes felkészi-

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

I. BEVEZETES:
1. Az edzéselmélet torténete:
— A versenysport kialakulasa.
— Az edzéselmélet tudomanyanak torténete.
2. Alapfogalmak:
— Edzésrendszer, edzésmodszer.
— Edzéseszk6zok:
— pozitiv eszkdzok;
— negativ, kéros eszkdzok.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek; sporttorte-
net

Il. TELJESITMENY ES AZ EDZES OSSZETEVOI
1. A teljesitmény Osszetevoi.
Teljesitoképesség fogalma, részei, képezhetdsége.
TeljesitOkészség fogalma, részei, nevelhetdsége.
2. Edzettség Osszetevoi:
— motorikus,
— pszichés,
— fizioldgiai,
— alkati 0sszetevok.
3. Edzéselvek:
— motorikus,
— pszichés,
— fiziologiai,
— alkati 0sszetevok.
,, Arndt-Schulz-féle szabaly" értelmezése.

Biologia-egészségtan;
testnevelés-elmélet,
sportegészségtan, test-
nevelés és sport

[1I. TERHELES, ELFARADAS

1. Terhelés:
— Kiilsé terhelés fogalma és paraméterei.
— Belso terhelés fogalma és jellemzdi.

— Terhelés mértéke: optimalis, alul-, talterhelés, taledzés.

— Mozgasinger adaptacio.
Egyeéni példaik keresése.
2. Elfaradas:

Biologia-egészségtan;
testnevelés-elmélet,
sportegészsegtan, test-
nevelés és sport
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— szakaszai, teriiletei.

IV. KONDICIONALIS KEPESSEGEK
1. Fogalmak:

— Erd, alloképesség, gyorsasag, iziileti mozgékonysag.

— Izom, izom mikodése.
2. Alloképesség:
Osztalyozas energiafelhasznalas szerint:
— aerob,
— anaerob alaktacid,
— anaerob laktacid alloképesség.
Alldképesség fajtai:
— hosszutavu-, - ero-,
— kozéptavu-, - gyorsasagi-,
— rovidtavu-, - pszichés alloképesség.
Alloképesség fejlesztésének modszerei:
— aerob hatasi modszerek,
— anaerob hatast modszerek.
— Limitél6 tényezok.
Tabldzatba rendezés.
3. Gyorsasag:
Megnyilvanulasi formai:
— reakcio-,
— mozdulat-,
— mozgasgyorsasag.
Gyorsasag fejlesztésének modszerei.
Sportagi példak gytijtése.
4. Er6:
Er6 osztalyozasa az ellendllas nagysaga szerint.
Erdfejlesztés:
— éaltalanos jellemzok,
— modszerek,
— ¢letkori jellemzdk,
— szabalyok.
Sportagi peldak felsorolasa.
5. A kondicionalis képességek komplexitasa:
Er6, alloképesség, gyorsasag dsszefiliggései.
., Képességek piramisanak” értelmezése. Fritsch (1977).
6. Iziileti mozgékonysag:
Az iziileti mozgékonysag fajtai:
— aktiv- passziv,
— statikus-dinamikus,

Biologia-egészségtan,
testneveles-elmélet:;
sportegészségtan,
testnevelés és sport;
fizika
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— specialis hajlékonysag.
Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének modszerei:
— nyujtd hatdsu gimnasztika, statikus nyu;jtas.

V. KOORDINACIOS KEPESSEGEK
1. Mozgaskoordinécio:
— Fogalommagyarazat. Jellemzok.

— Koordinacios képességek fajtai. Célmeghatarozas.

2. Mozgastanulas:
Fézisai:
— kognitiv,
— asszociacios,
— automatizacids fazis.
Hibajavitas.
3. Mozgasszabalyozas:
A fogalom tisztazasa.
Egyeni példak keresése.
4. Mozgésatalakitas:
A fogalom tisztazasa.
5. Mozgaskészség:
— Mozgaskészség jellemzoi.
— Zart jellegli mozgasok.
— Nyilt jellegli mozgasok.
6. Fogalmak
— Ugyesség, technika, stilus.
— Stratégia.
— Taktika.

Testnevelés és sport;
testnevelés-elmélet

VI. VERSENYZES
1. Edzés és versenyzés Osszefliggései:
Szempontok:

— 1d6,

— kockazat,

— teljesitmény,

— kiils6 kornyezet.
Osszehasonlitas. Tabldzatba rendezés.
2. Versenyhelyzet:

Versenyhelyzet elemzésének szempontjai.
— Versenyzési motivumok.
— Versenyzési konfliktusok.
3. Rajtallapot:
— Rajtkészseég.
— Rajtlaz.
— Rajtapatia.
Egyeéni példaik keresése.

Sportpszichologia

Kulcsfogalmak | Felkészités, éves tervezés, mikrociklus, makrociklus, alapozas, formaiddzités.
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SPORT ES SZERVEZETEI

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
16 ora

Sport és szervezetei

Elozetes tudas

A sporttal €s a versenyzéssel kapcsolatos alapveto ismeretek.

A magyar sport szervezeti felépitésének attekintése.

A legfontosabb sportszervezetek €s sportvezetok megismertetése.

A hazai és a nemzetkozi sportdiplomacia miikodési mechanizmusanak
alapszintli értelmezése.

A tematikai egység i .
nevelési-fejlesztési Sportkontroll-ismeretek elsajatitasa.
céljai Alapvetd sportszervezesi ismeretek kozvetitése.
Képesség kialakitdsa egy sportverseny, illetve sportrendezvény
menetrendjének 6nalldé megtervezésére az alapvetd versenyszervezési
szabalyok ismeretében.
Az alapvetd menedzseri személyiségi jegyek kialakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
I. SPORT A TARSADALOMBAN Testnevelés-elmélet
A sport helye a magyar tarsadalomban:
— Célok.
— Folyamatok.
— Szervezet.

— Eredmény és értekelés.
A sportélet teriiletei és jellemzdi:
— Iskolai testnevelés — személyiségformalas.
— Szabadidd sport — életmdd-alakitas.
— Versenysport — teljesitményfokozas.

1. MAGYAR SPORTTORVENYEK
Attekintd jogtorténet:
Az 1913. évi ,,Lex Gerenday” és az 1921. évi ,,A testnevelés-
rél...” sz6lo6 torvények. A ,,szocialista testkultira” szervezeti

hattere.

A 2004/1. torvény a sportrol:
— A dokumentum szerkezeti felépitése.
— A sporttorvény tartalma.
— A 2011. évi sporttorvényt érintd 1ényeges valtozasok.
Nemzeti sportszovetségek, alapitvanyok
Vezetd testiiletek hierarchidja, struktiraja, financiélis hattere.

I1l. A MAGYAR SPORT HIERARCHIKUS FELEPITESE
1. Sportegyesiiletek.

1989. évi II. Torvény a sportegyesiiletek felépitésérdl.
2. Sportagi szakszovetségek.

1996. évi LXIV torvény a sportagi szakszovetségekrol.

3. Tendenciak.

Aktualis sportstratégiak.

IV. A MAGYAR SPORT AKTUALIS HELYZETE

1. Infrastruktara:
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Létesitmények szama és allapota az Europai Unid atlagai-
hoz viszonyitva.
2. Anyagi hattér:
— A sportra szant allami tdmogatas.
— A sportra jutd pénzek elosztasa.
— Szponzoraciobol befolyd pénzek.
3. Szakemberképzés:
— Testneveld tanar képzés.
— Sportoktato és edz6 képzés.
— A ,,Bolognai” oktatési rendszer.

V. UTANPOTLAS-NEVELES

1. Az utanpoétlas-nevelés szervezeti felépitése:
— Iskolarendszer.

Diéksport.

Sportegyesiileti szakosztalyok.

Korosztalyos versenyrendszerek.

Korosztalyos valogatottak.

2. Diéksport:

— Didksport bizottsagok.

— Diaksport tanacsok.

— Magyar Didksport Szovetség.
VI. SPORTSZERVEZES Technika, életvitel és
1. Alapelvek: gyakorlat

— Célkitlizés, tervezés, lebonyolitas sorrendisége.
— Elemzés fontossaga.
— Feleldsség kérdése.
2. Események szervezése:
— Szempontok.
— Szervezés szakaszai.
— Koltségvetés.
3. Versenyrendezés:
— Eldkészités.
— Lebonyolitas.
— Utémunkalatok.
4. Sportesemények dokumentumai:
— Versenynaptar.
— Szervezési terv.
— Forgatokonyv.
— Versenykiiras.
— Jegyz6konyv.
— Gazdasagi elszamolas.
— Egyéb dokumentumok.

Kulcsfogalmak Sport, sporttorvény, sportegyesiilet, sportagi szakszovetség, didksport,
sportszervezes, versenyrendezeés, sportesemények dokumentumai.
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SPORTPSZICHOLOGIA

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
32 ora

Sportpszicholégia

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Olyan alapismeretek elsajatitasa, amelyek alkalmassa teszik a sporto-
16t tehetsége minél teljesebb kibontakoztatasara.

Eligazodas a legfontosabb pszichologiai, sportpszichologiai
alapfogalmak rendszerében.

A sportteljesitményeket befolyasolo legfontosabb pszichologiai
tényezOk, torvényszerliségek megismertetése.

Annak tudatositasa, hogy a sportban a fizikai képességek mellett a
mentalis képességeknek is meghatarozé szerepiik van.
Segitségnyujtas ahhoz, hogy a sportteljesitmény optimalis fokozasa a
személyiség harmonikus fejlodése, fejlesztése mellett legyen
elérhetd.

Felkészités az ismeretek hatékony alkalmazasara a sportoloi
gyakorlatban.

Konfliktuskezelés fejlesztése. Technikak elsajatittatasa a rajtlaz és a
rajtapatia kezelésére.

Sajat lelki er6sségek és gyengeségek felismerése és modszerek al-
kalmazésa a véltoztatasra.

Nyitottsag kialakitasa tovabbi pszichologiai ismeretek megszerzésé-
re.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

I. BEVEZETES A PSZICHOLOGIABA —
SPORTPSZICHOLOGIABA
— A pszicholégiai ismeretek szerepe és jelentdsége a
sportoktatok tevékenységében.
— A pszichologia feladata, targya, fobb nézdpontjai, modsze-
rei. A sportpszichologia targya, fébb modszerei.

Tapasztalatok, megfigyelések osszegyiijtése.

1. A MEGISMERES:
A megismerés folyamatanak pszichikus funkcioi, szerepiik a
sporttevékenységben:
—  Erzékelés, észlelés és a sport. Emlékezet, képzelet,
gondolkodas, és szerepiik a sportban.
— Tanulas és alapformai, mozgastanulés. Intelligencia,
kreativitas, sport-eredményesség.
Az emlékezet torzitasai. (Bartlet-kisérlet.)

Edzéselmélet:;
biologia-egészségtan,
testnevelés-elmélet

I1l. A TEVEKENYSEG:
Sporttevékenység pszichikus energiai:

— Figyelem, koncentracio.

—  Erzelmek, érzelmi intelligencia.

— Motivécio, teljesitmény-motivacio.

— Fenti funkciok jelentdsége a sporttevékenységben.
Koncentracios gyakorlatok. Figyelemvizsgalat. Igényszintjaték.

Testnevelés és sport;
edzéSelmélet
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IV. KORNYEZET:

Személyiség — tevékenység, valamint kdlcsonhatasuk a sportban:
- A személyiség fogalma. Személyiségelméletek. A
személyiség mérése. A sportoloi €s az edzoi személyiség. A
sporttevékenység személyiségfejlesztd hatasai.

- A kornyezet és a személyiség kdlcsonhatasa.

- Belso kornyezet, pszicholdgiai egyensuly,

- testi-lelki-szellemi harmonia.

- A kornyezet alakitasa, a kornyezethez valé alkalmazkodas.
Sportoloi személyiségteszt kitoltése.

V. TARSAS JELENSEGEK A SPORTBAN: Edzéselmélet
— Tarsas serkentés és gatlas, egylittmiikodés €s versengés.
— Csoportdinamika, csapatépités, légkor, kohézio.
— Az edz0, mint vezeto.
— A nézok, szurkoldk szerepe.
— Hazai palya eldnye vagy hatranya.
— Agresszi6 a sportban.
Tarsas serkentés és gatlds (kisérlet). Csapat Ertékeld Eljdrds
(sportcsoportok vizsgalata).

VI. AZ EDZES ES VERSENYZES PSZICHOLOGIAJA: Sportegészségtan;
— Sportagi sajatossagok, sportagi profilok, a teljesitmény edzéselmélet
fizikai és mentalis kovetelményei.

- Stressz, szorongas, arousal.

— Kiégés, tuledzés, sportartalmak, sériilések, a rehabilitacid
pszichés segitése.

- Addiktiv viselkedés (drog, dopping) és prevencio.

- Optimalis versenyallapot. Versenyszorongas, 6nbizalom,
Onszabalyoz6 technikak.

Versenyszorongds-skala. Sportoloi megkiizdés-kérdoiv kitoltése.
Relaxacios gyakorlat.

Stressz, szorongds, kiéges, agresszio, érzelem, motivacio,

Kulcsfogalmak ) e ) -~
sportpszichologia, drog, dopping, prevencid, arousal.

Testnevelés-elmélet:

A tarsadalom altal timasztott igények kialakulasa a tanulokban. Az
¢letkornak megfeleld testi és lelki igények kialakulasa. A mozgasos
tevékenységek biologiai és pszichikai hatdsainak ismerete. A kdrnyezet
valtozasainak értékelése. Az egyéni €életmod, tevékenység
Osszhangjanak kialakuldsa. Higiéniai eljarasok megismerése, szokasok
ismerete, €s a sziikséglet kialakulasa az egészséges ¢letmodra.
Sportegészségtan:

Az alapvetd egészségtani ismeretek elsajatitasa a felkésziiléshez, sérii-
1és esetén a gyogyulashoz. A lehetséges sériilések, valamint a karos
teljesitményfokozok negativ hatasainak ismerete. A modern taplalko-
zastudomany ismeretanyagéanak elsajatitasa, tudatos alkalmazasa.
Edzéselmélet:

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén
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A tanulok legyenek tisztaban az edzéselmélet tudomanyanak tertileté-
vel, céljaival. A tanuldk ismerjék a kondiciondlis és a koordinacios
képességek fogalmat, megjelenési formait és fejlesztési lehetoségeit.
A versenyhelyzet €s a rajtallapot optimalizalasanak sziikségessége val-
jon belsé motivaciova. A tanulokban tudatosodjon a bemelegités fon-
tossaga, onalldan is legyenek képesek bemelegitd gyakorlatokat végez-
ni. Legyenek képesek az edzéselmélet tantargybol tanult ismereteiket
sportolds kdzben tudatosan alkalmazni, és rendszerbe helyezni a sajat
maguk altal végzett munkéaban (edzésen.) Tudjak, hogy milyen szem-
pontok alapjan kell és sziikséges megtervezni egy hatékony, éves
edzésmunkat.

Sport és szervezetei:

Ismerjék meg a magyar sport intézményeinek bonyolult rendszerét.
Legyenek képesek tanari segitséggel iskolai sportrendezvények meg-
szervezésére és lebonyolitasara. Legyenek képesek versenykiiras elké-
szitésére, ismerjék egyesiiletiik alapszabdlyainak legfontosabb Osszete-
voit.

Sportpszichologia:

Eligazodas a legfontosabb pszichologiai, sportpszichologiai
alapfogalmak rendszerében.

A sportteljesitményeket befolydsolo legfontosabb pszichologiai
tényezok, torvényszeriségek ismerete.

A tanul6 tudataban van, hogy a sportban a fizikai képességek mellett a
mentalis képességeknek is meghatarozé szerepiik van.

Képesség az ismeretek hatékony alkalmazasara a sportoloi gyakorlat-
ban.

Képesség a konfliktusok kezelésére. Technikak ismerete a rajtlaz és a
rajtapatia kezelésére.

Sajat lelki er6sségek és gyengeségek felismerése és modszerek alkal-
mazasa a valtoztatasra.

Nyitottsag tovabbi pszichologiai ismeretek megszerzésére.
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SPORTETIKA
12. évfolyam

A sportetika mint szaktantargy a kozoktatas 11. évfolyamanak — a Nemzeti alaptantervben
elfogadott — etika tantargyara €piil. A fiatal sportemberek, a felnétt kor kiiszobén, a rendszeres és
érdemben elismert sportoloi gyakorlatban fokozott mértékben szembesiilnek az erkdlesi
kihivasokkal. Az Gjonnan bevezetésre keriild sportetika-orai tevékenységek hozzasegitik oket a
sporttevékenység lehetdségeinek értelmezéséhez, ¢és utat mutatnak az erkolcsi buktatok
kezeléséhez sziikséges, sportemberhez méltd viselkedés megértéséhez. Ebben a folyamatban
fontos szerepet jatszik az Onismeret és a tarsas kultura erkdlcsi normaival vald ismerkedés. Az
egészséges versenyszellem és az eredményesség megalapozasa érdekében a céltudatos, magukra
¢s a munkajukat segitd szakemberek véleményére odafigyeld, hiteles, sportemberhez méltd
magatartas alakul ki benniik. A sportolo ifjak becsiilettel kiizdenek, és szem el6tt tartjak a fair
play eszmeiségét, megértik, hogy a sport nem ismer egyesiiletek vagy orszagok kozotti
hatarokat. A sporolok egyéniségiilk megalapozasan keresztiil valnak nemzeti és nemzetkozi
értekeket létre hozo, és azt tdmogatd sportkulturdlis kozeg részeivé. Az edzéseken és a
versenyekre valo késziilés soran a kiilonféle versenyszintli megmérettetések altal a kivancsisag
taladlkozik a kiizdeni vagyéssal, a monotonitastiirés az unalomérzettel, a siker az 6romérzet
kiteljesité erejével, az eredménytelenség a kudartcélménnyel, mely folyamatok jellemiikben
erésitik és formaljak a fiatal sportolokat. Az erkolesi nevelésnek, a stabil oktatasi és nevelési
hattérnek komoly segitd ereje van ebben az esetben az 6nmagukat kereso és kiteljesedésre vagyo
fiatalok szamara. A fair play szellemében késziil6 sportemberek és a sportszakmai hattér egymast
segitd lekiismeretes munkaja fejleszti ki a tarsadalom egészében a hiteles erkolcsiségen alapuld
meggy6z0dést, hogy a sportoldi életmadd érték. A felnétté valas kiiszobén a sportoloi palyafutas
irant elkotelez0dott személyek tudatdban vannak annak, hogy életvitelik példakép mind a
felnovekvé nemzedékek, mind minden sportszereté ember szamara. A sportetikai nevelés
interaktivitasa révén tudatosul a fiatal sportolokban, hogy amikor sportmezbe bujnak, elfogadjak
az fratlan szabalyt: becsiiletesen, tudasuk legjavat nytjtva kiizdenek onbecstilésiikon keresztiil a
tarsadalom tiszteletéért. Ezaltal minden sportol6 jova lesz, példaképként jobba tesz! A sportélet
etikdja és a sportemberek erkdlesisége lizenet a kiilvilag szamara: kitartd6 munkaval, becsiiletes
helytallassal és tiszta modszerekkel valik moralitasaban értékké az Ember.

A sportetika tantargy sajatos fejlesztési céljai és kovetelményei, amelyek valamennyi

témakor feldolgozasa sordn egységesen érvényesiilnek, a kovetkezok:

— A sportetika altal megerdsiteni és vildgossa tenni a tarsadalmi szabalyok, elvarasok
mindennapi ¢életben torténd alkalmazasat, a sportélettel valdé parhuzamba allitasat.

— A sportoloi tevékenység iranti elvarasok, irott és iratlan szabalyok ismertetése,
alkalmazasa; kiemelt figyelemmel a sport ember- és kozosségformald szerepének
erejére ¢s fontossagara.

— A sporttarsadalom egyesiileti, orszagos €s nemzeti szintii, egységes, etikus viselkedési
normainak megismerése, értelmezése, bemutatasa, elfogadasa.

— A sportetika altal megerdsiteni és viladgossa tenni a tarsadalmi szabalyok, elvarasok
betartasanak modjat, azoknak a mindennapi életben torténd alkalmazasat.

— A tarsadalom hatranyos helyzetti, kisebbségben €16 etnikumainak sport altal torténd
kiemelkedési lehetdségére valdé ramutatas; a felzarkoztatds modja, gyakorlati
példakon keresztiil torténd bemutatasa az elvart viselkedési normakon keresztiil.
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— A fogyatékkal €16 sportolok beilleszkedésének, massaguk elfogadasanak, versenyre

torténo felkészitésének erkdlcesi segitése az etikai normak altal.

— A sportetika mélto helyen val6 kezelése, annak tarsadalmi és sportszakmai elfogadasa

az élsport, a versenysport, az edzOképzés és a kozoktatas teriiletein egyarant.

— Elméleti, valamint gyakorlati segitség nyljtasa a sportagak, az egyesiiletek erkolcsi-

etikai neveld munkajahoz; sportagi etikai kodexek megértése és elfogadasa.

Tematikai egység A sportetika alapjai

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

normak értelmezése.

Erkolcsi érvelésmodok ismeretszinti értelmezése. Eurdpai kultara
torténelmi és tarsadalomismereti értelmezése. Irodalmi példakban valo
tajékozottsag. A felelosségvallalds, illetve az ezzel kapcsolatos
mulasztasok ¢€s a torvénytisztelet kontra lelkiismeret 0sszeiitkdzése
irodalmi példakon keresztiil. Sportkulturalis értékek és egyesiileti

Ismeretek, fejlesztési feladatok

Kapcsolédasi pontok

ETIKA A SPORTBAN

Az etika mint tudomany, és a sportetika mint szakirany értelmezése.
Ertékek és értékrendek. Sportértékek. Ertéktrendek. Etikai
fogalomrendszer és a sportetika: ethosz, éthosz, moral, tarsadalmi
normak, sporterkdlcs, sportszellem.

Ismeret, megértés, értékelés. Az etika elméleti szintje, és szakiranyu
megjelenése a sportban.

A SPORTEMBER MINT TARSAS ELOLENY

A sportember antropologiaja. Az erkolcsi cselekedet. A mult-jelen-
JOVO sportembere: dontéseiért felelds erkolesi 1étezo.

A jolét és a jo ¢élet fogalmanak megkiilonbdztetése €s negativ
tendenciai. Feleldsség — értékszemlélet, értékitélet, mentalitas.

A boldogsagértelmezés egyetemleges €s sportetikai parhuzama. A
jo élet viszonylagossaga. A lelkiismeret szava.

Onmegértés, onismeret, onvalositas, onkorlatozas; onértékeles és
moralitas.

A SPORTOLOI IDENTITAS ES A JELLEM FEJLODESE

A sportember identitastudatat befolyasolo tényezok:
sportszocializacio, sportkultara, sportinnovacio. A sportdsszefogas
eszméje. Sportjaték, szabadiddsport, versenysport.

Felismerés, megeértés, értekkonfliktusok, onfejlesztés. A kétely
megfogalmazodasa, a kérdezni tudas alapja.

ERENYEK ES ELLENPOLUSOK A SPORTBAN
Sarkalatos erények és kivetiiléseik. Jo és rossz, helyes és helytelen
kultirankénti megkozelitései. Sport és az erkdlcsi nevelés, erkolesi

Filozdfia: Az elérhetd
boldogsag. A szabad
akarat és a rossz
kérdései. Az
értékteremtd ember és a
hatalom. Szabadsag,
valasztasi lehetdségek.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek:
Palyavalasztas,
palyakezdés.
Munkaer6-piaci
elvarasok itthon és
kiilfoldon.

Etika: az erkolcsi
gondolkodas alapjai.
Mit kell akarnom? Az
erkolcsi dontés.

A felelésség kérdése.
Az erények €s a jo élet
céljai.
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tartas Osszefiiggései. Tudatossag és 6sztondsség. Joakarat és
rosszindulat. Onallosag és példakovetés.

Lelkiismeret/téves lelkiismeret okozta értékvesztések, erény és
jellem. Evkolcsi érzek, tanult viselkedés.

SPORTAGI- ES SPORTKOZOSSEGI ETIKA NORMAK
Sportagak torténetisége €s nemzeti jellege, sportagi szokéasok-,
hagyomanyok-, egyetemes normak. Kiilonféle sportagak erkolcsi
jellegei. Sportagankénti érdeklodési korbdl eredd erények,
negativitasok, jellegzetességek. Sportagi kozosségek jellemformalod
ereje: egyéni sport, ember- / allat kozti tarsas sport, csapatsport,
technikai sport stb. Sportetikai normék sportagankénti
értelmezésének azonossagai és eltérései.

Ismeret, megértés, értelmezés. Elmélet és a szakirdany a sportban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

rosszindulat.

Erkolcsi érték, értékitélet, gyakorlat, erkolcs, etika, sportetika, dntudat,
moral, sporterkdlcs, sportszellem, lelkiismeret, téves lelkiismeret, sportag,
sportk6z0sség, szabadsag, kotelesség, norma, megértés; felelésség,
szandék, kovetkezmény, erény, boldogsag, jellem, 6nigazolds, joakarat,

Tematikai egység Egyén és sport

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

OsszetevoOinek ismerete.

Az erkodlcesi gondolkodés alapjainak értelmezése és alkalmazasa, a
szabad akarat gyakorlasa a civil és a sportéletben.

Nemzetiségi konfliktusok, vallasiild6zés a magyar torténelemben. A
kisebbség torténetével, helyzetével kapcsolatos alapismeretek.
Hétranyos ¢lethelyzetek, a szegénység alapvetd tarsadalmi

Ismeretek, fejlesztési feladatok

Kapcsolédasi pontok

AZ EGYENI SPORTAGVALASZTAS ERKOLCSI
VONATKOZASAI
Kiilonféle sportagak erkdlcsi kihivasai és az egyénre szabott

valasztas felel0ssége. A versenyzOi tudatossagra nevelés eldzménye:

az identitdsnak megfeleld sportagvalasztas. A leendd sportoloban
rejlo lehetdségek — fizikai, lelki és szellemi — egyiittes kihatasai a
sportjovire nézve: siker vagy kudarc. Jellemvonasok és
karakterjegyek, szocializacio, lelki beallitodas, fizikai adottsagok,
érdeklddési kor. A gyakori sportdgvaltoztatas €s a kitartd
elkotelezddés elonyei, hatranyai. Céltudatossag, elkallédas. Nemi €s
jellembeli sportagvalasztasi karakterjellegek.

Erények és hivsagok, tudatos valasztas, (sziilonek valo)
megfelelésvagy, mentalis beallitodas, nemi identitds, fejlédo
egyeniseg.

Tortéenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: A joléti
tarsadalom.

A magyar tarsadalom a
rendszervaltozas utan.
Esélyegyenlség,
kisebbségek tarsadalmi
helyzete és

crer

folyamata.

Féldrajz:
Magyarorszag €s a
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SPORTKAPCSOLATOK, ELETKORI SAJATOSSAGOK
Sportélet: oviolimpiatol a szeniorversenyig. Sportkarrier életkori
sajatossagai. Kiilonféle korosztalyok, jellemek, sportemberek
erkolcsi beallitddasai. A sportkapcsolatok erkdlesi vonzatai.
Erdekazonossagok, érdekellentétek. Sportoloi kozosség
korosztalyonkénti értékei és érdemei. Sporttars, példakép, ellenfél,
ellenség.

Korosztalyok tekintélye, megbecsiilés, empatia, elfogadas, elUtasitas,
peéldaértek, példakeép. Interaktiv parbeszéd.

AZ UTANPOTLAS-NEVELES ERKOLCSI ALAPJAI

Sportoléi identitastudat kialakulasa, feleldsség, érték és mindség.
Biologiai, lelki és szellemi valtozasok egyiitthatdsa a sportoloi
erkolcs fejlédésére. Szakember és tanitvany kapcsolata, a k6zos
munka értéktartd lizenete. Képzési szinterek erkdlcsnevelési
feladatai: sportiskolak, utanpétlas-egyesiiletek, akadémiak.
Tisztelet, tisztesség, tekintélytisztelet; okossag, eszesség, bolcsesség,
akarat, kitartas, példakovetés, felelosségtudat, felelosség egymdsért.

AZ UTANPOTLAS-NEVELES SZINTJEI

Az ifjiisagi amatdr és profi sportélet erkolcesi kihivasai: azonossdgok
és eltérések. Elitképzés az akadémidkon: pozitiv hatasok, erkolesi
buktatok. Az orszagos, a nemzetkozi szintre keriilés lehetdségei; a
kiemeltség erkolcsi elonyei és terhei. Az intenziv terhelés és a
teljesitménykényszer erkolcsi elényei és a jellemfejlodésre gyakorolt
negativ hatasai. Sportbaratsagok, presztizsharcok. Elszigeteltség,
monotonitastiirés és reflektorfény ambivalencidjanak kezelése. A
sport iranti elkotelezettség €s alazat.

Jellemszilardsag, moralitas, példaképként erkolcsi feleldosség, a
kivalasztottsag-érzet, a szabadsag hatarai, a szabadossag
ertelmezése.

EGESZSEG A SPORTBAN

Az egészseéges sportélet szabalyai. Az egészséges ¢letmdd
megorzésének alapfeltételei a sportpalyafutds eredményessége
érdekében. Az erkolesi normak tisztelete és betartasa az
egészségmegdrzés érdekében: sportspecifikus taplalkozas, tisztasag,
rendezett életvitel, megfeleld sporteszkodz és -felszerelés hasznalat.
Téplalékkiegészitok, fehérjek, tulzott vitaminbevitel félreértelmezett
eredményei, karos hatasai. Az edzésmunka és a pihenés,
kikapcsolodas aranyainak tartasa.

Okossag, elorelatas, mértékletesség, dontésszabadsag.

“EGESZ”-SEG A SPORTELETBEN
A testi-lelki-szellemi egység megtartasa: ,,Ep testben ép 1élek”. Az

Karpat-medence
foldrajza; a magyarsag
altal lakott,
orszaghataron tuli
teriiletek.

Mozgokepkultura és
médiaismeret: A média
tarsadalmi szerepe.
Médiareprezentacio,
valoszerliség,
hitelesség.

Médiaetika,
médiaszabdlyozas.

Tarsadalmi,
dllampolgari
ismeretek: kulturalis és
etnikai kisebbségek
hazankban.
Esélyegyenldtlenség és
hatranyos tarsadalmi
helyzet.

Szolidaritas és
tarsadalmi
feleldsségvallalas.

Etika: a kapcsolatok
etikdja.

Tarsadalmi
szolidaritas.

Torvény és
lelkiismeret.

Szavak és tettek ereje,
kovetkezmények.
Tobbség és kisebbség.
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onmagaért felelds sportoldi magatartds megértése, a sportpalyafutas
mindsége. A szabad akarat és az 6nmegvalositas aranya, a tulzdsok
kertilése. Idealis kapcsolattartasra torekvé magatartas tantsitasa a
szakemberekkel és a sporttarsakkal szemben. Boldogsagérzet
kiteljesedése: a sportolo és a sport egységében.

A sportolo 6nmagdaval szemben megkovetelt és betartott etikus
magatartasanak értéke a sportkozosségi normdak tiikrében.

AZ “EGESZ”-SEG HIANYA

A sportsériilések ok-okozati sszefiiggései. Az erkdlcsi normak
értékszintli alkalmazasa a tudatos prevencio eléfeltétele:
jellemerdsség, fejlett moralis érzék sajat magéaval szemben. A
sériilések megeldzése. A mentalis egészség megbomlasa és a
sporttevékenység negativ végkifejlete. A kisebb sériilések és a
maradandé karosodasok erkolesi hatasai. A megfontoltsag hianya és
a véletlenszeriiség jelenléte a sportéletben.

Okossag, elorelatas, tervezett figyelem, felelos dontés.

KORLATOZOTT “EGESZ”-SEG ES A PARASPORT

A mozgasaban korlatozott sportoloi élet alapjai, kialakuldsanak
elézményei. A sziiletésbol eredé mozgaskorlatozottsaggal, az enyhe
értelmi fogyatékossaggal torténd egyiittélés és az erkolcsi tartas. A
betegségben vagy balesetben szerzett maradando testi karosodas
feldolgozasa és a sportélet értéke. Kiilonb6zd mértékii
fogyatékossaggal €16 ember “egész”-ségre torekvése és kiteljesedése
a sportban. A parasportolok és az ép sportolok viszonya, életviteliik
erkolcsi lizenete egymads szamara. A motivacid ereje a parasportban.
Az elfogadas igénye a szanalommal szemben. Kitartas és énbizalom,
a josagba vetett hit altal élheto teljes sportoloi élet mindsége.

ESELYEGYENLOSEG

A becsiiletes sportolod értéke és a fair play kdlcsonhatasai,
példaértéke. A versenysportban megnyilvanulo sporttarsi, barati
viszony. A nemzeti identitastudat jelentdsége ¢s a kiilonféle
etnikumokhoz tartozo6 sportolok kozotti teljesitmény egyenrangu
kezelése. A pozitiv és negativ elditéletek értékelmélete sportolok és
sportteljesitmények kozott. Az erények segitd ereje €s a rosszul
értelmezett értékitéletek karositod hatasai. A fiatal korosztaly
sportoldi rangja a felnéttek szemében. Olimpiai Charta iizenete. Az
¢ép és a mozgasukban korlatozott sportolok egymast segitd,
sportbaratsagon nyugvo céltudatos késziilése, versenyzése.
Osszetartds, elfogadds, empatia, kélcsonos tisztelet, sportszeretet,
moralitds.

Csalad, feleldsség a tarsainkért, hliség, sportszeretet, sportbaratsag, erkdlcsi
érték, erény, boldogsag, jellem; elérelatas, megfontoltsag, torvény,
torvénytisztelet, emberiesség, nemzet, esélyegyenldség, empatia, mentalis

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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identitas.

egészség, fogyatékossag, parasport, fair play, pozitiv és negativ eléitélet,

Tematikai egység Egyén és kozosség

Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas

Kapcsolatok etikaja és a tarsadalmi szolidaritas a civil és a sportéletben.
frott és iratlan szabalyok erkdlcsi szerepe a tarsadalom életében.
Irodalmi példéak torvénytisztelet és lelkiismeret Osszeiitkozésére. A haza
szolgalatanak és védelmének torténelmi példai. A nemzetallamok
kialakulasanak sajatossagai Ko6zép-Kelet-Eurdpaban. A kisebbség
torténetével, helyzetével kapcsolatos alapismeretek. Hatranyos
¢lethelyzetek, a szegénység alapvetd tarsadalmi Osszeteviinek ismerete.

Ismeretek, fejlesztési feladatok

Kapcsolodasi pontok

AZ EGYUTTMUKODESEK ERKOLCSI ALAPJAI

A sportember célorientalt sportoléi élethez valo alkalmazkodasa,
példaképek tisztelete. A kitlizott és teljesitett sportcélok
megbecsiilése. Kihivasok elfogadasa, eredményesség alazattal
kezelése, kudarc méltosagteljes viselése. Sportoloi erények
megtartasa, maganérdek és kozjo redlis értelmezése.

A jo és erényes sportoldoi magatartas elfogaddsa és példaértékii
megtartdsa, a rossz elutasitdsa.

Edzok-, egyesiileti vezetok-, sportszakemberek, szovetségi kapitany
szerepe €s jelentdsége az allando fejlddés, a kdlesonds elégedettség
¢s eredményesség tiikkrében. A sporttarsadalmi kdzeg hatasai a

sportolora. A sportteljesitmény egysége, a szakmai kozeg becsiilete.

A kolcsonos tisztelet feleldssége. Pozitiv és negativ diszkriminacio.
Edzéi elhivatottsag érzet erkdlesi vonzata.

Eltéro habitusok és kiilonféle egyéniségek kozos cél iranti
osszefogasa.

A biroi dontések erkolcsi lizenete. A becsiiletes és korrekt sportoloi
magatartas €s a biraskodas. Mindség ¢€s érték: bird nélkiil nincs
sportverseny. Onérzet és mértékletesség; a szinészkedés ara; a
szavak ¢és tettek kivanatos ereje vagy nem kivant kdvetkezménye; a
tévedések pozitiv és negativ hatasai; a provokacio ara. Ami az egyik
félnek jo, az a masiknak rossz; a tolerancia (m)értéke. A
sportszakember €s a bir6 erkolesi viszonya. Kétes helyzetek és
mindsités.

Onbizalom, hitelesség, igazsdgossdag, emberi érték, becsiilet és
tisztelet, tisztesség, bolcsesség.

Sziilok, hozzdtartozok és a sportoldi hattér. Tamogato szandék

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: A joléti
tarsadalom.

A magyar tarsadalom a
rendszervaltozas utan.

Foldrajz:
Magyarorszag, a
Karpat-medence,
Europa és egyéb
foldrészek foldrajza; a
magyarsag altal lakott,
orszaghataron tali
teriiletek.

Mozgokepkultura és
médiaismeret: A média
tarsadalmi szerepe.
Médiareprezentacio,
valdszerliség,
hitelesség.

Médiaetika, média-
szabalyozas.

Tarsadalmi,
allampolgari
ismeretek: Kulturalis és
etnikai kisebbségek
hazankban.
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elényei és hatranyai. A csaladi hattér hidnyanak erkolcsi
kovetkezményei. A sziildi szeretet jelenléte, megnyilvanulasi
lehetdségei. A csalad mentalis ereje és moralis hatasai.
Hozzatartozok almai és elvarasai. Anyagi lehetoségek,
értéktévesztések. Korrumpalds megnyilvanulasai, karos hattér
hatasai.

Szeretet, gondoskodds, biztonsdagérzet, itélkezes, amoralis viselkedeés.

Szurkolok és az idealizalt sportélet. Az elvart és beteljestilt sportoloi
magatartas erkdlcsi megitélése. Azonosulés elonyei és veszélyei a
szeretett-, tisztelt sportegyéniséggel. Sajat kudarcok, egyéni vagyak
kivetitése a sporttevékenységre-, sportemberre. Az anyagi és erkolcsi
befektetés elvart ellenértéke. Szurkolo és sportold kolcsonds erkolesi
elvarasai. Sportoldi teljesitmény mindsége és mindsitése: pozitiv és
negativ el6itéletek kdlcsonhatdsai. Segitd szandék és a
félreértérthetdség. Bird és szurkold erkolesi kapesolata. Ultrak etikai
megitélése, jelenlétiik kovetkezményei.

Tisztelet, példakép, felelosségtudat, onbizalom, onuralom és annak
hianya, nemzeti identitdstudat.

A szponzorok szerepe a sportéletben. A sportolo és a szponzor
kolcsonos elvarasai. Szerzddésbe foglalt kitételek és a teljesités
mindsége. Az elvarasok ara. A szponzor €s a mindség, juttatasok és
garancia. A szponzor és az egyesiileti élet.

Tisztesség, becsiilet, okossdg, erények és hivsagok, feleloSségtudat,
hitelesség, kolcsonds bizalom, erkolcsi érteék.

A jatékosmegfigyeldk és menedzserek szerepe a sportéletben. Miért
J6 egy menedzser a sportold életében, s mikor kéros a jelenléte. A
menedzseri etika és az anyagi érdek. A képzettségek, a nyelvtudas, a
kiilfoldi kapcsolatok €s a menedzseri befolyas feleldssége.
Biztonsagérzet, szorgalom, célorintaltsag, moralitds, mértékleteSség.

A média szerepe és jelentdsége a sportéletben. A nyilatkozatok
mindsége, mennyisége, a kozolt informaciok értéke. Klubtitkok és
személyes intimitasok kezelése a nyilvanossag eldtt. Pozitiv és
negativ diszkriminaci6 a sajto vilagaban. A sztarsag és a botranyok
mulandésaga vagy maradando karokozéasa. Helyreigazitasok kérése.
Szavahihetdség, értékadllo iizenet, felelosségtudat, tisztesség,
eszesség, bolcsesség, onérzet, onbizalom, szobeli megallapodas
értéke.

AMATOR ES PROFI SPORTOLOI SZERZODESEK

A sportszerzddések feladata. Az idétartam és megkotottség
szabalyozasa. A sportoloi szabadsag és onallosag a tettek €s
valasztasok idején: az alairas ara. Az amatdr €s profi sportoloi

Esélyegyenldtlenség és
hatranyos tarsadalmi
helyzet.

Szolidaritas és
tarsadalmi
felelosségvallalas.

Etika: A kapcsolatok
etikaja.

Tarsadalmi
szolidaritas.

Torveny ¢€s
lelkiismeret.

Szavak és tettek.
Tobbség és kisebbség.
Hazaszeretet.

Szavak és tettek hatasa
¢és lizenete.
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szerz6dés egyezései és kiillonbségei. Az egyesiilet kontra sportold
érdekei, az eltérd érdek fesziiltségeinek oldasa, elmérgesedése. Az
alairt szerzédés felbontasanak lehetdségei, kovetkezményei. A
lelkiismeret és feleldsség, figyelmesség és mértékletesség, az
engedelmesség €s elutasitas kezelése egy hosszl tava egylittmiikddés
fényében. Szerzodésbontas és atigazolas: 6romok és bosszusagok
forrasa. Szerz6dések idegen orszagba, igéretek betartatdsanak
elézményei, utdhatasai. Az anyagi forrasok ereje.

Erkolcesi védelem, lehetdség,akaratszabadsag, megkotottség,
amoralis magatartas.

AZ EGYESULETI ELET ERKOLCSI UTMUTATASAI

Az egyesiileti élet szokasjoga, irasba foglalt erkélesi utmutato: etikai
kodex értéke. Az etikai kodex tartalma, feladata és gyakorlati
alkalmazasa. A tradiciok ereje és hatasa az etikai kodexre.
Klubszimbo6lumok jelendsége a sportold életében. A mottd értelme
¢s értéke. A klubélet €s a sportoldi lojalitas. A klub iranti tisztelet
megnyilvanulasi formadi. A hiitlenség.

Sportoloi értékrend alakitisa és megerdsitése, a jo és helyes dontés
segito ereje.

IDEGEN ORSZAG SDPORTOLOI A
SPORTEGYESULETEKBEN, SPORTSZOVETSEGEKBEN

Az idegen orszagban sportolas feleldssége, negativitasai. A fokozott
teljesitménykényszer erkolcsi hatasai, a beilleszkedési zavarok
hatranyai, a nyelvtudas eldnye és hianyanak nehézségei, az
ujdonsagérzet €s a honvagy elfogadasa, elutasitasa. Az 6rdmérzet €s
a depresszi6 erkolcsi szintje. A hazai és a nemzetkdzi sportolok
jelenléti aranyainak hatasa a csapatmoralra és a sporteredményekre.
A kiélezett versenyszellem és a rivalizalas etikai megkozelitései, a
moralitas probatétele. A probajaték fokozott mértékii
figyelemigénye, a megfelelni vagyas izgalmanak kezelése; az
erények segitd ereje. Nacionalista €s rasszista megnyilvanuldsok
hatasai.

A kompromisszumkészség, a pozitiv onmegerdsités és onigazolas, a
kudarcélmeény feldolgozasa.

A SPORTAGI KOZOSSEGEK ES A SPORTTARSADALMI
EGYUTTELES NORMAI

Altalanos érvényii sportszabalyok a hazai sportoléi tarsadalom
minden tagja szamara. Egyes sportagak kivételezett helyzete, a
kiemelt megbecsiiltség lehetdségei €s hatranyai. A latvanysportok
elényei, megkiilonboztetettségei. A sportetikai szabalyok alakulésa
kisebb-nagyobb egyesiiletek, szakagak kozott. Az etikai szabalyok
ellen val6 vétek kezelése, kizarasok, fegyelmezési szintek. A
vesztegetés, korrupcid, ,,bunddzas” megeldzési lehetdségei, biintetési
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metddusai. A pozitiv és negativ diszkriminacid erkolcsi buktatoi.
Elfogadas, elutasitas, ésszefogas, empatia, igazsagossag,
kompromisszumkészség.

NEMZETKOZI SZINT ES A VILAGVERSENYEK RANGJA
Sportember erkolcsi felkésziiltsége €s az orszagos-, eurdpai-,
vilagversenyek. Nemzeti ontudat, allampolgari becsiilet. Egyestilet
képviselése, nemzeti szinek tisztelete, verseny rangjanak elismerése.
A nemzeti jelképek és a magyar Himnusz szovegének ismerete. A
nemzeti valogatottsag kiérdemelése és jelentdsége. Nemzeti
identitastudat becsiilete, tisztességes felkésziilés. Biiszkeség és
kivalasztottsag érzet nemzetkdzi versenyeken. Erkolcsi tisztasag €s
mentalis felkésziiltség elonyei. A gydzelem 0rdme vagy a vereség
banatanak kezelése, hitelesség és erkolesi tartas. Fair play
jelentésége. Az etnokulturalis sportcsoportok, nemzeti és vallasi
kisebbségek kozti konfliktusok, sportk6zosségi erkdlesi problémai.
A kirekeszt6, elnyom6 nemzetstratégiak erkolesi megitélése.
Hazaszeretet, tarsadalmi 6nazonossag (identitas) réogziilései és
torzuldsai, lojalitds.

<M

A NEMZETKOZI VERSENYEK ELOZMENYEI

Kivalasztas és megfelelés. Fizikai-, lelki-, szellemileg felkésziilés
mindsége és erkdlcsi ereje a nemzetkozi vagy vilagversenyekre. Az
edzétaborok megvaltozott koriilményeinek erkolesisége. A
megfelel6 id6zités és a jellem megerdsitése, a fokozott mértéki
sportagi igénybevétel. Az erények szerepe és a hivsagok elkeriilése
felkésziilési idében. A tarsakhoz vald viszony optimalizaldsa, a
presztizskiizdelem szinten tartasa, a moralitas értéke. Példaképként
késziilni, kiizdeni, élni. Erkolcsi buktatok a felkésziilés
versengésében. A sikeres és kevésbé sikeres id6szakok sport iranti
alazata, elfogadasa.

Lelkierd, lelkiismeret, presztizs, értékallo emberség, diszKrimindcio,
kitartas, hit.

Kulcsfogalmak/

Csalad, feleldsség a tarsainkért, hiiség, szeretet, szerelem; erkdlcsi érték,
erény, fair play, boldogsag, jellem, presztizs; torvény, térvénytisztelet,
emberiesség, nemzeti identitastudat, nemzet, lojalitas; pozitiv €s negativ

fogalmak LT . . D
ogaima diszkriminacio, nacionalizmus, sovinizmus, egyiittélés, idegengytlolet,
kisebbség; igazsagossag, szolidaritas, dnkéntesség.
- . o Orakeret
Tematikai egység Korunk kihivasai 7 éra

A miiszaki-tudoményos haladas vivmanyai, hatasai. Természet- és

Elézetes tudas | tarsadalomfdldrajzi ismeretek. Pszichés funkciok a magasabb rendii

allatoknal, biodiverzitas, 6kologiai rendszerek. Kulturalis hagyomany,
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civilizacio torténetében.

jOvOkeép, az utdédokrol vald gondoskodas szerepe €s valtozasai a

Ismeretek, fejlesztési feladatok

Kapcsolodasi pontok

A TUDOMANY ES A TECHNIKAI HALADAS ETIKAI
KERDESEI

Az emberi cselekvés megvaltozott természete. Technikai vivmanyok
a sportban és az etika. A tudosok feleldssége. A sportélet és a
vilaghalo; hitelesség, félrevezetés; onérzet €s intimitas; titkok €s
lehetdségek. A szerzdi jog védelme. A szamitastechnikai eszk6zok
haszna ¢és hatranya. Mobil telefon hasznélatanak k6zosségi szabalyai
a sportéletben. A sportruhdzat kiilonféle fejlesztéseinek erkolcsisége.
A video bir6 elényei és hatranyai. Sportagak szabalyvaltozasai (pl.
les) és a fejlodés ara. A fenntarthatdsag, lokalizacio és
onrendelkezés: az emberi 1épték helyredllitasa.

Az innovdcio jelentosége, titok, szellemi termék, az irott és iratlan
szabalyok kolcsonhatasai, érték, érdem, érdek.

KISERTESEK A SPORTELETBEN

A kozosség és a korrupcio. Tisztességes €s inkorrekt
érdekérvényesités. Megengedett és jogtalan eldnyszerzés, a
megvesztegetés, a megvesztegethetoség értéke és értekelése.
Sportoldi 6nérdek és a kdzérdek. A korrupcid jelensége és veszélyei,
a hatalommal valo visszaélés a sportéletben. A felel6tlen, hiitlen
kezelés elleni fellépés lehetdségei, a sportold egyén €s a
sportk6zosség feleldssége.

Megbizhatosag, naivitas, hitszegés, dlnoksag, értékallosag,
lelkiismeret, megtévedt lélek.

Szexualitas és a sportoloi erkoles. A szexualis érés eltéréseinek
kihatésai. A sikerek és kudarcok kezelése. A kapcsolatteremtés
lehetdségei, parkapcsolat sportolok kozott. Az intimitas és a
sportérdek. Szexualis kapcsolatok, szabadossagok; edzdtaborok,
nemzetkozi versenyek szexudlis lehetdségei €s kihivasai; példakép
és erkdlcsi tartas, tanulsagok. Nemi betegségek. Szakitas és barati
viszony. A boldogsagérzet hatasa a sportra, lelki sériilések
depressziv hatdsa a teljesitményre. Nem kivant terhesség hatasa a
sporttevékenységre: fiuként/lanyként. Sportold és sportszakember
nemi vonzalmanak erkolcsisége. Homoszexualitas, prostitucio,
pedofilia, pornografia és a szexualis bantalmazas lehetséges
megjelenési formai a sportéletben. Erkolcsi feleldsség és a
segitségnyujtas értéke.

Hiszékenység, figyelmetlenség, batorsag és botorsag, unalomérzet,
kihivas, onmegtartoztatas, biiszkeség, hitelesség, megaldzottsag.

A kénnyebb ut lehetOsége €s a sportkarrier. A sporttevékenység

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: A
tudomanyos-technikai
forradalom. Az
emberiség az
ezredfordulon: a
globalis vilag és
problémai.

A globalis
vilaggazdasag
fejlodésének uj
kihivasai €s ezek hatasa
hazank fejlodésére.

Féldrajz: globalis
kihivéasok, migracio,
mobilitas.

Biologia-egészségtan:
kornyezet és
fenntarthatosag.

Filozdfia: Az dkologiai
valsag etikai
vonatkozasa. Bioetikai
allasfoglalasok
napjainkban.

Etika: A tudomanyos-
technikai haladas etikai
kérdései.

A feleldsség 1j
dimenzioi a
globalizacio koraban.
Felel6sség utodainkért.
A koz0sség és a
korrupcid problémaja.
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monotonitasa, lemondasok szembedllitasa a jollét lehetdségeivel.
Konnyebb életvitel, konnyed életmindség. Dohanyzas, italozas, éjjeli
kimaradozas ¢€s a sportteljesitmény kdlcsonhatésai, erkdlcsrombold
ereje. A sportért vald lemondas és a szorakozasi lehetdségek
szembeallitasa, laikusok, ismerdsok csabitasa és a kisértés ereje. Az
étkezési szokasok megkdotése, az elcsabulas hatasai a sulyfeleslegre
¢s a sportéletre.

Meértékletesseg, onelfogadas, 6nmegtagadas, megfelelni vagyas,
alazatossag, fegyelem és fegyelmezetlenség, felelotlenség.

Anyagi joleét, gazdasagi kisértések. A mordlis tartds és az anyagi
elonyok pozitiv és negativ hatasai. A pénz értéke €s ara a
sportéletben. A becstilet és tisztesség onmegtartoztatd ereje.
N¢élkiilozés vagy jolét? Hiteles életmdd iizenete a sportold és a
tarsadalom szamara, és a hiteltelenné valas gyalazata:a sportolora,
csaladjara, egyesiiletére, sportdgara, nemzetére nézve. A sportold
onmagaval szembeni etikus magatartdsanak felel6ssége: sikeresség —
anyagiassag, eliSmertség — konnyelmiiség.

Jolét és jollet, gazdagsag, szegénység, érdek, érdekérvényesités,
elégedettség, mértékletesség és mértéktelen igény.

Teljesitményfokozo szerek, dopping. A sportteljesitmény fokozasa
érdekében kémiai, genetikai és egyéb dopping hatasu készitmények
hasznalatanak erkdlcsi hatdsa. A lelkiismeret és a téves lelkiismeret
megértése, az eldrelatas hianya. Az erényes élet elvetése a rovid tava
elényokkel szemben. Hazugsag és 6ndmitas erkdlcsrombolo hatésa.
A dopping arnyékaban szerzett sporteredmény kétes értéke. A
dicsdség ara: maradando egészségkarosodas. A dopping és a nemi
identitas megvaltozasa. A pozitiv teszt megalaztatasa.

Onmérséklet, Gnismeret, elégedettségérzet, elégedetlenség, tillzott
vagyak, remélt vagy félreértett erények, téves lelkiismeret.

A SPORTOLOI VILAGKEP, VILAGNEZET

A sportol6 6nallo véleményének, sajat vilagképének kialakitasa. A
sportolod elhivatottsaga, 6nbizalma, az élsport vilagképformalo ereje.
A sportéletben megjelend kiilonféle értékrendli vilagnézetek szerepe
és jelent6sége az erkolesi megitélésben. Szabadsagértelmezések és a
sportoldi vilagkép kdlcsonhatdsai. Az olimpiai eszme tudatositasa;
értéke, erkolcsi lizenete.

Célorientacio, szabadsag és szabad akarat, eszmények, idedk,
onértékelés, egyetemes értékrend.

JOVOKEP

A célkitizések és sportalmok erkdlcsi lizenete. A remény és az
onmegvalodsitas teljesitményfokozo hatasa. A sportember egyetemes
értékrendje: példaértékii tizenet. Boldogulas, boldogsag, csalad, a
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jOVO sportszakmai munkéjanak megalapozasa.
J6 és rossz a sportban — dsszegzés €s konzekvencia.

Kiteljesedés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Teljesitményfokozo6 szer, taplalékkiegészitd, dopping, kisértés, kozjo,
korrupcid, bunda, korrupciomegel6zés; vilagkép, vilagnézet, élet, halal,
egészseég; szeretet, bajtarsiassag, szerelem, szabadossag, homoszexualitas,
prostiticid, pedofilia, pornografia, szexualis bantalmazas; olimpiai eszme,
szabadsag, emberkdzpontusag; boldogsag, boldogulas, életcél, célkitlizés.

A fejlesztés vart
eredményei a
Ciklus végén

A tanulok ismerik az erkolcsi értékrend legfontosabb elemeit, s e tudas
birtokaban képesek a mindennapi €letben és a sportoldi palyafutasuk
soran felmertil6 erkdlesi problémak felismerésére és kezelésére. A
sportéletben értékszinten kezelik onmagukat és a célkitlizéseiket.
Ertékitéleteiket ésszerii érvekkel tudjak alatdmasztani, képesek a felelds
mérlegelésen alapuld dontésre. Rendelkeznek az etikai és kozéleti
vitdkban val6 részvételhez, sajat allaspontjuk megvédéséhez, illetve a
tovabbfejlesztéshez sziikséges készségekkel és képességekkel.

Képesek elfogadni, megérteni és tisztelni a magukétdl eltérd nézeteket,
sportteljesitményeket.

Ismerik azokat az értékelveket, magatartas-szabalyokat és beallitodasokat,
amelyeknek a kozmegegyez¢és kitlintetett erkolcsi jelentdséget tulajdonit.
A sportoloi magatartast az erkolcsi tisztasag alapjaként fogadjak el, a fair
play szellemében versenyeznek, példaképként viselkednek és élnek. A
versenyszellem alappillére az erényes élet. A nemzeti identitastudat
egészséges kialakuldsara torekszenek, talzdsoktdl mentesek. Sportoloi
palyafutasuk célorientalt, embertarsaikkal szemben moralisan
kiegyensulyozottak és a tarsadalmi normakhoz alkalmazkodnak. A
kisértéseket a mértékletesség jegyében értelmezik €s helyiikon kezelik.
Tisztelik, becsiilik és hitelesen képviselik onmagukat, egyestiletiiket,
nemzetiiket, anyaorszagukat.
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