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KERETTANTERV
Kozépfoku nevelés-oktatas szakasza, Arany Janos Kollégiumi Program

Célok és feladatok

A Kollégiumi Program egyik célja az, hogy biztositsa a lehetdséget a hatranyos helyzeti, a
legszegényebb, legképzetlenebb sziillok gyermekeinek, hogy minél tobben tanulhassanak az
elokészitd év elvégzése utan nappali tagozaton, érettségit ado kozépiskolaban.

A Kollégiumi Program masik célja, hogy differencidlassal megteremtse az egyéni
kiilonbségekre alapozott nevelést-oktatdst, a Kollégiumi Programban részt vevd tanulok
szamara biztositsa az optimalis komplex személyiségfejlesztést, figyelembe véve eldzetes
tudasukat, képességeiket, érdeklédésiiket, igényeiket.

A Kollégiumi Program kerettanterve a fentiek teljesitése érdekében torekszik az
alapfoki nevelés-oktatas (7-8. évfolyam) kerettanterve és a Kollégiumi Program
kerettanterve kozotti koherencia megteremtésére.

A Kollégiumi Program kerettanterve a kovetkezdkre helyezi a hangsulyt:

(1) a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott kulcskompetencidk fejlesztésére;

(2) a multikulturélis tartalmak megjelenésére a kerettantervben;

(3) az onértékeld képesség, a masok értékeléséhez sziikséges képességek kialakitasara
(patronusi, mentori beszélgetések, szoveges, irdsos értékelések bevezetése, esetmegbeszélések
stb.);

(4) a differencialt tanulasszervezési modszerek megismerésére (kooperativ tanulasszervezés,
projektmddszer stb.).

A Kollégiumi Program rendszere

A Kollégiumi Program a hatranyos helyzetli tanulok részére szervezddik. A palyazo
kollégiumoknak rendelkeznie kell egy olyan 6t évre sz0lo, kollégiumi tevékenységek és
foglalkozasok rendszerébdl allo kollégiumi programmal, amellyel a programban részt vevo
tanulok sikeres tanulmanyi elémenetele, szocidlis hatranyainak csokkentése, kulturalis
javakhoz vald hozzaférése megoldhato.

A kollégium — 6t éves programjanak kidolgozasan tal — a 9., el6készité év megtartasat
vallalo kozépiskolaval egylittmiikodve, az elsd évfolyam beinditdsa eldtt elkésziti a program
megvalositasat célzo pedagdgiai programjat, a kozépiskola pedig a 9., elokészité évfolyam
helyi tantervét, az itt kozzétett Kerettantervi ajanlasok segitségével.

A kozépiskola, a kollégiummal egyiittmiikddve, a 9., eldokészitdé évben a jelen
kerettantervi ajanlas alapjan megfogalmazott helyi tantervében hangsulyt helyez a felkutatott
hatranyos helyzetli tanulok motivalasara, kompetencidjuk, személyiségiik fejlesztésére,
palyaorientacios foglalkozasokkal segit a tanuloknak a kdzépiskola-valasztasban.

A kollégium a 9., elokészitd év folyaman egylittmiikddik a tanulok csaladjaval, és
azokkal a kozépiskolakkal, amelyekben a tanulok a tanulmanyaikat majd folytatjak.

A Kollégiumi Program keretei kozott zajlo fejlesztés az anyanyelvi, az idegen nyelvi,
a matematikai, a természettudomanyos, a digitalis, a szocialis és a miivészeti teriileteken
zajlik, segiti a tanulokat a kozépiskolai kovetelmények teljesitésében, hozzajarul
személyiségiik fejlodéséhez, és egyéb fejlesztési feladatok megoldasanak is alapjaul szolgal.



Tantargyi struktiura és oraszamok

Tantargyak Heti éraszamok
9/AJKP évfolyam
Magyar nyelv €s irodalom 5
Matematika S
Idegen nyelv (angol/német) 3,5
Drama 3
Testnevelés és sport S)
Patronusi foglalkozas 2
Természetismeret 3
Szabadon valaszthato tantargyak 3
Informatika 1,5
Eletpalya-épités 15
Mivészetek 1,5
Tanulasmoédszertan 15
Tarsadalomismeret 1,5
Kotelezd 6raszam 29,5

A tantargyakat és idOkereteket tekintve a Kollégiumi Program Kerettantervében foglalt
tantargyak egy része ajanlott viszonylag magas Oraszdmmal (magyar nyelv és irodalom,
matematika, idegen nyelv, drama, testnevelés, természetismeret, patronusi foglalkozas), a heti
harom oraban a kinalt 6t valaszthatd tantargybol kettd valasztasaval tehet eleget az intézmény
a torvényben kotelezden eldirt oraszamok teljesitésének.

A testnevelés ¢s sport 9/AJKP helyi tantervének elkészitéséhez a kozépiskolak
kerettanterve 9-12. évfolyamos anyagabol a 9-10. évfolyam anyaga hasznalhatd, a helyi

lehetdségek ¢és sziikségletek alapjan.




Kerettanterv az Arany Janos Kollégiumi Programjanak 9. elokészito
evfolyama szamara

Kotelezo tantargyak:

— Magyar nyelv ¢€s irodalom
— Matematika

— Idegen nyelv — angol

— ldegen nyelv — német

— Drama

— Testnevelés €s sport

— Patrénusi foglalkozas

— Természetismeret



MAGYAR NYELYV ES IRODALOM
9/AJKP évfolyam

A magyar nyelv és irodalom tanitasa az alapozo6 évfolyamon egymast athatd, tevékenység- és
problémacentrikus folyamat. A feltart hianyossagok ismeretében egyénre szabottan, a magyar
nyelv ¢és irodalom tantirgy sajatossagait figyelembe vevé modszerekkel a felzarkozas
biztositasa a feladat.

Az elokészitd évfolyam célkitlizése az altalanos iskolaban tanultak elmélyitése, a
hianyok potlasa, az uj ¢élethelyzetbe, iskolatipusba, kozosségbe keriilt tanuldk
beilleszkedésének eldsegitése; a kommunikacios gatak, zavarok oldasa, a kommunikécios
képesség fejlesztése az iskolai és mindennapi ¢lethelyzetekben; a szovegolvasas, szovegértés
fejlesztése; tanuldsi technikak kialakitdsa. Hozza kell segiteni a tanuldkat ahhoz, hogy
ismereteiket a kelld szinten tudjak alkalmazni, kreativitasuk fejlddjon. A kulcskompetenciak
koziil a legfontosabb az anyanyelvi, a szovegértési, szovegalkotasi kompetencidk fejlesztése,
mert az anyanyelvi képzés, képzettség befolyasolja €s tamogatja a tobbi miveltségteriilet
elsajatitasat is.

El kell érni, hogy a tanul6 torekedjen részt venni az ismeretek kozos felidézéseben és a
tisztazanddo homalyos pontok megtalalasdban. Legyen képes korabbi ismereteit eldhivni.
Torekedjen a kommunikacids helyzetnek megfeleld stilus hasznalatara és a személyiségének
megfeleld, arnyalt onkifejezésre. Legyen képes alkalmazni anyanyelvi és kommunikacios
ismereteit a szdvegolvasas és szovegértés, valamint a szébeli és irdsbeli megnyilatkozas
minden teriiletén. Ismerje meg a jegyzet- és vazlatkészités modszereit. Ismerje meg az
elektronikus informéciohordozdkat is. Gyakorolja az 6nalld szovegalkotast.

Az anyanyelvi nevelés feladata az altalanos iskolaban elsajatitott leiré nyelvtani
ismeretek ismétlése, rendszerezése, a hianyok potlasa, az olvasés, az iras, a helyesirds és a
szovegértés készségeinek fejlesztése. A kulturalt szobeli és irdsbeli kifejezOképesség
kialakitasa a kommunikaci6 érdekében, hogy a tanuldk képesek legyenek alkalmazkodni
kiilonb6zo beszédhelyzetekhez és beszédpartnerekhez. A képzelet, onkifejezés, egyéni stilus
batoritdsa. A szdkincs gyarapitasa. Az anyanyelvi nevelés segit megalapozni az 6nallo
ismeretszerzést, tanuldst, gondolkodast, az élethosszig tartd tanulds képességét €s igényét.

Az irodalmi nevelés feladata az altalanos iskolai irodalmi anyag rendszerezése, a
hianyok potlasa. Fontos feladat az egyéni képességek kibontakoztatasanak segitése, a
kreativitas és szocializaltsag egyidejii, dinamikus fejlesztése; 6nallosag, aktivitds, tolerancia,
empatia kialakitasa. Az irodalmi képességek fejlesztése els6sorban az olvasottsag, az eléadoi,
a szovegalkotd ¢és -értelmezd képesség fejlesztését jelenti. Az irodalmi és egyéb miivek
kozéppontba  helyezésével  segiti a  tanulok  szOovegértd — készségét,  erdsiti
problémaérzékenységiiket, pozitiv irdnyba befolydsolja személyiségiiket. Az irodalmi miivek
a befogadot szembesitik az élet nagy kérdéseivel, ezzel segitik az emberi és tarsadalmi
problémak megértését, atélését, a sajat és mas kultirdk megismerését, a massag elfogadasat,
tiszteletben tartasat. Kiemelt feladat az olvasasi kedv felkeltése, az irodalomnak mint
miivészetnek a megszerettetése, kifejezésmodjainak megértése. Az irodalmi alkotasok
fejlesztik az emlékezetet, a kreativitast, az ¢lmények feldolgozasanak képességét. A tanuld
ismerje meg a telepiilés irodalmi emlékhelyeit, a kornyékhez kapcsolodd kiemelkedd
személyiségek életutjat, ezzel is erdsitve identitasat.



Magyar nyelv

Tematikai egység

Orakeret

Ev eleji felmérés ,
6 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolaban tanult alapvetd nyelvtani ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ismeretek el6hivasa, rendszerezése, a hianyossagok feltarasa, a
fejlesztési teriiletek kijelolése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Tajékozodas a tanulok elézetes nyelvtani ismereteirdl Matematika
Nyelvi-nyelvtani jelenségek felismerése a gyakorlati tudas alapjan.
Hang és betii, szoelemek, szavak, toldalékok felismerése és Miivészetek

jellemzoi.

Jelentés, mondatalkotés a szo6 jelentésének megtelelden.

Szovegertés

Hallott és olvasott szoveg értése kérdések alapjan, vazlatiras,
kulcsszavak azonositasa, ok-okozati 6sszefliggés felismerése.

Helyesiras
Olvashato, esztétikus

kiilalak, helyesirasi szabalyok alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hang, betli, széelem, sz6, mondat, szoveg, szovegértés, helyesiras.

Tematikai egység

Orakeret

Leiré nyelvtani alapismeretek 50 éra

Elozetes tudas

Nyelvi-nyelvtani jelenségek felismerése (hang, betii, szotag, sz, szotd,
toldalék, mondat, szoveg).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Jol formalt, nyelvileg igényes beszéd fejlesztése.

Kritikai gondolkodas fejlesztése.

A helyesirasi készség, az 6nallo tanulasi, ismeretszerzési készség
fejlesztése, a helyesirdsi ismeretek rendszerezése, az elvek és a
szabalyok kozotti 6sszefliggések feltarasa. Szokincsbovités.
Memoriafejlesztés. Gondolkodas- és tanuldsfejlesztés.

A nyelvi egységek szerkezeti, jelentéstani Osszefliggéseire vonatkozo
ismeretek 6nalld alkalmazésa.

Gyakorlottsag a szoveg, a mondat, a szoalak elemzésében és helyes
hasznélataban.

Uj ismeretek elsajatitasa, feldolgozasa, beillesztése és alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A hangok és betiik Matematika
Fogalomalkotas. Beszédhangok, hangképzés (beszédtechnikai
gyakorlatok). Betlirendbe sorolas, magan- és Miivészetek

massalhangzotorvények.
Helyesirasunk alapelvei
Kiejtés, szoelemzés, hagyomany és egyszerlisités elve. A




maganhangzok és a massalhangzok alkalmazkodasa (hangrend,
illeszkedés, hasonulas, 6sszeolvadas, rovidiilés).

Ly — j helyesirasa.

Szoétagolas, elvalasztas.

Szoelemek

Széelemek felismerése.

A toldalékok fajtai: to, képzo, jel, rag, irasmodjuk, kapcsolodasuk és
valtozataik.

A szbalaktanhoz kapcsolodo helyesirasi szabalyok.

Szavak

Szokészlet, szokincs.

Ko6zmondasok, allanddsult szokapcsolatok gylijtése, értelmezése.
Szo6alkotas: szoképzés, szo0sszetétel, mozaikszo alkotas.

A sz06 hangalakja ¢€s jelentése (egyjelentésii, tobbjelentésii, azonos
alaku, hasonlo alakt, rokon értelmii szavak).

Alapvetd szofajok (ige, fonév, melléknév, szamnév, névmas, igenév,
hatarozdszd, néveld, névutd, igekotd, kotdszo, indulatszo).

A szavakhoz kapcsolodo helyesirdsi szabalyok.

Mondatok nyelvi-logikai szintje

A mondatok felépitése, tipusai. Egyszerii és 6sszetett mondat. TG6-,
bovitett, teljes, hianyos mondat. Ala- és mellérendelé mondatok.
Mondatrészek felismerése, jelolése, dbrazolasa.

A szoveg és mondat viszonya.

Szovegkoherencia: linedris, globalis kohézio felismerése,
alkalmazasa.

A mondathoz kapcsolddo helyesirasi szabalyok.

Beszédhang, magan- és massalhangzotorvény, helyesirasi alapelv,
Kulcsfogalmak/ szotagolas, elvalasztas, szoelem, szokészlet, szokincs, szoalkotas,

fogalmak hangalak és jelentés, szofaj, mondat, mondatrész, linearis- és globalis
kohézio, szoveg.

Orakeret

Tematikai egység Szovegfeldolgozo eljarasok gyakorlasa 28 éra

Elozetes tudas Biztos olvasasi készség. Kifejezo és értd olvasas.

A tematikai egység | £rt§ olvasas fejlesztése. Szovegértési technikak ismeretének bovitése,
nevelési-fejlesztési | gyakorlasa, alkalmazasa. Szovegek pontos megfigyelése, azonositasa.
céljai Olvasasi stratégidk fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az ért6 hangos és néma olvasas gyakorlasa. Szovegértelmezés, ok- | Matematika
okozati 6sszefliggések felismerése, kovetkeztetések. Olvasasi
stratégiak gyakorlasa. (Jelentésalkotas, joslas, kovetkeztetés, Patronusi foglalkozds
értelmezés, értékelés, kérdések, reflektalas, 6sszefoglalas.)
Szovegteldolgozasi modszerek alkalmazasa (alahuzas,
szovegkiemelés, kulcsszavak kigytijtése).

Lényegkiemelés, szovegtomorités, vazlatkészités. A vazlatkészités
Iépéseinek attekintése. Cimszavas és mondatértékil vazlat




megkiilonboztetése, alkalmazasa. Szovegalkotas vazlat alapjan.

Szbbeli szovegalkotas

képek alapjan, vazlatkészités onalldoan.

Kulcsfogalmak/

fogalmak sz

Ert6 olvasas, szovegértés, szovegfeldolgozas, Iényegkiemelés,

Ovegtomorités, vazlatkészités, szovegalkotas.

Tematikai egység

Orakeret

Verbalis és nonverbalis kommunikacio 13 6ra

Elozetes tudas

A meglévé kommunikacios készségek, ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Ismeretelemzd, értékeld gondolkodas, kreativitas, énkép fejlesztése,
tarsas kapcsolatok, hatékony tarsadalmi beilleszkedés erésitése. Uj
ismeretek elsajatitasa, feldolgozasa, beillesztése €s alkalmazasa.
Megfeleld szokincs alkalmazésa. Internet hasznalata az informaciok

céljai megszerzésére. A nem nyelvi kommunikécid, valamint a masik ember
megeértését és az onkifejezest eldsegité kommunikécioé formalasa,
tovabbfejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kommunikacio Informatika

A kommunikaci6 értelmezése, tényezoi, célja, funkcioi. Szobeli

kommunikaci6, mindennapi kommunikacios helyzetek, szituacios Drama

gyakorlatok. Konfliktuskezeldi stratégidk és gyakorlatok.

Szimulacids jatékon keresztiil a tanultak elmélyitése, alkalmazasa. | Tarsadalomismeret

Egyéni és paros problémamegoldas.

Kommunikacios zavarok és megoldasi lehetoségeik Patronusi foglalkozas

Nonverbalis kommunikacio: tekintet, mimika, testtartas, gesztus,

térkoz. Mimikai gyakorlatok. Erzelmek kifejezése.

Metakommunikacio

Metakommunikativ jelzések megfigyelése, felismerése, értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacio, kommunikacids zavar, konfliktuskezelés,
metakommunikacio.

Tematikai egység

Orakeret

Rendszerezo ismétlés ,
4 6ra

Elozetes tudas

Az eddig tanult ismeretek, eljarasok, technikak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanévben tanult ismeretek, nyelvtani fogalmak, kovetelmények
komplex modon térténd attekintése, rendszerezése és gyakorlati
alkalmazdasa. Logikus gondolkodés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismétles, rendszerezés

A tanultak jartassag szintli elsajatitasa.

Matematika

Kulcsfogalmak/ B

fogalmak

eszédhang, magan-és massalhangzotdrvény, helyesirasi alapelv,

szOtagolas, elvalasztés, szoelem, szokészlet, szokincs, szoalkotés,
hangalak ¢és jelentés, sz6faj, mondat, mondatrész, linedris és globalis




kohézid, szoveg, értd olvasas, szovegértés, szovegfeldolgozas,
lényegkiemelés, szovegtomorités, vazlatkészités, Kommunikacio,
kommunikacios zavar, konfliktuskezelés, metakommunikacio.

lrodalom

Tematikai egység Ev eleji felmérés

Orakeret
4 ora

Elézetes tudas Az altalanos iskolai ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

0 fejlesztési tertiletek kijelolése.
céljai

Az ismeretek el6hivasa, rendszerezése, a hianyossagok feltarasa, a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az altalanos iskoldban tanultak felmérése

Miinemek, miifajok jellemz6i, stiluseszk6zok, a tanult irodalmi
alkotéasok szerzdje, miifaja.

Hallott és olvasott szoveg €rtése kérdések alapjan, vazlatiras.
Kulcsszavak azonositasa, ok-okozati 9sszefliggés felismerése.
Olvashato, esztétikus kiilalak, helyesirasi szabalyok alkalmazasa,
tobbféle miifaju szoveg irasa.

Szobeli és irasbeli szoveg értése

Patronusi foglalkozas

Szovegalkotas
Kulesfogalmak/ | M{inem, miifaj, stiluseszkdz, rim, ritmus, szerzd, cim, elbeszélés, leiras,
fogalmak jellemzés, szovegértés.
Tematikai egysé ileti 6 Aikai § ; Orakeret
gyseg Irodalomelméleti és poétikai ismeretek rendszerezése 6 éra

Elézetes tudas Altalanos iskolai ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

e e rendszerezése, elmélyitése.
céljai

Az altalanos iskolaban tanult irodalomelméleti €s poétikai ismeretek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A miinemek és miifajok jellemzoi

A jellemz6k ismétlése, rendszerezése, az egyes miifajokhoz a tanult
miivek rendelése.

A miifajok jellemzdinek dsszehasonlitdsa, az eltérések
megfigyelése.

Szoképek és alakzatok

Felismerésiik, szerepiik, hangulati hatasuk a miialkotasban, a képek
és alakzatok szokincsbeli és mondattani jellegzetességének
azonositasa, szerepiik megértése a lirai szovegben.

Verselés, rim

A verselési modok felismerése, azonositasa, hangulati hatasuk,
funkciojuk felismerése az 4ltalanos iskoldban tanult versek és

Matematika

Miiveszetek




ismeretlen részletek

A rim fajtai, felismerésiik, megnevezésiik tanult €s ismeretlen

versek alapjan.

alapjan.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nép- és miikoltészet, miinem, miifaj, epika, lira, drama, ballada,
elbeszélés, elbeszEéld koltemény, mese, mitosz, monda, novella, regény,
dal, epigramma, elégia, életkép, himnusz, 6da, rapszodia, komédia,
tragédia, ismétlés, fokozas, parhuzam, ellentét, hasonlat,
megszemélyesités, metafora, metonimia, allegoria, szinesztézia,
szimbdlum, litemhangsulyos és idoémértékes verselés, rim.

Tematikai egység

Orakeret

Irodalomolvasas és értelmezés .
20 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskoldban olvasott irodalmi alkotasok.

A tematikai egység Az altalanos iskolaban megismert irodalmi alkotasok felelevenitése,

nevelési-fejlesztési
céljai

értelmezése, ) szempont feldolgozasa. Az irodalomolvasassal a
tanulok érzelmi, gondolati, erkolcsi, esztétikai élményhez juttatdsa. A
tanult miivek csoportositasa, értelmezése téma €s motivum szerint.

Isme

retek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Az elbeszélo miivek onallo és iranyitott olvasasa, feldolgozasa Patronusi foglalkozas

Mes¢k, mitoszok, mondak, novellak, regényrészletek, révidebb

terjedelmii regények

Iranyitott szovegértelmezés.

Kulcsszavak, szerkezeti egységek felismerése.

A kifejezd, hangos olvasas gyakorlasa.

Az epikus miivek szerkezete

1d6, helyszin, cselekmény, tetépont, fordulopontok, szerepldk, az

elbeszelo1 nézépont
A cselekmény rovid

A lirai miivek feldolgozasa

A kompozicié elemeinek megismerése (versszak, nagyobb
szerkezeti egységek).

A lirai mi kozéppontjaban all6 gondolatok és érzelmek azonositasa,
a mi témajanak, hangulatdnak, hangnemének felismerése.
Memoriterek (Himnusz, Szézat, Pet6fi Sandor egy verse, Arany
Janos egy verse ¢s egy balladaja, Ady Endre, Csokonai Vitéz
Mihaly, Jozsef Attila egy-egy verse).

Valogatas a roma irodalombdl

Cigany mesék, Ratko Jozsef versei, Lakatos Menyhért miivei.

Gylijtémunka, besza

az altalanos iskolai mavek koziil.

¢s a beszédhelyzet érzékelése.
Osszefoglalasa szoban, irasban.

molo készitése.

A lakohely irodalmi emlékei
Gylijtémunka.
Kulesfogalmak/ | [ irai mi, epikai mii, értelmezd feldolgozas, hangos és néma olvasas,
fogalmak memoriter, roma irodalom.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Szovegalkotas, szovegértés 20 éra

Elozetes tudas

Torekvés a tanult helyesirasi szabalyok alkalmazéséara a
szovegalkotaskor.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tobb miifajban 6nalld szovegalkotas: elbeszélés, leiras, jellemzés, rovid
érveld szoveg, meghivo, e-mail. Olvashato, tagolt iraskép kialakitasa;
szerkesztési, nyelvhelyességi, helyesirasi ismeretek alkalmazasa. A
gyakori szovegtipusok megértési stratégidinak kialakitasa: szépirodalmi,
ismeretterjesztd, tankonyvi és médiaszovegek; abrak, képek,
illusztraciok kapcsolatanak felismertetése a szoveggel.

A sz0 szerinti, az értelmez0, a kritikai és a kreativ olvasas,
szovegfeldolgozasi mddok elmélyitése.

Isme

retek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Szovegertés

A kiilonbozo szévegtipusok azonositasa, jellemzoi
Szépirodalmi, ismeretterjesztd, tankdnyvi és médiaszovegek
jellemzdinek felismerése, a szovegtipusok megkiilonboztetése.

Szokincsfejlesztes

A szokincs, a szavak jelentésének azonositasa az adott szovegben
tobbféle technikaval, egyéni €s kooperativ modszerekkel.

A szoveg megértésének bizonyitdasa tobbféle modszerrel
Kovetkeztetés; elozetes ismeretek, élmények felidézése;
lényegkiemelés szoban és irasban; vazlatkészités.

Ok-okozati 6sszefliggések felismerése; idérendi sorrend; kulcsszo-
keresés; 6sszefoglalas.

A sz0 szerinti, az értelmez0, a kritikai, a kreativ olvasas modjai és

gyakorlasuk.

Abrdk, képek, illusztracick kapesolata a széveggel
Szoveg és kép viszonyanak értelmezése; abrak, illusztraciok
kapcsolata a szoveggel.

Szévegalkotas

Tanult miifaja szovegek irdsa, mas szemponti megkozelitése.
Torekvés az olvashato, esztétikus irasképre.

lgényesség a formara, kiilalakra.

Szerkesztési, nyelvhelyességi, helyesirasi szabalyok alkalmazasa.
Elbeszélés, leiras, jellemzés, rovid érveld szoveg, meghivo, e-mail

irasa tobbféle céllal.

A tanult szabalyok automatizalésa.

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szovegeértés, szovegalkotas, szovegtipus.

Tematikai egység

Orakeret

Az irodalom és a tarsmiivészetek kapcsolata 7 ora

Elozetes tudas

Tapasztalatok a miivészeti agak kifejezéeszkozeird], jellemzdirdl.

A tematikai egység | Azonos téma megjelenése a kiilonboz6 miivészeti agakban — a
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nevelési-fejlesztési

feldolgozasok 6sszehasonlitdsa, hasonldsagok, eltérések azonositasa.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A szépirodalmi miivek filmes adaptdcioja Tarsadalomismeret
A regény ¢és filmes feldolgozasa dsszehasonlitdsa, eltérések
azonositasa; karakter- és konfliktusviszonyok elemzése. Drama
A feldolgozas hasonlosagainak, kiilonbségeinek azonositasa.
Szépirodalmi miivek rajzfilmes, babfilmes adaptadcioja Miivészetek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Feldolgozas, képi megjelenités, 6sszehasonlitd elemzes.

Tematikai egység

Orakeret

Rendszerezo ismétlés .
4 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban ¢és az elokészitd évfolyamon magyar irodalombol
tanultak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ismeretek tudatositdsa, 6sszefliggéseiben lattatésa.
Biztos, stilusos szobeli és irasbeli kommunikaci6.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalomelmélet

M, szerz6, miifaj megnevezése.

Olvasmanyélmények

Beszamolo, érdeklodés felkeltése.

Szovegalkotas

Aktualis témaban: meghivo, ¢lménybeszamolo.

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szerzd, mifaj, élmény.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanulo alkalmazza tudatosan a helyes beszédtechnikat és az irasbeli
kommunikaci6 alapszabalyait.

Ismerje a magyar helyesiras rendszerét, az elveket és a
torvényszerliségeket. Legyen képes a tanult helyesirasi szabalyokat
felidézni, helyesen alkalmazni, a k6zottiik levd 0sszefliggéseket
felismerni. Tudja a helyesirasi szabalyzatot és a helyesirasi szotart
onalléan hasznalni. Térekedjen rendezett irasképre.

A nyelvi egységek szerkezeti, jelentéstani sszefliggéseit ismerje fel.
Alkalmazza helyesen a tanult szofaji ismereteket. Alkalmazza helyesen a
tanult mondattani ismereteket. Ismerje, hogy mi teszi szoveggé a
mondathalmazt.

Legyen képes az ¢letkornak megfeleld szintii, értd olvasésra; informaciok
keresésére, azonositdsdra, az informaciok integralasara, kovetkeztetések
levonasara, 0sszegzésre, szovegmagyarazat készitésére.

Legyen képes kreativ szovegalkotésra, 6nallo vélemény
megfogalmazdsara. A szovegben torekedjen pontossagra, érzékletességre
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¢s lényegkiemelésre.

Legyen képes a konfliktus kezelésére és harmonikus kapcsolatok
kialakitdsara, az onkifejezésre, a metakommunikativ jelzések
értelmezésére, kommunikacios helyzetben valo aktiv részvételre. Tudjon
onalldan és egyiittmitkodve ismereteket szerezni informacidhordozok
segitségével.

Alakuljon ki a tanuloban az olvasas iranti igény, az érzékenység az
irodalmi miivekben megjelend értékek felfedezésére.

Legyen képes 6nallé véleményalkotasra és véleménynyilvanitasra,
masok véleményének elfogadasara.

Legyen képes az ismert miialkotdsokat azonositani.
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MATEMATIKA
9/AJKP évfolyam

Az iskolai matematikatanitas célja, hogy hiteles képet nytjtson a matematikardl mint tudas-
rendszerrdl €s mint sajatos emberi megismerési, gondolkodasi, szellemi tevékenységrol. A
matematika tanulasa érzelmi €s motivacios vonatkozasokban is forméalja, gazdagitja a szemé-
lyiséget, fejleszti az 6nalld, rendszerezett gondolkodast, és alkalmazasra képes tudast hoz 1ét-
re. A matematikai gondolkodas fejlesztése emeli a gondolkodas altalanos kultarjat.

A matematikatanitas soran kiemelt feladat megismertetni a tanuldkat az ket koriilve-
v6 konkrét kornyezet mennyiségi €s térbeli viszonyaival, megalapozni a korszerti, alkalma-
zasra képes matematikai muveltségiiket, fejleszteni a gondolkodésukat, az életkornak megfe-
leld szinten biztositani a tobbi tantargy tanulasahoz, a mindennapok gyakorlatahoz sziikséges
matematikai ismereteket és eszkozoket.

A matematikaval vald foglalkozas fejleszti a tapasztalatbol kiinduld 6nallé ismeret-
szerzést, kialakitja az 6nallo gondolkodas igényét, megismerteti a problémamegoldas 6romét
¢és szolgélja a pozitiv személyiségjegyek kialakulasat. Alapvetd célunk a megértésen alapuld
gondolkodas fejlesztése, a valosdgos szituaciok és a matematikai modellek kozotti kétiranyu
ut megismertetése, és azok hasznalatanak fokozatos kialakitasa.

Torekedni kell a tanulok pozitiv motivaltsdganak biztositdsara, 6ndllosaganak fejlesz-
tésére, a pontos ¢és kitarto munkara vald nevelésre, a realis Onbizalom, az akaraterd, az igényes
kommunikécio kialakitdsdra, a gondolatok érvekkel valo alatdmasztisanak fejlesztésére. Kii-
16nbo6z6 teriiletekrdl érkezd, mas €s mas modon megfogalmazott informaciok 6nallo értelme-
zésével ¢s az ismeretek megtanulasaval fokozatosan el kell sajatitani — és alkalmazni is tudni
kell — a deduktiv ut egyszertibb, legelemibb formait. Ekzben nem csokken az induktiv ut je-
lentdsége sem.

Mikdzben a matematikai ismeretek egy része absztraktabba valik, addig jelentds ré-
sziik tovabbra is a konkrét tapasztalatokhoz kapcsolodik. Eppen ezért hangsulyt kell helyezni
a sokszinli tevékenységre, a tapasztalatok tudatositasara, kiilonb6z6 moédokon vald rogzitésé-
re, értelmezésére, rendszerezésére, OSszefiiggések keresésére. A matematika tanitdsdnak-
tanulasanak jellemzdje a felfedeztetés, a probléma felvetésétdl a megoldasig vezetd — néha té-
vedésektdl sem mentes — Gtnak az egyre 6nallobb bejarasa.

Nagy jelentdséget tulajdonitunk a kovetkeztetésre épiilé problémamegoldasnak, az
egyszeril algoritmusok kialakitasanak, kovetésének is. Mindezt eleinte konkrét helyzetekben
végezziik, majd erre épitve — az ¢€letkori sajatossagok figyelembevételével — altalanositunk. A
tanulasi folyamatnak legyen jellemzdje a fokozatos absztrahalas mellett a gyakori konkretiza-
las, az altalanositas mellett a specializalas.

A matematika — a lehetdségekhez igazodva — tamogassa az elektronikus eszk6zok
(zsebszamologép, grafikus kalkulator, szamitogép, internet stb.), informacidhordozok célszerti
felhasznalasdnak megismerését, alkalmazasukat az ismeretszerzésben, a problémak megolda-
sanak egyszeriisitésében.

A matematikai nevelés fontos terepe a kulcskompetencidk kialakitasanak. A problé-
mamegoldo, a kritikai, a dontési, a szabalykovetd, a 1ényegkiemeld, valamint az informacio
komplex kezelésének kompetencidi beépiilnek minden matematikai tevékenységbe. A jol
megvalasztott modszerekkel torténd matematikatanitas a kommunikacids képesség fejlesztése
mellett az egyiittmiikodési képességet is fejleszti.

A matematika tanterv tananyagtartalma biztositja, hogy a Nemzeti Alaptanterv kiemelt
fejlesztési feladatai tanitdsunkban megjelenjenek: kiilonbozd alkalmazdsokban, matematika-
torténeti érdekességekhez kapcsolva, projektfeladatok kapcsan a kdrnyezeti nevelés, a hon- és
népismeret, a kapcsolodas Eurdpahoz €s a nagyvilaghoz szemlélete fejlesztendd. Nagy stlyt
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fektetiink a szovegértd képesség fejlesztésére, szoveg alapjan nyitott mondatok felirasara, s
ezek (modszeres) probalkozassal, kovetkeztetéssel, majd algebrai iton térténd megoldasara.
A késObbiekben matematikai szovegek értelmezésével, elemzésével segitjiik a diszkusszios
képesség fejlesztését, a tobbféle megoldas keresését. A modellalkotds a matematizalas fontos
eszkoze, segitséget nyujt a problémak megoldasahoz.

Fontos, hogy ne csak a matematikabol, hanem a mindennapi életbdl is szerepeltessiink
allitasokat, melyeknek igaz vagy hamis voltat a tanulokkal egyiitt elemezziik. Ily mdodon jut-
tatjuk el ket sejtések €s szabalyszeriiségek megfogalmazasihoz.

Kezdettdl fogva adatok gytjtésével, lejegyzésével, grafikonok készitésével, néhany
Iépéses elemi algoritmusok alkalmazasaval kifejlesztjiik az adatsokasagok elemzésének, jel-
lemzésének, abrazolasanak képességét, a statisztika legalapvetébb elemeinek megismerését.
Mindezzel elérjiik, hogy a tanuldk képesek lesznek néhany 1épéses algoritmusokat dnalldan is
késziteni.

Orakeret

Tematikai egység Halmazok, kombinatorika, matematikai logika 9 6ra

Elézetes tudas | Alapfogalmak halmazokrol.

A temat.ika.i egység Rendszerszemlélet fejlesztése. Igényes szobeli és irdsbeli kozlés fejlesztq
nevelési-fejlesztési | se Bizonyitasi igény kialakitasa. Az ellendrzés, onellenérzés igényének

céljai fejlesztése. A kombinatorikus gondolkodas fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Elemek halmazokba rendezése, halmazok elemeinek felsorolasa Magyar nyelv és
konkrét példak kapcsan. irodalom
A tanult ismeretek kozotti sszefiiggések felismerése, azok ért6 al-
kalmazasa.

A tanult halmazmiiveletek alkalmazasa konkrét feladatokban.

A nyelv logikai elemeinek helyes hasznalata.

Gondolatok helyes szobeli és irasbeli kifejezése.

Ellenpéldék szerepe a cafolasban.

Az és, vagy, ha-akkor, nem, van olyan, minden kifejezések jelentése.
Szovegelemzes, -€értelmezes, leforditds a matematika nyelvére.

A matematikai bizonyitas elokészitése: sejtések, kisérletezés, mod-
szeres probalkozas, cafolas.

Szboveges feladatok értelmezése, megoldasi terv készitése, a felada-
tok megoldasa €s a szoveg alapjan torténd ellendrzése.

Egyszerli kombinatorikai feladatok megoldésa valtozatos modsze-
rekkel (fadiagram, tablazatok készitése).

Kulcsfogalmak/ | Elem, halmaz elemszam, részhalmaz, valodi részhalmaz, iires halmaz,
fogalmak halmazmiivelet, logikai miivelet.

Tematikai egység Szamelmélet, algebra 071’;k’e"9t
ora

Elézetes tudas Szamok, mérés, mértékegységek; helyi érték, alaki érték, valodi érték,
negativ szamok a mindennapi életben, tortek a mindennapi életben, a
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szamok helye a szamegyenesen.
Alapmiiveletek, matematikai jelek.

Paros ¢€s paratlan szamok, tobbszords, 0sztd, maradek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

RendszerezOképesség fejlesztése.

Ellendrzés igényének fejlesztése.

Kovetkeztetési képesség fejlesztése dsszetettebb feladatokban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Racionalis szdm fogalma (véges, végtelen tizedes tortek).

A négyzetgyok fogalma, példak nem racionalis szamra.

A természetes, egész €s racionalis szdmok halmazanak kapcsolata.
Eredmények becslése.

Algebrai egész kifejezések, egyszert képletek atalakitasa.
Szorzatta alakitas kiemeléssel.

Algebrai egész kifejezések szorzasa egyszerii esetekben.

Arany, aranypar, aranyos osztas gyakorlati feladatokban.
Szazalékszamitas és egyszerti kamatszamitasi feladatok.

Els6foku, illetve els6fokura visszavezethet6 egyszerl egyenletek, el-
sofoku egyenldtlenségek megoldasa.

Egyszeriibb egyenletrendszerek megoldésa.

Szoveges feladatok megoldasa.

Alaphalmaz, megoldashalmaz szerepe a megoldas keresésénél.
Szamitasok egyszerlsitése azonossagok felismerésével.

A helyettesitési érték célszerii kiszamitasa.

SzovegértelmezEs, leforditds a matematika nyelvére.

Magyar nyelv és
irodalom

Tarsadalomismeret

Miiveszetek

Kulcsfogalmak/

Természetes, egész, racionalis, irracionalis, valos szam. Miivelet, miiveleti
sorrend, miiveleti tulajdonsag. Hatvany, négyzetgyok. Nevezetes azonos-

fogalmak sag. Arany, aranyossag. Szazalékszamitas. Mérlegelv. Alaphalmaz, megol-
dashalmaz.
Tematikai egység Geometria Orakeret
56 déra

Elozetes tudas

Alapfogalmak ismerete: pont, vonal, egyenes, félegyenes, szakasz, sik,
szOgtartomany. Sikbeli alakzatok: haromszogek, négyszogek, specialis
négyszogek. Sokszogek, szabalyos sokszogek. Kor és részei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

ség fejlesztése.

Fejlesztés a gyakorlati mérések és mértekegységvaltasok helyes elvég-
zéseben. Transzformécids szemlélet fejlesztése. A halmazszemlélet és a
térszemlélet fejlesztése. A bizonyitasi igény erdsitése. Szdmolasi kész-

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Mértékegységek atvaltasa konkrét gyakorlati példak kapcsan a ki-
boviilt szamkorben.

Héaromszogek magassagvonala, teriilete.

Paralelogramma, trapéz, deltoid tulajdonsagai, keriilete és teriilete.
Kor kertilete, tertilete.

Szdogparok (egyallasu szogek, valtoszogek, kiegészitd szogek).

Magyar nyelv és
irodalom

Tarsadalomismeret

Miivészetek

16




Tengelyes tiikrozés, tengelyesen szimmetrikus alakzatok.
Kozéppontos tiikkrozés, kozéppontosan szimmetrikus alakzatok.
Szerkesztések: nevezetes szogek, haromszogek, sokszogek.
Ismerkedés a forgastestekkel.

Eltolas a sikban, vektor fogalma, vektormiiveletek.

Kozéppontos nagyitas, kicsinyités konkrét aranyokkal.
Pithagorasz-tétel.

Egyszerii szamitasi feladatok a geometria kiilonb6z6 teriileteirdl.
Allitasok megfogalmazasa és igaz vagy hamis voltanak eldontése.
Megoldasi terv készitése keriilet- és teriiletszamitasi feladatoknal.
Ismert alakzatok tengelyes tiikorképének megszerkesztése.
Szerkesztési eljarasok gyakorlasa.

A tanultak alkalmazasa mas tantargyak és a mindennapi élet prob-
lémainak megoldasa soran.

Sl-mértékrendszer. Térelem. Egyenespar (parhuzamos, metszo, kitéro).

Kulcsfogalmak/ Szogpar. Sikidom, nevezetes vonal. Konvex, konkav sikidom.
fogalmak Egybevagosagi transzformacio. Szimmetria (tengelyes, kozéppontos). Ke-

rillet, teriilet, térfogat, felszin. Descartes-féle koordinata-rendszer. Vektor.

Fiiggvények.

Tematikai egysé
gyseg Az analizis elemei

Orakeret
16 o6ra

Elozetes tudas | Alapvet6 ismeretek a fiiggvényekrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A fiiggvényszemlélet fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fliggvények és abrazolasuk a derékszogl koordinata-rendszerben:
linearis, masodfoku, abszolutérték-, tortfliggvény.

Konkrét, egyszeri feltételeknek eleget tevd pontok a
koordinata-rendszerben.

Egyismeretlenes egyenletek grafikus megoldasa.

Sorozatok és vizsgalatuk (szdmtani €s mértani).

Tablazatok, grafikonok készitése konkrét fliggvények esetén.
Grafikus megoldéasi modszerek alkalmazasa (Iehetdség szerint sza-
mitdgépen is).

Sorozatok szabalyainak felismerése, a tanultak alkalmazasa mas tan-
targyak soran.

Magyar nyelv és
irodalom

Tarsadalomismeret

Miiveszetek

Kulcsfogalmak/ | Fiiggvény, alaphalmaz, képhalmaz, hozzarendelés. Fiiggvényvizsgalat.

fogalmak

Tematikai egység Statisztika.

Orakeret

Valosziniiség-szamitas elemei 5 Ora

Elozetes tudas | Szamtani kozép kiszamitésa.

A tematikai egység | valosziniiségi és statisztikai szemlélet fejlesztése.
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nevelési-fejlesztési | Adatsokasdgban valo eligazolas képességének fejlesztése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Valoszinlségi kisérletek elvégzése. Magyar nyelv és iroda-
Valoészintiség eldzetes becslése, szemléletes fogalma. lom

Adathalmazok elemzése (mddusz, median) és értelmezése, abrazola-

suk.

Grafikonok készitése, elemzése.
Tablazatok, grafikonok készitése, elemzése.
Kozépértékek szamitasa.

Miiveszetek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Esemény (biztos, lehetetlen). Modusz, median, szamtani kozeEp.
Diagram. Relativ gyakorisag.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

Szabatos, pontos irasbeli és szobeli fogalmazas.

Gondolatok (allitasok, feltételezések, valasztasok) vilagos, érthetd szobe-
li és irasbeli kozlése.

Szovegértelmezés egyszerli esetekben.

Alapmiiveletek helyes sorrendii elvégzése egyszeri esetekben, racionalis
szamkaorben.

Egyszerl algebrai egész kifejezések helyettesitési értékének kiszamitasa.
Aranyossag felismerése ¢s alkalmazasa konkrét feladatokban.

Egyszerl szazalékszamitasi feladatok elvégzése.

Elsoéfoku egyenletek, egyenldtlenségek, egyenletrendszerek megoldésa.
Egyszerii szoveges feladatok megoldasa kovetkeztetéssel, egyenlettel.
Szog (fok), hosszlisag, teriilet, térfogat, tomeg, lirtartalom, 1d6 mérése,
szabvanyos mértékegységeinek ismerete.

Haromszogekkel kapcsolatos szerkesztések elvégzése.

Héromszog és négyszog alapt egyenes hasab felszine, térfogata.

Adott pont eltolasa adott vektorral.

Kicsinyités, nagyitas felismerése hétkoznapi szituaciokban.
Pithagorasz-tétel ismerete és kovetkezetes hasznalata.

Az alapfiiggvények abrazolasa konkrét racionalis egyiitthatok esetén.
Relativ gyakorisdg szamitésa.

Moédusz, median, szamtani k6zép meghatarozasa kis szamu, konkrét
adathalmazban.

Grafikonok készitése, olvasasa egyszerii esetekben.
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ANGOL NYELV
9/AJKP évfolyam

Az elokészitd évfolyamra kiilonbozo tudasszintli fiatalok keriilnek be. Tobbséglik szamara
nem ismeretlen az angol nyelv, de nagyon hianyos tudassal rendelkeznek. A bemeneti
méréskor feltart hidnyossagok ismeretében egyénre szabottan a felzarkoztatds biztositasa a
feladat. Az eldkészitd évfolyam célkitlizése az altalanos iskoldban tanultak ismétlése, a
hianyok potlasa, a szovegértés, az iras- és beszédkészség, a hallds utani megértés és egyéb
kompetenciak fejlesztése, és a nyelvtani ismeretek elmélyitése. A tanév végére a tanulok érjék
el az A2 szintet.

Ahhoz, hogy az angol nyelv tanitdsaval 1) vildgot nyissunk meg a tanulok elott, az
alabbi feladatokat kell ellatni: az altaldnos iskolai ismeretanyag ismétlése, rendszerezése, a
hianyok potlasa, szokincs bovitése; egyszerii szovegek megértése és alkotdsa megadott minta
alapjan; a hétkoznapi é€lethelyzetekhez sziikséges alapszintli kommunikacio kialakitasa; az
iras és a helyesiras készségének fejlesztése magyar és angol nyelven; a kreativitas és
szocializaltsag fejlesztése, 6nallosag, tolerancia €s empatia kialakitasa; az angol nyelvteriilet
kultarajanak, szokdsainak, illemszabdlyainak megismertetése és elfogadtatasa; az egyéni
képességek kibontakoztatasanak segitése; az Onbizalom novelése; a tanuld merjen angolul
besz¢élni, még akkor is, ha hibazik; a motivaltsag megteremtése, a munkavégzésre vald
szocializalds; a tarsadalmilag hasznos magatartdsformak kialakitasa; a tanulok
sikerélményhez juttatasa zene, tanc, mondokak, rapszovegek segitségével.

A tanuldk tudasszintjének felmérése utan az egyéni elmaradasok potlasa a cél.
Fejlodjenek ki azok a jellemvonasok, amelyek alkalmassd teszik a tanulokat arra, hogy
rendszeresen ¢és onalldan késziiljenek az orakra, elkészitsék a hazi feladatot, és egy adott
témakorben 6nalldo kutatast végezzenek az interneten, anyagot gytiijtsenek, PowerPoint-0s
prezentaciot készitsenek.

A tanulok meglévd tudasanak megismerése nélkiilozhetetlen a tanulasi folyamat
tervezéséhez. Nemcsak a korabban tanult ismeretek meglévé szintje, hanem a tapasztalati
tudas, a témaval kapcsolatos személyes elképzelések és viszonyuldsok, magatartasmodok is
felszinre keriilhetnek. A program alapelve a tanulok és képességeik megismerése kiillonbozo
vizsgalati modszerek segitségével, amelyek alapjan képességszint szerinti csoportokban
megkezdddik a fejlesztés, hogy a pedagogusok minden gyermekbdl kihozzak képességei
maximumat, és az alulteljesitd, tehetséges tanulok se vesszenek el.

A mérés értékelése alapjan a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a tobbi
tanulonal pedig képességfejlesztés torténik. A felzarkdztatas, a fejlesztés sikeressége minden
tanuld esetében a kiilonleges banasmod és differencialt fejlesztés fiiggvénye, ezért komplex
egyéni fejlesztési program kidolgozasa sziikséges.

Orakeret

Tematikai egység Ev eleji allapotfelmérés 2 éra

Elozetes tudas Az altalanos iskolabdl hozott angol nyelvi alapok.

A tematikai egység

RN . 2 | Elokészitd és ravezetd gyakorlatok, tajékozodas a tanulok nyelvi
nevelési-fejlesztési

G tudasszintjérodl.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Ismerkedés, a tanulasi motivacid megteremtése. Patronusi foglalkozas:
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Olvasas ¢€s hallas utani szovegértés, nyelvi készség, iraskészség | Onismeret.
felmérése.
Nyelvi teszt irasa, értékelése, javitasa, beszélgetés a tanuldkkal. | Magyar nyelv és irodalom
Tarsadalomismeret

Kulcsfogalmak/

Mindennapi élet, hazirend.
fogalmak indennapi élet, hazirend

Orakeret
10 ora

Tematikai egység Tarsas kapesolatok

Elozetes tudas | Bemutatkozas, csaladtagok neve.

A tematikai egység

oo . = | Idegen nyelvi kommunikacid, helyesiras, olvasas, szamolas és
nevelési-fejlesztési

hallasértés fejlesztése. Szokincsbovités.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
En és a csaladom. Tarsadalomismeret
Koszonések.
ABC, szamok 1-20-ig. Miivészetek

Szinek.
Csalad bemutatasa, csaladfa készitése.

Személyes névmasok.
Olvasas ¢és hallas utani szovegértés, szokincsfejlesztés, nyelvi
feladatok megoldasa, szitudcios gyakorlatok, egyszeri szoveg

alkotdsa.
Kulesfogalmak/ Rokonsagi fok, csaladfa, személynév.
fogalmak
Tematikai egység Napirend Olrgl;i;et

Elozetes tudas | [gek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Simple Present igeid6 bemutatasa, kijelentés, kérdés, tagadas hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Hétkoznapi tevékenységek, napi rutin, délutani elfoglaltsagok, hétvége Eletpdlya-épités
hazimunka, szabadidds tevékenységek.

Reggeli tevékenységek, iskola, ebéd, felkésziilés az érdkra, szabadidd,
esti tevékenységek, hétvégi munka és szorakozas.

Egy hétkoznapom és egy hétvégém a csaladdal.

Szokincsfejlesztés gondolat-térképpel.
Szoveg kiegészitése, masolasa, hallasértés, helyes sorrendbe rakas.
Egyszerli szoveg alkotésa, daltanulds, mondatszerkesztés.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rend és napirend, strukturalés, rendszeresség, szabalykovetés, pontossag.

Tematikai egység Sziikebb kérnyezetiink Orakeret
10 6ra
Elézetes tudis A haz helyiségei nevének ismerete, és a ,,to be” létige ragozasanak
Ismerete.
A teril,a t.ll;a.llegﬁs,eg Szokincsbovités, ,.there is, there are” szerkezetek begyakorlasa,
neve es1:l.e JIeSZLES | mondatalkotas, szoveg szerkesztése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Lakohelyitink, otthonunk. Lakastipusok. Haz részei, butorok.
Szamok 1-100-ig.

Mi hol talalhat6 a hazban, mibdl késziilt és milyen szin?i?
Az idealis otthon.

Szokincsfejlesztés, szoalkotas, mondatszerkesztés, hallasértés, helyes

Miiveszetek
Tarsadalomismeret

Eletpdlya-épités

sorrendbe rakas, szoveg kiegészitése, daltanulas. Természetismeret
Egyszerii szoveg alkotésa.
Kulcsfogalmak/ Helyhatarozd, viszonyitas.
fogalmak
Tematikai egység A hely, ahol élek Orakeret
' 10 d6ra

Elozetes tudas | Can” szerkezet ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Sliai Informéacio6 kérésének, atadasanak gyakorlasa.
céljai

Iranyok kifejezése. Térbeli és id6beli viszonyok kifejezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi talalhat6 egy kisvarosban? A véarosban talalhato épiiletek
elnevezése, helye, utvonal kérése és adasa.

Jarmtvek.

Vasarlas.

Mit lehet csindlni az adott épiiletben?

Az én kisvarosom.

Olvasas ¢és hallas utani szovegértés, szokincsfejlesztés, nyelvi
feladatok megoldésa, daltanulas, szituacios gyakorlatok, egyszerii
szoveg alkotasa.

Miivészetek
Eletpdlya-épités
Tarsadalomismeret

Természetismeret

Kulcsfogalmak/

Irany, telepiiléstipus, varosi és vidéki életmod.
fogalmak Y P P

21




Tematikai egység Etelek, vasarlas

Orakeret
10 ora

Elézetes tudis | Né¢hany étel neve.

A tematikai egység »Some/any” hasznalata kiilonb6z6 mondattipusokban.
nevelési-fejlesztési | Szokincsfejlesztés: ételek, ételcsoportok neve. Egyszerii
céljai kommunikacios formak hasznalata vasarlasnal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi hol kaphato, kiilonboz6 termékek vasarlasa és fogyasztasa.
Zoldségek, gylimolesok, husfélék, gabonafélék, tejtermekek,
italok, édesség, egészséges ételek.

Elelmiszer, ruha és kulturalis cikk vaséarlasa.

Olvasas €s hallas utani szovegértés, szokincsfejlesztés, nyelvi
feladatok megoldasa, szitudcios gyakorlatok, daltanulés, egyszerii
szoveg alkotasa gondolattérkép alapjan.

Szovegalkotas.

Tarsadalomismeret
Patronusi foglalkozas

Természetismeret

Kulcsfogalmak/ | Megszamlalhato, megszamlalhatatlan, kivétel, egyes és tdbbes szdm,

fogalmak igeegyeztetés.

Tematikai egység A tudas forrasa

Orakeret
10 ora

Elézetes tudas | N¢hany tantargy nevének ismerete.

A tematikai egység | Simple Present idd gyakorldsa,” to be” létige ragozasa minden alakban,
nevelési-fejlesztési | sz5vegalkotas,” there is”, there are” szerkezet gyakorlasa. Internet

céljai hasznélata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Iskola, média.

Tantargyak.

A hét napjai.

Hoénapok.

Orarend.

Mi talalhat6 egy tanteremben? Az én iskolam.

Ora, id6, mennyiségek.

Sorszamnevek 1-31-ig.

Bemutatkoz6 e-mail irdsa levelezOtarsnak.

Szovegeértés, szokincsfejlesztés, nyelvi feladatok megoldasa,
szituacios gyakorlatok, daltanulés, egyszerli szoveg alkotasa.

Miiveszetek
Informatika
Eletpdlya-épités

Patronusi foglalkozas

Kulcsfogalmak/

fogalmak Mennyiségi egység.
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Tematikai egység Egészség, betegség

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas | Ruyhadarabok, alapvet§ testrészek nevének ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szovegmondas, parbeszéd.

Szokincsfejlesztés, mondatalkotas, szovegalkotas, 6nalld

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egészséges életmod.

Betegségek, az orvosnal.

Testrészek.

Idgjaras, a helyes 61tozkodés és étkezés.
Sport, hobbi.

Kedvenc ételem receptje.
Divatbemutato.

Olvasas ¢€s hallas utani szovegértés, szokincsfejlesztés, nyelvi
feladatok megoldasa, szitudcios gyakorlatok, daltanulés, egyszerti
szoveg alkotasa.

Patronusi foglalkozas

Természetismeret

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kulturalt viselkedés, évszak, 6ltozkodés, divat, egészség, betegség.

Tematikai egység Nyil6 vilag

Orakeret
10 ora

Elézetes tudas | Orszagok és iinnepek nevei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

L1 s megismertetése.
céljai

Célnyelvi orszagok kulturajanak, torténelmének és szokasainak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi 1jsag a nagyvilagban?
Orszagok, nemzetiségek.
Utazas.

Szokasok, tinnepek.
Kiilonbozo kultarak.
Utlevél.

Meghivo készitése.

Olvasas ¢és hallas utani szovegértés, szokincsfejlesztés, nyelvi
feladatok megoldasa, szituacids gyakorlatok, egyszerli szoveg
alkotasa, daltanulas.

Patronusi foglalkozas
Természetismeret

Tarsadalomismeret

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hétkoznap, linnepnap, orszag, nemzetiség, szokas, kultara.
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Tematikai egység Ovjuk kornyezetiinket

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas | Néhany allat és ndvény neve.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kérdés feltevése és valaszadas. Szokincsfejlesztés, mondatalkotas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mit tehetiink a szép kdrnyezetért?

Allatok, novények nevei, tulajdonsagaik, él6helyiik, taplalékuk,
szokasaik.

Foldrajzi alapfogalmak, domborzati formak.
Kornyezetvédelem.

Onkéntes munka.

Olvasas €s hallas utani szovegértés, szokincsfejlesztés, nyelvi
feladatok megoldasa, szituacios gyakorlatok, egyszerii szoveg
alkotésa.

PowerPoint bemutato6 készitése 3 kiilonb6zo allatrol.

Természetismeret

Kulcsfogalmak/

Onkéntesség, segitdkészség, empatia, kornyezet.
fogalmak 5 558 5 eIp Y

Tematikai egység Palyaorientacio

Orakeret
10 ora

Elézetes tudas Néhany foglalkozasnév ismerete, és tulajdonsagokat jelenté melléknevek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai helyesiras fejlesztése, jellemzés

Melléknév fokozas szabalyainak ismerete és gyakorlati alkalmazasa,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi leszek, ha nagy leszek?

Foglalkozésok.

Kiilsd, belso tulajdonsagok.

Elethosszig tart6 tanulas.

Munkavallalas.

Urlap kitoltése: jelentkezés nyari didkmunkéra; e-mail irasa.
Melléknév fokozasa.

Olvasas ¢és hallas utani szovegeértés, szokincsfejlesztés, nyelvi
feladatok megoldésa, szituacids gyakorlatok, egyszerli szoveg
alkotdsa.

Patronusi foglalkozas

Eletpdlya-épités

Kulcsfogalmak/

Elethosszig tarté tanulas, munkavallalas.
fogalmak
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Tematikai egység

Orakeret

Szabadon tervezhet6 témak ,
11 ora

Elozetes tudas

Az elokészitd évfolyamon megszerzett tudasanyag.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismétlés, a tudas elmélyitése. Csapatépités a miisorra valo felkésziilés
soran. Egylittmiikddés, egymasra figyelés. Esztétikai, miivészeti
tudatossag ¢€s kifejezoképesség, eloadasmod fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A tanult anyag ismétlése, elmélyitése Patronusi foglalkozas
Témakorok széanyaga.

Nyelvi szerkezetek.

[geidok.

Mondokak, dalok gyakorlasa.
Félevi és év végi ismétlés, rendszerezés, ellendrzés
Kulturdlis miisor 6sszedllitasa, felkésziilés és eléadas

Kulcsfogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

At

anulo legyen képes

gondolatait egyszerti kifejezésekkel ¢€és mondatszerkezetekkel, a
megfeleld nyelvi eszk6z6k hasznalatdval megfogalmazni,

iizenetet, lidvozletet, meghivot, barati levelet, jellemzést irni,

egyszer szoveget olvasni és értelmezni,

hallas utan megérteni a tanar utasitasait, az olvasmanyok, a dalok ¢s a
mondokdk szovegeit, értelmezni €s haszndlni a nyelvtani
alapszerkezeteket, a személyes névmasokat, az alap-igeidoket (Simple
Present, Present Continuous, Simple Past, Simple Future), az egyes és
tobbes szamot, a megszamlalhato ¢s megszamlalhatatlan fogalmat,
megérteni rovid, egyszerli szovegek, torténetek 1ényegét,

megérteni a leggyakoribb fordulatokat €s szdokincset, ha szamara
ismert dologrél van szo,

megértetni magat egyszerii, begyakorolt, hétkéznapi témarol sz6lo
beszélgetésben,

kérdéseket feltenni, egyszert allitasokra reagalni,

rovid feljegyzéseket, e-maileket, lizeneteket, maganlevelet irni,

az alapvet6 kommunikacios sziikségleteit kielégiteni.
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NEMET NYELV
9/AJKP évfolyam

Az elokészité évfolyamra kiilonbozd tuddsszintli fiatalok keriilnek be. Tanulmanyaik soran
sokan koziiliik taldlkoztak mar a német nyelvvel, de 6k is tobbnyire nagyon hianyos tudassal
rendelkeznek. A bemeneti méréskor feltart hidnyossagok ismeretében lehetéség szerint
egyénre szabottan a felzarkoztatas biztositasa a feladat.

Az el6készitd évfolyam célkitlizése az 4ltalanos iskolaban tanultak ismétlése,
rendszerezése, a hidnyok poétlasa, az 0j élethelyzetbe, iskolaba, kdzosségbe keriilt tanulok
beilleszkedésének eldsegitése, a nyelvi gatlasok oldasa, a téves beidegzddések javitasa.

A 6 cél az idegen nyelvi kompetencidk (a szovegértés, az iras- és beszédkészség, a
hallas utani megértés) fejlesztése, idegen nyelvi tanulasi technikak kialakitasa és a nyelvtani
ismeretek elmélyitése. A tanév végére a tanulok érjék el az A2 szintet.

Ahhoz, hogy a német nyelv tanitasaval G vilagot, Uj lehetoségeket nyissunk meg a
tanulok el6tt, az alabbi feladatokat kell elvégezni: az altalanos iskolai ismeretanyag ismétlése,
rendszerezése, a hianyok potlasa, szokincs bovitése; egyszerli szovegek megértése és alkotasa
megadott minta alapjan; a hétkoznapi élethelyzetekhez sziikséges alapszintli kommunikacio
kialakitasa; az iras és a helyesiras készségének fejlesztése magyar és német nyelven; a
kreativitas €s szocializaltsag fejlesztése, Onallosag, tolerancia €s empatia kialakitdsa; a német
nyelvii orszagok kultirdjanak, szokasainak, illemszabdlyainak megismertetése; az egyéni
képességek kibontakoztatdsanak segitése; az Onbizalom novelése. A tanuld merjen németiil
beszélni még akkor is, ha hibazik; célunk tovabba a motivaltsig megteremtése, a
munkavégzésre vald szocializalds; a tarsadalmilag hasznos magatartasformak kialakitasa;
autentikus szovegek onalld megértése iranti igény kialakitasa; a tanulok sikerélményhez
juttatasa zene, tanc, mondokak segitségével.

A tanulok tudésszintjének felmérése utan az egyéni hianyossagok potlasa a cél.
Fejlédjenek ki azok a jellemvonasok, alakuljanak ki azok a képességek, amelyek alkalmassa
teszik a tanulokat arra, hogy rendszeresen és Onalléan késziiljenek az 6rékra, elkészitsék a
hazi feladatot, és egy adott témakorben 6nalldo kutatast végezzenek az interneten, anyagot
gyljtsenek, PowerPoint-os prezentaciot készitsenek.

A tanulok meglévo tudasanak megismerése nélkiilozhetetlen a tanuldsi folyamat
tervezéséhez. Nemcsak a korabban tanult ismeretek meglévd szintje, hanem a tapasztalati
tudas, a témaval kapcsolatos személyes elképzelések €s viszonyulasok, magatartasmodok is
felszinre kertilhetnek.

A program alapelve a tanulok és képességeik megismerése kiillonb6zo vizsgalati
modszerek segitségével, amelynek alapjan képességszint szerinti csoportokban megkezdédik
a fejlesztés, hogy a pedagdgusok minden gyermekbdl kihozzak képességiik maximumat, és
az alulteljesitd, tehetséges tanulok se vesszenek el.

A mérés értékelése alapjan a tehetségesek esetében tehetségfejlesztés, a tobbi
tanulonal pedig képességfejlesztés torténik. A felzarkoztatds, a fejlesztés sikeressége minden
tanuld esetében a kiilonleges banasmod, a differencialt foglalkozds és foglalkoztatas
fiiggvénye. Ezért komplex egyéni fejlesztési program kidolgozasa sziikséges.

Orakeret

Tematikai egység Ev eleji allapotfelmérés A éra

Elézetes tudas Az éltalanos iskolabol hozott német nyelvi alapok (szokincs és
nyelvtan), napszak szerinti koszonés, mas udvariassagi formuldk,
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dalok, versek, mondokak ismerete.

A tematikai egység

ool .5 | Elokészit6 és ravezeto gyakorlatok, tajékozodas a tanulok nyelvi
nevelési-fejlesztési

A tudasszintjérol.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Ismerkedés, a tanuldsi motivacio megteremtése Patronusi foglalkozas
Tajékozddas a tanulok nyelvi ismereteirdl.
Olvasas ¢és hallas utani szovegértés, nyelvi készség, iraskészség Magyar nyelv és irodalom
felmérése.
Tarsadalomismeret
Kulcsfogalmak/ Hazirend.
fogalmak
Tematikai egység Tarsas kapcsolatok Orakeret
12 éra

Elézetes tudas | Bemutatkozas, csaladtagok neve.
Német ABC, szamok 1-20-ig, szinek.

A tematikai egység

RN . 2 | Idegen nyelvi kommunikacid, helyesiras, olvasas, szamolas és
nevelési-fejlesztési

hallasértés fejlesztése idegen nyelven.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
En és a csaladom. Tarsadalomismeret
Koszonések.
Csalad bemutatésa, sajat csaladfa elkészitése. Miiveészetek

Olvasas ¢és hallas utani szovegértés, szokincsfejlesztés, nyelvi
feladatok megoldasa, szituacios gyakorlatok, egyszerii szoveg
alkotasa.

Személyes névmasok, szabalyos igék ragozasa, Kijelenté mondat
szorendje.

Kulcsfogalmak/ | Rokonsagi fok, csaladfa, személynév.
fogalmak

Tematikai egység Sziikebb kornyezetiink Orakeret
12 6ra
Elézetes tudas A haz helyiségei nevének ismerete, az "ist" és "sind" igealakok
ismerete.
A tem,a t,lka,l €8YSES | Szokincsbdvités, hallasértés fejlesztése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Hazunk, lakasunk, otthonunk Miiveszetek
A hdaz, a lakas részei, helyiségek, butorok, berendezési targyak.
Mi hol taldlhat6 a hdzban, mib6l késziilt és milyen szinii? Tarsadalomismeret
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Szinek.

Melléknevek hasznalata.

Szamok 1-100-ig.

Helyhatarozok.

,liegen, hingen, stehen” igék haszndlatanak begyakorlasa.
Eloljaroszok targy- és részes esettel.

Mondatalkotas, képleiras. Szdalkotas, mondatszerkesztés, helyes
sorrendbe rakas, szoveg kiegészitése, daltanulas.

Egyszerii szoveg alkotasa: ,,Ilyen lakasban szeretnék lakni”.

Eletpdlya-épités

Természetismeret

Kulcsfogalmak/

Helyhatarozo, otthon.
fogalmak elyhatarozo

Tematikai egység A hely, ahol élek

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas A "konnen + Infinitiv" szerkezet ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Olvasas ¢és hallas utani szovegértés fejlesztése, szokincsfejlesztés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Varosom, falum.
Jarmuvek, kozlekedés, vasarlas.
A varosban talalhat6 épiiletek elnevezése, helye.
Utbaigazitas kérése és adasa.
Mit lehet csindlni az adott épiiletben?
Iranyok, tér és id6, informacio kérése, atadasa.
— Wie komme ich... ?
— Wo finde ich...?
— Ichsuche...
Nyelvi feladatok megoldasa, daltanulés, szituacios gyakorlatok,
egyszerl szoveg alkotasa.

Miivészetek
Eletpdlya-épités
Tarsadalomismeret

Természetismeret

Kulcsfogalmak/

Irany, telepiiléstipus, varosi és vidéki életmod.
fogalmak Y P P

Tematikai egység Tudasunk forrasa

Orakeret
12 ora

Elézetes tudas Néhany tantargy nevének ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szovegértés fejlesztése, szokincsfejlesztés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Iskola, tanulas, internet.

Tantéargyak.

A hét napjai, honapok.

Orarend, mi talalhat6 egy tanteremben?

Miiveszetek

Informatika
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Ora, id3, mennyiségek.
Sorszamnevek 1-20-ig.

Eletpdlya-épités

Birtokos névmasok gyakorlasa, birtoklas kifejezése "haben"-nel, Patronusi foglalkozds
tagadas "kein"-nel.
Kérd6é mondatok szorendje.
Nyelvi feladatok megoldasa, szituacios gyakorlatok, daltanulas,
egyszerl szoveg alkotasa: Az én iskolam — bemutatkozo6 e-mail irasa
levelezotarsnak.

Kulcsfogalmak/ Id6, ismeretszerzés, multimédias eszkoz.

fogalmak
Tematikai egység Ami az asztalra Keriil O{; (;;et

Elozetes tudas | Egyes ételek nevei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Olvasas ¢és hallas utani szovegeértés fejlesztése, szokincsfejlesztés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Vésarlas. Mi hol kaphato, kiilonb6zé termékek vasarlasa és
fogyasztésa.
Zoldségek, gylimolesok, husfélék, gabonafélék, tejtermékek, italok,
édesség, egészséges ételek. Etelek, ételcsoportok nevei.
Sztereotip parbeszédek vasarlaskor:

— Haben Sie...?

— Konnen Sie mir...?

— Was kostet...?
Nyelvi feladatok megoldasa, szituacios gyakorlatok, daltanulas,
onallo szovegalkotas: élelmiszer-, ruha- és irdszervasarlas.

Tarsadalomismeret
Patronusi foglalkozas

Természetismeret

Kulcsfogalmak/

Egyes szam, tobbes szam, allitmany, alany, allitas, tagadas.

fogalmak
Tematikai egység Szabadidé eltltése Orakeret
12 6ra
Elézetes tudds | N¢hany sport és hobbi német nevének ismerete.
A tem,a t,lka,l egyﬁeg Olvasas ¢és hallas utani szovegértés, szokincsfejlesztés.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Szabadidd, sport, hobbi. Patronusi foglalkozas
Szabadidd, hétvége, nyari sziinet.
Nyaralas, tidiilés, pihenés, kikapcsolodas. Természetismeret

Nyari és téli sportok.
Mozi, szinhaz, zene, koncert.
Kirandulas, tardzas, kerékparozas.
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Kérdés feltevése és valaszadas.

Mondatalkotas, mellékmondati szorend.

Nyelvi feladatok megoldasa, szituacios gyakorlatok, egyszerti
szoveg alkotasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Szabadid®, egészséges életmod, kdzosség.

Tematikai egység Egy napom

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas | Hetkoznapi életiinkhdz, napi rutinunkhoz kapesolodo igék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Hallasértés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Napirendem hétkdznapokon €s hétvégén.
Hétkoznapi tevékenységek, napi rutin.
Reggeli tevékenysegek.

Iskola.

Ebéd.

Felkésziilés az orakra.

Szabadido.

Esti tevékenységek.

Hétvégi munka és szorakozas.

Jelen 1d6 hasznalata.

Kijelenté mondat szorendje.

Idéhatarozok: napok, napszakok, ora, perc.
Kérdések: Wann... / Um wieviel Uhr...?
Igenlo ¢és tagadd valaszok.

"Konnen" és "miissen" segédigék hasznalata.
Egyszerti szoveg alkotédsa, daltanulas, mondatszerkesztés. Szogyiijtés
(sz6bokor), helyes sorrendbe rakas.

Eletpdlya-épités

Kulcsfogalmak/

Rend, napirend, rendszeresség, szabalykovetés, pontossag.

fogalmak
Tematikai egység Egészséges életmod Orakeret
12 éra
Elozetes tudas Ruhadarabok, alapvet6 testrészek nevének ismerete.
A ter;{a t.lli(‘a.lleg);s'eg Szokincsfejlesztés, mondatalkotés, szovegalkotés, 6nalld
nevelesi-lejlesztes szOvegmondas, parbeszéd.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Helyes taplalkozés, helyes 6ltozkodés. Patronusi foglalkozas
Betegségek megnevezése.
Az orvosnal. Természetismeret
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Testrészek.
Iddjaras.

Sport, hobbi.

A "man" hasznalata.
A fOnév targyesete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kulturalt viselkedés, évszak, egyéniség, id6jaras, alkalom, 61tozkodés.

Tematikai egység

Orakeret

Szabadon tervezhet6 témak ,
13 ora

Elozetes tudas

Az eldkeészitd évfolyamon megszerzett tudasanyag.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismétlés, a tudas elmélyitése. Csapatépités a miisorra valo felkésziilés
soran. Egylittmiikodés, egymasra figyelés fejlesztése. Esztétikai,
miivészeti tudatossag és kifejezOképesség, eldadasmod fejlesztése.

Isme

retek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Témakorok szdéanyaga.

Nyelvi szerkezetek.

Melléknevek, hely- és idéhatarozok, igék, igeidok.
Mondokak, dalok gyakorlasa.

Patronusi foglalkozas

Félévi és év végi ismétlés, rendszerezés, szamonkeéres.
Kulturalis miisor 0sszeallitasa, felkésziilés és eloadas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egymasrautaltsag, arnyalt eléadasmod, 6nbizalom, dnismeret.

A tanulo legyen képes

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

— gondolatait egyszeri kifejezésekkel és mondatszerkezetekkel, a

megfeleld nyelvi eszk6zok hasznalatdval megfogalmazni,

iizenetet, tidvozletet, meghivot, barati levelet, jellemzést irni,
egyszeri szoveget olvasni és értelmezni,

hallas utan megérteni a tanar utasitasait, az olvasmanyok, a dalok ¢és a
mondokak szovegeit,

értelmezni és hasznalni a 1étigét €s a birtoklast kifejezo igét (sein,
haben), a fonevek alany-, targy- és részes esetii alakjait, a személyes
névmasokat, az alapigeiddket (Prisens, Priteritum, Perfekt, Futur I.), a
leggyakoribb tagaddszokat (a nein, a nicht és a kein),

megérteni rovid, egyszerli szovegek, torténetek 1ényegét,

megérteni a leggyakoribb fordulatokat és szokincset, ha szamara
ismert dologrdl van sz0,

megértetni magat egyszer(, begyakorolt, hétkdznapi témarol sz616
beszélgetésben,

kérdéseket feltenni, egyszert allitdsokra reagélni,

rovid feljegyzéseket, e-maileket, lizeneteket, maganlevelet irni,

az alapveté kommunikdacios sziikségletek kielégitésére.
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DRAMA
9/AJKP évfolyam

A drama tantargy fontos szerepet jatszik az arnyalt kifejezés képességének, a kooperacios és
kommunikaciés készségek, a kreativitas, az alkot6- ¢€s kapcsolatteremtd képesség
fejlesztésében. Osszpontositott, megtervezett munkara szoktatja a tanuldkat, o&n- és
tarsismeretiik gazdagodasat szolgalja, segit az oldottabb és kdnnyebb kapcsolatépitésben és
-apolasban, az Onkifejezés fejlesztésében. Fejleszti a fogékonysagot, a fantaziat, a
koncentraciot, a toleranciat és az egyiittmiikodést. 1zlésformald szerepet tolt be, alakitja az
egyén ¢értékrendjét. Az egyén szocializdcidjat nagyban segiti a gyakorlat- ¢és
tevékenységkozpontusag, amelynek révén a tananyag tevékenység kozben sajatithato el. A
tanulol tevékenységek a miivészi alkotdsokhoz ¢és a mindennapi élet helyzeteihez,
megnyilvanuldsaihoz egyarant kapcsolodnak.

A drdma a beszédgyakorlatokkal, a kreativ €s improvizativ szovegalkotassal, a
dramajatékkal, a kommunikacids gyakorlatokkal fejleszti az érzékelést ¢és a
kifejezoképességet. Az egylittmiikddées, a kapcsolati kultura modjait, lehetdségeit tarja fel a
csoportos tevékenységek soran. A tanuld alkotd tevékenységet folytat, amelynek soran
érzelmi intelligencidja, empatidja, on- €és tarsismerete formalodik. Mindemellett megéli az
alkotas 6romét €és nehézségeit egyarant. A dramaszemelvények mas kultirdk hagyomanyaival,
értékeivel, 0 informaciokkal gazdagitjak ismereteit, amely ismeretek a befogadas, értelmezés
folyamata kdzben épitik a személyiséget.

A tantargy a kulcskompetenciakat gyakorlatok, illetve tevékenységek kdzben fejleszti.
Az anyanyelvi kommunikédciot a gondolatok, érzések, tények, vélemények kifejezése és
értelmezése, valamint a helyes, Ontudatos ¢s alkotd nyelvhaszndlat sordn fejleszti. A
matematikai kompetenciat a drdmadra tevékenységei kdzben felmeriilé problémak megoldéasa
soran alkalmazott matematikai ismeretek ¢és moddszerek alkalmazasaval fejleszti. A mar
megszerzett tapasztalatok alkalmazasa jelenti a természettudomanyos kompetencia
fejlesztését. A kornyezet ismeretére €épitve €s a problémadkat, sziikségleteket alkot6 modon
megoldva fejlédik a technikai kompetencia. A digitalis kompetencia alkalmazdsa ma mar
nélkiilozhetetlen, ugyanakkor az informaciogyijtés, az etikus informacidohasznalat soran, az
informatikai jellegli tevékenységek kozben tovabb fejleszthetd e kompetencia. A tarsadalmi
¢letben, a koziigyek intézése kozben, a kozdsségi beilleszkedés folyaman szerzett
tapasztalatok ¢és ismeretek beépitése ¢és kreativ felhasznalasa fejleszti a szocidlis ¢és
allampolgari kompetenciat. A kezdeményezdképesség ¢és vallalkoz6i kompetencia az alkoto
tevékenységek soran folyamatosan fejlédik. Ujabb és ujabb eldadasok tervei, egyéni
megolddsok, 1j kihivasok teszik probara a tanulokat. Az esztétikai megismerés, az
elképzelések, élmények ¢és érzések kreativ kifejezése, a megismert dramai alkotasok
befogaddsa, a hagyomadnyos és modern drdmai nyelvezet megismerése és alkalmazéisa az
esztétikai-miivészeti tudatossagot €s kifejezoképességet fejleszti.

A memoriterek, az egyéni és csoportos tanulds megszervezése, az iddvel és az
informacidval valé hatékony gazdalkodas, az informacidtechnoldgiai ismeretek alkalmazéasa
alakitja, fejleszti a hatékony, 6nalld tanulést.

A drdma tantargy nem elméleti ismeretek tanitdsat helyezi a kdzéppontba, hanem
tevékenységkozpontu. Gyakorlati tevékenységek soran sajatitja el a tanuld a tananyagot. A
tantargy lehetdséget biztosit arra, hogy az altalanos miiveltség teriileteihez tartozo tartalmakat
szervesen integralja. A drama az 0j élethelyzetbe, iskolatipusba, kdzosségbe keriilt tanulok
beilleszkedését segiti a kommunikacios gatak, zavarok oldasaval. A tantargy feladata a
kommunikécidos képesség, miivészeti készségek fejlesztése az iskolai és mindennapi
¢lethelyzetekben; a szovegolvasas, szovegértés fejlesztése; tanuldsi technikdk kialakitasa. A
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kommunikaciés kifejezokészség allandd fejlesztését szem eldtt tartva nem a hagyomanyos
"feldolgozo" jellegi munkaformdkat kell elonyben részesiteni, hanem a tanuldok sajat
tapasztalatainak, az onkifejezés formainak a felhasznalasaval az egyéni, kreativ gyakorlati
tevékenységeket. Hozz4 kell segiteni a tanulokat ahhoz, hogy a vilagrol szerzett ismereteiket
az ¢életkornak megfeleld szinten kreativan tudjak alkalmazni a mindennapokban. Az adott
¢lethelyzetekben felismerjék a kommunikacios szitudciokat, és ezekben alkalmazni tudjak a

tanév soran elsajatitott és begyakorolt, adekvat szerepeket.

Fejlesztési cél 1. Ev eleji felmérés

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban és szabadidoben olvasott miivek,
kommunikacios ismeretek és tapasztalatok, mozgésos jatékélmények.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

elfogadasa.

Kritikai érzék fejlesztése.
Egyiittmtikodési képesség fejlesztése.

Adekvat onkifejezési modok alkalmazasanak fejlesztése.
Onismeret fejlesztése: az egyéni képességek és ezek hatarainak

Igényesség fejlesztése kreativitassal, egyedi megvalositassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tajékozdodas a tanulok olvasottsdgarol, kommunikacios és
mozgaskoordinacids képességeirdl, mozgaskultirajarol.
Bemeneti mérés: szovegértés, szobeli kommunikacios,
mozgaskoordinacios képességek, mozgaskultura felmérése:

— elbeszélgetés (szépirodalmi szemelvények, olvasmanyok, irodalmi

filmadaptaciok, dalszovegek, kedvenc irok, koltok, szerzok
felidézése, vita kezdeményezése a témaval kapcsolatban),

— szitudcids, mozgasos, ritmikus gyakorlatok tanuloi és/vagy tanari
témajavaslat alapjan egyénileg €s csoportosan (versenyjatékok,
nagymozgasos jatékok, népi kiszamolo és fogdcskajatékok, rovid
versek, mesék kisérése mozgassal, egyenletes liiktetés
érzékeltetése mondokamondas kozben, természetes ritmusok
felfedezése és mozgasos lekovetése),

— korabban tanult vers, proza, tanc, zene, dal el6adésa,

— vers, proza felolvasasa felkésziilés utan,

— a feladatok végrehajtasanak értékelése egyénileg és/vagy
csoportosan, onértékelés.

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak/ Kommunikacio, kommunikacids szabaly, beszédhelyzet, egyiittmiikddés,

fogalmak mozgaskoordindcid, mozgaskultira, ritmizalas, onkifejezés, igényesség,
kritika, vita.
Fejlesztési cél 2. Készségfejleszté gyakorlatok Oga(!)(re:et

Versikék, mondokak, mesék, memoriterek.
Ko6z0sségi €s sportjatékok.

Elozetes tudas
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Tiszta, érthetd, artikulalt beszéd, adekvat nyelvhasznalat fejlesztése.

A tematikai Nonverbalis kifejezdeszkdzok helyes és tudatos hasznélata.

egység nevelési-

fejlesztési céljai Kreativitas fejlesztése.

Kooperacio, egyiittmikodés fejlesztése.

Zenei kifejez6eszkozok helyes és tudatos hasznalata.

A személyiségnek megfeleld arnyalt onkifejezés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Beszéd, metakommunikacio.

Intonaciod, gesztus, mimika, testtartas jelent0ségének, jelentésének

feltarasa:

— beszédtechnikai és 1égzdgyakorlatok (Iégzéstipusok megfigyelése:
vall, mellkas, rekesz, sajat 1égzés megfigyelése, rovid versek és
mondokak eldadasa laza testtonus megtartasa mellett, hangok
probalgatasa az erds érzelmi-indulati allapotok kifejezésére,
szohangsuly gyakorlasa egyre hosszabb szavakban),

— artikulacios gyakorlatok (szajrol olvasas, egymas hangjanak
felismerése, utanzasa, ritmusjatékok néma szévegmondassal),

— memoriafejlesztd gyakorlatok,

— némajatékok, pantomim,

— interakcios jatékok, paros, illetve csoportos egyensuly- €s
bizalomgyakorlatok (vakvezetéses, doléses, billenéses
gyakorlatok),

— szitudcios jatékok,

— mozgaskoordinacios gyakorlatok (versenyjatékok, nagymozgésos
jatékok, népi kiszamolo és fogocskajatékok, rovid versek, mesék
kisérése mozgassal, egyenletes liiktetés érzékeltetése
monddkamondas kdzben, természetes ritmusok felfedezése és
mozgasos lekovetése),

— relaxacios gyakorlatok (feszités €s lazitas fekve, allva, iilve, arc
ellazitasa, kéz ,kirazasa” kilégzés kdzben),

— ritmusérzéket fejlesztd jatékok (versek, mondokak litemezése
tapssal, jarassal, mozgassal kiilonb6z6 tempoban, ritmus és
mozgasvaltassal),

— kapcsolatteremto jatékok (kapcsolatteremtés szemkontaktussal,
érintéssel, kézfogassal, hanggal).

Beszédstilusok (régies, tanari, koltdi stb.) megkiilonboztetése:

— beszédstilus, intonécid, gesztus, mimika, testtartas megfigyelése és
elemzése (mindennapi életben, miivészi eléadasokban,
onmegfigyelés soran),

— csoportépités (csoportépitési technikdk jatékos feladatokkal).

Magyar nyelv és
irodalom

Tarsadalomismeret

Kulcsfogalmak/ Légzéstechnika, artikulacio, szituacio, relaxacid, nonverbalis

fogalmak kifejez6eszkoz, zenei kifejezoeszkoz.
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Fejlesztési cél 3. Az alapveto dramai konvenciok megismerése ¢és Orakeret
alkalmazasa 5 ora

Irodalmi miivek szerepldinek belsé és kiilsé tulajdonsagai, jellemzése.
Hallott, tanult, latott szovegek, mozgasok reprodukcidja.

Elozetes tudas

Kreativitas és szocializaltsag egyideji, dinamikus fejlesztése,
onallosag, aktivitas, tolerancia, empatia kialakitasa.
Elsajatitott ismeretek, készségek fejlesztése ritmikai, mozgasos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

gyakorlatokban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Kiilonboz6 dramajatékok, gyakorlatok egyénileg €s kiscsoportban: Magyar nyelv és
— bels6 hangok kovetése, monolog, gondolatkdvetés, mimes irodalom
szituacios jatek, szoborjaték vagy allokép: a csoport tagjai egy
jelenetet, helyzetet rogzitenek igy, a tobbiek kérdéseket Miivészetek

intézhetnek hozzajuk: Kik vagy mik 6k? Mi tortént veliik? Miért?
sth., halandzsa nyelv, improvizaciok zenére stb.,

— levél és naplo, telefon- és radiobeszélgetés, interju, miifaji
sajatossagai (narracio),

— aszépirodalmi naplo ismertetése, szovegrészletek feldolgozasa,

— illemszabalyok hétkdznapi szituaciokban,

— térkdzszabalyozast, térhasznalatot segitd feladatok.

Kulcsfogalmak/ | Belss hang, monolog, gondolatkdvetés, levél, naplo, interju, illemszabaly,
fogalmak improvizacid, szinhazi tér.

Orakeret

Fejlesztési cél 4. Szinhazi, dramaturgiai alapfogalmak alkalmazasa 9 bra

Elozetes tudas Altalanos iskolai ismeretek a mesérél.

Elemz6 gondolkodas fejlesztése.

A tematikai egység | Szobeli és nem szobeli kifejez8képesség fejlesztése: kifejezd beszéd,

nevelési-fejlesztési | sz5vegalkotasi képesség, testkontroll, helyzetfelismerési képesség,
céljai problémamegoldo képesség fejlesztése.

Egylittmiikodési képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A mese ¢s a cselekmény fogalmanak ismerete, a cselekmény Magyar nyelv és

szerkezete, a kornyezetrajz és jellemzés specialis modjai a szinpadi | irodalom

miifajok esetében; a népmese elemei szovegrészletek alapjan:

— improvizacios jatékok (rogtonzések, érzelmi allapotok, Miivészetek
szinjatékos stilusok, szoveg megadasaval),

— szovegek szerkesztése (dramai szoveg mozgasban és szoban
val6é megjelenitése),

— allokép, tablo,

— parbeszédes jatékok,

— térgyak megszolaltatdsa,
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— képzelt lények megszemélyesitése, beszéltetése,

— térkozszabalyozast, térhasznalatot fejlesztd gyakorlatok
(tempotartas kiilonbozé térformakban, térkitoltd gyakorlatok,
térhez igazodoé beszéd),

— beszédgyakorlatok (hangok utdnzésa, a tanult beszédgyakorlatok
tudatos alkalmazasa, szoveges hangerd-gyakorlatok, hangsuly-,
hanglejtésgyakorlatok stb.),

— mesei motivum, meserészlet vagy rovidebb mese feldolgozasa
tanari kdzremiikodéssel (térmeghatarozas, szimulacio, a teljes
csoportot megmozgatd szerepjaték, szertartas, allokép,
némajatek).

Kulcsfogalmak/ | Mese, cselekmény, térkozszabalyozas, szertartds, torténet, jelenet, f6hds,

fogalmak szerepld, helyszin.

Fejlesztési cél R
eszkoztaraval

5. Torténetek szerkesztése és eloadasa a drama Orakeret

18 ora

Elozetes tudas

Népi gyermekjatékok, kiszamolok, mondokak, gyerekdalok, énekes-
tancos jatékok, gyerekversek, népmesék ismerete.

Megfigyelési képesség fejlesztése.
Gondolkodas fejlesztése.

El6adoi képesség fejlesztése.
Improvizacios képesség fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Népszokasok, néphagyomanyok, betlehemezés, regdlés,

alakoskodasok, hagyomanyos tinnepi miisorok, tdncok.

A helyi népszokasok bemutatasa, ismertetése.

— Rogtonzés a megismert dramai konvenciok és szinhdzi
formanyelv elemeinek alkalmazasaval,

— néphagyomanyok dramatikus megjelenitése,

— dramatikus improvizaciok — a tandr altal megadott és/vagy a
tanulok altal Iétrehozott torténetvaz alapjan,

— mozgasra épiild csoportos improvizaciok a tanar altal megadott
egyszeri cselekményvaz alapjan,

— jaték az elkészitett marionettfigurakkal és /vagy arnybabokkal,
kiilonboz0 technikakkal,

— improvizacidok a megismert technikak felhasznalasaval, 6nallo
eloadas készitése, bemutatasa, értékelése,

— szovegalkotas,

— memoriterek,

— autentikus forrdsok felkutatédsa.

Magyar nyelv és
irodalom

Miiveszetek

Informatika

Kulesfogalmak/ | Esztétika, néphagyomany, népszokas, iinnep, viselet, néptanc,

fogalmak koreografia, informaciogyiijtés és -feldolgozas.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. A szinhaz- és dramatorténet kiemelkedo korszakai

Orakeret
22 ora

Elézetes tudas | Ajtalanos iskolai ismeretek dramakrol.

A tematikai egység | Kommunikacios képességek fejlesztése.

Az irodalmi miivek jobb megértésének fejlesztése.

nevelési:f.ej .lesztési A kommunikacios helyzetnek megfeleld stilus alkalmazasa.
céljai Igényesség kialakitasa feladatok, gyakorlatok kreativ, egyedi

megvaldsitasa soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Okor (tragédia, komédia, az 6kori gorog szinhaz altaldnos
jellemzése, maszk, jelmez, egyéb szinhdztechnikai jellemzdk).
Reneszansz (angol szinhdzmiivészet, szinpadtechnika, jellemzd
karakterek, jelmezek).

XX. szazad (modern mifajok, musical, kabaré)

— aklasszikus ¢és kortars magyar irodalom kiilonféle epikai, lirai,
dramai miiveinek valtozatos feladathelyzetekben valo
feldolgozasa, esztétikai jellemzdik tudatositasa,

— szindarabok el6adéasa — dramatizalt részlet (dialogus vagy
monolog) kifejezd eldadasa,

— atulzas és altalanositas szerepének bemutatasa egyes tipusok
abrazolasaban, a komikum tartalmi és nyelvi eszkdzeinek
felismerése,

— atorténeti €s napjaink szinhazi miifajai vonatkozasaban az egyes
szinhazi stilusok jellemzo6 jegyeinek felismerése latott
szinjatékokban, dramamunkaban, filmfeldolgozasokban,

— kiilonb6z6 szinhazi iranyzatokhoz tartozé szinhazi el6adas/ok,
filmfeldolgozas/ok megtekintése, megvitatasa,

— kozponti figura koré épiild révid drama alkotésa (hangalafestés,
szerep a falon, térképek és abrak készitése, allokép, gytlés,
véletleniil meghallott beszélgetés, képaldirds, maszkok, beépitett
szerepld, gondolatkovetés konvenciok felhasznalasaval),

— csoportrdl sz616 dramaora (interja, forrd szék, szerepcsere,
kiscsoportos improvizacio, mimes jaték, az igazsag pillanata,
bels6 hangok, szertartas, vita konvenciok felhasznélasaval),

— erkdlcsi dilemmakat vizsgald dramadrak (pl. a szakértd
kontosében, telefonbeszélgetés, az élet egy napja).

Magyar nyelv és
irodalom

Miivészetek

Informatika

Dréma, stilus, karakter, stirités, fesziiltség, konfliktus, jellem, helyzet,
tarsadalmi ellentmondas, jelenet, szin, zenei stilus, néptanc, modern tanc,

Kulcsfogalmak koreografia, eldadas, szinpadi miifaj, komédia, tragédia, tragikomédia,

babjaték, mesejaték, torténelmi drama, zenés, tdnc- és mozgasszinhaz,
okori gordg szinhaz, reneszansz angol szinjatszas, expozicio,
bonyodalom, tetéfok, valsag, késleltetés, megoldas.
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Fejlesztési cél

Orakeret

7. Torténetek feldolgozasa a drama eszkoztaraval .
22 6ra

Elozetes tudas

Az instrukcidk megértése, kovetése.
Egylittmiikodés.

Figyelem, koncentracio.

Ritmusérzék.

Verbdlis és nonverbalis kifejezOeszkdz0k hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Egyéni képességek kibontakoztatasanak segitése.

A miiveészi szovegek, eldadasok onallo értelmezése iranti igény
kialakitasa, és ezek kreativ atfogalmazasa.

Kreativitas sokoldalu fejlesztése.

céljai Rugalmassag, nyitottsag, alkalmazkodoképesség, konfliktuskezelés,
érdekérvényesités fejlesztése.
Villalkozo61 kompetencia, 0nallosag, feleldsségvallalas fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Diszlet, jelmez tervezése €és/vagy készitése. Magyar nyelv és
Unnepi miisorok, tancok, klasszikus vagy modern miivek, irodalom
miirészletek atdolgozasa, eldadésa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kooperativitas, projektmodszer.

Fejlesztési cél

Orakeret

8. Rendszerezo ismétlés ,
7 ora

Elozetes tudas

Mozgasgyakorlatok.

Beszédgyakorlatok.

Onismereti és tarsismereti jatékok.
Improvizacios jatékok.

Kapcsolatteremtd és kommunikacios jatékok.
Dramatikus jatékok.

Szinjatékos gyakorlatok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Kulturalt nyelvi magatartas fejlesztése.
[téloképesség, erkolesi, esztétikai érzékenység fejlesztése.
Onellendrzés, onismeret fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Tanult jatékok, gyakorlatok, technikak, jatékok ismétlése, a Magyar nyelv és
tananyag rendszerezése. irodalom

A tanév munkdjanak

elemzése:

— bemeneti mérés szempontjai alapjan a kimenet értékelése: Miivészetek

szovegeértés, szobeli kommunikacids, mozgaskoordinacios

képességek, mozgaskultura felmérése, Informatika

— szituacids, mozgasos, ritmikus gyakorlatok,

— korébban tanult vers, proza, tanc, zene, dal el6adasa, Patronusi foglalkozas

— vers, proza felolvasasa felkésziilés utan,
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— a feladatok végrehajtasanak értékelése egyénileg és/vagy
csoportosan, dnértékelés,
— korédbban rogzitett eldadas(ok) elemz6 értékelése .

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikaciod, egyiittmiikodés, mozgaskultura, onkifejezés, igényesség,
kritika, vita, esztétikum, eldadas, onértékelés.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanul6 redlis onismerettel rendelkezik szovegértési, szobeli
kommunikéciés és mozgaskoordinacios képességeirdl.

Beszédstilusa a szituacionak, mondanivaldjanak és életkoranak
megfeleld.

Kommunikécidja soran torekszik kifejezOeszkozeit helyesen alkalmazni
¢s tudatosan megvalasztani.

Verbalis és metakommunikacios eszkdzoket tudatosan alkalmaz.

Képes az egyiittmiikddésre csoporttarsaival.

Képes egyénileg és csoportosan eldadast, rovid jelenetet tervezni,
eldadni.

Eletkoranak megfelel kreativitassal, 5nallosaggal oldja meg feladatait.
Tobbféle mozgasformat ismer, alkalmaz.

A megismert munkaformakat tudatosan és kreativan alkalmazza.

Képes figyelme tudatos 6sszpontositasara, fegyelmezett feladatvégzésre.
A dramadrak kapcsan felmeriilt problémak életkoranak megfeleld szintii
vizsgalatara és megfogalmazasara képes.

Irodalom- és dramatorténeti ismeretekkel rendelkezik.
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TESTNEVELES ES SPORT

A testnevelés és sport miiveltségtartalma - mar a kritikus gondolkodasra alapozva — ezen az
iskolafokon tovabb mélyiti és boviti a sportolas, aktiv pihenés alkalmazasahoz sziikséges
ismereteket és mozgasos tevékenységeket és az ehhez tartozd kompetencidkat. Ebben a
szakaszban a munkaerdpiac kompetenciaeclvardsainak és a Nemzeti alaptanterv
kulcskompetencidinak tudatositasara ¢s a NAT-nak megfeleld sportmiiveltség, sportagismeret
elsajatitasara kell elsésorban torekedni. Tovabbi cél az oOnallo felelosségvallalas, a
munkavallalasra alkalmazhatosag, a munkabirds, a tanulas és mozgas helyes aranya, a
valasztas a sajat elényben részesitett rekreacios teriilet irdnyaba kialakitasa, és az azokkal
kapcsolatos tudds Osszefoglalasa, tovabbfejlesztése. A miveltségteriilet ebben az
¢letszakaszban kozvetiti a civilizadcids betegségek ismeretét, felismerési modjait, az ezek
elleni kiizdelem lehetdségét, modjat.

A didk alapvetden képessé valik az eddig megszerzett tudas, kompetenciak birtokaban
a targyi €és eszkoztudasat fejleszteni, valamint feleldsen végig tudja gondolni a jovojét
sarkalatosan befolyasold események fontossagat, azok szerepét. A kerettantervben megjelend
mozgasos €s kognitiv tartalmak sikeres akkomodacidjanak érdekében inkabb a tanuld valtozo
koriilményekhez kapcsolodé alkalmazkodoképessége és nem a mozgasreprodukald képessége
keriil fejlesztésre. A kiilonbozd testgyakorlasi formak hozzajarulnak az 4altalanos
értékteremtés mellett a kozos és az egyéni érdekek képviseletéhez, valamint erdsitik a
tantargy alapvetd ¢€s aktualis motivacios tényezoit, pl. Otletszerzés, ¢élményszerzes, jokedv,
kaland, testformalds, fogydkura, parvalasztas, kikapcsolodas, fesziiltséglevezetés,
oromszerzés, barati kor, 6nmegvaldsitas, teljesitménykontroll, sportolasi divatok.

A kivant célallapotban a kozoktatasi tanulményait befejezé fiatal képes a

mozgaskommunikacié sokoldala felhasznaldsara, az iskolai testnevelésben tanult
testgyakorlati dgak technikdjanak teljesitményhez kotott bemutatasara, a testi képességekhez,
az egészséges ¢letmodhoz kapcsolodd ismeretek alkotd felhasznaldsara, az egyéni és tarsas
jatékok, sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek dtaddsara és bemutatasara.
A kerettanterv minden tanulé szamara biztositani kivanja a hatékony és élményszerii motoros
tanulast. Modszereiben dontéen a jatékos cselekvéstanulast, az adekvat jatékok ¢és
versengések alkalmazasat helyezi elotérbe. Az egységesség és differencidlas elvét az altala
vezérelt gyakorlatok soran a legfébb értékek kozé sorolja. Ebben az oktatasi szakaszban is
megkiilonboztetett figyelmet fordit a belsd, didaktikai differencialasra. Ez a zaloga annak,
hogy minden tanulé eljusson a megszerezhetdé tudas legmagasabb szintjére ¢és
megvalosulhassanak a tarsadalmi érdekeket is kifejezd tantargyi célok. A differencialas
alappillérei a tanuldi képességek kiilonbozOsége, a motivacids hattér és a testneveléshez
kapcsolodo egyéni célok. A fejlesztdé munka igazodik a tanuldsban mutatkozé alapvetd
tendenciakhoz, de az oktatasi-nevelési folyamatban bekovetkez6 valtozasokhoz is. A belsd
didaktikai differencialds emeli a motoros tanulds, de egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb
dimenzioiban bekovetkezd fejlesztés hatasfokat is. A motoros tanulds sajatossdga ugyanis,
hogy a tudashoz, a teljesitményhez vezetd uton formalédnak az értelmi, érzelmi-akarati,
szocialis képességek ¢és tulajdonsagok. A fejlesztés vart eredményei ennek megfeleléen a
készségekben, a képességekben, az ismeretekben és az attitlidokben megfogalmazhato
kovetelményeket is tartalmaznak.

A kozoktatasi folyamat kimeneti szakaszahoz kozeledve a tudatosan tervezett,
rendszeres képzésben megjelenik a testkulturahoz tartozo, a sportkultirat és sportmiiveltséget
fejlesztd szabaly-, élettani, anatomiai, illetve sporttorténeti oktatas, megteremtve a sziikséges
alapot és lehetdséget a kozép- és emelt szintii érettségi vizsga sikeres teljesitéséhez, valamint
a demokraciara nevelés és az erkélcsi nevelés segitéséhez. Az évfolyamszakasz vége az
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altalanos miveltséget elmélyitd, palyavalasztasi szakasznak tekinthetd — eldtérbe 1ép a
palyaorientacio, a sajat életut iranti felelosségvallalas. A tanulok értik, tudjak a kultra és a
testkultira kapcsolatrendszerét, a mozgasigény €s mozgassziikséglet alakulasat a biologiai
fejlodéssel 0sszhangban, az 6nallo testedzés elméleti €s gyakorlati alapjait, a testi képességek
¢s a mozgasmiveltség sokoldalu fejlesztésének modozatait, a testi és a lelki egészség
megodrzésére vonatkozo lehetdségeket. Az alternativ, szabadtéri sportok kapcsan hangsulyt
kap a kornyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felnétt élet megélésének bazisat.
Megteremtik az élethosszig tartd mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelos dontések
elegendé és rugalmasan bovitheté informacios készletét — Kkiteljesedik az dnértékelés.
Kialakitjak a tarsas viszonyokba agyazott személyes identitast, és képessé teszik a fiatalt arra,
hogy a sportban atélt konkrét élményeket szimbolikus sikon értelmezze, az élet mas teriiletén
szerzett tapasztalataival Osszevesse, és az Osszefliggéseket megértse — ezaltal erésodik a
nemzeti ontudat, a hazafias nevelés.

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai miveltség differencialt
megszilarditasa, amelyben mar feltinnek a szakképzés elokészitéséhez, a palyavalasztashoz, a
munkavallaléi szerepekhez sziikséges kompetencidk. Ez a szakasz a tudas alapvetd tényezoit
€s OsszetevOit a tartalomba agyazott képességfejlesztés elvének a szem eldtt tartdsaval
szilarditja meg. Ebben az ¢letkorban mar kiemelten valdosulhat meg — a kognitiv fejlesztési
oldal figyelembevételével — a testnevelés €s sport oktatdsaban az alapvetd egészséggel €s
onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa.

A tantargy tanitdsanak alapja a szaknyelv fejlodését biztositd anyanyelvi
kommunikacio. Célja, hogy a tanulok képesek legyenek objektiv mdédon elemezni sajat
egészségi allapotukat, ismerjék az egészségkarositd tényezdket, azok hatasat, elkeriilésiik
modjat.  Mindezek mellett tudatosan ¢és minden tekintetben kielégité moddon
kommunikaljanak, ¢és sajat véleményiiket artikulaltan, hatarozottan fejtsék ki az
egészségtudatos ¢€letvitellel kapcsolatban és a tarsaknak nytjtott segitségadas soran.

A sikeres interperszonalis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok
¢s az altalanosan elfogadott magatartds megértése, ezaltal fejlddik a szocidlis és allampolgari
kompetencia. E kompetencia alapjat az a készség képezi, hogy épité modon tudjanak tanuldk
kommunikalni, nézOpontokat kifejezni és megérteni, bizalmat keltd modon targyalni, és
képesek legyenek az egylittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni a stresszt és a
frusztraciot, és épité modon kell ezeket kifejezésre juttatnia, tovabba kiilonbséget kell tudnia
tenni a személyes €s a szakmai szféra kozott.

A hatékony tanulas kompetencia segitségével a tanulok egyénileg és csoportban is
meg tudjak szervezni sajat edzettségiik eléréséhez sziikséges tevékenységiiket, ideértve az
idoével ¢és informacidoval vald hatékony banasmoddot. A kompetencia magaban foglalja az
egyén tanuldsi folyamatanak ¢&s sziikségleteinek ismeretét, az elérhetd Ilehetdségek
felismerését, és az akadalyok megsziintetésének képességét az eredményes edzettség és
teherbirds érdekében. Ez az uj tudds és készségek megszerzését, feldolgozasat ¢és
asszimildlasat, tovabba utmutatasok keresését és alkalmazasat jelenti. Ennek birtokaban
fejlesztik a tanuldk azon képességeiket, ami ravezeti Oket arra, hogy a feladatok
végrehajtdsaban az eldzetesen tanultakra és az élettapasztalatra épitsenek, annak érdekében,
hogy a tudast és készségeket helyzetek sokasdgaban tudjak hasznalni.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlodik a vdllalkozoi kompetencia,
miszerint egyénileg s csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén sajat erGs
és gyenge pontjai megitélésének képessége, valamint az a képesség, hogy az egyén a
kockazatokat értékelni és adott esetben vallalni tudja. A mozgadsmindség és mozgaskivitelezés
elemzésén keresztiil fejlédik az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség.
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9-10. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Sportjatékok

Orakeret
70 ora

Eletkornak megfelelé technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az elokészitd jatékokban, sportjatékokban.

Elozetes tudas | Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.
Sportszerliség, a szabalykovetd magatartas.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai és

A tematikai egység | szabalyismeret tudatos €s felelds alkalmazasa, bdvitése.

nevelési-fejlesztési | A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

céljai A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodési, motoros szinten

tisztelete szempontjabol is.

torténd megoldasa a szabalykdvetés, a csoportkonszenzus és az ellenfél

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo.

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészité mozgasfeladatok

Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és
testnevelési jatekok

A labda nélkiil végzett mozgéasok — szlalom futdsok (valtozo iranyokba),
vagtak, iranyvaltasok, taposasok helyben, sulypontemelkedések, ugrasok
paros ¢€s egy labbal, valtott labbal — gyakorlasi hatékonysaganak,
jatékban valo eredményes hasznalatanak tovabbfejlesztése.

Az alapmozgasok nagyszamu variacidja iranyban, sebességnoveléssel.
A reakcioido €s a tars mozdulatara reagalas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valod
harchan, cselek labdaval és labda nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a
labda megszerzéséhez.

Labdas tligyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdés ligyességfejlesztés
Osszetettebb jatékai: a labda fogaddsa, kezelése fokozddo lendiiletben,
magassagban, tavolsagban, a labda tovabbitasa gyorsabban,
lendiiletesebb, valtozé magassagokban, futds kdzben, labdavezetés,
haladas a labdaval gyors irdnyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban,
kidobos, fogdjatékok labdaval, labdaszerzd és -védo jatékok,
cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott
technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segitd eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).
Bonyolultabb - kooperativ, kreativ - testnevelési és sportjatékok (pl.
jatékszabalyok dinamikus valtoztatasa, esélykiegyenlito jatékok, forditott
eredményszamitas).

A sportjatékokra valo el6készitésen tilmutato, stratégiai jellegli, az
¢letszerepekre felkészitd és inkluziora érzékenyitd jatékok.

Matematika: logika,
valdszinlis€gszamitas,
térbeli alakzatok,
tajekozodas.

Vizualis kultura: targy-
¢s kornyezetkultura,
vizualis
kommunikéci6.
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Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitdssal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallo bemelegitésre
valo felkészités. A modell minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futo-
ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az iziiletek
mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegitd testnevelési jatékok
labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus technikai és
taktikai elokészité gyakorlatai.

A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa,
tokéletesitése, alkalmazésa 0j variacidkban, szituaciokban.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokoz6do lendiiletben, magassagban, tdvolsagban csokkend
hibaszazalékkal végrehajtott technikai elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték teljes
anyaganak beépitése az 5:5 elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas
gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tamadasban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték tAmadasban.

A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas,
biintetddobas utani tamadas és védekezés).

Kézilabdéazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkoziéssel,
magasabban és tavolabbra, csokkend hibaszdzalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutadsok kozben, a tars futdbmozgasanak kovetése.
Térnyerésre torekvés indulocselekkel mindkét iranyba. A kapus
mozgastechnikaja.

Labdaval. Alaphelyzetek, alapmozgasok, tdmado, illetve védo jatékos
esetén. Labdakezelési gyakorlatok 2—3—4-es csoportokban, 1-2 kézzel.
Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan. Induldcsel, atadocsel,
16vdcsel, cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura 16vések
bevetddésbol is.

Taktikai elemek novekvo egyiittmiikédéssel és eredményességgel
Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések
lerohanasbol rendezetlen védelem elleni jatékbol. Szélsdbefutasok.
Bedllos jaték. A test-test elleni jaték a tdmadasban.

Védekezd taktika: Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkdzés
talajon és levegdben. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test elleni
jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemek fokozodo kitartdssal, variacioban, lendiiletben,
magassdagban, tavolsagban, csékkend hibaszazalékkal

A labdas koordinacio mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas
kozben és iranyvaltoztatassal, atadasok kiilonb6z6 mértani alakzatokban.
Ro6vid és hosszi labdaatadasok talajon vagy levegdben. Atadasok,
atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.

Indulo-, futd-, atadasi és lovOcselek véddvel szemben. Fejelések

Fizika: mozgasok,
utkozések, ero,
energia.

Biologia-egészségtan:
az emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.
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technikai leveg6bdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek a varidciok névelésével és végrehajtasi mindség
emelésével

Posztok betdltése: kapus, védo, kdzéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben,
folyamatos helycserékkel.

Roplabda

Technikai elemek optimalis erékoziéssel, fokozédo magassagban,
pontossaggal, folyamatossaggal, csokkend hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast eldsegitoé gyakorlatok, tarstol
dobott vagy falra feljatszott labdaval. Gurulasok, vetddések. Célba
itések €s érintd labdatovabbitasok mozdulatlan majd mozg6 céltargyra
vagy tarshoz. A sancolds technikdja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapveto megoldasai

2-3 f0s tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekez6
feladatok, biztositas, valtozatos tamadas befejezések (erd, iv, elhelyezés
stb. szempontjabol).

Kooperativitds és versengés a labdajatékokban, a szabalyok —
jatékszabalyok begyakorlasa — jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok
alkalmazasa, betartatasa novekvo tudatossaggal és onallosaggal az
osztalyszintli gyakorlasok és mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a
jatékszituacio megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag
korrekcidja érdekében.

Jaték egyszerusitett és fokozatosan boviilé szabalyokkal.

Roviditett jatékidovel gyakorlas, osztalymeccsek, villaimtornak a
didkolimpiaknak megfeleld versenyszertii koriilmények és a helyi
szabalyozas szerint. Differencialt mennyiségli és mindségl
jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathato,
egyszerusitett jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak miikddtetése.

A tanult jatékstratégiak (tamado és védo alaptaktika, emberelényos-
emberhatranyos jatékszituacidk) felhasznélésa a taktikai magyarazatok,
beszélgetések ¢s jatékszervezeés soran.

Az animdci6 alkalmazdsa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbozo életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemzd érzelmi
onkontroll. A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadas, mint
a tevékenység természete velejardja.

Az alkoto, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az
oOtletek kulturalt megfogalmazasa és megvalositasa. Az egylittjatszas
elényeinek, jelentdségének képviselete.
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Kulcsfogalmak/

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, dnszervez6dés,
problémaorientalt taktikai megoldés, tdimadasi stratégia, védekezési stratégia,

fogalmak megegyezésen alapulo jaték.
Temz.ltlkalre.gy§eg/ Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak Orak,eret
Fejlesztési cél 54 ora

Elozetes tudas

Részlegesen 6nalld, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna mozgaselemek 6nalldo bemutatésa.

Az aerobik kargyakorlatokat és 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok
0sszehangolésa a zenével.

A kotél biztonsdgos mozgatésa.

A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az iskolai tornajellegii feladatok, tancos mozgasformak soran a realis
énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adésa ¢€s elfogadasa, masok batoritdsa révén a
tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nallo részvétel, az alkotokészség, kreativitas
fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi tantervben
valasztott sporttancok, torténelmi €s néptdncok mozgasrendszerén beliil.

Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt

celjai mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.
A tancmotivumok ritmikailag, plasztikailag pontosabba, az tjabb
koreografiak, miivészeti eldadasok tudatosabba tétele.
A sajat kultara Gjrateremtése iranti igény erdsitése, a mas népek kultiraja
iranti tisztelet erdsitése.
Az ismeretek korének bévitése az adott versenysportagak hazai élvonalarol,
ennek révén a nemzeti Ontudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoléodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika: egyenes vonalt
Gimnasztika mozgas, periodikus
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok mozgas, gravitacio,
Alakzatok, mozgésok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a tomegvonzas, hatas-
ritmusban, a tempoban térténé valtoztatassal, rendgyakorlatok zene ellenhatas térvénye.

nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok

8-16 iitemii gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejlesztd hatasokkal,
kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggesztd v, a labboltozat
izomzatanak optimalis és preciz miikodése altal.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint
(nyu;jto, erdsitd, ernyesztd-lazitd) aranyosan, minden testrész mozgasaira
kiterjedden, novekvd onallosdggal a gyakorlatok kivalasztasaban,
novekvd onallosaggal a gyakorlatsorok osszedllitdsaban.

A gyakorlatok varidldsa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem
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valtoztatasaval, a kiinduld helyzet és kartartas valtoztatasaval, a
kéziszerek — sulyzo, bordésfal, pad, medicinlabda — alkalmazasaval. A
dinamikus és statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonb6z6 erdadagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok
Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan, allandé gyakorlasi jelleggel.
Erdgyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével.
Aerob alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel. Az
elrugaszkodas (dobbantds) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas
tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek id6tartamanak és
bonyolultsaganak novelése. Az esztétikus mozgasok eldadasmodja
segitésére a testtartast biztositd kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztd eljarasok gyakorlasa.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8.
osztalyban elért egyéni szint szerinti fejloddést kovetd rendszeres
kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Céliranyos elokészitd €s ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazo, atallitd és mozgastanulo jelleggel. Talajon és a helyi
tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben tulmutatd mozgasanyag tanulésa,
gyakorlasa egységesen ¢€s differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna,

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas,
mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruloatfordulasok kiilonb6zo
iranyokba, tarkobillenés, fejenatfordulas, ciganykerék, vetddések,
atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, dolések, felallasok,
egységesen az alapformaban és differencidltan a variaciokban. Az
esztétikus és harmonikus eléadasmod ravezetd eljarasai (feszitések,
fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének ¢€s nehézségi fokanak tovabbfejlesztése -
differencialtan. Az egyéni optimum, az 6nall6 bovités lehetdségének
megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval
torténik az ellendrzések soran.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik:
egységesen az alapformaban, differencidltan a varidciokban és az elemek
mennyiségében ¢és nehézségi fokdban, egyénre szabott segitségadassal
tarsak és/vagy tanar kdzremiikodésével, onallo tervezéssel és
gyakorlassal.

Szertorna fiuk szamara

Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantiilés, nyujtott tdmasz, hajlitott
tamasz, oldaltamaszok, lebegétamasz, lebegd-felkartamasz,
felkarfliggés, alaplendiiletek tdmaszban ¢és felkarfiiggésben,
beterpesztések, terpeszpedzes, tdmlazas, szokkenés, fellendiilés eldre
terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz iilOtartasba,

Fizika: az egyszerii
gépek miikddési
torvényszeriiségei,
forgatonyomaték,
reakcioerd, egyensuly,
tomegkdzéppont.
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vetddési leugras, kanyarlati leugras.

Nyujton gyakorlas — kelepfelhizodés tamaszba, alaplendiilet, lendiilet
elére 180 fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok,
térdfellendiilés, billenés, timaszbdl homoritott leugras hatra, alugras,
nyilugras.

Gytriin gyakorlas — kéz- és labfliggések, figgések, lefiiggések, mellsd
fliggdmérleg, hajlitott tamasz, nyudjtott tdmasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, huzodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére, homoritott
leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, iilések, fekvések,
térdel6tamaszok, mérlegek, guggolotamaszok, fekvotamaszok,
tamaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbol emelés fekvotamaszba,
térdeldtamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések,
labtartas-cseréek, felugras egy lab at- és belenditéssel, homoritott leugras,
terpesz csukaugras.

Felemaskorlaton gyakorlas — tdmaszok, harantiilés, térdfliggés,
fekvofliggés, fliggétamasz, fliggésbol lendités, atguggolas, atterpesztés
fekvofliggésbe, pedzés, lendiilet eldre-hatra fiiggésben, tdmaszban
lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés tdmaszba, fordulat
fekvofliggésben, térdfellendiilés, guggold fliggdallasbol fellendiilés
tamaszba, tdmaszbol atfordulés elore fekvofiiggésbe, felugras tdmaszba,
felugras fliggésbe, leugras tdamaszbol, alugras, nyilugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanuld elézetes tudasa és testalkata
figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az
elsd és masodik iv ndvelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok, bukfencek,
guggolo atugrasok, terpeszatugrasok, lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgéssor
megtanulasa.

Célszerti gyakorlasi €s gyakorlasszervezési formaciok mitkodtetése
novekvo tanuldi onallosaggal. A segitségadas technikai, felelds kiilsd
kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok — pontozasi hierarchia és
szemlélet — gyakorlasa, az 5—8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
1izomérzékelés,
elsdsegély.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken nehézségben
talmutato kovetelmény mozgasanyaganak tanulasa, gyakorlasa. Az
esztétikus, szép €s ndies mozgasok eldadasmodjat segitd kondiciondlis
¢és koordinacios képességfejlesztd eljarasok.

Céliranyos elokészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgésszabalyozo,
mozgasalkalmazd, atallitdo és mozgastanul6 jelleggel (testtartas,
tagassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése, 6nalld
zenevalasztasra lehetdség a szélsdségektdl valod elhatarolodas mellett.
Szabadgyakorlatok

Elokészito tartdsos és mozgasos elemek alapformai ismétlése, és uj,
osszetett formadk gyakorlasa:

Enek-zene: ritmus és
tempo.
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labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoloallasok, 1€pd és kilépd
allasok, tdmado- és védoallasok, lebegd- és mérlegallasok, nyujtott és
hajlitott iilések, lebego iilések, térdelések, térdelomérlegek, fekvések,
kéz és labtamaszok, ujj- és kartartasok és mozgasok (lebegtetések,
ejtések, forditasok, hullamok), statikus és dinamikus térzsmozgasok és
labmozgésok.

F6 mozgdsok alapformdi ismétlése, és uj, dsszetett formak gyakorlasa:
Testsulyathelyezések, jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok (6t
alapforma megkiilonboztetése), egyensulyhelyzetek, forgasok,
hullamok.

Onallo bovitési lehetdség, onalld gyakorlatrészek hozzdadasa a
minimumhoz.

Labdagyakorlatok

Fogasok végzése, guritasok talajon és testen, labdavezetések valtozatos
vonalon a levegdben, dtadasok, leiitések, dobasok, elkapasok,
labdatartasok (kézzel, 1abbal, térddel, nyakkal stb.) valtozatos
szabadgyakorlati formdk felhasznalasaval.

Onall6 bdvitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzaadasa a
minimumhoz tanari iranyitassal (1 perc).

Aerobik mindkét nem szamara, a helyi tantervben szabalyozott
nehézséggel.

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag ¢és ritmusérzék — megvaldsitasahoz sziikséges elokészito €s
ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valdé megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal:
testtartds, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és
egymassal. Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések Gsszetett kombinacioi
4-8 {itemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (20—-30
mp folyamatosan).

Egyéni €s paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bovitése
onallosagra torekedve, a sziikséges minimalisan kovetelt elemek
felhasznalasaval, bovitésével.

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil.

Tancos mozgasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb egy, a helyi
személyi és targyi koriilményekhez, feltételekhez igazodo tanc, amely
mozgasanyaga a Tanc ¢és drama kerettanterv mozgasanyagaval
0sszekapcsolhato.

Torténelmi tancok gyakorldsa:

Elékészitéskor kiemelt jellemz6 a tanc sordn a paros viszony, az
alkalmazott fogasok, testtartas és a né és a férfi szerep jellegzetessége.
A helyi tantervben szabalyozottan a kivalasztott tdnc motivumai és
motivumflizérei.

Sporttancok gyakorlasa:

Csoportos tancformak — helyi tanterv szerint szabad valasztasban, pl. a
Magyar Majorette Szévetség gyakorlatanyaga és egyszerlsitett szabalyai
alapjan; alacsony feldobasok, twirling 1-2. szint, botok cseréje.

Vizualis kultura:
reneszansz, barokk.

Foldrajz:

48




Néptanc gyakorldsa: Magyarorszag

A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai és azok kapcsolatai tajegységei.
(alkalmazhatok a Drama és tanc kerettantervben kidolgozottak is).

Egy dunanttli és/vagy alfoldi tanctipus motivumai és rovid Etika: tarsas
tancfolyamata megtanulasa, gyakorlasa, eléadasa. viselkedés, onismeret,
Dunantali ugros és csardas — dudalés, cifra és variacioi, lengetok, énkép, jellem,
bokazok, csardas Iépések, ridak, lezardk. onreflexid, kooperativ
Kalocsai mars — fareor Iépés, fércelés, lenthangsulyos rida, munka.

keresztlengetd, ugrds motivumok paros és négyes forgassal.

Egyeb tornajellegii mozgasformak:

A tornajellegli kondicionalis és koordinacios képességek és készségek
alkalmazasa mas — az helyi1 lehetdségek szerint a helyi tantervben
rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6zos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld
hasznalata a tervezésben, segitségadasban €s a hibajavitas

értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, €s az ezzel
kapcsolatos félelmek, szorongésok, frusztraciok megfogalmazasanak
képessége (Onreflexio), atélése €s tudatos felvallalasa.

A nemnek megfeleld mozgas dinamikdjanak és/vagy esztétikdjanak
ismerete. A sajat és tars testi épsége iranti feleldsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az erdsségek
elismerése, tamogatasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezd és kedvezdtlen
tényezOinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).
Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar
¢lsportolok eredményeinek ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszo, RG-motivum, tancmotivum.

fogalmak
Tematikai egység/ Lot s . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok 40 6ra

Elozetes tudas

A térdeld- és allorajt technikaja, a fokozo- és repiiléfutas 6sszehangolt kar-
¢s labmunkaja.

A r6évid- és hosszi tava futasnal irambeosztasi tapasztalat.

Valtas alsé botatadassal.

Tavolugras guggold technikaja.

Kislabdahajitas beszokkenéssel.

Lokdmozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az atlétikai mozgéasokat befolyasolo jellegzetes biomechanikai
torvényszerliségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazésa. Jartassag
kialakitasa az egyes szakagi technikakban.

Az emberi teljesitOképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az onismeret fejlesztése. Az egyéni

49




teljesitmény tulszarnyalasara 6sztonzés.

torténo alkalmazhatosag érdekében is.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben
¢s tudatosabban. Futdiskolai és futofeladatok bemutatas nélkiili
végrehajtasa. [ramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd futas
tavjanak tovabbi ndvelésével, az Onismeretre, a korabbi tapasztalatokra
épitett, a tdvnak megfeleld egyéni iram kialakitdsaval. Akadalyok felett
5—4-3 Iépéses ritmusfutasok kdnnyitett magassagon ¢€s tavolsagon.
Tartds €s résztavos alloképesség-fejlesztd modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorldsa

Futasok 30-60 m-en. A térdelorajt szabalyos végrehajtasa a rovid és
hosszl sprintszamokban. A valtdéfutas botatadasi technikdinak a
valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazésaval), és a valtas
szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lendit6 és elrugaszkodo
labmozgasanak ismerete. A rovid, kdzép- €s hosszl tavok kozotti
futdtechnika megkiilonboztetése.

A tartos futas technikajanak kontrollja, az egyéni tartos futas
sebességének kialakitdsa az 6nall6 gyakorlas eldsegitése érdekében.
Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogojatékok. Egyéni, sor- és
valtoversenyek gyors-, akadaly- és valtofutassal. Egyéb testnevelési
jatékok futofeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordinaltabban, nagyobb Kiterjedéssel, erével és tudatosabban,
egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.

A sportagi technika gyakorldsa

Az ugras elotti utolsé harom 1€pés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab ¢és a lenditd 14ab, kar megfeleld mozgésanak
Osszehangoldsa. A 1ép0 tavolugrd technika végrehajtasa, aktiv
leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugrd teriilet
kijelolése mellett.

Az atlépo technika végrehajtasa 5-7 1épéses iven torténd nekifutas.

A flop-technika gyakorlasa, s az egyéni nekifutd tavolsag kimérése és
rogzitése. Az egyéni magasugro technikdk megismerése,
mozgastapasztalat szerzése novekvo teljesitményre torekvés nélkiil.
Jatékok és versenyek

Téavolugréversenyek helybdl és egyéni nekifutassal.
Magasugroversenyek egyéni nekifutassal. (érintd ugrasok) Egyéni, sor-
és valtoversenyek ugro és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési
jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Enek-zene: ritmus-
gyakorlatok.

Biologia-egészségtan:
aerob, anaerob energia-
nyerés, szénhidratok,
zsirok bontasa,

hipoxia, VO2 max.,
alloképesség, erd,
gyorsasag.

Féldrajz:
térképismeret.

Enek-zene: ritmusok.

Informatika:
tablazatok, grafikonok.

50




Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbozo szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két
kézzel, kiilonbozo kiinduld helyzetekbdl. Specialis erdsités
kézisulyzokkal, sulyzokkal, er6gépekkel.

A sportagi technika gyakorldsa

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 10ké és vetd mozdulattal

Hayjitas nekifutassal, 6t 1épéses doboritmusban. A lekészités
technikajanak és az impulzus 1épés, beszokkenés szerepének ismerete.
A hattal felallasbol torténd 16kés technikdjanak ismerete.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval
vagy medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetések technikai.

Az idedlis kirepiilési szog elérése a kiilonbozd dobasoknal. szerepiik a
jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajit6 és szabadon valaszthato egyéb doboszerrel versenyek
helybdl és lendiiletszerzéssel. Stulylokéd versenyek. Célbadobo
versenyek.

Dobdiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogésok, futdsok, ugrasok,
dobasok végzése €s a versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtas szabdlyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabalyainak, a koriven futas
szabalyszerliségeinek, a repiilorajt eldnyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitoképességre
gyakorolt hatdsanak ismerete. Az alloképesség-fejlesztd modszerek
ismerete.

A nekifutés jellemzdinek ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az ugroszamok fobb szabalyainak és a sériilések megeldzésének
ismerete.

Az idealis kirepiilési sz0g szerepe a jobb eredmény elérésében. A
dobasok fobb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi
rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futé-, ugro- és doboéeredmények ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Reakci6idd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, 1épésfrekvencia;
irambeosztas, pihendidd; ugrolab, lenditdlab, felugras, elugrds; optimalis
sebesség, maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat,
hatas-ellenhatas, belso ritmus, dinamizmus.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek

Orakeret
60 ora

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.
Elozetes tudas | A természetben tizhetd sportok alapszabalyai.

ismerete.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A legf6bb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazas szintii

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | arto1t foglalkozasokkal.
céljai

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

Felkészités az 6nallo vagy onszervezddd sporttevekenységek izésére.

A szervezet edzettségének, ellenallasanak novelése a tudatosan szabadtéren

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkdtelezddés
kialakitdsa az élményszerti, valtozatos €s kotetlen foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott
sportagi mozgas mozgasmiveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi
lehetdségek adta egyéb alternativ, szabadidds sportok. Az egyén altal
elonyben részesitett, ¢lethossziglan izhetd sportok alternativainak
bdvitése.

Elokeszités, felkeszités, képességfejlesztés

Az élményszeri, természetben végzett elokészitd és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti er0k felhaszndlasaval a szervezet
alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A
természetben végzett 6nallo bemelegités, gyakorlas - laza tanari
kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egylittmiikodés a kiilonboz6 tabori lehetdségek, specialis,
tura jellegii terhelések el6tt és alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimadlis helyigényl vagy kis eszkdzigényli sportmozgasok
megismerése. Az adott sportmozgas lehetdségekhez képest minél
sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszerii gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legydzése a valasztott sportban, fizikai
aktivitdsban. A fair play szellemének és a személyes biztonsagnak a
szem el6tt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelds
dontésekhez sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatdsa kozosségi tevékenységek soran.
Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet

Foldrajz: id6jarasi
ismeretek, tajékozodas,
térképhasznalat.
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mas teriiletén, a sajat és a kdrnyezet javara torténd forditasara.
Informécidk 4tadasa, masok tanitdsa a megélt élmények, tabori
tapasztalatok atadasa.

Prevencids és rekredcios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ
alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/

Kooperacio, onkéntesség, szabalykdvetd magatartas, segitségadas,
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensulyérzek,

fogalmak batorsag-vakmerdség, kozlekedési szabaly.
Temz.ltlkalre.gy§eg/ Onvédelem és kiizdésportok Orak,e ret
Fejlesztési cél 30 éra

Elozetes tudas

kizdelmekben.

A paros ¢s kiizddjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.
A grundbirk6zds mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.
A dzstdoval kapcsolatos technikak fajtai és alkalmazhatosaguk a

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szabalyok elfogadédsara szoktatas.

Az egyén (6n)védelmét szolgalo egyszeriibb technikakban, kiizdelmekben
magas foku jartassag elérése. A kiizd6 tipusu sportagak, jatékok tudatos
alkalmazasa soran az onuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemii és kozel
azonos testalkatt tanuldokkal végeztetjiik.

Elokészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez

Az 5-8. osztalyos mozgasfeladatok variacidinak gyakorlasa,
tovabbfejlesztésiik. Azon testi €s pszichés képességek megerdsitése,
amik alkalmassa teszik a tanulot a bonyolultabb gyakorlatok
végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, huzo-taszito gyakorlatok, lenyomo-emeld
gyakorlatok, esések-zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és
¢lettani szabalyok betartésa.

Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalloan.
Alapvetd onvédelmi technikakat elsajatitd gyakorlatok jatékos és valtozo
koriilmények kozott. A gyakorlatok tanulasa sajat képességek
figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirk6zas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihizasok,
emelések, szabaduldsok gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb
elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékeriilések,
kiemelések allasbol, térdelésbol, foldharcban.

Dzsudo
Eséstechnikak, foldharctechnikak, allastechnikak, onvédelmi fogasok a

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: keleti
kultira.

Biologia-egészségtan:
izmok, iziiletek
mozgékonysaga,
anatOmial ismeretek,
testi és lelki harmonia.

Etika: a masik ember
tiszteletben tartasa.
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7-8. osztalyban felsoroltak szerint. A technikék alkalmazasa uj
variaciokban, fokozodo erdkifejtéssel és boviild szabalyismerettel,
onfegyelemmel. A tanult variaciok mellett — a szabalyok adta kereteken
beliil — 6nallé megoldasok, kreativ alkalmazasok tdmogatasa a
kiizdelmek soran, az allasharcban, foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizd6jellegii sportagak gyakorlasat megel6z6 specifikus
bemelegité mozgasok ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthato kiizdéfeladatok ismerete (tornabot,
sulyz6, gumikotél, medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A kiizdéfeladatok kozben felmeriild sajat €s tarsas problémak
konstruktiv megoldésa, €s az ellentmondésos helyzetek szabalytudatos

kezelése.

A sportszerliség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak

képessége.

A felmeriild vitakban érvelés a sportszerii magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizd6jaték, tiszta gy6zelem, pontozasos gydzelem, dGnismeret,
fogalmak tisztelet, tus, ippon.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Uszas és uszo jellegii feladatok 30 6ra

Elozetes tudas

Biztonsagos mozgas ¢és tajékozddas a vizen, viz alatt. 25 m melliszas, 150
m hatuszas és/vagy gyorsuszas, egyszerl rajttal, forduloval.

A sajat teljesitményre vonatkozo onértékelés.

Vizbdl mentés passziv tarssal kis tavolsagon.

Az Uszéssal Osszefliggd balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, flirdd
viselkedési szabalyai ismerete, betartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az Gszoerd és az alloképesség fejlesztése, ennek soran a monotoniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tajékozdodas javitasa.

Az er6kozlés gazdasagosabba tétele vizen €s a viz alatti iszasok soran, a
pihenés nélkiil megtett tav novelése legalabb két tiszasnemben.

A vizben mozgésok soran a levegdvétel automatikussa és optimalissa tétele
a bonyolultabb mozgasvariaciok elvégzése soran is.

Az Giszas prevencids és rekredcios elonyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az tszasoktatas helyi dontésen alapulo valasztas. Amennyiben a | Fizika:
helyi tantervben nem szerepel, a tobbi tematikus teriilet 6raszamait az | Kézegellenallas, a viz

uszas Oraszamaval meg kell ndvelni. tulajdonagai,
felhajtoerd, és

MOZGASMUVELTSEG vizszennyezgEs.

Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben. Newton és

Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozo kiinduld | Arkhimédész

helyzetbdl.

Jarasok, futdsok, forgasok, irdnyvaltasok egyénileg, parban és

torvényei.
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csoportosban. Ugrasok tars(ak) segitségével.

Egyénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy
vizbiztonsagot igényld jatékok. Alkotod jatékok (gulaépités).

Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az Giszotechnika részleges
(pl. csak labmunka) vagy teljes alkalmazasaval.

Képességfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készitd izomfejlesztd
gyakorlatok eszkozzel és eszkoz nélkiil.

Fittségnoveld gyakorlatok eszk6z nélkiil vagy kiilonbdzd eszkozok
segitségével (aquafitness).

Magasabb szintli kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt
uszomozgas terhelést noveld eszkozokkel.

Az 0szés technikaja

Gyakorlas harom uszasnemben, a technika csiszoldsa a gazdasagosabb
erokozles érdekében. Az Uiszas tavjanak novelése, a haladas és pihend
ardnyanak javitdsa, az uszas adta monoténia tiirése. Uszasok
800-1000-1200 m-en valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbdl indulés) €s az Giszas 6sszekotése
optimalis sebességmegtartassal. Az iszasnemnek megfeleld és szabdlyos
fordulok (bukd, atcsapos) €s a célbaérés elsajatitasa.

Biologia-egészségtan:
személyi higiénia,
testapolas.

Uszoversenyek

Bemelegités az Giszasra — szarazfoldi €s vizes gyakorlatok.
Egyszertsitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).
Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, ¢letvédelem
Usz6-gyogyliszé gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.
Relaxacios gyakorlatok vizben (lebegés stb.).

Tajékozodas a vizben — vizbdl mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, novekvo tavolsagrol.
Targyak ,,vonszolasa”, huzasa a vizben.

Mentdugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkozelitésének és megragadasanak szabalyai.
Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, novekvo tavolsagon.

A vizbdl mentés technikdjanak csiszoldsa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelelobb uszasnem gyakorldsa eredményeképp
a pozitiv fizikai, szellemi és érzelmi hatas lehetdségeinek, cselekvései
motivumanak széles korli ismerete.

Az egyéni teljesitOképesség hatarai atlépésének lehetdsége (Onismeret,
onfejlesztés) — élethossziglan fenntarthato attitlid tudatosulésa.

Az Gszas preventiv, rekredcids eldnyeinek ismerete, és az élethossziglan
fenntarthat6 rutin megértése.

A vizbdl mentés feleldsségének, veszélyeinek és szabalyainak, pontos
menetének ismerete.

A szakkifejezések €és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo
hasznalata, a hibajavitds megértése.
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A sajat test mozgatasa a vizben és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos
félelmek megfogalmazasa, atélése és lekiizdése.

Vizes vetélkeddkben, jatékokban — a tarsak és a csoport irdnyitasa a
csoport kozos érdekeinek figyelembe vételével — asszertiv, aktiv

részvétel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Versenytechnika, szabalyos levegovétel, fejesugras, bukoforduld, atcsapos
fordul6, vizb6l mentés, mentdugras.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Egészségkultira — prevencio

40 ora

Elozetes tudas

Légzo, relaxacios €s testtartasjavitd gyakorlatok, alapvetd gerinctorna-
gyakorlatok, torzsizom-erdsité gyakorlatok és ellenjavallt gyakorlatok. Az
autogén tréning €s a progressziv relaxacio felismerése.

Onfejlesztdé mozgas, egészségtudatos szokas fogalma, gyakorlata.

A prevenci6 tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentdsége, szerepe.
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkertilése.

A téli idGjaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tiirése (oxigénadossag, savasodas).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A testkultirahoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejleszto élettani,
anatomiai — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

Az egészséges ¢letvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az
egészségmegdrzo szokasrendszer megerdsitése.

céljai Az ¢lethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelés dontések rugalmasan
bdvithetd informacids készletének rendszerezése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Bioldgia-egészségtan:
Bemelegités ismeretek az emberi

Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok, | test miikodésérol,

lenditések stb.).

aerobterhelés, gerinc-

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre. ferdiilés.

Stretching gyakorlatok bemelegité és levezet6 jelleggel.
A sportagi teriileteken tanult specidlis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfeleld munkapulzusérték mellett, és a
pulzus idésoros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé érték

sth.).

Az intenzitds, ismétlésszam és a pihendidd valtoztatasa, hatasa a

terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kovetése.

Részben 6nalld6 mozgasprogram-tervezes.

Testépités — a f6bb izomcsoportok izolalt hatast gyakorlatai.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
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fejlesztése, megdrzése érdekében — egyszeri edzéstervek a gyengeségek

felszamolasara.

Edzés korszerli (alternativ) eszkozokkel, er6gépekkel, fitneszgépekkel.
Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megorzése érdekében.

Koredzésvaltozatos mintakkal, 4—6 feladattal.

Motoros tesztek — kdzponti eléiras szerint.

Az egészséges test

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése —
Osszehasonlito iddsoros adatrogzités.

Stresszoldo és relaxacios gyakorlatok:

Képesség a fizikai és lelki egyensuly onellendrzésen alapuld

fenntartasara.

A technikék hasznalata a sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.
A komputerhasznalat ellensulyozasara megoldasi mintak gyakorlasa.
A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat
szolgalo gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megorzésének gyakorlatai — 4llando gyakorlas a tandr €s a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nyujtasat szolgalo gyakorlatok
megfogalmazasa, felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.
A gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési €s
sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az onmagéahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker

atélésére, a kudarc

teljesitmény részeként értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése,
kommunikacioja mint a miiveltségteriileti kommunikacio része.

A serdiilokor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzésai felismerése,
¢s a sport altali oldas elfogadasa.

Felelosségvallalas kimutatdsa a tarsak egészséges életmddja irant.

¢s lélek megovasa.

elfogadasara és az azzal valo megkiizdés a

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, kdredzés, intenzitas,
ismétlésszam, testtdmegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési
stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerii alkalmazas és a jatékok 6nallo
tovabbfejlesztése. Jaték lényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
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csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii
tarsakat elfogadd, bevond jatékok jatszasdban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgdsformak

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlas mennyiségének,
mindségének oksagi viszonyai megértése és érvényesitése a gyakorlatban.
A javito kritika elfogadasa €s a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Esztétikus és harmonikus el6adasmod.

Onallo talaj és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat,
tancmotivumfiizér osszedllitasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl
elemi tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id6 és sebesség helyes becslésére,
illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.
Evfolyamonként 6nmagahoz mérten javulé futd-, ugro-, doboteljesitmény.
A tempdérzék €s odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.
A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlédésének hatasara.

Alternativ és szabadidos mozgdsrendszerek

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhato cselekvésbiztonsagt
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas és a tempovaltasok uraldsa gurulaskor, csuszaskor,
gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairol és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdSsportok

Az 6nvédelmi és kiizdégyakorlatokban, harcokban a k6z6s szabalyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti
uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszds és 1iszo jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempoban, szabalyos forduloval
uszas.

Jelentds fejlodés az Gszoerd és alloképesség teriiletén.

Egy valasztott uszasnemhez tartozo 5 szarazfoldi képességfejlesztd gyakorlat
bemutatasa.
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Az amatér versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti iszasban.

Egyszeriibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgas a vizbe
¢s vizben.

Passziv tars vonszolasa Kisebb tavon (4—5 m) és a vizb61l mentés
veszélyeinek, pontos menetének felsorolasa.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemzé
deformitas kockazatanak értelmezése, a megdérzés néhany gyakorlatanak
ismerete és felelos alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv relaxacios gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejlesztd célok megfogalmazésa az egészség-edzettség erdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

11-12. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 80 éra

Elozetes tudas

A helyi tanterv szerint valasztott labdajatékokban a 9—10. osztalyos
technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok, Iényeges versenyszabalyok
ismerete és alkalmazasuk.

Megfelelés a jatékszerepnek, sportszerli és csapatelkdtelezett viselkedés.
Tapasztalat a jatékvezetoi gyakorlatban.

Empatia és tolerancia a tarsak elfogadasaban.

Onfejlesztd és tarsas kapcsolatépitd jatékok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:

A megoldasok sokféleségének, sikerességének bdvitése.

Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudds mennyiségi €s
mindségi novelése.

Az egyéni fizikai adottsagok ¢és jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitidok erdsitése.

A tobbféle labdajaték sordn a mozgastanulds folyamataban miik6do
transzferhatas kihasznalasa.

Megkiizdés a fesziiltségekkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Lanycsoportok esetében 20 6ra a Torna jellegii feladatok és tancos | Fizika: mozgasok,
mozgasformak tematikai egységre atcsoportosithato. uitkozések, gravitacio,
Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo. forgatonyomaték,

péalyavonal, hatds-
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MOZGASMUVELTSEG

Altalanos feladatok

Az onszervezés gyakorldsa

Onallo csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés. A
kozvetlen tanari iranyitast tobbnyire nélkiilozd, a tamadas és védekezés
megszervezésére, a csapatdsszeallitasra €s az értékelésre vonatkozo
megbeszélések a gyakorlasokba épitve. Szitudciok, feladatok megoldasa,
melyek soran 6nalld az egyéni és/vagy tarsas dontéshozatal - a
sportszerliség, tolerancia €és empatia szem elott tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések 6nallo
hasznalata, rendben tartdsa, megdvasa.

Lényeges jatékszabalyok készség szintii alkalmazasa — jatékvezetési
gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kdzben elkdvethetd, direkt
vagy indirekt személyre iranyuld szabélytalansagok elkeriilését eldsegitd
gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések.

A kosarlabdaban, kézilabdaban és labdarugasban szabalyok engedte test-
test elleni jaték tobb lehetdségének modellalasa, gyakorlasa.
Kézilabdaban és labdartgasban a mezényjatékosra és a kapusra
vonatkoz6 szabalyok ismerete, betartdsa.

Roplabdéaban a forgasszabaly, az elsé és masodik sorra vonatkozé fobb
megkdtéseknek valo megfelelés, a halo és a labda hibas érintése
szabalyai és a labdara, emberre vonatkozo6 teriiletelhagyés értelmezése.
Az labdajaték-specifikus id6hatarok betartasanak gyakorlatai.

A szabalyok a képzettségnek megfeleld onkontrollos betartasa, jaték az
elkdvetett vétség 0nallo jelzésének elvarasaval.

Jatékfolyamatok ,,bels6” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorlasa laza tanari kontrollal, 6nalldan, a lényeges
jatékszabalyok alkalmazasaval, néhany jatékvezetdi non-verbalis jel
hasznalataval is. Az eredmény jelzésében és egyszeriisitett
jegyzékonyvvezetésben szerzett gyakorlat.

Versenyhelyzetek

Az labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa, megmérettetése
osztalyszintli mérkdzéseken, hazibajnoksagokon, a tehetségesebb
tanulok szamara a Korosztalyos diakolimpiai és egyéb versenyeken.

Kosérlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikakkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan - mindenféle cselezés, ritmusvaltas, biztonsagos
labdabirtoklas, kidobott labda elfogasa, labdavezetés kiilonb6z6
testhelyzetekben, tamado, védo lab- és karmozgasok, Gsszetettebb
atadasok, kotetlen atadasi formak, lepattand labda megszerzése, ebbdl
indulds, atadas vagy kosarra dobas.

A technikédkat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban a varidciok 6nallo
és kreativ felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

A lényeges védekezési formak - teriilet védelem, emberfogésos

ellenhatas.
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védekezés, vegyes védekezés — gyakorlasa és 6nalld alkalmazasa.
Formaciok begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara tamadasban
¢és védekezésben.).

Jaték minden Osszetételli, emberhatranyos, emberelényds és azonos
létszamu taktikai szitudcidoban.

Onallo jaték (streetball, illetve egész palyas 5:5 elleni jaték).

Kézilabdéazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Valtozatos variaciok megoldasa mar megtanult technikakkal kisebb
taktikai egységekbe agyazottan.

Taktika elokészitd futo- és fogojatékok, test-test elleni kiizdelmek.
Labdatechnikak dsszetett és bonyolultabb alapformai cselekvésbiztosan
veégrehajtva

SzE1sok, atlovok, beallok kapura 10véseinek gyakorlasa, alkalmazasa
rovidebb akcidk befejezéseként, kapusmozgasok atismétlése.
Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditasok gyakorlasa, 1étszambeli elonybdl, illetve hatranybol
valé tdmadasok.

A tamad¢ taktika posztonként torténd alkalmazasa, jatékszituaciok
ismétlése 1-2 bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen.
Védekezés iranyitasa gyorsinditas esetén. Védekezési taktika
végrehajtasa 6:0, 5:1, 4:2 védekezési rendszerek esetén.

Matematika:
térgeometria —
gombtérfogat;
valosziniiségszamitas.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett variacidkban alkalmazott megoldasai csokkend
hibaszazalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsaggal, eredményes
befejezésekkelPozicidvaltasok szélességben és mélységben zavaro
ellenféllel szemben is, felivelés, beadasok, letamadas, visszatdmadas.
Pontos cselezések, szerelések alkalmazasa a jatékban.

Valtozatos kapura lovések, ivelések, ragasfajtak alkalmazas, a labda
céltudatos iranyitasaval. Fejelések kiilonbozo fajtai dobott vagy ragott
labdabol. Szogletrugas, bedobas eredményes technikaja, biintetéragasok
kiilonb6zo tavolsagbol. Golszerzés kiilonféle testrésszel a szabalyok
betartasa mellett.

Taktikai tovabbfejlesztés

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldasok bévitése.

A szoros és kovetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb
egységekben. Védelmi rendszerek ismerete és gyakorlasa.

Téamadasi variaciok felépitése a kiilonbozo védekezési formak ellen.
Csapatrészeken beliili koordindlt egylittmiikddés, és csapatrészek
Osszjatékanak megvaldsitasa a kotott jatékfolyamatok és Gtletjaték soran.

Biologia-egészségtan:
érzékszervek kiilon-
kiilon és egyiittes
miikddése.

Roplabdazas

A roplabda sajatossaga kettds: egyrészt a jatékos nem birtokolhatja a
labdat, igy a dontési id6 igen-igen rovid és a cselekvés pillanata elé
helyezddik, masrészt a jaték szabdalyai szerint a jatékosok kozott nincs
testi kontaktus. E két szempont alapvetden meghatarozza az oktatés
menetét.

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsdganak, a labda tudatos és pontos helyezésének
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gyakorlasa, a hibaszazalék csokkentése, az ¢lvezhetd, folyamatos jaték
elérése érdekében

Tanult tAmadasi technikék gyakorlasa, a fels6 egyenes nyitas elsajatitasa
helyes technikaval talajrol, tehetségesebbek felugrasbol.

A feladas technikajanak biztonsagos alkalmazésa alkar és kosarérintéssel
egyarant.

A halo felett érkezett nyitasfogadasok gyakorlasa valtozo iranyu és erejii
labdakkal, technikai kombinacidokkal.

Az eredményes sancolas elsajatitasa, sancolas parban is.

Gurulasok, labdamentések technikdjanak tovabbfejlesztése.

,,ROptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintéssel csak
meghatarozott érintéssel.

Taktikai tovabbfejlesztés

Védekezések kiilonboz6 allasrendek szerint, a csillagalakzat,
alapvédekezési forma megtanitasa.

4:2-es és az 5:1-es védekezési és tamadasi jatékelemek elsajatitasa.

Utd és sancold jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti iitdtt vagy
ejtett labdahoz valo elhelyezkedés, tamadas kdzbeni helycserék
megtanitasa, helytartasi szabaly betartasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagi ismeretek magasabb szintl, kreativ alkalmazasa az alkoto,
kooperativ feladatokban, jatékokban, sportjatékokban.

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra
épiilésének megértése.

A jatékszabalyok, jatéktipusok tudatos alkalmazésa.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A sportjatékok transzferhatdsanak felismerése ¢és a lehetséges
Osszefliggések értelmezése az egyéni fejloddés szempontjabol.

A paros ¢s tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.
Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklodés,
tajékozottsag a témaban.

A személyes biztonsag és tarsak biztonsaganak védelme a
jatékszituaciokban, a dontésekben pedig a baleset-megel6zés
fontossaganak tudatos képviselete.

A sport ¢s kdrnyezettudatossag értd dsszekapcsolasa, a sportolasi
felszerelés és sportoldsi kornyezet felelds, jovOorientalt hasznalata,
kimélete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, onszervezddés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tamadasi stratégia, védekezési stratégia,
megegyezésen alapulo jaték.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temgtlkalregy§eg/ Torna jellegi feladatok és tancos mozgasformak Orak'eret
Fejlesztési cél 51 éra

A differencialtan osszeallitott gyakorlatok bemutatasa atlagos
mozgasbiztonsaggal, sziikség esetén segitd biztositassal.

Esztétikus, fegyelmezett, feszes testtartasu végrehajtas.

Differencialt gyakorlasi mennyiség €s mindség okai, kovetkezményei.

Elozetes tudas
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versenyszituacioban.

Gyengeségek ellensulyozasa képességfejlesztéssel, gyakorlassal.
Kis tanari segitséggel, aktiv tevékenykedés gyakorlasi €s

Részleges onallosag és segitségadas az egyéni, paros és tarsas feladatokban.

elem- és motivumkapcsolatokkal is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A koordinacio, a cselekvésbiztonsag, a zené¢hez illeszkedd mozgésritmus
tovabbfejlesztése a tornajellegili és tdncos sorozatok soran a mar ismert és ]

Az 6nallosag €s kooperativitas ndvelése a mozgasrendszer mitkodtetésének
minden teriiletén: bemelegitésben, képességfejlesztésben, gyakorlasban,
versenyzésben, versenyrendezésben. Az erdsségek €s gyengeségek

céljai figyelembevétele.
A koOz0s tervezés, Kivitelezés soran a kelld hatarozottsagu és ontudatti
kommunikacio fejlesztése.
A produktumok jo tartassal, biztos kiallassal torténd, gordiilékeny,
konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtasdnak elérése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoloédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika: egyensuly,
Gimnasztika mozgasok, gravitacio,

Rendgyakorlatok gyakorldsa

A korabbi évfolyamokon gyakoroltak bdvitett elemkapcsolatokkal
torténd ismétlése.

Alkalmazasuk az 6raszervezés funkcidinak megtelelden.
Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok végzése

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok: pl. mozgasiitem
valtoztatasa, kiindul6 helyzet és kartartds valtoztatasa.

Az agonista €s antagonista izmok ardnyos, harmonikus fejlesztése. Az
aktiv és passziv izomnyujtas — a hatés elkiilonitése.

Kéziszerek — thera band, gyogylabda, homokzséak stb. — alkalmazasa.
8-16 iitemli gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii mozgaskapcsolatok,
aszimmetrikus sorozatok. Onallosag a gyakorlatok kivalasztasaban,
gyakorlatsorok dsszeallitasaban.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése
Szabadgyakorlati alapformaji és természetes gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan.

Az iziileti lazasag megtartasa, fokozasa gimnasztikai és stretching
gyakorlatokkal.

Erégyakorlatok az egyén szamara optimalis ellendllas lekiizdésével.
Anaerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.
Az egyensuly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolasban, iilésben,
fekvésben, forgdmozgésokkal sorozatban.

Az esztétikus mozgasok eldadasmodjat segitd kondicionalis és
koordinacios képességfejlesztd eljarasok.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint 9-10. osztalyban valasztott egy
szeren a korabbi kovetelményeken nehézségben tulmutato, vagy egy
masik valasztott szeren a minimumkovetelmény mozgasanyaganak

szabadesés,
szogelfordulas.

Biologia-egészségtan:
az izommilkddés
¢lettana.
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tanuldsa, gyakorlasa.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlasa: tarkoallas,
fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak
mozgasos gyakorlatelemek gyakorlasa: guruloatfordulasok kiillonbozo
iranyokba, guruldatfordulas hatra-tolodas kézallasba, tarkobillenés,
fejenatfordulas, kézenatfordulas oldalt, kézentfordulas, vetddések,
atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések, felallasok
egységesen az alapformaban és differencialtan a variacidkban, az elemek
mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése differencialtan.
Akrobatikus gyakorlatok — dssszefiiggd gyakorlatsorok

Gyakorlas soran az egyéni optimum, 6nallo bovités megjelenitése az
elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eldadasmod igénye (feszitések, fejtartas,
valltartas, spicc) mint mindségi elvaras megjelenik a hibajavitas,
ismétlések soran.

Akrobatikus gyakorlatok — tarsas talajtorna

Paros és mikrocsoportos gyakorlatok 6nalld 6sszeallitdsa
cselekvésbiztos szinten elsajatitott talajtorna-elemek Kreativ
felhasznalasaval, a sziikség szerint beépitett segitségadast tartalmazva.
Szertorna-gyakorlatok

A gyakoroltatas sordn egységesen az alapformaban és differencialtan a
variaciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre szabottan torténik.

Szertorna, gyakorids tornaszereken fivik szamdra

Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nyajtott tdmasz, hajlitott tdmasz,
oldaltamaszok, lebegdtamasz, lebegd-felkartamasz, felkarfiiggés,
alaplendiiletek tdmaszban és felkarfliggésben, beterpesztések,
terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés eldre terpesziilésbe,
felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz iildtartasba, vetddési leugras,
kanyarlati leugras.

Nyujton — kelepfelhizodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180
fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok, térdfellendiilés,
billenés, tamaszbol homoritott leugras hatra, alugras, nyilugras.

Gylirtin — kéz- és labfliggések, fliggések, lefliggések, mellsd
fliggdmérleg, hajlitott tamasz, nyuajtott timasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, huizodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére, homoritott
leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szamdra

Gerendan — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdelotamaszok,
mérlegek, guggoldtamaszok, fekvotadmaszok, tdmaszban atlendités,
belendités, hasonfekvésbol emelés fekvotamaszba, térdel6tamaszba,
fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas cserék, felugras
egy lab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.
Felemaskorlaton — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés,
fliggdtamasz, fliggésbdl lendités, atguggolas, atterpesztés
fekvofiiggésbe, pedzés, lendiilet elére-hatra fliggésben, tamaszban
lendiilet lebeg6tamaszba, kelepfellendiilés tamaszba, fordulat
fekvofliggésben, térdfellendiilés, guggolo fliggdallasbol fellendiilés

Miivészetek: az
esztétika fogalma.
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tamaszba, tdmaszbol atfordulas eldre fekvofiiggésbe, felugras tdmaszba,
felugras fliggésbe, leugras tdmaszbol, alugras, nyilugrés.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egyénileg 6sszeallitott mozgassor,
egyiittes bemelegités az 6nall6 mozgassorral.

Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikodtetése
onalldan.

A segitségadas technikai, felelds kiils6 kontrollal — a tudatos hibajavitas
beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil egyszer(i szabalyok alkalmazésa.

Ritmikus gimnasztika

Az esztétikus, sz€p és ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi
interpretalast segitd kondicionalis és koordinacios képességtejlesztd
eljarasok megismerése, gyakorlasa. A testtartas, tagassag,
forgasbiztonsag kiemelt tovabbfejlesztése. A ritmusérzék
tovabbfejlesztése, onalld zenevalasztasra lehetdség a szEélsOségektdl valo
elhatérolodas mellett. Onalld bovitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek
hozzaadéasa a minimumhoz, paros €s csoportos interpretaciok
tamogatasa.

Szabadgyakorlatok gyakorlisa

A 9-10. osztalyban begyakorolt, elokészitd tartasos €s mozgasos elemek
¢s f6 mozgasok alapformai ismétlése €s 11j, 6sszetett formak gyakorlasa.
Kotelgyakorlatok gyakorldasa

Egyszerii és keresztezett athajtasok, ugrasok és fordulatok athajtasok
kozben, kotélforgatasok, test koriil és koré, kotélmozgatasok egy kézzel,
kotéldobasok és -elkapasok, kotélkorzések fiiggdleges és vizszintes
sikban.

Karikagyakorlatok gyakorlasa

Ugrasok ¢s fordulatok karikamozgatas kdzben, karikaforgatasok és
atadasok egyik kézbdl a masikba test koriil és koré, karikadobasok ¢€s
-elkapasok, karikaathajtasok, karikaporgetések talajon és levegdben,
karikakorzések fliggdleges €s vizszintes sikban.

Minimumkovetelmény: 10-12 elembdl allo elemkapcsolat begyakorlasa

zenével — a zene ritmusdnak, dinamikajanak megfelelve, ideje 35-45 mp.

Aerobik

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag ¢és ritmusérzék — megvaldsitasahoz sziikséges elokészitd és
ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valo megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal:
testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és
egymassal.

Rovid koreografiak ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (30-40 mp).
Paros, mikrocsoportos koreografidk onallosagra torekedve, a sziikséges
optimalis tanari irdnyitassal (1 perc).

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil és iskolai szinten egyszeriisitett
szabalyokkal.

Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszertsitett
szabalyoknak megfelelden.

Téancos mozgésformak

Enek-zene: tempo,
ritmus.

Miivészetek:
romantika, modernitas.
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A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb egy, a helyi
személyi és targyi koriilményekhez, feltételekhez igazodo tanc.
Sporttancok gyakorlasa

A Magyar Divat- és Sporttanc Szovetség rendszeréhez tartozo, illetve
ehhez a rendszerhez rokon tancok (sztepp, show, akrobatikus, electric
boogie, salsa, diszko, hip-hop, break, mambo, bugg, blues, modern,
swing stb.) mozgasrendszerének iskolai alkalmazasa a helyi lehetdségek
szerint a helyi tantervben rogzitetten - elokészit6 tréning, motivumok,
motivumkapcsolatok, koreografidk tanulasanak, gyakorlasanak
rendszere.

Torténelmi tancok gyakorlasa

Palotas és/vagy keringé — 5—6 motivumbol allo rovid koreografia
megtanuldsa és ismétlése, bemutatésa.

Néptanc gyakorlasa

A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai €s azok kapcsolatai a
Tanc és drama kerettantervben kidolgozottak szerint.

Egy dunanttli és/vagy alfoldi és/vagy erdélyi tanctipus motivumai és
rovid tancfolyamata megtanulasa, gyakorlasa, el6adésa.

Egyeéb tornajellegii és tancos mozgasformak.

A tornajellegli kondicionalis €és koordinacios képességek és készségek
alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben
rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6zos tdncok, utcai tancok stb.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

A hibajavitas megértése, kétiranyu kommunikacio, tudésatadas, masok
tanitasa.

Valtoztatasi hajlandosag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikdjanak és/vagy harmonikus
esztétikdjanak atélése és tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezd és kedvezdtlen
tényezOinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

A sajat ¢€s tars testi épsége iranti felelosségvallalas a tarsak gyenge,
esetleg sériilt oldalanak segitése, az erésségek elismerése, tdmogatasa,
egyéni €s helyzetbdl adodo sajatossagok mérlegelése, az objektiv
megoldasok keresése.

A tarsak és a csoport irdnyitasa a csoport kozos érdekeinek
figyelembevételével, a stratégidk egyeztetése.

Alkotd, kooperativ feladatok, mozgésos tevékenységek — aktiv részvétel
a sportrendezvények, bemutatok szervezésében.

Tornasport és tanctorténeti ismeretek, érdekességek.

Kulcsfogalmak/ | Agonista, antagonista izmok, aktiv és passziv nyujtas, dinamikus egyensuly,

fogalmak tarsas talajtorna, forgasbiztonsag, tancstilus, divattanc, sporttanc.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Atlétikai jelegi feladatok

Orakeret
40 ora

Térdelo-, allo- és repiilérajt versenyhelyzetekben.

Elézetes tudas L .
Iramszakasz, egyéni irambeosztas.
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Kilonféle bottechnikak a valtofutasban.

leérkezés az ugrasokban.

Optimalis lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiiléfazis, biztonsagos

A hajitas, 10kés és vetOmozgas biomechanikai kiillonbdz0ségei.

onallé gyakorlasa révén.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Jartassag kialakitdsa a biomechanikai torvényszertiségek alkalmazasaban.
Az Onismeret fejlesztése a kedvezd atlétikai mozgasformak kivalasztasa és

A mar elsajatitott atlétikai futo-, ugrd-, doboszamok versenyszabalyai a
korosztalyos eldirasok szerinti alkalmazasa és betartasa.
Motival6 eljarasok az egyéni eredmény, teljesitmény javitasara.

celjai A mérhetd teljesitményeken alapuld objektiv ellenérzés elfogadtatasa,
beépitése a dontéshozatalba.
A folyamatos és visszatéré gyakorlas szerepének, jelentoségének,
hatasanak tudatositasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
Futéasok szénhidratlebontas.

Rovidtav, valtofutas, gatfutds

A gyorsfutas technikdjat javitd gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A
kedvez0 rajthelyzet kialakitasa, segédvonalak kijelolése. Versenyszeri
végrehajtas, eredményorientalt egylittmiikodés valtofutasban. Csapatban
4x50-100 m-es valtok alakitasa, versenyzés. A gatvételi technika
alkalmazasa magasabb akadalyon, gaton 3—4 Iépéses ritmusban.
Kaozéptav, folyamatos futds, tajékozodasi futas

Vilasztas a tavok koziil. A kiilonbozd tavokhoz illeszkedd futotechnika
kivalasztasa. Jartassag az adott tdvhoz szlikséges versenytempo €s
irambeosztas megvalasztasaban. Alloképesség-fejlesztéd modszerek
rendszeres alkalmazésa és teljesitményének nyomon kdvetése. Az
alloképesség-fejlesztd modszerek onalld gyakorlasa.

Folyamatos futas kdzbeni tajékozodas, kisebb teriileten célallomésok
megtalalasa.

Ugrasok

A homorito és tavolugras jellemzdinek ismerete, gyakorlati alkalmazasa.
Vélasztas a magasugro technikak koziil. 57 1épéses egyénileg
kialakitott nekifutassal versenyszerli végrehajtas. Kézremiikddés
versenyek lebonyolitasaban.

Kondicionalis jelleggel sorozat szokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses
sorozat elugras, illetve 2—4 1épéses sorozat felugrasok technikajavito
végrehajtasa. Gyorsuld nekifutas optimalis tavolsagrol.

Dobasok

A kiilonboz6 dobasformakkal a térzsizom sokoldalu erdsitése. Teljes
lendiiletbdl torténd hajitas. Valasztas az egyes 10ké mozdulatok koziil.
Lendiiletvétellel egykezes vetés végrehajtasa. Az optimalis kidobasi
szogre, sebességre és magassagra torekvés.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Fizika: hajitasok,
energia.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: Az olimpiai
eszme. Az tjkori
olimpiak torténete
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Az iram és tempd megvalasztasa szempontjainak ismerete.

A nekifutds médositasa sziikségszeriiségének ismerete.

Az atlétikai ugrasok és dobasok technikatdrténeti, a technikék valtozésai
teljesitményndveld hatdsainak ismerete.

Az olimpiakon szerepld atlétikai versenyszamok ismerete.

A gyorsabban, magasabbra, erésebben” jelmondat értelmezése.
Onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélése, a
kudarc elfogadésa és az azzal valé megkiizdés.

Az ¢lettani kiilonbozdségek ismerete.

Tajékozodasi futas alapjainak ismerete.

Egyéni reakcididd, mozdulat- és mozgasgyorsasag, valtas kozbeni

Kulcsfogalmak/ | alkalmazkodas, korrekcio, holtpont, 1ép6, homorito és 0lloz6 technika, atlépd,
fogalmak guruld, hasmant- és floptechnika, 6tlépéses hajito ritmus, 16kés, vetés,

jegyzékonyvvezetes.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 60 éra

Elozetes tudas

Az adott sportmozgas technikajanak ismerete.

A test feletti uralom szokatlan, 1) mozgasszituaciokban.

A baleseti kockazatok mérlegelése.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzésmddszertani €s
balesetvédelmi alapfogalmak, eljarasok.

Szabadban, teremben, spontan helyzetben végezhetd egyéni, tarsas,
csoportos mozgasformak.

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a pihend
1d6 jelentdsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A rekreécios ¢életviteléhez sziikséges sportagi, ¢lettani, edzéselméleti
ismeretek megszerzése. Az onalldban kezdeményezett tarsas vagy csoportos
sportolas szervezési €s lebonyolitasi ismeretek, jartassagok megszerzése. A
testnevelés ujszerii tartalmakkal torténd gazdagitasa, az iskolai
létesitményen beliili és tagabb kornyezetében 1évo lehetdségek

celjai kihasznalasa sportolasra. A feln6tt kor sportos ¢életviteléhez Gjabb
sportagak megismerése, csaladi és csoportos 6ntevékeny sportolashoz
szlikséges szervezési €s rendezési ismeretek megszerzése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoléodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott ¢lettan.

sportdgi mozgas mozgasmiiveltségének fejlesztése.

A szabadido, ill. alternativ sportok rendszerben kezelése. A helyi
tantervben valasztott alternativ sport technikai, taktikai, gyakorlasi,
edzési és versenyzési rutinjanak kialakitdsa, a hozzétartozé eszk6zok,
technikak és veszélyek kezelése.

A szabadtéri formak hangstlyanak megerdsitése. Edzés a természet
erdivel - jatszoterek, szabadid6-kdzpontok bevonasa, az adottsagok
kihasznalasaval jégpalya készitése.

Ujszerti mozgasfeladatok kihivasainak valé megfelelés, pl. a kozlekedés-
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biztonsag teriiletén a kerékparozas kulturajat szem el6tt tartva.
Sportolds kdzben a rutinok megerdsitése a zoldfeliilet megdvasaban, a
tajhasznalatban, az épiiletek megdvasaban és az energia, a vizhasznalat,
a dohéanyzas elleni kiizdelem és a hulladékgytijtés, ujrahasznositas
tertiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos és ontevékeny sportolasra vald
felkészités, az onszervezOdéshez sziikséges ismeretek, jartassagok
megszerzése. Tarsasagban is jo1 alkalmazhaté mozgésos kreativ,
kommunikaciés és kooperacios jatékok tarhazanak bovitése.

A tobbfunkcios helyi lehetdségek, eszk6zok bevonasa a tartalmi
valtozatossag biztositasahoz (természetes akadalyok, ligyességi
versenyek a kornyezet adta kihivasok legy6zése).

Egyszerii (akar sajat készitésii) eszkozokkel szerény térigényli
mozgasformak elsajatitasa (ugrokotelezes, asztalitenisz, lengdteke,
tollaslabda, minitrambulin, galagyakorlatok stb.)

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret €s baleset-megeldzési informaciok a helyi tantervben
kidolgozott alternativ sportok teriiletén.

A helyes 0ltozkodés €s folyadékfogyasztas a szabadtéren végzett
sportolas soran.

A kornyezettudatos magatartds, a testmozgasok soran az egyénnek
onmagaval, tarsaival és a természettel valé harmonikus kapcsolata
kialakitasa.

A taborozasi eszkdzrendszer megismerése, hasznalataban jartassag
szerzése (tajfutas, tajolod €s térkép hasznalata, satorverés, vizitura,
vandortabor stb.).

Egy valasztott alternativ sportagban a vilag-elit teljesitményének
ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Rekreacio, edzettség, fittség, jo kozérzet, teljesitoképesség, ujrahasznositas,

fogalmak példamutatds; kdrnyezettudatos természet- €s épitettkornyezet-hasznalat.
Temz.‘tlkal,e.gy§eg/ Onvédelem és kiizdésportok Orak,e ret
Fejlesztési cél 20 ora

Elézetes tudis Az indulatok feletti uralom.

Biztonsagi kdvetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé.

Néhany 6nvédelmi megoldas, szabadulas a fogasbol.
A dzsudo, illetve grundbirkozas alaptechnikai, szabalyai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az akaraterd, a kitartas, a kiizd6képesség, az 6nbizalom fejlesztése, a
félelem lekiizdése és a sportszeriiség (fair play) szemléletének kiteljesitése.
Kiizd9 tipust jatékok tudatos alkalmazasa a személyiségfejlesztésben,
kiilonds tekintettel az 6nuralomra, a tarsak tiszteletére és a szabalyok

celjai elfogadasara. A kozosségben eléforduld veszélyhelyzetek felismerése és
kezelése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Torténelem, tarsadalmi
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A kiizdéseket elokészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok:
Tolasok-huzasok, valtozatos testrészekkel, testhelyzetekben.

Grundbirko6zas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazasa, szabalyos és erds fogasok
csuklora, karra, nyakra, derékra, rogzitett kilenditések, keresztfogasok.
Emelések honaljfogassal, derékfogéssal, kevert fogassal.

A mogékeriilések és kiemelések kiilonbozo valtozatai, dobastechnikak,
leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikdjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igénylo feladatok jatékos
formaban és paros kiizdelmek.

Dzsudo sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak ¢és taktikak tovabbfejlesztése.

Az egyensulyt stabilizalo és ezt kibillentd gyakorlatok,
testsulyathelyezések, iranyvaltoztatasok, elore, hatra, oldalra gurulasok.
Szabadulas kiilonbozo fogasokbol (karfogas, 6lelofogas, fojtas).
Tamadaselharitasi modszerek (lités, szaras, ragas, fejelés elharitasai).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Onmaga megvédésének ismerete, néhany tamadaselharitasi eljaras
ismerete, megértése ¢s alkalmazésa.

Az érzelem- ¢és fesziiltségszabalyozas, az agresszid megeldzése a
kiizddjellegli sporttevékenységek révén, az elonydok megfogalmazasanak
képessége.

A sportszerti kiizdések jellemformalo hatdsanak ismerete, elismerése.

A megegyezésre készenlét képessége, a szabalyok iddleges, tars altal
megerdsitett felfliggesztésének, modositasanak lehetdsége.

és allampolgari
ismeretek: okori
olimpidk, hdsok, tavol-
keleti kultarak.

Kulcsfogalmak/ | Viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan novekvd erdkifejtés, sérillésmentes

fogalmak kiizdelem, agresszid, 6nuralom, sportszeriiség.
Tematikai egység/ " L iy Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultira és prevencio 50 éra

¢letmod érdekében.

Elozetes tudas

A terhelés igazitasa a tesztek eredményeihez.

kiizdelemben.

Rendezdd6 egészségtudatossag, dontésképesség az egészséges, aktiv
Relaxacios, terhelési, edzési és a test épségét, egészségét megdrzd
eljarasokbol egy-két megoldas ismerete, alkalmazésa.

Jartassag a gerincvédelmet érintd minden tanult feladat megoldaséban.

A testmozgas szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni

Az ¢élethosszig tartd optimalis, életkornak és testalkatnak megfeleld

A tematikai egység | prevencios és rekreaciés mozgasos tevékenységek onallo mikodtetéséhez,
nevelési-fejlesztési | bovitéséhez és sziikség esetén gydgyaszati céllal torténd gyakorlasahoz
céljai sziikséges készségek ¢és kompetencidk tovabbfejlesztése.

Az edzésre, a teljesitmény novelésére és mérésére, a prevenciora,
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szervezése.

rekredciora kész fizikai és mentalis allapot allandositasa, a stressz kezelése.
A fenntartasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati tudés rendszerré

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoloédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos és sportagspecifikus bemelegité mozgasanyag
feladatmegoldésai, kezdetben egyénileg, parban a tervezés, szervezés,
levezetés, értékelés megvaldsitasa.

A labdajatékhoz, torndhoz, futdshoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez
kapcsolddo bemelegitések altalanos és specialis jellemzdinek,
mozgasainak elkiilonitése szoban és gyakorlatban egyarant.

Edzés, terhelés

A fejlédés, a megfeleld hatékonysag alapfeltételeinek biztositasa: jol
szervezettség, a felesleges allasidok kikiiszobolése, sziikséges
mozgasterjedelem (1d6, ismétlésszam), sziikséges intenzitas (sebesseég,
gyakorlatstirtiség, megfeleld ellenallas), terhelés-pihenés egyensulya.
F6bb témak:

Kondicionalis és koordinacids képességtejlesztés tervezése €s
megvalositasa a gyakorlatban egyénileg, parban, csoportban eszkdzok
nélkiil és kiillonbozd eszkozok segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei. A fizikai fittség tipusai,
fejlesztési lehetOségei. A fizikai aktivitas szintjének becslése, kovetése.
Onallé6 mozgasprogram-tervezés.

Lehetséges hagyomanyos ¢€s alternativ eszkdzok: pulzusméro,
mozgasszenzorok, medicinlabda, sulyzd, ugrokotél, erdsitd gumiszalag,
gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, er6gépek.

A képességfejleszté modszertani eljarasok bemutatasa: intervallumos,
ismétléses, tartos és ellendrzé modszerekkel edzésfolyamatok.

A koordinaciot javito eljarasok bemutatasa: a végrehajtas
megvaltoztatasa €s a végrehajtas feltételeinek megvaltoztatasa.

A rendelkezésre all6 szabadidé megtervezésének eljarasai.

Egyéni rekreacios megoldasok bemutatasa, foglalkozasrészlet vezetése.
Konkrét sportagi tevékenységre és mozgasanyagra fejlesztett
kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.

Motoros tesztek lebonyolitasa — kozponti eldiras szerint.

Biologia-egészségtan:
anaerob terhelés, az
idegrendszer
miikddése, a keringési
rendszer mikodése,
glikolizis, terminalis
oxidacio.

Fizika: egyszerti
gépek, erd, munka.

Az egészséges test €s lélek megdvasa

A munkahelyi és egyéb artalmak elleni védekezésre valo felkészités: a
biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges labboltozat
kialakitdsanak és fenntartdsdnak, a helyes 1égzésnek a gyakorlatai, az
ilémunka és a zart tér ellenstilyozasara szolgalo tevékenységek, a
sportolas kedvezd hatdsa a szenvedélyek megeldzésében.

A stresszoldas gyakorlatai és a relaxacio.

A ,tudatos jelenlét” (mind fullness) modszerének elsajatitasa és
integralasa az eddig megtanult relaxacios technikai koz¢, és mindezek
hasznalata a mindennapi élet helyzeteiben.

A megtanult és folyamatosan hasznalt relaxdciés modszerek tudatos
alkalmazasa a palyaorientaciot és jovoképet épitd lelki munkaban, és a
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fesziiltségek szabalyozasa €s az €let stresszhelyzeteivel vald autogén
megkiizdés.

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése a
helyi lehetdségek és programok szerint.

A testtartasért felelos izmok kelld erejének €s nytjthatosaganak
fejlesztése a helyesen végzett tartasjavitd tornaval (altalanos és konkrét
sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sport altal a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése.
A sportagak gyakorlasahoz megfelelden illeszkedé bemelegitd eljardsok
ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete.

Az alvas és ébrenlét megfeleld aranyai, a sport szerepe az egészséges
alvasban.

A gerincsériilések, artalmak elkeriilési modozatainak ismerete.

A sériilt gerinc esetén az elsdsegély ellatasa €s/vagy a sériilttel vald
helyes bandsmod ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a
gerinckimélet lényegének ismerete.

A novekvo teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rom a
masik ember teljesitménye felett, pozitiv megerdsités.

Az 6rom mint pozitiv életérzés melletti tudatos donteés, kozos €élmény, az
egészség €s a mozgasra forditott szabadidd megteremtésének egymast
erdsitd igénye (motivacio).

A tudatos terhelésen, méréseken, 6nkontrollon alapuld
teljesitményfejlesztés.

Felelosségvallalas tarsak egészséges ¢letmddja irant.

Sportagspecifikus bemelegités, mozgasterjedelem, intervallumos, ismétléses,
Kulcsfogalmak/ | tartos €s ellendrzé modszer, terhelés-pihenés egyensulya, progressziv

fogalmak relaxacio, ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet, relaxacio, tudatos
jelenlét.

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozoan:

Onallosag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben és a

jatékban, jatékvezetésben.

Az adott labdajaték fobb versenykoriilményeinek ismerete.

A fejlesztés vart | Ergs figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldéasok,

eredményei a két | szimulalva a valodi jatékszituaciokat.

évfolyamos ciklus Otletjaték és 2—3 tudatosan alkalmazott formécid, a csapaton beliili
végén szerepnek valo megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszerti és objektiv

megfogalmazasa.

A masik személy kiilonféle szintli jatéktudasanak elfogadasa.

Kreativitast, egyiittmiikodést, tartalmas, asszertiv tarsas kapcsolatokat

szolgaldo mozgasos jatéktipusok ismerete és célszerii hasznalata.
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Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A torna mozgésanyagaban az optimalis végrehajtasara jellemz6 téri, idobeli
¢s dinamikai sajatossagok megjelenitése.

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtasa kzben a mozgas
koordinalt irdnyitasa.

Onalloan dsszeallitott 6sszefliiggd gyakorlatok tervezése, gyakorolasa,
bemutatasa.

Onallo zenevalasztas, a mozdulatok a zene idébeli rendjéhez illesztése.
Konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtas a tancos mozgasformakban. A
torna versenysport elonyei, veszélyei, a hozza kapcsolodo testi képességek
fejlesztésének lehetdségei ismerete.

Bemelegito és képességfejlesztd gyakorlatok ismerete, a célnak megfeleld
kivalasztasa.

Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas €és annak asszertiv kommunikécioja.

Az izmok mozgashatarat bovitd aktiv és passziv eljarasok ismerete.

Atlétika jellegii feladatok

A futasok, ugrasok és dobasok képességtejlesztd hatasanak felhasznalasa
mas mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszamok biomechanikai alapjainak ismerete.

Az alloképesség fejlesztésével, a lendiiletszerzés az izom-eldfeszitések
begyakorlasaval a futd-, az ugrd- és a dobodteljesitmények novelése.

Az alapvet6 atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.

Alternativ és szabadidos mozgdsrendszerek

Az helyi tantervben kivalasztott sportmozgas végzése elfogadhatd
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulas, tempovaltas, gurulas, csuszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nallo tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.
Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 0j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabalyok és ritualék betartésa.

Onfegyelem, az indulatok és agresszivitas kezelése.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete az 4llo és
foldharcban.

Egészségkultura és prevencio

A bemelegités sziikségessége élettani okainak ismerete.

Az egészségiik fenntartasahoz sziikséges edzés, terhelés megtervezése.
Relaxacios gyakorlatkészlettel tudatos védekezés a stresszes allapot ellen. A
fesziiltségek szabalyozésa és az élet stresszhelyzeteivel vald autogén
megkiizdés.

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgalo gyakorlatok
ismerete, pontos gyakorlasa, ért6 kontrollja.
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A gerinckimélet alkalmazasa a testnevelési €s sportmozgasokban, kerti €s
hazimunkdakban, az esetleges sériiléses szitudciok megfelelé kezelése.
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PATRONUSI FOGLALKOZAS
9/AJKP évfolyam

A patronusi foglakozasok kiemelten fontosak az el6készité évfolyamon résztvevd didkok
szamara, hiszen kiscsoportos foglalkozasok keretén beliil lehetdségiik van az onmegismerésre,
a tarsas kapcsolatok tudatos alakitasara, a szabad véleménynyilvanitasra, tanulasbeli és mas
aktualis problémaik megbeszélésére, megvitatdsdra, az egészséges ¢életmod igényének
kialakitasara, a tarsadalmi viselkedési normak elmélyitésére.

A tanulok a foglalkozasok soran olyan ismeretekhez jutnak, olyan készségeket,
képességeket sajatitanak el a gyakorlatok elvégzése kozben, melyek segitségével
megismerhetik 6nmagukat, tarsaikat és a kornyezd vildgot. Részt vehetnek sajat kozosségiik
szabalyainak megalkotdsaban. Segitséget kapnak az Onnevelésre valdo képesség
kialakitasdhoz, az alland6 6nkontrollhoz, s a tarsas kapcsolatok létrehozasanak médozataihoz.
Ko6zben megtanuljak figyelmiiket tudatosabban irdnyitani, kulturdltan beszélgetni, vitazni,
érdekeiket érvényesiteni. Fejlodik kommunikacios képességiik. A kozosségen beliili
szerepvallalasuk soran né 6nmagukkal és tarsaikkal szembeni feleldsségérzetiik. Toleransabba
valnak kornyezetiik tagjaival szemben, tisztelik 6ket. Jobban tudnak alkalmazkodni a
kornyezet adta lehetdségekhez. Felismerik az érzelmek és a viselkedésformak kapcsolatat.
Megprobalnak egyre tudatosabban uralkodni érzelmeiken, indulataikon. A konfliktuskezelés
békésebb utjaira torekednek. Megismerik az egészségmegdrzd szokdsokat, az egészséget
karosité tényezoket. Eljutnak arra a szintre, hogy megkiilonboztessék a jot a rossztol, ezaltal
fejlodik helyzetfelismerésiik és ebbdl fakaddoan a dontési képességiik. Képessé valnak a
kritikai gondolkodas és dontéshozas 1épéseinek az alkalmazédsara. Alkalmasak lesznek redlis
célok megfogalmazasara, palyavalasztasi terveiknek a kovetésére. Megértik a hatdrozott
visszautasitds fontossdgat az egészséget karositd tényezdkkel szemben. Felfedezhetik
onmaguk megvédésének lehetdségeit és annak felelosségét.

A patronusi foglalkozasok minden esetben tevékenység- és problémacentrikusak. A
didkok alapveté kommunikécios formakat sajatitanak el, az ismereteken tul szituacios jatékok
¢s didaktikai jatékok keretében készségeiket fejlesztik és gyakoroljak, illetve a beszélgetések
soran alkalom kinalkozik problémahelyzetek elemzésére, megoldasok Kkeresésére és
megvitatasara.

A foglalkozasok témai:

Eletkori sajdtossigok megélése és megértése. A 14-19 évesek személyiségfejlodési
sajatossagai miatt a nevelés ebben az ¢letkorban jelentds szereppel, de ugyanakkor kiilonos
sajatossagokkal bir. A kamaszkoruk delén a kdzépiskolaba 1ép6 tanulok a kovetkezo négy év
soran kivétel nélkiil belépnek az ifjikorba.

Az ambivalencia kezelése. Az ellentétes érzelmek egyidejii eléforduldsa szdmos
nehézséget jelent a serdiild didknak. Vagyik az onallosagra, de ugyanakkor sziiksége is van a
meleg, szeretetteljes emberi kapcsolatokra. Sajat személyisége alakitasaban is az ellentétek
jellemzik: idénként az ego domindl, sérthetetlennek érzi magat, kapacitasat hatartalannak
hiszi, ami konnyen veszélybe sodorhatja; maskor pedig elhatalmaskodik rajta az
onbizalomhidny, a buskomorsag allapotaba siillyed, onértékelési zavar 1ép fel nala. Egyre
slirgetdbbé valik a tovabbi életutat erdteljesen meghatarozd dontések meghozatala, a feln6tt
¢letre torténd felkésziilés. Ebben a konfliktusokkal teli é€letszakaszban a didknak feltétlen
szilksége van a valsagain atsegitd, példat, de legalabbis irdnyt mutatd, az 6nallo dontések
meghozatalat elokészitd, segitd felndttre. E funkcio betodltésére a sziilok mellett (olykor sajnos
helyett) a pedagogus a leghivatottabb, hiszen alland6, rendszeres, személyes kapcsolatban van
a didkok tomegeivel.
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A csalad szerepe a személyiségfejlodésben. Hangsulyozni kell, hogy a tanuld
személyiségi vonasai a csaladban sarjadnak ki és er6sdodnek meg; az iskola ezeket a pozitiv
hatasokat, nevelési értékeket kiaknazza, felerdsiti, a csaladbol hozott esetleges negativ
nevelési mintakat, szokasokat megprobalja ellenstlyozni. Itt a csaladnak nem csak az anyagi
helyzete a 1ényeg, hanem az ¢életmddjabol fakado szocializaltsag, szellemi szint, és foképpen a
sziil6(k) és a gyermek(ek) kozotti érzelmi-lelki kapcsolatok.

Tarsas  kapcsolat  hangsulyozdsa, kezelése. A szocidlis  képességek (a
kapcsolatteremtés, a kommunikacid, az empdatia, a tolerancia, a kooperacio, a
konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztése, fOként az iskoldban, kollégiumban,
osztalyban, csoportban megélt sajat ¢lmények alapjan. A személyiségben rejlo lehetoségek és
gatak feltardsa, a személyiség stabilizaldsa. Készség és képesség a tartalmas, harmonikus
emberi kapcsolatok kialakitasara és apolasara.

Testi-lelki egészség megdrzése. Az egészségnek mint alapértéknek az elfogadasa, az
egészségmeglrzés igényének felkeltése, az egészségkarositd szokasok, szenvedélyek
kialakulasanak megel6zése, ezek lekiizdésére valo akarat, készség, képesség alakitasa. A
mentalhigiéné, lelki egészség irdnti igény felkeltése, erdsitése, a megdrzéséhez sziikséges
keészségek és képességek kialakuldsa. A tolerancia elvének és gyakorlasdnak elfogadasa, az
eloitéletekkel valo szembesiilés, és lekiizdésiik igénye.

Kornyezettudatossdg. Erdeklddés a vilag dolgai irant, a globélis problémaknal az
egyéni felelosség belatdsa, a folyamatos tajékozodas iranti igény felkeltése, a fenntarthato
fejlodés jelentdségeének tudatositasa.

A patronusi foglalkozasok célja:

— segiteni a tanuldét abban ¢és megtanitani 6t arra, hogy Onmagat érdekesnek ¢és
értékesnek lassa, az ¢élete céljat keresse, masokra odafigyeljen, mdasokkal
kommunikaljon,

— segiteni abban, hogy tartozzék valahova, valakikhez, akik elvarjak t6le, hogy igényes
legyen, s akiknek nemcsak kényszerbdl, de belsé akaratabdl is meg akar felelni,

— felismerje, hogy az ¢let felndttként valdo megéléséhez dnbizalom, 6nhit kell,

— réaébreszteni a felelosségteljes gondolkodés fontossagéra, az emberi élet méltdsagara, a
kornyezettel valo harmonikus egyiittlét igenlésére,

— elérni, hogy legyen fogékony a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak megismerésére, a
tudatos belatason alapuld kritika elsajatitdsara, az onalld tajékozodasra és a tudatos
¢letvezetéshez sziikséges jellemvonasok, készségek €s ismeretek fejlesztésére,

— elérni, hogy réérezzen a kiegyensulyozott életmod és €letvitel jelentdségére a sajat
egészségében,

— az ¢lethosszig tart6 tanulas alapjainak megteremtése.

A tartalmi elemek k6zlése nem tiikroz lezart rendszert. Az elemek listaja nem a tanorai
feldolgozas sorrendjét ¢€s szintezését jelenti. A tantargyakon beliilli és kozotti tartalmi
Osszefliggések is mintdzatba rendezOdhetnek. A fejlesztés és az ismeretatadds a patronusi
foglalkozasok szintjén komplex ¢és kiegyensulyozott folyamatban valdosulhat meg.
Hangsulyosabb szerepet kaphatnak a gyakorlatorientdlt tevékenységek, az ¢életviteli
kompetenciak.

Orakeret

Tematikai egység Onismeret 8 éra

Elozetes tudas | A tanulé sajat értékeinek ismerete. Onmagaval szembeni elvarasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Onismeret, 6nelfogadas fejlesztése, erdsitése. Céltudatossag
kialakitdsa. Masok iranti figyelem kialakitadsa, kommunikacio
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fejlesztése. Feleldsségteljes gondolkodas erdsitése. Torekvés
kialakitdsa a sajat személyiség tudatos formalasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Enkép — pozitiv, negativ, realis és irrealis énkép. Matematika
A harmonikus személyiség kialakitdsa, személyiségiink
megismerése, elfogadasa, fejlesztésének igénye. Feleldsség 6nnon
személyiségiink és sajat sorsunk alakitasaért. Torekvés dnmagunk
megbecsiilésére.

Onismereti és személyiségfejlesztd feladatok, szituacios jatékok.

Kulcsfogalmak/ | Onismeret, énkép, feleldsségvallalas, személyiségfejlesztés.
fogalmak

Tematikai egység Tarsas kapcsolatok Orakeret
14 éra

Elbzetes tudas | Egyéni és kozosségi érdekek megfogalmazasa.

A tematikai egység Ta‘irsadalryi b’eilleszlfed,és, .1‘<u1turé1t mag,atartés és éleltrrn()d kialakitasa.
nevelési-fejlesztési Bizalom és ta{nogato légkor m’egteremtes?/mege’r(?sr[ese. L

céljai Arlkalrr{azkodqs, egymdsra val6 odafigyelés erdsitése. Szocialis
képességek fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Egyén és kozosség Matematika
Az egyén ¢€s a kozosség egyiittmitkddéséhez sziikséges normak
ismerete, szerepiik tisztazasa. (Hazirend, szokasok, erkélcs, jog, Drdama
torvények, szabalyok.)
Harmonikus kapcsolatok Tarsadalomismeret

A harmonikus kapcsolatok 1étrejottéhez sziikséges tulajdonsagok,
képességek megismerése, fejlesztése (figyelmesség, udvariassag,
kimélet, tisztelet, méltanyossag, tapintat, humor, tolerancia, empatia,
segitokészség).

Jatékos feladatok, egyéni €s csoportos gyakorlatok, szituacios
jatékok.

Filmek alapproblémainak megvitatasa.

Ifjusagi szubkultura

Iskolan és csaladon kiviili kotodések, beszédstilus, szabadidds
programok, szokdsok, viselkedési formak. Partnerkapcsolatok
helyes kezelése (egyenrangusag, egymadsra figyelés, partner
elfogadasa, alkalmazkodni tudaés, feleldsség, Oszinteség).
Konfliktus, konfliktuskezelés

Hulldmhegyek és -volgyek a kapcsolatokban — veszekedés,
konfliktusok, agresszivitas, érdekek iitkdzése és érvényesitése.
Konfliktuskezelési stratégiak és gyakorlatok.

Dramapedagdgiai modszerek, tevékenységek.

Egyén, kozosség, egylittmiikodés, norma, harmonikus kapcsolat,
figyelmesség, udvariassag, kimélet, tisztelet, méltdnyossag, tapintat,
humor, tolerancia, empatia, segitokészség, szubkultura, beszédstilus,

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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szokas, viselkedési forma, partnerkapcsolat, egyenrangiisag, egymasra
figyelés, elfogadas, alkalmazkodas, felelosség, dszinteség, veszekedés,
agresszivitas, konfliktus, konfliktuskezelés.

Tematikai egység

Orakeret

Aktualis problémak 24
ora

Elozetes tudas

Problémak, vélemény megfogalmazasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Felmeriil6 problémak megbeszélése, megoldasa, egyiittmiikodés.

Isme

retek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Aktualis problémak, feladatok Matematika

Az eredmény ¢és a tanulas feltételeinek megbeszélése.

Tovabbhaladas feltételei. Tarsadalomismeret

Az esetleges sikertelenség okainak feltdrasa. Személyre szabott
stratégiak kidolgozésa.

A motivacid megteremtése.

Elvarasok tisztdzasa, szabalyalkotas, iddszerli problémak

Osszegyljtése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Aktualis feladat, probléma, eredmény, tanulas, stratégia, sikertelenség,
motivacio, elvaras, szabalyalkotés, problémamegoldas.

Tematikai egység

Orakeret

Csalad 7 éra

Elozetes tudas

Csaladi kapcsolatok, hagyomanyok, érzelmek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Felkészités a csaladi életre. Alkalmazkodas és egymas iranti figyelem
erOsitése a csaladban. Erzelmi hattér szerepének tudatositasa.
Problémamegoldas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A csaladi élet, csaladi kapcsolatok, élethelyzetek, szerepek, Magyar nyelv és
érzelmek. irodalom
A sziilok, az anya, apa, a gyerekek, a nagysziilok. Csaladon beliili
kotddések, szokdsok, viselkedési formak. Hazassag, valas. Az Tarsadalomismeret
egyediillét, a baratsag.
Csaladi problémak és megoldasi lehetdségeik. Drama

Nevelési artalmak a

A csalad és az iskola kozotti egyenldtlenségek athidalasa.
Filmek alapproblémadinak megvitatésa.

csaladban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csalad, csaladi élet, sziilo, gyerek, nagysziilo, kotodés, szokas,
viselkedési forma, hazassag, valas, egyediillét, baratsag, probléma,
megoldési lehet0ség, nevelési artalom, egyenldtlenség.
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Tematikai egység

Orakeret

Szerelem, szexualitas R
6 ora

Elozetes tudas

Sziiletés és egyedfejlodés, életkori szakaszok, valtozasok. Férfi-n6i
kapcsolat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A kamaszkori testi, lelki, élettani valtozasok megismerése, tudatositasa.
A nemi szerepekkel kapcsolatos tarsadalmi elditéletek, sztereotipiak
megismerése, értékelése. Szexualis kultira megismerése.
Felel6sségvallalas erdsitése egymads irant. Felkészités a felnott szerepre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kapcsolatok, parkapcsolatok.

Magyar nyelv és

Ismerkedés — gatlasok, baratsag-szerelem, kotédés, feltétel nélkili | irodalom
elfogadas, bizalom, egy kapcsolat kezdete és vége, megcsalas,

fogamzasgatlas, nemi betegségek. Matematika
Felkésziilés a csaladi ¢€letre, egyiittélés, csaladalapitas.

Szakember — védond, ndgyogyasz, ifjisagvédelmi felelds, Természetismeret

iskolapszichologus — bevonasaval problémak megbeszélése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Baratsag-szerelem, kotodés, elfogadas, bizalom, kapcsolat, megcsalas,
fogamzasgatlas, nemi betegség, csaladi élet, egyiittélés, csaladalapitas,
védond, ndgyodgyasz, ifjusagvédelmi felelds, pszichologus.

Tematikai egység

Orakeret

Testi-lelki egészség 14 éra

Elozetes tudas

Az emberi test felépitése, mikodése. A serdiilés sajatossagainak
ismerete. Egészséges életmod fogalmanak, sportoknak az ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egészséges ¢letmodra nevelés, az egészségmegoirzes igényének
felkeltése. A serdiilokori gatlasok lekiizdése. Lelki kiegyensulyozottsag
novelése. Egészséget fenyegetd tényezok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az egészség mint az élet legfobb értéke Matematika
Prevencio6.
Az egészséges ¢letmod szokasainak kialakitasa, a sport Testnevelés
fontossadganak belatasa, az egészséges taplalkozas hangsulyozasa.
A lelki egyensuly elvesztésének kovetkezményei Tarsadalomismeret
Szorongas, stressz, fesziiltség, depresszid, melankolia, kudarcok.
Egészséget veszélyezteto tényezok Természetismeret
Szenvedélybetegségek: nikotin-, alkohol-, drog-,
szerencsejaték-fliggdség. Drama
Biinmegel6zés.
Szakember — véd6nd, ndgyogyasz, ifjisagvédelmi felelds,
iskolapszichologus — bevondsa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egészség, egészséges életmdd, prevencid, szorongas, stressz, fesziiltség,
depresszio, melankolia, kudarc, szenvedélybetegség, szerencsejaték-
fligglség.
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Tematikai egység Palyaorientacio

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Sajat érdeklodési kor megfogalmazasa. Kiilonbozo foglalkozasok,
munkahelyek ismerete. Fizikai, szellemi munka.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztése a palyavalasztashoz.
fejlesztési céljai Jiesz palyavalasz z

Az egyéni adottsagok, képességek megismerésén alapuld onismeret

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Palyavalasztas, foglalkozasok.

A legfontosabb palyak, foglalkozasi dgak tartalmanak,
kovetelményeinek és a hozza vezetd utaknak, lehetdségeknek a
megismerese.

Palyavalasztasi €s €letvezetési tanacsok.

A felkinalt képzési lehetdségek, szakmacsoportok megismerése.
Onismereti és személyiségfejlesztd feladatok.

Szakember — palyavalasztasi tanacsadd — bevonasa.
,vendégvard Program”.

Tarsadalomismeret

Magyar nyelv és
irodalom

Eletpdlya-épités

Interjuikészités.
Kulcsfogalmak/ | Egyéni adottsag, Onismeret, palyavalasztas, foglalkozés, €letvezetés,
fogalmak szakmacsoport, szakember, interji.
Tematikai egység Nyilé vildg Orakeret
6 ora

Elézetes tudas | Veédett ndvények és allatok ismerete. Emberi tevékenysegek hatasa a

kornyezetre.

A tematikai egység Természettudomanyi gondolkodasmad fejlesztése. Pozitiv viszonyulas
nevelési-fejlesztési erdsitése a természeti értékekhez. A Kornyezet iranti személyes

céljai felel{)’sségvél’lalés erdsitése. A szelektiv hulladékgytijtés folyamatanak
megismertetese.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kornyezettudatos életmod Természetismeret
A természeti kdrnyezet védelme, az 6kologiai egyensily megdrzése,
zajartalom, levegdszennyezés, viz- és természetvédelem, jeles Tarsadalomismeret
kornyezetvédelmi napok: Viz, Madarak ¢s fak, Fold Napja, szelektiv
hulladékgytijtés, energiatakarékossag. Miivészetek

Allat- és novényvédelem

Noveények, allatok védelme és novények iiltetése, kornyezetiink
szebbé tétele (parkositas, hulladékgytijtés, kapcsolatfelvétel
természet/kornyezetvédelmi szervekkel).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kornyezet, természet, természetvédelem, kornyezettudatossag, dkologiai
egyensuly, zajartalom, levegdszennyezés, kdrnyezetvédelmi nap, szelektiv
hulladékgyijtés, energiatakarékossag, novény- és allatvédelem.
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Tematikai egység Aktualis feladatok rendszerezése Oléa(l,)(:;*et

Elozetes tudas A tanév soran szerzett ismeretek.

A tematikai egység | A tanult ismeretek, fogalmak komplex médon torténd éttekintése,
nevelési-fejlesztési | rendszerezése és gyakorlati alkalmazasa. Logikus gondolkodas

céljai fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Aktualis feladatok, problémak megbeszélése. Attekintés, Matematika
rendszerezés. Eves munka értékelése.
Az esetleges sikertelenség okainak feltarasa. Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak/ | Aktualis feladat, probléma, attekintés, rendszerezés, értékelés.
fogalmak

A tanulo rendelkezzen megfelelé 6nismerettel, a pozitiv énkép
kialakitasanak képességével. Ertékelése, onértékelése redlis legyen.
Rendelkezzen kell6 6nbizalommal. Egyéni érdekét tudja 6sszhangba
hozni a kdzosségével.
Legyen képes a konfliktusok kezelésére és tartalmas kapcsolatok
kialakitasara, az onkifejezésre.
Legyen tisztaban az emberi kapcsolatokban rejlo értékekkel. Ismerje meg
a tarsadalmi problémaékat. Legyen képes a csaladi élet szervezésére.
A fejlesztés vart Tisztelje a csaladi hagyomanyokat.

eredményei a Ismerje teste, lelke valtozasait és azok okait. Ismerje a szexualitas
tarsadalmi értelemben vett problematikus megnyilvanulasi formait,
valamint az azokhoz kapcsolodo kozosségi reakciokat. Legyen igénye az
egészséges ¢letmodra.
Legyen képes alkalmazni a szorongas, stressz, fesziiltség, faradtsag
oldaséanak technikait.
Tudja azonositani a testi adottsagok, a szocialis koriilmények és a targyi
tudas szerepét az eredményes munkaveégzésben.
Rendelkezzen realis palyaképpel.
Viljon érzékennyé kornyezetiink allapota irdnt. Legyen képes a természet
értékeinek megdrzésére. Kdrnyezettudatos életmodra torekedjen.

ciklus végén
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TERMESZETISMERET
9/AJKP évfolyam

A természetismeret tantargy a kémia, fizika, biologia és a foldrajz tantargy tudasanyagat és
sajatossagat figyelembe vevé moddszerekkel a felzarkdzas és a megfeleld szemlélet kialakitasat
tartja fo feladatanak. Az eldkészité évfolyam célkitlizése az altalanos iskoldban tanultak
elmélyitése, a hidnyok potlasa; az 10j élethelyzetbe, iskolatipusba, kozosségbe keriilt tanuldok
beilleszkedésének eldsegitése; a kommunikacios képesség fejlesztése az iskolai és mindennapi
¢lethelyzetekben. Célja, hogy a tanulok képessé valjanak a természet jelenségeinek elemi szintii
értelmezésére. A tantargy vizsgalodasanak kozéppontjaban ezért nem az egyes
természettudomanyok alaptételei, hanem az ¢l6 ¢és ¢lettelen természet konkrét valdsaga, a
jelenségek és a kornyezet allnak. A megismerés ebbdl kovetkezdleg Osszetett. Hozza kell
segiteniink a tanulokat ahhoz, hogy ismereteiket kelld szinten tudjak alkalmazni, kreativitasuk
fejlodjon.

A tanterv kiemelt céljai és feladatai természetismeretbdl:

— az altalanos iskolai anyag ismétlése, rendszerezése, a hianyok potlasa;

— az egyéni képességek kibontakoztatasanak segitése;

— a kreativitds és szocializaltsag egyidejii, dinamikus fejlesztése, Onallosag, aktivitas,
tolerancia, empatia kialakitasa;

— a helyi sajatossagok, jellegzetességek (éghajlat, novényvilag, allatvilag, geofizikai
tulajdonsagok) megismertetése;

— a természetismeret tanitdsa soran a kornyezet allapota iranti érzékenység, az 6kologiai
szemlélet, valamint a helyes kornyezeti attitlidok, magatartas, értékrend kialakitasa.

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuld

— legyen képes a természeti és az ember alkotta kornyezetrdl kiillonféle modon szerzett
ismereteit egymassal Osszehasonlitani, csoportositani, rendszerezni, egyszeri
vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni, és azok eredményeit elemezni, kiértékelni;

— szerezzen gyakorlottsdgot a mindennapi életben eléforduld mérésekben, a hosszusag, a
tomeg, az Urtartalom, a stirliség, a nyomas, a homérséklet és az id6 mértékegységeinek
hasznalataban;

— tanari segitséggel legyen képes tajékozdodni egyszeriibb enciklopédiakban, lexikonokban,
tudjon ismeretekhez jutni kiillonb6z6 szoveges és képi ismerethordozokbol. Tudjon
térképen tajékozodni;

— legyen képes felhasznalni, alkalmazni a mindennapi €let problémainak megoldasaban az
elemi természettudomanyos ismereteit. Lassa be, hogy kornyezetének allapota sajat
egészségére is hatassal van, igényelje az egészséges életkoriillményeket;

— ismeretei tegy€k lehetdvé az ¢€lvezeti és kabitdszerek (szeszesital, dohdny, kabitoszer)
elutasitasat. Ismerje fel a kornyezetét szennyezé leggyakoribb folyamatokat és
anyagokat;

— legyen képes korabbi ismereteit alkalmazni,

— ismerje meg a jegyzet- és vazlatkészités modszereit;

— ismerje meg az elektronikus informacidhordozdkat is.

Orakeret

Tematikai egység Ev eleji felmérés 2 éra

Elozetes tudas Altalanos iskolai tudaselemek.

A tematikai egység | A tanulok tudasszintjének, kompetencidinak megismerése.
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nevelési-fejlesztési | Egyéni fejlesztési célok meghatarozésa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Magyar nyelv és
irodalom
Kulcsfogalmak
Tematikai egység T4jékozédas a térképen. Orakeret
Térképismeret 6 ora

Elozetes tudas

A térkép fogalma. Helymeghatarozas ismert terepet bemutaté térképen.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tajékozodas fejlesztése térben €s idoben. Gondolkodas- fejlesztés.
Egyiittmiikodés a csoportban. Elfogadas, egymasra figyelés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A térképi abrazolas modjai.

Tajak és kozosségek, telepiilések, kilométer-halozat hasznalata a
térképen, t4jékozodas a {0 vilagtajak alapjan.

A tdjolo milkddésének értelmezése a magneses kolcsonhatas
vizsgalataval.

A 16 vilagtajak meghatarozasa terepen egyszertii tajolo segitségével.
A domborzat abrazolasa a térképen.

A leggyakoribb térképjelek értelmezése.

Miiholdas navigéacios ismeretek.

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Térkép, méretarany, jelrendszer, vilagtaj.

Tematikai egység A foldfelszin valtozasai

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Természetismereti alapfogalmak: sz¢l, csapadék, egyes felszinformak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Kommunikacio fejlesztése. Tajékozodas fejlesztése térben és iddben.
Honismeret bovitése. Gondolkodas- ¢és tanulasfejlesztés. A természet

céljai iranti felel6s magatartas erdsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A felszinformak. Magyar nyelv és
A hegységek és alfoldek kialakulasa. irodalom

A legjellemz6bb kézetek tulajdonsagai.
A siksagok kialakulasa.
A talaj keletkezése, jellemz6i. Talajtipusok vizsgalata egyszerii

modszerekkel.
A talaj védelme.

A viz korforgasa a természetben.
Folyovizek, allovizek.
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A viz tulajdonsagai, biologiai jelentdsége.

A viz tisztitasa egyszeri modszerekkel. Pocsolya-, csatorna-,
természetes alloviz vizsgalata mikroszkop alatt. Viztisztitd
meglatogatésa.

A magyarorszagi nagytajak osszehasonlitasa foldrajzi jellemzok
alapjan (hasonlosagok, kiilonbségek).

Magyarorszag folyoinak és allovizeinek megkeresése a térképen.

Kulcsfogalmak/ | Domborzati elem és forma, talaj, folyoviz, alloviz.
fogalmak

Orakeret
8 ora

Tematikai egység Kornyezeti tényezok

Elozetes tudas | Az ¢ghajlat, id6jaras fogalma, elemei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Komplex természettudomanyos szemlélet kialakitasa, kornyezetiink
folyamatainak megértése konkrét példakon.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Napsugarzas. A fény és anyag egyszerii kdlcsonhatasainak Matematika
(visszaverddés, torés, prizma, szinek) vizsgalata, jellemzoi.
Felmelegedés, hdterjedés, hdmérséklet.

A homérséklet észlelése, mérése.

A hémérséklet napi és évi valtozasa.

A gazok jellemzdi, a levegd mint anyag, a levegd nyomasa.
A szél keletkezése, irdnya. Foldrajzi teriiletek specialis szelei.
Szélerdsség (orkan, tornado stb.)

A csapadék keletkezése, csapadékformak.
Halmazallapot-valtozasok a természetben: olvadas €s fagyas,
parolgas, forras és lecsapodas.

Hazéank éghajlatanak jellemzoi.

Kulcsfogalmak/ Id6jaras, csapadékforma, halmazallapot, halmazallapot-valtozas, éghajlat,
fogalmak k6zéphdmérséklet, hdingas.

Tematikai egység Bioszféra Oléa(!)(:;et

Elézetes tudas | Novények, allatok.

A temat.ika.i egység A folyamatok komplexitasanak és az alkalmazkodas hatarainak
nevelési-fejlesztési | felismerése. Evolucios szemlélet kialakitasa. Rendszerez6 gondolkodas

céljai kialakitdsa. Lényeg kiemelése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A Fold éghajlati ovezetessége. Magyar nyelv és
A novényzeti 6vek, biomok jellemzoi. irodalom
Az élet kialakulésa.
Teremtés kontra evolucio. Matematika
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A novény- €s allatvilag fejlodése.

Rendszertani kategoriak, a csoportositas szempontjai.

A torzsfa.

Az emberré valas folyamata.

Téjékozodas a f6ldgdmbon.

Egyes ovek kidolgozésa csoportmunkaval (éghajlat, csapadék,
homérséklet, novénytakaro, allatvilag), bemutatokészités.

Ervelés a teremtéselmélet és az evolicidelmélet mellett.
Egyszeri logikai rendszerek létrehozasa. A rendszertani elkiilonités
gyakorlasa. Abraclemzés, 6nalld beszamolo készitése.

Kulcsfogalmak/ Eghajlati 6v, biom, evoluciéelmélet, faj, torzs, osztaly, torzsfa, az ember

fogalmak evolicibja.
Tematikai egység Okolégia, kornyezetvédelem Oléa(l,)(re;et
Elézetes tudas Az €16 és élettelen megkiilonboztetése.
A telilrat.ll;a.lleg);s'eg Kornyezettudatos szemlélet és gondolkodas kialakitdsa.
nevelesi-le) eSZtesl | Kutatasfejlesztés, csoportmunka.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Globalis kornyezeti problémak, egy-két példa feldolgozasa. Magyar nyelv és
A kornyezetvédelem teriiletei, Szervezetei. irodalom
Lokalis kérnyezetvédelem — helyi példa feldolgozasa.
Ismerkedés a szelektiv hulladékgyiijtéssel. Tarsadalomismeret
Nemzeti parkok megismerése — kirandulas valamelyik nemzeti
parkba. Patronusi foglalkozds
Kulcsfogalmak/ Kornyezet, kdrnyezeti tényezo, globalizacid, természetvédelem,
fogalmak kornyezetvédelem, dkoldgiai egyensuly, biologiai sokféleség, fenntarthato
fejlodés.
Tematikai egység Féléves felmérék Orajeret

Elézetes tudas Az els6 félévben tanultak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulok tudésszintjének, kompetencidinak mérése.
Egyéni fejlesztési tervek korrekcidja.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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Tematikai egység

Orakeret

Az ember 16 éra

Elozetes tudas

Alapismeretek az emberi testrol.

Osszefliggések felismerése, érvelés. Konfliktuskezelési képesség,

A temat.ika.i egység énkép, onismeret fejlesztése. Az alapveté életfunkciok kozti
nevelési-fejlesztési | kapcsolatok felismertetése. A szabalyozas jelentdségének megértetése.

céljai

Gondolkodas-fejlesztés. Egyiittmiikodés a csoportban. Kudarctiirés
gyakorlasa. Az egészséges életmod irdnti igény erdsitése.

Isme

retek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A szervrendszerek anatdomidja (bor, mozgas, taplalkozas, légzés, Magyar nyelv és
keringés, kivalasztas, szaporodas, szabalyozas, érzékelés). irodalom

A szervrendszerek mitkodése, egészségtana.

Dohanyzas, alkohol,

Egészség — betegség.

drog hatéasa az egyes szervrendszerekre. Tarsadalomismeret

Egészséges eletmod, rizikofaktorok. Patronusi foglalkozas

Megtermékenyités, fogamzasgatlas, terhesség, sziilés.
Az ember fejlédési szakaszai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Bor, taplalkozas, légzés, 1atés, hallas, keringési rendszer, elsddleges és
masodlagos nemi jelleg, rizikofaktor, nemi betegség, embrionalis
fejlédés, posztembrionalis fejlodés, idegi és hormonalis szabalyozas,
belsd elvalasztast mirigy.

Tematikai egység

Orakeret

Tapanyagok 8 éra

Elozetes tudas

Alapismeretek a taplalkozasrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerezd-képesség fejlesztése. Onmagunk elfogadasa. Egészségtudatos
magatartas kialakitasa, erdsitése. Tudatos taplalkozas iranti igény
kialakitasa, erdsitése.

Isme

retek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Biogén elemek:

— szén (fontosabb szénvegyiiletek),

— hidrogén,

— OXigén (Oz, 03),
— nitrogén.
Makromolekulak:
— fehérjék,
szénhidratok,
zsirok-olajok,
— nukleinsavak.

Taplalkozasi szokéasok.

Vitaminok.

Elelmiszeripari adalékanyagok.
Kalotta-modellek hasznalata.

Kémiai kisérletek.

Patronusi foglalkozas
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Egyszert kisérletek fehérjékkel, zsirokkal, szénhidratokkal.
Kaloriatablazatok értelmezése.
A helyes étrend 6sszedllitasa.

Kulcsfogalmak/ Biogén elem, szénhidrat, fehérje, denaturalodas, zsir, olaj, DNS, vitamin,
fogalmak vizben, zsirban oldodas, alkohol, erjedés, oxidacid, zsiroldas.

Tematikai egység Kérnyezetiink anyagai

Orakeret
4 ora

Eldzetes tudas | Egyes anyagok és tulajdonsagaik.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A haztartas vegyi anyagainak megismertetése, hatasuk megmagyarazasa.
A kornyezeti karok felismertetése, a kornyezet iranti feleldsség erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Savas, ligos, semleges kémbhatas Iényege.

Tisztalkodo- és mosodszerek, vizlagyitok és vizkéoldok, fertdtlenito-
¢s fehéritészerek hatasmechanizmusa.

A haztartasunkban hasznalt anyagok megadott szempontok alapjan
torténd csoportositasa. A kezelési, hasznalati utmutatok értelmezése.
Cikkek gytijtése a kozmetikumokrol.

Reklamok gytijtése és kiértekelése.

Egyszerti kisérletek elvégzése a mososzerek tisztitd hatasanak
megértéséhez. A kornyezetre kifejtett hatasuk megismerése.

Patronusi foglalkozas

Kulcsfogalmak/ | Kémhatés, sav, lug, optikai fehérités.
fogalmak

Tematikai egység Mechanikai mozgasok

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas Mozgas, sebesség, id6- és hossziisagmérés.

A tematikai egység Térlatas fejlesztése. Helyzetfelismerés, egymasra figyelés erdsitése.
nevelési-fejlesztési Rendszerezo-képesség, logikus gondolkodas fejlesztése.
céljai Természettudomanyos megismerési modszerek megismertetése,

gyakorlasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyenes vonalll egyenletes mozgas.

A sebesség, ut, id6 fogalma, egyenletesen valtozé mozgés, a
pillanatnyi- és atlagsebesség, a gyorsulas, a szabadesés mint valtozo
mozgas.

A testek tehetetlensége, Newton I. torvénye.

A tdmeg fogalma és mérése. A slirliség.

Az erd és a stly fogalma és mérése.

Newton II. és III. torvénye.

Surlodasi, kdzegellenallasi és rugalmas erd.

A fizikai jelenségek, folyamatok megadott szempontok szerinti

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika
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tudatos megfigyelése, a jelenségek megértése. Onallo mérések
elvégzése.

Kulcsfogalmak/ Atlagsebesség, pillanatnyi sebesség, dinamika, tehetetlenség, tomeg, erd,
fogalmak mozgasallapot-valtozas, gravitacios erd, suly, mechanikai munka,

surlodas, kozegellenallas.

Tematikai egység A nyomas

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas Erd és mérése.

A tematikai egység | A kornyezet védelemére nevelés. Kritikai gondolkodas fejlesztése, Gnallo
nevelési-fejlesztési | vélemény megfogalmazasa. Természettudomanyos megismerési

céljai modszerek megismertetése, gyakorlasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A nyomads fogalma és kiszdmitasa.

Folyadékok és gazok nyomadsa, Pascal torvénye.

Kozlekeddedények és hajszalcsovek.

A felhajtoerd, testek uszasa, Arkhimédész torvénye.

Kisérletek: uszas, lebegés, elmeriilés.

Rama-kocka stirtiségének meghatarozasa.

Kiilonb6z6 nyomasmérdk hasznalata.

Vizi buzogany.

A fizikai jelenségek, folyamatok megadott szempontok szerinti
tudatos megfigyelése, a jelenségek megértése.

Matematika

Kulcsfogalmak/ | Nyomas, hidrosztatikai nyomas, kozlekededény, hajszalcsovesség,

fogalmak felhajtoerd.

Tematikai egység Munkzl(ztsa:nergia

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

Homérséklet €s mérése. A hotagulas jelensége a hétkdznapi életben.
Halmazallapotok megkiilonboztetése, halmazallapot-valtozasok.

A tematikai egység | A természet, a kornyezet védelme iranti elkotelezettség kialakitasa,
nevelési-fejlesztési | orgsitése. Természettudomanyos megismerési modszerek megismertetése,

céljai gyakorlasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az energia, munka fogalma és kiszamitasa. Magyar nyelv és
Az egyszerii gépek és az energia-megmaradas torvénye. irodalom
A testek belsé energiaja és a fajhé fogalma.
Hoéatadas. Matematika

Teljesitmény, hatasfok.

Kisérletek meriiléforraloval, csigasorral, hengerkerékkel, ékkel.
Gémeskutmodell készitése.

A fizikai jelenségek, folyamatok megadott szempontok szerinti
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tudatos megfigyelése, a jelenségek megértése, a Iényeges ¢&s
lényegtelen tényezdk elkiilonitése. Egyszerti kisérletek, mérések
elvégzése.

Kulcsfogalmak/ | Energia, munka, egyszerii gép, energiamegmaradas, test belsd energidja,

fogalmak fajho, hoatadas, teljesitmény, hatasfok.

Tematikai egység Elektromossagtan

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas | Elektrosztatikai alapismeretek.

A tem,at.ika.i egys,ég Gondolkodas-fejlesztés, gyakorlat és elmélet dsszekapcsolasa. A technika
nevelési-fejlesztési | jelentségének, hatdsainak megértetése. A tudatos fogyasztoi magatartas

céljai erdsitése (energiatakarékossag).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A testek elektromos allapota, elektromos toltés.

Aramerdsség, fesziiltség, ellenallas.

Elemi aramkorok.

Soros €s parhuzamos kapcsolas.

Aramkor tervezése és készitése.

Valtakozo aram, transzformator, elektromos tavvezeték-rendszer.
Iskolai villanyszamla értelmezése.

Elektromagnes készitése.

A fizikai jelenségek, folyamatok megadott szempontok szerinti
tudatos megfigyelése, a jelenségek megértése. A lényeges €s
lényegtelen tényezok elkiilonitése. Egyszeri kisérletek, mérések
elvégzése.

Matematika

Kulcsfogalmak/ Elektromos toltés, elektromos aram, elektromos aramkor, aramerdsség,
fogalmak fesziiltség, elektromos ellenallés, valtakozd aram, magneses alapjelenség,

elektromos munka, teljesitmény, energiatakarékossag.

Tematikai egység Rendszerezé ismétlés

Orakeret
2 ora

Elézetes tudas Az elbkészit6 évfolyamon tanultak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerezd, 1ényegkiemeld képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak | A tantervben szereplé kulcsfogalmak.
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A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanulo6 tudjon a konkrét kornyezeti jelenségekb6l altalanositani,
elvonatkoztatni. Ismerje fel és értse meg a vizsgalt jelenségekben,
folyamatokban megmutatkozo oksagi kapcsolatokat, 6sszefliggéseket,
torvényszertiségeket. Legyen képes alapvetd méréseket elvégezni, és a
mért adatokat értékelni.

Bemutatas utan legyen képes egyszeri kisérleteket fegyelmezetten és a
balesetvédelmi, érintésvédelmi, tlizvédelmi szabalyok betartasaval
megismételni, a tapasztalt jelenséget elmondani.

Elemi szinten t4jékozodjon a térképen és a f6ldgdmbdn a fokhalozat
segitségével. Hasznalja a térképet egyszerti foldrajzi ismeretek
megszerzésére, tudjon adatokat leolvasni a domborzati és vizrajzi
térképekrol.

Tudjon diagramokat értelmezni, éghajlattérképeket elemezni, tajékozodni
térben €s idOben.

Ismerje a globalis kornyezeti problémak okait, kovetkezményeit.
Alakuljon ki benne a kérnyezettudatos magatartas.

Képes legyen egészsége megdrzésére. Erezzen feleldsséget egyéni léte
Kiteljesitéséért és a jovO generaciokért.
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Kerettanterv az Arany Janos Kollégiumi Programjanak 9. elokészito
evfolyama szamara

Szabadon valaszthato6 tantargyak:

— Informatika

— Eletpalya-épités
— Mivészetek

— Tanulasmoédszertan
— Tarsadalomismeret
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INFORMATIKA
9/AJKP évfolyam

Az informéaci6 €és annak felhasznaldsa kdzponti szerepet foglal el a jelenkori tarsadalmak mii-
kodésében. Az informacié megszerzéséhez, megértéséhez, feldolgozasahoz, alkotd alkalma-
zasahoz sziikséges ismeretek, készségek elsajatitasa elengedhetetlen. Az intelligens és interak-
tiv halozati technolégidk, szolgaltatdsok fejlodésével, valamint elterjedésével kiboviiltek a
kommunikacié lehetdségei, ami jelentdsen befolydsolja a tarsas kulturalis kapcsolatokat. A
tanuloknak gyakorlatot kell szerezniiik a kiilonb6zé kommunikacios technologidk hasznalata-
ban annak érdekében, hogy a dinamikusan valtozé kommunikaciés kornyezetben eligazodja-
nak, tudatosan és felelosen €ljenek az informacidszerzési és interaktiv lehetoségekkel. Az ok-
tatasi rendszernek tehat lehetdové kell tennie, hogy a tanulok megismerkedhessenek az infor-
macios technologiakkal, valamint az informaciokezelés jogi és etikai szabalyaival.

Az informatikai eszk6z0k €s informacidforrasok hasznalata veszélyeket is hordoz. A
tanuloknak meg kell ismerniiik az informaciok és a gondolkodas Gsszefliggéseit, az informati-
kai kornyezet egészségre gyakorolt hatasat, a tulzott hasznalat artalmait, valamint az informa-
cids technologia hasznéalatanak legalis kereteit. A multimédia kommunikacidban betdltott sze-
repe egyre jelentdsebb, igy az irott sz6veg mellett az informatika tanitasa soran az audiovizua-
lis elemekkel is foglalkozni kell.

Az informatikaoktatas célja a praktikus alkalmazoi tudas, a készség- és képességfej-
lesztés mellett a logikus, algoritmikus gondolkodas és a problémamegoldas fejlesztése. A
miveltségi teriilet fontos feladata, hogy felkészitse a tanulokat az informatikai eszk6zok, in-
formacioforrasok 6nallé és csoportos hasznalatara.

Az informatika miiveltségteriilet fejlesztési céljai akkor valdsulhatnak meg, ha az
egyes tantargyak, miiveltségteriiletek tanitdsa és a tanoran kiviili iskolai tevékenységek szer-
vesen, 6sszehangolt médon kapcsolddnak az informatikahoz. Az informatika muveltségteriilet
egyes elemeinek elsajatittatasa, a készségek fejlesztése, az informatikai tudas alkalmazasa te-
hat valamennyi miiveltségteriilet feladata.

Az informatika a digitalis kompetencia fejlesztésén thl szinte minden kulcskompe-
tencia  fejlesztéséhez hozzdjarul sajatos  eszkdzrendszerének  koszonhetéen. A
kommunikacios helyzetekben anyanyelvi, szocialis kompetenciak fejlesztheték. Internetes
idegen nyelvli tartalmak (weboldalak, dalszovegek stb.) idegen nyelvi kompetenciat fej-
leszthetnek. Mas tantargyak ismeretanyaganak, feladatainak informatikai eszk6zokkel torté-
né feldolgozasa matematikai, természettudomanyos, kulturalis, interkulturalis kompetenciak
fejlesztését teszi lehetdvé. Tanulasmodszertani kompetencidk fejlesztését segiti az internetes
gylijtémunka, a prezentacios kiseldadas, a tananyag feldolgozasanak kooperativ technikéi és
az oktatoszoftverek hasznalata. Az informaciokhoz kapcsolddo jogi, etikai ismereteken ke-
resztiil allampolgari kompetenciakat fejleszthetiink. Virtualis vallalkozads miikddtetésével
vallalkozoi kompetenciak alapozhatok meg. A kreativitas és szocializaltsag egyideji, dina-
mikus fejlesztése, onallosag, aktivitas, tolerancia, empatia kialakitdsa mind megvalosithatok
a kiilonboz6é kommunikécios helyzetekben.

Az informatikaoktatas célja, hogy a tanuldk ismerjék meg az elektronikus informacio-
hordozokat, informacids csatorndkat. Az informatika tanitasa az alapozé évfolyamon komp-
lex, tevékenység- és problémacentrikus. A feltart hianyossdgok ismeretében, akar egyénre
szabottan, az informatika tantargy sajatossagait figyelembe vevé modszerekkel a felzarkozas
biztositasa a feladatunk. Az eldkészitd évfolyam célkitlizése az altalanos iskoldban tanultak
elmélyitése; a hianyok potlasa, az uj élethelyzetbe, iskolatipusba, kdzdsségbe keriilt tanulok
beilleszkedésének eldsegitése; a kommunikacios gatak, zavarok oldasa, a kommunikécios ké-
pesség fejlesztése az iskolai és mindennapi élethelyzetekben; az IKT-kompetenciak fejleszté-
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se a tanulasi technikak boévitése érdekében. Hozza kell segiteni a tanuldokat ahhoz, hogy isme-
reteiket a kellé szinten tudjak alkalmazni, kreativitasuk fejlédjon, legyenek képesek az IKT-
eszkOzoket a tanulds folyamataban hatékonyan felhasznalni.

Orakeret

Tematikai egység Az informatikai eszkoézok hasznalata 14 6ra

Egy Osszerakott konfiguracié miikodésbe hozéasa. Az operacios rendszer
alapveto szolgaltatasai.

Elozetes tudas

o Az informatikai eszk6zok tudatos, egészséges, jogszerli hasznalatanak el-

A tematikai egy- | sajatitdsa. Szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztése. Esztétikai-
ség nevelési- | mijvészeti tudatossag és kifejezéképesség bovitése.

fejlesztési céljai | Kreativ gondolkodas, egyiittmiikodés, elérelatas, szelektalds, szabalyok,

felelosségtudat kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

1. Szamitogépes munkakornyezet Természetismeret
Munkahelynek megfeleld szamitogép ergonomikus elhelyezése.
Szamitoégépes munkahely munkavédelmi kdvetelményei. Szamito- | Matematika
gépes munkahely tizemeltetése (karbantartas, fejlesztés). Elektroni-
kus hulladék tjrahasznositasi lehet6ségei, kornyezetvédelem. Miivészetek
2. Hardverismeret

Kereskedelmi forgalomban kaphato szamitogépek és perifériaik. Ko-
runk elterjedt kommunikacios eszkozei.

Szamitogépes konfiguraciok fobb alkatrészeinek jellemzdi. Helyi
halozat ¢s internetkapcsolat eszk6zei. Feladatorientalt eszk6zkiva-
lasztas paramétereinek ismerete.

3. Operacios rendszer

Grafikus operacids rendszer jellemz6i. Operacios rendszer inditasi
modjai. Iskolai halozat.

Programinditasi lehetdségek az operacios rendszerben.
Konyvtarmiiveletek. Fajlrendszer jellemzoi. Strukturalt tarolasi elv.
Parancsikonok, Start menii. Windows objektumok.

Végolap hasznalata.

4. Archivalas, védelem

Adatarchivalasi lehetdségek.

Virusvédelem, ttizfal.

Hardver, merevlemez, memoria, alaplap, processzor, tapegység, géphaz, bil-
Kulcsfogalmak/ lentyiizet, egér, monitor, laptop, nyomtato, szkenner, digitalis tabla, ergono-
fogalmak mia, szoftver, operacios rendszer, halozat, jogosultsag, jogtisztasag, fajl,

mappaszerkezet, program, parancsikon, vagblap, virus, tomorités.

Orakeret

Tematikai egység Alkalmazéi ismeretek 17 éra

Elozetes tudas
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Anyanyelvi kommunikacio, szocialis és allampolgari kompetenciak
fejlesztése. Gyakorlottsag novelése az adatkezelésben, adatok megje-
lenitésében. Tapasztalatok szerzése az adatok kiilonféle formainak
(szoveges, hangzo, képi) egylittes kezelésében, adatkeresésben. Torek-
vés erdsitése a lényegkiemelésre, az esztétikus megjelenitésre. A mul-

céljai : : :
timédias dokumentumok alapelemei kezelésének és szerkesztésének
elsajatitasa. Narrativ kompetencia és 1ényegkiemeld kompetencia fej-
lesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Szovegszerkesztés Magyar nyelv és iro-

Szovegbevitel, szovegegységek, formazas, tablazatos megjelenités.
Kép elhelyezése a dokumentumban.
Dokumentumkezelés.

Prezentacio

Egy el6adas felépitése.
Prezentacio az eloadasban.
Prezentaciokészités menete.

Grafika

Rajzkészités, sajat kép bevitele, képek modositasa.

Oktatoprogramok

Tananyagok, tesztek kezeldfeliilete.

dalom: helyesiras.

Matematika:
mértékegységek, ha-
sonlosag, arany.

Miivészetek: esztéti-

kai-miivészeti tuda-

tossag ¢és kifejezoké-
pesseég.

Patronusi foglalko-
zas: takarékoskodas.

Természetismeret:
kornyezetvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Dia, vektorgrafika, alakzat, formazas, dokumentummiivelet.

Tematikai egység

Orakeret

Infokommunikacio ,
9 ora

Elozetes tudas

A bongészOprogramok alapvetd szolgéltatasai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Anyanyelvi, idegen nyelvi, allampolgéri és digitalis kompetencidk sz¢é-
lesitése, mélyitése.

Felel6s részvétel megalapozasa a mediatizalt, globalis nyilvanossagban.
Az 10j és a hagyomanyos médiumok nyelvének megismerése. Az egyes
kommunikécios formak kozti kiilonbségek, eltérd funkcioik, hatdsaik és
technikai megvalositasuk modjainak megismerése. Képesség kialakitasa
az 6nallo, megbizhat6 informacioszerzésre, informaciok kozlésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek

Helyi hal6zat kommunikécids lehetdségei, szolgaltatasai.

Az internet szolgaltatasai, keresés, publikalas webes feliileten.
Szerzdi jogi kérdések.

Magyar nyelv és iro-
dalom: helyesiras,
kommunikéci6 kez-
deményezése, megszo-
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Internethasznélat mobil eszk6zok segitségével. litas, tegez6dés-

Az informacios technologian alapulo kommunikacios formak magazddas, rovidités,
Elektronikus levelez6 programok és kezeldfeliiletiik. szleng.

E-mail cim, cimlista, spam, levelezd lista.
Ko6zosségi oldalak kommunikacios lehetdségei, etikai, jogi szabalyai, | ldegen nyelvek: angol
veszélyforrasai. nyelvii meniipontok,
Szoveges, hang- és videokommunikacio lehetséges megvalositasai. | lizenetek értelmezése.
Mobil kommunikacids lehetdségek.

Kulcsfogalmak/ Halozat, internet, web, weblap, szerver, bongészéprogram, kereséprogram,
fogalmak e-mail, chat, forum, k6zdsségi oldal, online, letoltés, konvertalas, média,
szerzO1 jog, személyiségi jog.

Orakeret

Tematikai egység Az informaciés tarsadalom 2 6ra

Elozetes tudas

Az informatika tarsadalmi szerepének, az informacios tarsadalom fébb
jellemzdinek, az ijonnan felmeriild pszichologiai és szocialis kérdé-

A tematikai egység ) >
seknek a megismerése, atlatasa konkrét példak alapjan. A programok

nevelési-fejlesztési

céljai ¢s adatok hasznalatanak jogi €s etikai alapjainak megismerése és betar-
tasa. A tllzott informatikai eszkdzhasznalat személyiségre karos hata-
sainak tudatositasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai: Tarsadalomismeret.
Adatvédelem. jogos-jogtalan felis-
Az informaci6 hitelessége. merése, szerzodések,
Szerzéi jog. jogorvoslati lehetdsé-
Informatikai eszk6zhasznalat hatasai a személyiségre, az egészség- | gek, fogyasztoi visel-
re. kedés.
Az e-szolgaltatdasok szerepe és hastnalata:
A tanuloknak sz616 legelterjedtebb elektronikus szolgaltatasok. Patronusi foglalkozas:
E-kereskedelem (termék és szolgaltatas rendelése, illetve vasarlasa). |gazdasagi dontések,
fizetési médok, pénz-
nem, szamla.

Kulcsfogalmak/ | Adatvédelmi térvény, szerzéi jogi torvény, szamitogépes biindzés. Sharewar,
fogalmak freeware, free szoftver, demoszoftver, netikett.

Tematikai egység Konyvtari informatika (iskolai konyvtar, elektronikus Orakeret
konyVvtarak) 2 ora

Elozetes tudas Tapasztalat konyvtarhasznalatrol.

A tematikai egység A’ ta}nulok 'felkeSZ}te's’e az n}forr.na'l,m.(_)s"tarsad,'fll(’)m‘klhlvasamak ,fo,ge}-
déséra: az informacidszerzés kiboviild lehetdségeinek felhasznaldsara,
az informaciok elérésére, kritikus szelekciojara, feldolgozasara és a
folyamat értékelésére. A digitalis és a problémamegoldé kompetenci-

nevelési-fejlesztési
céljai

95




ak fejlesztése.
A konyvtarra alapozott onmiivelés képességének kialakitasa, fejlesztése
a konyvtari informacios rendszer lehetdségeinek felhasznalasaval.

A forrasokat komplex ¢és alkoté6 mddon alkalmazo tanuldsi technikak és
modszerek kifejlesztése.

Az iskolai és mas tipusu konyvtarak, konyvtari forrasok, eszkozok
megismertetésével, valamint a veliik végzett tevékenységek elsajatitta-
tasaval tudatos, biztos hasznaldi magatartés kialakitasa.

A forrasfelhasznalas etikai szabalyainak elsajatittatdsa és a normakove-
tés kovetelményének elfogadtatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Konyvtarak szerepe, tipusai Magyar nyelv és
A konyvtarak alapfeladatai, konyvtartipusok; konyvtari honlap, kata- | irodalom:

logus, adatbazis. informacidkezelés,
Hivatkozasok forraskezelés.
Altalanos kérdések.

Internetes dokumentumok. Matematika:
Elterjedtebb hivatkozasi stilusok. Otletesség,

Konyvtari szolgaltatasok iranyitott alkalmazasa a tanulasban és a ta- | képzelderd.

jékozodasban. Kézikonyvek, ismeretterjesztd forrasok onalld kiva-
lasztasa, felhasznalasa tanulméanyi célokhoz. A bibliografia hivatko-
zéastechnikajanak alkalmazasa a leggyakrabban hasznalt dokumen-

tumtipusok esetén.

Kulesfogalmak/ | Kgnyvtari nyilvantartas, bibliografia, katalogus, szamitogépes nyilvantar-
fogalmak tas, konyvtari keres6rendszer, keresési feltétel, szerz6i jog, etikai szabaly.

Tematikai egység

Orakeret

Zaro projekt 5 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 tudjon mitkdésbe hozni és miikddtetni egy szamitogépet, le-
gyen képes hasznalni a meglévo perifériakat (nyomtato, szkenner, pro-
jektor, digitalis tabla stb.). Legyen képes weboldalakat, informaciokat,
fajlokat megkeresni, letdlteni, ezeket felhasznalni sajat médiumokban.
Ismerje az internet hasznalatanak lehetdségeit, anyagi, etikai, jogi ko-
vetkezményeit. Tudja alkalmazni a dokumentumszerkeszté programok
lehetdségeit a gyakorlati életben hasznalt legfontosabb irott formatu-
mok gépi megvaldsitdsara.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Felkészités az informatikai eszk6zok, informacioforrasok 6nallo és
csoportos hasznalatara. Gyakorlottsag kialakitasa a kiilonbdz6 kom-
munikécios technolégiak hasznélatdban a dinamikusan valtozé kom-
munikacios kornyezetben valo eligazodas, az informacioszerzési és in-
teraktiv lehetdségek tudatos és felelés hasznalata érdekében. A kogni-
tiv kompetencidk, a szocialis kompetencidk és a személyes kompeten-
cidk fejlesztése. A komplex latdsmod fejlesztése, a tudaselemek integ-
ralasara valo képesség erdsitése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Valasztott téma feldolgozasa kooperativ technikak felhasznaldsa- | Magyar nyelv és iroda-

val: lom: kommunikacio a
az eddig tanult ismeretek komplex bemutatasa kiscsoportos feldol- | csoporton beliil és a kor-
gozassal, valamilyen prezentaci6é formajaban. nyezettel.

Idegen nyelvek: angol
nyelvii meniipontok, in-
formaciok értelmezése.

Matematika: mérték-
egysegek, hasonlosag,
arany.

Miivészetek: esztétikai-
miivészeti tudatossag
és kifejezOképesség.

Kulcsfogalmak/ | T¢mavalasztas, tervkészités, szervezés, adatgylijtés, bemutato, eldadas,
fogalmak | kozzététel, értékelés, Gnértékelés.
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ELETPALYA-EPITES
9/AJKP évfolyam

Az ¢életpalya-épités olyan tevékenység, amely arra szolgal, hogy az egyén ambicidinak és
lehetdségeinek megfelelden, tudatosan, tervszerlien alakitsa a sorsat. E tevékenység keretében
az egyén életpalya-célokat tliz ki, stratégiadkat készit a célok eléréséhez, és a stratégidk szerint
a célokat megvaldsitja. Az életpalya-épités €lethosszig tartdo folyamat, melyben a tanuldsnak
valtozo jelentdségli, de allando szerepe van.

Az életpalya-épités hagyomanyos értelemben nem iskolai tantargy, hanem lehetdséget
ad a tanuloknak arra, hogy megismerjék Onmagukat, képesek legyenek redlis célokat
megfogalmazni €s megvalositani azokat. A tantargy tanitdsanak célja, hogy az egyén képes
legyen felmérni lehetOségeit, sajat adottsagait, képességeit, az életpalya-épités sziikebb-
tagabb, tarsadalmi-kulturalis-szocidlis-gazdasagi kornyezetét, megtervezni ¢életpalyajat, az
Ohajtott, elérni kivant statuszt, identitdst, €s az egyéni terveket megvaldsitani, hogy a
tarsadalom szamara értékes emberré valjon. Képes legyen a harmonikus életvitel
kialakitasara, ismerje meg tagabb kornyezetét, a kozjo irant elkotelezetté valjon, legyen
tolerans az eltérd vélemények, kultarak, iranyzatok irant.

A tanar mint folyamatiranyitd, szervezd résztvevbje a tandraknak. Elonyben kell
részesiteni azokat az eljarasokat, tanulasszervezési modokat, amelyekben lehetdség nyilik a
tanulok egyiittmiikddésére, vitakultirdjuk javitasara, az 6nalloé ismeretszerzésre.

Els6 helyen szerepel a tanulds 6romének, szabadsaganak visszaadasa, a stresszmentes
légkorben zajlo, aktiv tanulds-tanitas. A programalkotds sajatossaga, hogy a tantervkészités
klasszikus szabalyai (,,célok, tartalom, kovetelmények, értékelés”) kongruencidja esetenként
nehezen érvényesithetdek, hiszen a célok sok esetben pszichés, szocialis/viselkedésbeli
tartalmakat hatdroznak meg, értékelésiik a hagyomanyos iskolai eszkézokkel kifejezetten a
célok ellen hat, a kovetelmények nem teljesitése szankcionalhatatlan.

Orakeret

Tematikai egység Onismeret .
5 6ra

Elézetes tudas | Enkép, dnismeret, értékrend.

A tematikai egység

S ~ © | Kommunikécio, kifejezokészség fejlesztése, realis énkép kialakitasa.
nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Helyem a csoportban. Magyar nyelv és
Onérvényesités, kooperativitas, normaismeret, normaalkalmazas, irodalom
szerepismeret, alkalmazkodas, konfliktuskezelés.
Drama
Tarsadalomismeret

Onismeret, értékrend, szociélis jartassag, sokoldalt személyiség,
Kulcsfogalmak kornyezet, konfliktuskezelési képesség, intellektualis adottsag, felndtté
valas, testi, értelmi, érzelmi és akarati szféra, identitas, értékrendszer,
jovokeép.
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Tematikai egység

Orakeret

Matematika ,
8 ora

Elozetes tudas

Alapmiiveletek hasznalata, egyszerii szoveges feladatok megértése,
megoldasa, halmazokkal, figgvényekkel kapcsolatos alapismeretek,
els6foku egyenletek megoldasa, ellendrzése, mennyiségek
Osszehasonlitdsa, geometriai alakzatok masolasa, szerkesztése.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Kreativitas fejlesztése, dsszefliggések felismerése,
leképezés, modellezés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Grafikonok, tablazatok, statisztikai adatok torvényszertiségeinek, Matematika

Osszefliggéseinek megismerése.
Informaciokezelés, 6sszefliggések felismerése, adatfeldolgozas,

rendszerezés.

Tablazatok és grafikonok készitése, statisztikai adathalmazok
értelmezése, adatlapok készitése.

Kulcsfogalmak

Leképezés, modellezés, grafikon, statisztikai adat, halmaz, adatlap.

Tematikai egység

Orakeret

Kommunikacio ,
10 éra

Elozetes tudas

Megfeleld szokincs, szdbeli szovegalkotasi képesség, szabalyok
ismerete.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Kommunikacid, szabalykovetés erdsitése, gondolkodasfejlesztés,
logikai készség fejlesztése, vitakultira formalasa, szokincsfejlesztés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Vita rendezése, érvelés. Magyar nyelv és irodalom

Szobeli-irasbeli szovegalkotas, szovegértés.

Memoriterek, szitudcios jatékok, feladatlapok kitoltése, Tarsadalomismeret

nyelvhelyességi feladatok megoldasa.

Kulcsfogalmak

Szocializacio, kommunikacio, verbalis, nonverbalis kommunikacio,
kommunikacios zavar, memoria, szokincs, testbeszéd, vita, vitakultura,
érvelés, retorika.

Tematikai egység

Orakeret

Eletvitel 12 éra

Elozetes tudas

Napi-heti idébeosztas, a taplalkozas, mozgas bioldgiai alapjainak
ismerete, ezek betegségei.

A tematikai egység | Kornyezettudatos szabalyok, osszefiiggések elfogadtatasa, verbalis-

nevelési-fejlesztési
céljai

nonverbalis kommunikacio fejlesztése, tarsadalmi szabalyok és
jelentdségiik tudatositdsa, kapcsolati kultira erdsitése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Mindennapi életiink szervezése.
Taplalkozas, mozgas, mentalhigiénia, sziikebb és tagabb
kornyezetiink, emberi interakciok, viselkedéskultura.

Magyar nyelv és
irodalom

Természetismeret

Tarsadalomismeret

Kulcsfogalmak

alkoto-, elemz0-, itéloképesség, onértékelés.

Taplalkozas, mozgas, egészség, betegség, mentalhigiénia, interakcio,

Tematikai egység

Eletpalya-ismeretek — palyaorientacio

Orakeret
14 o6ra

Elozetes tudas

Alapvetd készségek, képességek, a kommunikaci6 alapelemeinek
ismerete, egyéni és a tarsas normaszabalyok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

"o

illemszabalyok gyakoroltatasa.

Kommunikécio, pozitiv 6nértékelés, rugalmassag, figyelem,
Osszpontositas fejlesztése, érdeklddés felkeltése, térbeli és idobeli
tajékozodas, logikai készség fejlesztése, normak és szabalyok
tudatositdsa, erdsitése, tanulasfejlesztés, kreativitastejlesztés,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Didkmunka (egyéni képességek, ambiciok figyelembevételével
aktualis dontés megalapozasa).

Onismeret, piackutatas, informaciokezelés, alkalmazkodas,
onérvényesites.

Koényvtarhasznalat.

Lehetdségek a munkaerdpiacon.

Piackutatas, informaciokezelés, a munkaerdpiaccal 6sszefliggd
statisztikai adatok értelmezése €s az egyéni célok dsszehangolasa a
tarsadalmi rendszerek Osszefiiggéseivel.

Alléshirdetés, allaskeresés.

Munkajogi ismeretekkel, szituaciokkal valo ismerkedés: hivatalos
iratok megismerése, informacidkezelés, nyomtatvanykitdltés modja,
hivatalos nyelvhasznalat.

Allasinterji: a munkaerdpiacrol gyiijtott eddigi ismeretek
alkalmazasa.

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika
Tarsadalomismeret

Informatika

Kulcsfogalmak

munkajog.

Ambicid, piackutatas, egyéni elvaras, interjl, viselkedés, magatartas,
alkalmazkodas, onérvényesités, hirdetési forma, munkaerdpiac,
statisztika, kommunikacio, operacios rendszer, szovegszerkesztés,
tablazatkezelés, nyomtatvanyanalizalds, szintézis, kovetkeztetés,

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanul6 tudja megvalasztani és alkalmazni sajat tanulasi stilusat. Ismerjen
¢s alkalmazzon tanulast segitd modszereket (koncentracid, relaxacio). A
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tanul6 ismerje a sajat tanulasi szokasait, annak hibait. Készségszinten
sajatitsa el a tanuldssal 6sszefliggd szobeli és irasbeli miifajokat,
¢lményszeriien ismerje meg a mindennapi élet sikereihez nélkiilozhetetlen
kiilonbozé kommunikacids tertileteket.

Legyen tisztaban az egészséges életmod feltételeivel.

Tudja értelmezni a grafikonokat, adathalmazokat. Tudja magat kifejezni,
érveit szabatosan megfogalmazni és képviselni.

Redalis énképet alakitson ki magarol.

Sajatitsa el a megfeleld viselkedéskultura alapjait.

Sajatitsa el a diakmunkaba allashoz sziikséges ismereteket, ismerje meg a
munkaerdpiac miikodésének alapjait, legyen tisztaban az allashirdetés-
allaskeresés folyamataval, ismerje meg az allasinterja részeit és legyen
képes alkalmazni azokat.
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MUVESZETEK
9/AJKP évfolyam

A mivészeti nevelés tantervi programja lehetéséget nyujt az esztétikai érzékenység
alakitasara, a latas tudatositasara, bovitve a képi miveltséget, emlékezetet és képzeletet. A
kreativ tevékenységek gyakorlata fejleszti a kéziigyességet, technikai érzékenységet,
képességeket alakit a gondolatok vizualis eszkozokkel vald megjelenitésére. Az oktatas
megismerteti a tanulét a vizudlis kultira agaival, a miifaj sajatossagaival, a miivészi
kommunikécié megjelenitési formaival.

A kommunikacié az ember szamara létkérdés, mivel ez teszi lehetévé az egyes
emberek tudasanak Osszeadodasat. A beszéd kialakulasdval éppen ezért megndtt a hallas
jelentésége. Amikor késObb megsziilettek az ismeretek rogzitésének kiilonbozé mddjai, a
tudas térben és idOben fliggetlenné valt az egyéntdl. Az anyagban (iras, kép, targy) vizudlisan
koédolt ismeretek a latds szerepét még jobban fokoztak. A 20. szazadban a technika
fejlédésével a hang, a kép rogzitheté és kozvetithetd. [gy nem csak a kozvetlen
kommunikacioban tolt be fontos szerepet. Az audiovizudlisan rogzitett iizenetek Oridsi
hatasdnak egyik oka, hogy az érzékélés szempontjabdl ez hasonlit legjobban a kozvetlen
kommunikacidhoz. Az ember a I¢tfenntartasdhoz sziikséges ismereteinek nagy részét nem
kozvetlen érzékelés utjan szerzi. Nyelvismeret nélkiil nem juthatunk verbalis informéciohoz,
vizualis ,nyelvismeret” nélkiil pedig képtelenek vagyunk az anyagban rogzitett tudast
dekodolni.

A korszerti vizualis nevelés a kommunikacié minden teriiletét figyelembe veszi, tudva,
hogy a vizualitas az érzékelés egy modja. A vizudlis eszkdztarban nem kiiloniilnek el a
,Mivészi” és” nem mivészi” eszkdozok. A latés, latvany értelmezése, a vizualis kifejezés és
kozlés azonos moddon zajlik a kdznapi kommunikacidoban, illetve a miivészi alkotasok
korében. A kiilonbség elsdsorban az alkotasok funkcidjaban, a kézlések szinvonalaban van. A
kreativ gondolkodas fejlesztése nem mond ellent a hagyomanyok tanitdsanak. Mindkettére
sulyt fektet a tanterv.

Az alapoz6 évfolyamon vizualis informaciokat kapnak a tanulok, emellett az alkotd
folyamatban vald képességfejlesztésre van lehetdségiik. Kreativitdsuk kibontakoztathatdo a
tantargy keretében.

A vizualis nevelés a vilag lathatd mindségein keresztiil tanit meg latni és lattatni,
vagyis célja a vizualis alkoto- és befogadoképesség fejlesztése. A lathato és lathatova tett
vilagban kiilonosen a latvany jelentésének, esztétikai iizenetének megismeréséhez ¢s
megértéséhez, illetve a kozlo szandékanak megfeleld, gondolatban és érzelemben gazdag
abrazolas, képi-plasztikai kifejezés, konstrualas fejlesztésé¢hez jarul hozza. A vilag érzéki-
tapasztalati birtokbavételével az érzékszervek, kiemelten a latas kimiivelésével és a kéz
intelligenciajanak fejlesztésével foglalkozik. A térszemlélet, a forma-, a szin-, az anyag-, a
szerkezetismeret és -érzék mindegyike a vizualis nevelés hatasara emelkedik magasabb
szintre. A megsokszorozodott technikai és rabeszélé képek koraban a tantargy ujszerii célja az
informacidk kozti szelekcionak, a kritikus befogadasnak a kialakitasa.

A kozépiskolas korosztadlyban a személyes utkeresés szerepe megnd. A tantdrgy
feladata az egyéniség keresésének segitése a vizualis kultira példdinak bemutatdsan keresztiil,
egyfajta kovethetd stilus, mintavalaszték felkinalasa. Az azonosulas az alkotd6 munka
elmélyiilt allapotdban megy végbe a legkdnnyebben, ezért a vizualis Onkifejezés tag és minél
onallobb valasztasi lehetoségeit kell felkinalni. A rajzi, a fest6i, a szobraszi munka mellett
teret kell adni a korosztaly érdeklddésének homlokterében allo alkalmazott grafikai tervezési
¢s targytervezési-konstrualasi feladatoknak. A vizualis nevelés alapvetd célja, hogy
megismertesse az egyetemes emberi kultira, a nemzeti hagyomanyok értékeit, az
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értékmegdrzés formdit. Osztdndzze a tanuldt az dnkifejezés eszkdztaranak a bovitésére és
készitse fel a tanult miivészeti kifejezd eszk6zO0k alkalmazasara. Alakitsa ki a tanuléban az
esztétikum iranti igényt, az esztétikai élményképességet, az alkotd magatartast és az ehhez
tartoz6 pozitiv beallitodast, fejlessze a teremtd képzeletet és improvizacios készséget,
felkészitsen a mindennapi életre: a vizualisan jelentkezd problémak 6nallo felismerésére és
megoldasara, azaz a munkdra, valamint a természeti ¢és mesterséges kornyezet felelds
hasznalatara, az informaciok kritikus kezelésére, az arucikkek tudatos kivalasztasara, a
muvészi, esztétikai értékek iranti fogékonysagra.

Az elokészité évfolyamon a motivaltsag kialakitdsa a legfontosabb. A befogadova
valas a meghatarozo, ezért sokféle technikaval, anyaggal dolgozhatnak a tanulok. A manualis
tevékenységben tobben lehetnek sikeresek, ami a tobbi képesség fejlesztését is segitheti. A
preciz alkotdmunka fejleszti a figyelmet, kitart6 munkavégzésre 6sztonoz.

A tantervi program a készségek, jartassagok megszerzésére, a tanulok motivalasara
koncentral. A konkrét tevékenységeket mindig a tanuldocsoport Osszetételehez, érdeklddéséhez
kell igazitani.

Tematikai egység Ev eleji tajékozédas a tanulok motivaltsagarél O;a(l;:;et
Elézetes tudas Vizualis nyelvi elemek.
A tem’at.lka.l egys,eg Rajzkészség felmérése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Besz¢lgetés a tanuldkkal. Tarsadalomismeret
Vizualis ismeretek, névjegykészités — mappa.
Kulcsfogalmak | Esztétikai-miivészeti tudatossag.
Tematikai egység Vizualis alapismeretek Olr? l((,)i;et

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A vizualis kommunikacio fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Térviszonyok, kompozicid, Szinhatas, kép és szoveg, vizualis
informacio.

Targyak és kornyezet.

Vizualis nyelvi elemek.

Vizualis jelek, szimbolumok egyértelmii hasznalata.

A vizualis kozlés, kifejezés legfontosabb eszkdzeinek (pont, vonal,
sik- és térformak, feliilet, tonus, szin, szerkezet, kompozicid, képi
motivumok) a vizualis kozlésben betdltott szerepe, hasznalata.
Adott hangulati hatdshoz adott szinviszonyok megjelenitése.
Magyaraz6-koz10 rajzok készitése.

Természetismeret

Tarsadalomismeret
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Karécsonyi ajandék-
Keleti irasjelek, régi

motivumok, szinkompoziciok festése kartonra, iivegre.

Szinek deritése és to

, csomagtervezes.
betiitipusok alkalmazasa, magyar ¢és kelta

rése. Tonusgyakorlatok.

Kulcsfogalmak

Képalkoto technika, térabrazolas.

Tematikai egység

Orakeret

Keramia .
14 éra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tér- és idObeli tajékozodas fejlesztése. Manualis €s konstrudld képesség
fejlesztése. Sziil6foldiinkhoz kotddés erdsitése a népi kézmiives
technikdk, anyagok megismerése soran.

Isme

kezelhetdségiik, alakithatosaguk megtapasztalasa.

retek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Anyagok legfontosabb tulajdonsagainak megismerése, Természetismeret
Tarsadalomismeret

Agyag, gyurma, tészta, viasz, nemez mint plasztikus anyagok

Osszehasonlitasa.

Pozitiv-negativ formak hasznalata.
Korongozas alapfogéasainak gyakorlasa.

Alkotomunka.

Kulcsfogalmak

Kifejezés, €lmény, elvont gondolat, érzelem, hangulat, modell, nézépont.

Tematikai egység

Orakeret

Kézmiivesség 10 6ra

Elozetes tudas

A kornyezet anyagai. Az ember targykészité tevékenysége. Jeles napok.
A csalad tinnepei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Manualis és konstrualo képesség fejlesztése.

Hagyomanyos kézmiives tevékenységek iranti nyitottsag kialakitasa.
Természethez, kornyezethez vald kotédés mélyitése élmény-, ismeret-
és tapasztalatszerzés altal. Az értékteremtésen és meg6rzésen keresztiil a
munkdra nevelés. A kdrnyezettudatossag erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A hagyomanyos targyi és szellemi kultira 6sszekapcsolodasanak Természetismeret
megismerése.
Onkifejezés, az dnmegvaldsitas lehetéségének felfedezése a Tarsadalomismeret
kézmiives tevékenységen keresztiil.
Targyak vizsgalata a kornyezetiinkben. Patronusi foglalkozas

Régi és mai ékszerek Osszehasonlitdsa.

Kulcsfogalmak

Kompozicio, térbeli alkotas.
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Tematikai egység Befogadas, megismerés Oléa(l,)(:;*et

Elozetes tudas

A tematikai egység

e & | Miialkotasok elemzése soran sajat vélemény arnyalt megfogalmazasa.
nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Muzeum és kiallitas latogatésa. Tarsadalomismeret
Helyi keramiai, targyi emlékek megismerése.
Mielemzés alapfokon — ismeretgytijtés. Természetismeret
Onértékelés — az éves munka értékelése (onértékelése elsdsorban).

Kulcsfogalmak | Miivészettorténet, mialkotas, stiluskorszak.

A tanul6 ismerje a vizualis nyelv kifejez6 eszkozeit, a rajzi, festészeti és
Afejlesztés | plasztikai brazolas leggyakrabban hasznalt eljarasait.
vart ) Legyen képes sik- és térbeli miivek Iétrehozasara, konkrét és elvont képi és
eredményei a | plasztikai gondolatok megjelenitésére, a latvany, illetve az abbol tdrténd
ciklus végén | absztrakei6 elemz6 értelmezésére, sokrétii feldolgozasara (tanari
segitséggel), tervszert, igényes munkavégzésre.
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TANULASMODSZERTAN
9/AJKP évfolyam

A tanulasmodszertan hagyomdanyos értelemben nem iskolai tantargy, hanem képességeket
felméro és fejlesztd tréning. Olyan képességek elsajatitasa, amelyek a tantargyak tanulasanal
elengedhetetlenek, és ezen képességek hasznositasa a mindennapi élet soran. A tanuldink
eredményes tanulasahoz biztos alapokat nyujt.

A tanar mint folyamatiranyitd, szervezd résztvevoje a tandraknak. El6térbe keriil a
kooperativ tanitdsi médszer. Fontos a gyerekek motivaltsaganak fejlesztése és fenntartasa.
Els6 helyen szerepel a tanulds Oromének, szabadsaganak visszaadasa, a stresszmentes
légkorben torténd, aktiv tanulds-tanitds folyamata. Osztondzziik a tanuldinkat arra, hogy a
tanulassal kapcsolatos problémaikkal szembenézzenek, azokra megoldast keressenek. Hozza
kell segiteniink a tanulokat ahhoz, hogy ismereteiket a kelld szinten tudjak alkalmazni, és
kreativitasuk fejlodjon.

A tantargy tanitasanak céljai, feladatai:

— Az altalanos 1skolaban tanult kommunikacids ismeretek attekintése; a
szovegolvasas és -értés felismerése, olvasasi szokédsok és tartalmak felmérése,
alakitasa; a szokincs és a koncentracioképesség fejlesztése.

—  Képességfejlesztés, az egyéni képességek kibontakoztatdsanak segitése.

— A tanulashoz val6 viszony formalasa.

—  Személyiségépités.

— Hatékony tanulasi szokasok kialakitédsa.

— A hidnyok potlasa.

— A kreativitds ¢€s szocializaltsag egyidejii, dinamikus fejlesztése, Onallosag,
aktivitas, tolerancia, empatia kialakitasa.

Alapvetd feladat a kulcskompetenciak fejlesztése: anyanyelvi kommunikacio,
matematikai kompetencia, természettudomanyos kompetencia, digitalis kompetencia,
természettudomanyos kompetencia, hatékony, ©nallé tanulds, szocialis és allampolgari
kompetencia, kezdeményezdkészség ¢és vallalkozoi kompetencia, esztétikai- miivészeti
tudatossag és kifejezokészség. A tevékenységi formakat ugy alkalmazzuk az el6készitd
évfolyamon, hogy a készségek ¢és képességek fejlesztésén legyen a hangsuly.

A tanuldsmodszertan kerettanterve alapozo tantargyként szerepel. A felsorolt
témakorok tartalma szabadon varialhat6 a csoport igényeinek megfelelden.

Orakeret

Tematikai egység 1.Tanulasi eléélet felmérése 4 6ra

Matematikai, logikai képesség, szovegértés, szovegolvasas,
memoriterek, szokincs, kifejez6készség a meglévo szinten.

Elozetes tudas

A tematikai egység

oo -5 | Matematikai, logikai képesség, szovegértés, szovegolvasas, memoria,
nevelési-fejlesztési

szokincs, kifejezOkészség szintjének folyamatos emelése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
T4jékozodas a tanuldk ismereteirdl. Magyar nyelv és
irodalom
Matematika
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Kulcsfogalmak

Kommunikacid, szabaly, allapotfelmérés.

Tematikai egység

Orakeret

2. Tanulas, tudas 12 éra

Elozetes tudas

Beszédkészség, attekintOképesség, térbeli és idobeli tajékozodas.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kovetkezok fejlesztése: koncentracid, megfigyel6képesség, kitartas,
figyelem, osszefoglald képesség, felidézés, monotonitastiirés,
eredményes ismeretszerzés, digitalis eszk6zok hasznalata,
lényegkiemelés, megértés €s megjegyzés, Onismeret, 6sszefoglalod és
absztrahalo képesség, tér- és id6beli tajékozodas, gondolkodas,
Oonismeret, kommunikacios és beszédkészség, logikai képesség,
attekintés, ismétlés, agytorna, pozitiv onértékelés, rugalmassag. Az
érdeklodés, motivacid felkeltése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tanulasi stilus Magyar nyelv és
Sajat tanulasi modszerek, Onismeret, dnbizalom. irodalom
A tanulas technikdja
Mechanikus, illetve értelmes tanulas, memotechnikai eszkozok. Tarsadalomismeret

Tanulasi modszerek

Frakcializalo, globalis és kombinativ gondolkodas, rész és az egész | Drama

viszonya, 1j ismeretek tarsitasa.

Tanuldsi orientdcio Matematika
Kiilso és belso feltételek (lelki felkésziilés, 6rom), kivancsisag,
érdekl6dés, tudasvagy, ambicio, életcélok. Idegen nyelvek

Megtanulni tanulni

A tanulas megtervezése, szervezése, tanuldsi szokésok, a figyelem | Miivészetek

szerepe, gondolati hangsulyok, tanuldst segitdé modszerek.

Tanuldsi nehézségek Informatika

Abrandozas, akaraterd, belsé motivacio hianya, kitartas,
dekoncentraltsag, fizikailag megfeleld allapot hidnya.
Gondolkodasi kultura és onmiivelés

Tanulés és gondolkodas, problémamegoldas, konyv- és

konyvtarhasznalat.

Kulcsfogalmak

Tanulasi modszer, 6nismeret, Onbizalom, énkép, kommunikacio,
lényegkiemelés, absztrakcid, motivacio, koncentralds, monotonitas, tér,
1id6.

Tematikai egység

Orakeret
10 ora

3. Az olvasas technikija

Elozetes tudas

Szovegértés, szovegolvasas, memoriter szokincs, kifejezékészség
meglévd szinten.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Olvasasi készség, értd olvasas, kifejezOkészség, artikulacio, figyelem
¢és koncentralas fejlesztése, szokincsfejlesztés.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A szovegolvasas és -értés, olvasasi szokasok és tartalmak felmérése, | Magyar nyelv és
alakitasa; szokincs, a koncentracioképesség fejlesztése. irodalom
Miivészetek
Matematika
Informatika
Kulcsfogalmak | Erté olvasas, kifejez6készség, figyelem, szokincs.
Tematikai egység 4. Kommunikacios gyakorlatok Ogaére:et

Elozetes tudas Szovegértés, szovegolvasas, memoriter.

A tematikai egys'ég A gondolkodasi kultira fejlesztése. Olvasasi készség, értd olvasas,
nevelési-fejlesztési | kifejezkészség fejlesztése, szokincsfejlesztés, artikulicio, figyelem és
céljai koncentralas fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A jegyzetelési technika alkalmazasa és annak javitdsa Magyar nyelv és
Koncentracios gyakorlatok, Iényegkiemelés (alahtizas-kiemelés, irodalom
vazlat), jegyzetelés gyakorlasa, a szovegolvasas €s -értés
gyakorlasa. Miivészetek
Matematika
Informatika

Kulcsfogalmak

Jegyzet, ért6 olvasas, kifejez6készség, lényegkiemelés, figyelem.

Tematikai egység 5. Az emlékezés technikdja

Orakeret
9 ora

Elézetes tudas | Olvasasi készség.

A tematikai egység | Olvasasi készség, ért6 olvasas, kifejezOkészség, szokincs, tér- és id6beli
nevelési-fejlesztési | tajckozodas, figyelem és koncentralds fejlesztése, gondolkodas- és
céljai tanuldsfejlesztés. Az emlékezeti teljesitmény fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kommunikdcios modell Magyar nyelv és
Az ismétlések jelentdségének megismerése a tanulasban, az irodalom
eredményes bevésés feltétele és gyakorlata, a felidézés €s felismerés
kiilonbsége (az emlékezet jellemzdi, az emlékezés segitésének Miivészetek
modszerei, a lényeg megragadasa), memoriterek.
Matematika
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Kulcsfogalmak

Emlékezet, memoria, analizalas, jegyzet, gondolatdbra, ”my map”.

Tematikai egység

Orakeret

6. Egyéni tanulast elosegité szamitogépes programok 5 6ra

Elozetes tudas

Olvasasi készség.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Olvasasi készség, értd olvasas, kifejezokészség, szokincsfejlesztés, tér
¢s id9, figyelem és koncentralas, gondolkodas- és tanulasfejlesztés.

Isme

retek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A gyorsolvasas foga

Imanak, szabalyainak megismerése. Magyar nyelv és

Az olvasasi szokasok tudatos alakitasa. irodalom

Gyorsolvasasi program (dinamikus olvasas).

Tanulasunk titkai (periférids latas, fixacios szélesség novelése). Miivészetek

A gyakorlatok pontos és tiirelmes végrehajtasa.

Matematika

Kulcsfogalmak

Ertd, néma olvasas, szem, latas, dinamikus olvasas, periférialis latas.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanulo legyen képes hatékonyan tanulni, sajat tanulasat megszervezni
egyénileg €és csoportban egyarant.

Hatékonyan gazdalkodjon az idével és az informacioval.

Ismerje meg a tanulas folyamataban sziikségleteit és lehetdségeit.
Motivalt legyen a tanulds folyamataban.

Ismerjen és alkalmazzon tanulast segité modszereket (koncentracio,
relaxacio).

Tudja elmondani a felolvaséssal valo felkésziilés algoritmusat.

Tudja hasznalni az értelmez0d szotart.

A tanuld ismerje a sajat tanuldsi szokasait, annak hibait.

A jegyzetelési technika szabalyait megfeleléen alkalmazza.

Tudjon az olvasott szovegrél folyamatosan beszélni.

Tudja alkalmazni az egyéni tanulast segité programokat.

Képes legyen a figyelem 6sszpontositasara. Alakuljon ki absztrahalo és
lényegkiemelési Iépessége. Rendelkezzen pozitiv onértékelési
képességgel.
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TARSADALOMISMERET
9/AJKP évfolyam

Az elokészitd évfolyam célkitlizése az altalanos iskoldban tanultak elmélyitése; a hidnyok
potlasa, az 1) élethelyzetbe, iskolatipusba, kozosségbe keriilt tanulok beilleszkedésének
elésegitése; a kommunikacios gatak, zavarok olddsa, a kommunikacios képesség fejlesztése
az iskolai és mindennapi ¢€lethelyzetekben; a szovegolvasas, szovegértés fejlesztése; tanuldsi
technikak kialakitasa. A nyelvi kifejezokészség allando fejlesztését szem el6tt tartva nem
csupan a hagyomanyos, ,,feldolgoz6” jellegli munkaformakat részesitjiik eldnyben, hanem a
tanulok 6nalld szovegértési €s szovegalkotasi képességének kondicionalasat, vitakészségét és
az Onkifejezés formainak szélesitését is.

Célunk, hogy az iskola kozvetleniil reagaljon a didkok szocializacids sziikségleteire,
segitse Oket abban, hogy elsajatitsak a tarsadalmi normakat, hogy konnyebben be tudjanak
illeszkedni a tarsadalomba. Ez a megkdzelités a didkokbol indul ki, akik komplex modon
érzékelik a tarsadalmi hatasokat, s akiknek integralt tudasra — ismeretekre és készségekre —
van sziikségiik ahhoz, hogy eligazodjanak a mind bonyolultabba valo tarsadalomban. Célunk,
hogy eldsegitsiik a felkésziilést a felelds tarsadalmi szerepvallalasra, a demokratikus
kozéletben vald aktiv részvételre, a helytallasra a munka teriiletén. Megismertessiik a diakokat
a jog alapelveivel, az allam intézményeivel, a tarsadalom ¢letének legfébb vonasaival,
valamint a gazdasag mikodésével.

A tarsadalomismeret fejleszti az Onismeretet, felkészit a kulturalt tarsas kapcsolatok
épitésére és fenntartasara. Hozzajarul a differencialt emberkép, identitastudat €és az erkdlcsi
értékrend alakuldsadhoz, az altalanos miiveltség gyarapitasahoz.

A tantargy bemutatja az ezredforduld nagy civilizaciés valtozasait, a kultura, a
tarsadalom, a gazdasag és a természet vilagaban zajlé folyamatok rendszer-Osszefliggéseit.
Korunk legégetobb kérdéseiben segit eligazodni egy olyan nemzedéknek, melynek egyéni €s
nemzeti identitdsat mar a globalis integracios fejlemények altal meghatarozott szellemi
kornyezetben kell felépitenie. Erzékeny életkorban nyujt tampontokat a tanuloknak a
mindennapos élethelyzetekben valo eligazodashoz, személyiségiik és kapcsolataik tudatos
formalasadhoz, s egyuttal a human miiveltség valamennyi teriiletén jol hasznosithaté elméleti
alapokkal szolgal.

A tantargy tanitdsa soran az alabbiakra helyezziik a hangsulyt:

— Az egyéni képességek kibontakoztatasanak segitése.

— A kreativitas és szocializaltsag egyidejii, dinamikus fejlesztése, onallosag,

aktivitas, tolerancia és empatia kialakitasa.

— A koherens, atgondolt, korszerii fejlesztési kovetelmények, a tarsadalmi,

allampolgari, gazdasagi ismeretek, a képességfejlesztés hangsilyozasa.

— Hon- és népismeret, kdrnyezeti nevelés, kommunikacios kultura fejlesztése.

— Kapcsolodas Eurdpahoz és a nagyvilaghoz.

— Az eurdpai kultara értékeinek (humanizmus, tolerancia, demokracia, szolidaritas)

kozéppontba allitasa.

— A készségek, képességek ¢€s a tantargyi fejlesztési kovetelmények kozotti

koherencia megteremtése.

— A jelenben val6 eligazodas, a demokratikus viszonyok rendszerének és

mitkddésének megértése a multban és mai viszonyaink kdzott.

— Tudatos kozéleti részvételre nevelés.

— A nemzeti, az eurdpai és az egyetemes emberi identitas kialakitasa.
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— Az informaciok kritikus kezelése, a tények és vélemények kozotti kiilonbségtétel, a
folyamatossag és a valtozas szerepének felismerése, elemzési, értelmezési
szempontok kialakitasa.

— A gazdasag- és tarsadalomtorténet egyes jelenségeinek, illetve csomopontjainak
bemutatasa.

— A kultira, a vallas, a miivészetek és a miivel6dés legjellemzObb vonasainak
megismertetése.

— Az dkologiai nézépont megjelenése.

— A mindennapi élet, az életmodtorténet fontos mozzanatainak felvazolasa.

— A sajat csalad torténelmének megismerése.

A tanterv a felzarkoztatasra, az ismétlésre és a készségek szintre hozasara koncentral.

Az alapoz¢ évfolyam tarsadalomismeret-tanterve szorosan kapcsolodik az altalanos iskolai
kerettantervekhez. Olyan ismeretanyagok valogatasara €s feldolgozasara toreksziink, amelyek
megfelelnek a tanulok ¢€letkori sajatossagainak, tudasszintjének.

A tanterv nem Iépi at az altalanos iskolaban megszerezhetd ismeretanyagot, de
lehetGséget biztosit a tananyag ujszer(i csoportositasara, 0j szemlélet kialakitasara. A felsorolt
témakorok szerves egységet alkotnak, az osztaly osszetételétdl fliggden szabadon varialhatok,
a programot a konkrét csoport igényeihez kell igazitani.

- . , Orakeret
Tematikai egység Ev eleji ismétlés, felmérés
2 6ra
Elozetes tudas
A tematikai egység | Kommunikécio, szovegértés fejlesztése.
neveles1—f.ej.lesztes1 Szovegalkotasi készség felmérése.
céljai Térben ¢€s idében valo tajékozdodas fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Korokban val6 tajékozodas. Magyar nyelv és
Multunk nagy eseményeinek felidézése. irodalom
Torténelmi csomodpontok, meghatarozo térténelmi személyek
megismerése. Természetismeret
Tarsadalmi szabalyok.
Miivészetek

Oskor, okor, kozépkor, jkor, jelenkor. Okori Kelet, antikvitas. Forradalom,
Kulcsfogalmak | polgarosodas, nemzetallam, vilaghaboru.
Honfoglalds, Arpad-kor. Szabadséagharc, kiegyezés.

Tematikai egység Egyén, kozosség, tarsadalom O{ g l:,)i;et

Elozetes tudis |58 ¢vfolyam kapcsolodo ismeretelemei.

Térben és id6ben valo tajékozodas fejlesztése. Gondolkodas- és
tanulasfejlesztés. Szovegértés, kommunikacié fejlesztése. Ervelés és
vitakészség fejlesztése. Erzelmi fejlesztés, szolidaritas fejlesztése.
Egyszeriibb és bonyolultabb dsszefliggések megértése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az okori tarsadalmak Magyar nyelv és
Egyiptom, a Nilus ajandéka. irodalom

Hellasz — a gorog poliszok és a birodalom.

Roémai allamformak. Természetismeret
A kozépkori magyar tarsadalom

Az Arpad-kor tarsadalma. Miivészetek

A tarsadalom rétegzddése.

Aranybulla.

Hunyadi Matyas kora.

A telepiilésszerkezet valtozasai: varosok kialakulasa.

A harom részre szakadt Magyarorszag élete

Elet a harom részre szakadt Magyarorszagon.

A tarsadalom rétegzddése.

Erdélyi fejedelemség: vallas és etnikum — tolerancia, egyiittélés.
Tarsadalmi valtozasok a XVIII-XIX. szazadi Magyarorszagon

A tarsadalom atalakuldsa 1711 utéan - Magyarorszag nemzetiségei.
A reformkor tarsadalmi problémai.

Eletmod és tarsadalmi helyzet 6sszefiiggései.

Politikai életpalydk a XX. szazadban

Lenin, Sztalin, Hitler, Churchill, Roosevelt, Horthy Miklos, Rékosi
Matyas, Kadar Janos.

A holokauszt

Kertész Imre: Sorstalansag, Schindler listaja — a miivek
megbeszélése.

Gazdalkodas, birodalom, tobbistenhit, polisz, arisztokracia, démosz,
demokracia, filozo6fia, hellenizmus, torok hodoltsag, torvényhozas,
reform, polgari atalakulas, cenzira, kozteherviselés, érdekegyesités,
nemzet, nemzetiség, kommunizmus, fasizmus, egypartrendszer,
kollektivizalas, tozsde, taltermelési valsag, tervgazdalkodas, totalis
diktattra, nemzetiszocializmus, holocaust, revizio, jovatétel, kitelepités,
partallam.

Kulcsfogalmak

Orakeret

Tematikai egység ty
ora

Gazdasag, gazdasagpolitika, anyagi kultura

Elézetes tudas kapcsolodo altalanos iskolai ismeretelemek.

Térben és idoben valo tajékozodas fejlesztése. Gondolkodas- és
tanuldsfejlesztés, kommunikécio fejlesztése. Abraelemzés,

A tematikai egység | , , o o
kovetkeztetések levonasa. Szovegértés és -feldolgozas tanari

nevelési-fejlesztési

céljai segitséggel.
A vilag-, az eurdpai és a magyar torténelem korszakainak szinkronban
latasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A viragzo kozépkor gazdasdga Magyar nyelv és
— Eurdpa gazdasagi, technikai fejlédése. irodalom
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— A magyar gazdasag a XIV-XV. szdzadban. Kéaroly Robert.

— A nagy foldrajzi felfedezések és hatasuk. Természetismeret
Az ipari forradalmak kora
— A tékés gazdasag kibontakozasa. Miivészetek
— Gazdasagszervezési formak (céh, manufaktura, gyar,
monopdlium).

Magyarorszag gazdasagi élete 1867-t6! napjainkig

— A magyar gazdasag fejlodése a kiegyezés utan.

— A magyar gazdasag fejlodése a két vilaghaboru kozott.
— A szocialista gazdasag.

Napjaink gazdasagi problémai.

Polgar, kereskedelem, gazdalkodas, gyarmat, manufaktura, hitel,
Kulcsfogalmak forradalom, urbanizacio6, kapitalizmus, konszolidacio, allamositas,
kollektivizalas, migracio, alternativ energiaforras, tudomanyos-technikai
forradalom.

Orakeret

Tematikai egység Népesség, telepiilés, életmod 9 éra

El6zetes tudas | Altalanos iskolai ismeretek.

Térben ¢€s idében valo tajékozdodas fejlesztése. Gondolkodas- és
A tematikai egys€g | tanulasfejlesztés. Kommunikéacio fejlesztése: eldadas, vitakészség,
nevelési-fejlesztési | kritikus szemlélet, kooperativ munka. Kovetkeztetések levonasa.

céljai Szovegértés és -feldolgozas 6nalléan. Egyenlé banasmaod ¢€s
es¢lyegyenldség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Telepiilésformak és életmod a kézépkorban és az ujkorban Magyar nyelv és irodalo
— Kozépkori varosok.

— A kiilonboz6 tarsadalmi csoportok €letméddjanak dsszevetése.

Természetismeret
— A csalédd a kiilonb6z6 korokban és kultirakban.
— Biin és biliniild6z¢és a kdzépkorban. v
N , ] . o , Miivészetek
— Kornyezetatalakulas az ipari forradalom kovetkeztében.
— Eletmdd ¢és tarsadalom a XIX—-XX. szazadi Magyarorszagon. Patrénusi foglalkozds

— Az iskola régen és ma.

— A nemzetiségi lét és kultara f6 kérdései az Osztrak-Magyar
Monarchiaban és napjainkban.

— A fogyasztoéi tarsadalom és az 6kologia.

— A fenntarthato fejlodés.

— A média és a kdzgondolkodas.

— A média manipulal6 szerepe a 20. szazadban.

— Fenntarthat6 fejlodés.

— Globalizacios és 6ko-problémak.

Urbanizacio, demografiai és etnikai valtozas, asszimilacio, integracio.
Kulcsfogalmak | Fogyasztoi, joléti tarsadalom, 5koldgia, fenntarthaté fejlédés, globalizacio,
klimavaltozas, média, kozgondolkodas.
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Tematikai egység

A modern demokraciak. Orakeret
Politikai intézmények, eszmék, ideologiak miikodése 9 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai ismeretek.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Térben és idében valo tajékozodas fejlesztése. Gondolkodas- és
tanulasfejlesztés. Kommunikacio fejlesztése: eldadas, vitakészség,

céljai kritikus szemlélet, kooperativ munka. Kovetkeztetések levonasa.
Szovegértés és -feldolgozas dnalldan.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A demokraciak kialakulasa Magyar nyelv és irodalor
— Allamformék, politikai rendszerek az emberiség torténetében.
— A hatalmi 4gak megkiilonboztetése. Természetismeret

— Nemzetkdzi konfliktusok, szovetségi rendszerek.

Haboru és béke.
— Eurdpai Unid.

Ideologiak XIX — XX. szdzadban

— A liberalizmus és
— Szocializmus.
Magyarorszag politi

— A polgari Magyarorszag megsziiletése.
— Politikai intézményrendszer a mai Magyarorszagon.

Miiveszetek

nacionalizmus kérdései.

kai viszonyai

Kulcsfogalmak

Demokrécia, feudalizmus, kapitalizmus, monarchia, alkotmanyos
monarchia, diktatara, hatalmi ag, felvilagosodas, liberalizmus,
nacionalizmus, nemzet, sovinizmus, szocializmus,
keresztényszocializmus, marxizmus, parlament, kormany, alkotmany,
Onkormanyzat, ombudsman, Eurdpai Parlament, integracio.

Tematikai egység

Orakeret

Kultara, miivelodés és vallas .
10 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Térben ¢€s idében valo tajékozodas fejlesztése. Gondolkodas- és
tanulasfejlesztés. Kommunikacio fejlesztése: eldadas, vitakészség,

céljai kritikus szemlélet, kooperativ munka. Kévetkeztetések levonasa.
Szbovegértés és -feldolgozas dnalldan.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kultura és civilizacio. Miiveltség és képzettség Magyar nyelv és irodalom
— Okori kultarak.
— A kozépkor kulturaja. Természetismeret
— A modernkor kulturéja.

— Helyi miivelddést

— Tudomany és miivészetek.

Természetkeép, vilagkép, vilagszemlélet

— Kultarék parbeszéde: onismeret €s nyitottsag.
— Onazonosséag és tarsadalmi hovatartozas.

— A nemzet. A mag

orténet, az ¢l6 hagyomany. Miivészetek

yar nemzettudat sajatossagai és dilemmai.
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— Filozofiai elképzelések a vilagrol.
Istenhitek és vallasok

— Kereszténység.
Iszlam.
Buddhizmus.
— Hinduizmus.
— Zsido vallas.

Helyi sajatossagok, egyhazak megismerése.

Kulcsfogalmak

Egyistenhit, politeizmus, nemzet, nemzetiség, reformacio,
kereszténység, materializmus, idealizmus, humanizmus.

Tematikai egység

Orakeret

Az éves munka értékelése .
2 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az éves munka szoveges értékelése, pozitivumok, negativumok
megbeszélése.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanuld legyen képes kiilonb6zd forrasokbol ismeretek 6sszegytijtésére,
osztalyozasara, elemzésére, a koztiik 1évo 0sszefliggések keresésére s
azokbol kovetkeztetések levondsara.

Az emberrel, a tarsadalommal €és az erkolccsel kapcsolatos tudasat,
véleményét legyen képes Kifejezni, masok megnyilatkozasat legyen
képes értelmezni.

Legyen tisztaban az egyéni és kozosségi értékekkel, az alapvetd
allampolgari jogokkal és kotelességekkel. Legyen képes erkdlcsi
értékeket felismerni, tudjon kiilonbséget tenni a jo €s rossz, az igaz €s
hamis, valamint a szép €s a rut kozott.

Ismerje a tarsadalmi egyiittélés alapvetd szabalyait, legyen tisztdban
alapvetd jogaival és kotelességeivel. Ismerje a Magyar Koztarsasag
allam- és kozigazgatasi intézményrendszerét. A tanuld ismerje a
demokracia adta lehetdségeket, jogokat.

A tanuld legyen képes tarsadalmi problémak azonositasara, 6sszetevoik
felismerésére, ezek megvitatasara, onallo véleményalkotasra. A
tanuloknak el kell jutniuk az ezredforduld nagy civilizacids
valtozésainak, a kultura, és a természet vilagaban zajlo folyamatok
rendszer-osszefliggéseinek megértéséhez.

Ismerje fel, hogy a folyamatosan egymasra épiil6 szellemi és targyi
értékek megdrzésének jelentds szerepe van a sziikebb és tdgabb kozosség
¢letében.

A tanuldknak el kell jutniuk a jelenkor gazdaséagi jelenségeinek
megeértéséig, a gazdasagi problémak iranti érzékenység megteremtéséig.
Legyen képes a tanul6 az 6nallo véleményalkotasra, értékelésre
jelenségekrdl, személyekrdl, problémakrol (helyi, regionalis, nemzeti és
globalis) és konfliktusokrdl, legyen feleldsségtudata.

Képes legyen az 6nazonossag, a nemzeti hovatartozas kialakitasara.
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