7. melléklet a 22/2016. (VIII. 25.) EMMI rendelethez

,9. melléklet az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelethez
A Koznevelési Hidprogram kerettanterve

1. A KOZNEVELESI HIDPROGRAM KERETTANTERVENEK CELJA, TANTARGYI RENDSZERE,
ALTALANOS JELLEMZOI

A program célja, hogy a pedagdgiai programcsomag altal kinalt komplex, tanulmanyi,
szocidlis, kulturdlis, képességbeli ¢és személyiségfejlesztését tamogaté pedagogiai
tevékenységgel segitséget nyujtson a tanulonak a kozépfoka nevelés-oktatasba, szakképzésbe
vald bekapcsolddashoz, valamint az 6nallo életkezdéshez sziikséges ismeretek, kompetencidk
megszerzéséhez.

1.1. A Koznevelési Hidprogramban kiemelten fejlesztendd kompetenciak

A kompetenciaalapu fejlesztés soran a didkok az iskoldban hasznalhato, érvényes, a
legvaltozatosabb helyzetekben miikodd tudast kell, hogy elsajatitsanak. Azaz nem a
tudastartalom az, ami a képességek ¢és attitidok fejlesztésének szervezd elve, hanem a
kompetencidk képesség- ¢és attitidelemei koré szervezddik a tartalom, ismeret. A
kompetencidk kivalasztasanal figyelembe kell venni, hogy a kozépfokt oktatasba valo
belépéshez vagy a kozépfokil intézményrendszerbdl lemorzsolédd fiataloknak a
,visszailleszkedéshez” milyen kompetenciateriileteken van sziikségiik fejlesztésre. A
kerettanterv a Nemzeti alaptantervet (Nat) és a tanuldk sajatos fejlesztési sziikségleteit
figyelembe véve 6t kompetenciateriiletet emel ki ugy, hogy az ezekre €piild modulok a Nat
valamennyi fejlesztési feladatara tekintettel vannak.

A Koznevelési Hidprogram kiemelt kompetenciai

A) Kommunikacids kompetenciak
A mindennapi élethelyzetekben felismeri a
kommunikaciods helyzeteket, szandékokat, ezek tarsas
torvényszerliségeit hatékonyan alkalmazza.
Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikécio

1. A kommunikacié mint
tarsadalmi érintkezési forma

2. Beszédkészség, szobeli alapvetd sajatossagait, a kettd kozotti

szovegek megértése, értelmezése | ellentmondasokat észleli és tarsadalmilag elfogadott

¢s alkotasa szabalyok mentén, a beszédpartnerrel egylittmiikodve
oldja fel.

Kiilonbozd irott szovegeket értden olvas: tomoren,

3. Olvasas, irott szoveg megértése | sajat szavaival dsszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.
Nyelvtani szabalyok megfeleld alkalmazéasaval, a
célhoz illeszkedden fejezi ki gondolatait irdsban.
Széleskorlien ismert, tarsadalmilag elfogadott képi
jelrendszereket értelmez. frott szovegben abrakat,
képeket, tablazatokat értelmez, az éltala irott szoveget
sajat abrakkal, képekkel, tdblazatokkal egésziti ki.

6. Elektronikus média utjan A kiilonboz6 elektronikus csatornakon megjelend
torténd kommunikacid informéciokat értékeld-értelmezd viszonyulassal

4. Iras, szovegalkotas

5. Vizualis, képi kommunikéciod
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kezeli, azokban sajat értékrendjének megfeleléen
tudatosan valogat. Lehetdségeihez mérten
kommunikéciot is kezdeményez, torekszik az
alapszintli felhasznal6i kompetencidk megszerzésére.

7. Miivészeti tevékenységekben
megnyilvanulé kommunikacio

Nyitott a kiilonb6z06 zenei, vizualis, mozgasos
mivészeti alkotasok irant, ezeket Gnmaga szamara
értelmezi €s sajat érdeklddésének, lehetdségeinek
megfelelden onkifejezésre is alkalmazza.

8. A kommunikacio értékelése

Erti és értelmezi a kommunikacios partnerek céljat és
szandékat, vita esetén pro és kontra érveket sorakoztat
fel. Kommunikécios helyzetekben kritikai
gondolkodast alkalmaz.

B) Tanulasi kompetenciak

1. Onmagarol mint tanul6rdl
alkotott elképzelések

A didk 6nmagara tanuld egyénként tekint,
onértékelésének, énképének szerves részét képezik a
sajat magarol mint tanulordl alkotott arnyalt és pozitiv
elképzelésel.

2. A tanulasrol alkotott
elképzelések

A diak a tanulast egész életen at tarto és az élet minden
tertiletére kiterjedd folyamatnak tekinti, amely
fejlodési lehetdségeket rejt magaban, és amelyben 0,
tehat a tanul6 egyén aktiv és konstruktiv szerepet tolt

be.

3. A tanulasi folyamat tervezése
€s szervezese

A tanulds menedzselése; a didk tanulasi tevékenységét
egeészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak
szakaszait, koriilményeit, és azokat oly modon
szervezi meg, hogy tanulasa sikeres és hatékony
legyen.

4. Tanulasi forrasok keresése

A diak felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges
¢s lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan
valogat, a szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi
és értékeli.

5. Tanulasi forrasok feldolgozéasa

A didk a tanulés soran kivalogatott forrasokat
értelmezi, a sziikséges mértékben megjegyzi,
elsajatitja, ezaltal készségeit, képességeit fejleszti,
nézeteit formalja.

6. Tanulasi forrasok felhasznalasa

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulds céljanak
megfelelden, a tanulds konkrét kontextusaban, illetve
attol eltérd tanulasi és hétkoznapi helyzetekben
kiprobalja, alkalmazza, gyakorolja, a tanulas
eredményeit nézetei alapjan értelmezi.

7. Tanulasi modszerek ismerete,
alkalmazasa, értékelése

A diak kiilonb6z6 tanulasi modszereket, technikakat,
stratégiakat ismer, ezek koziil tobbet kiprobal és a
szamara hatékonyakat tanuldsi helyzetekben tudatosan
haszndlja.

8. A tanulasi folyamat értékelése

A didk a tanulasara folyamatosan reflektal, konkrét
tanulasi teljesitményét redlisan és arnyaltan értékeli, a
tanulast pedig fejlodésként értelmezi.

C) Szocialis kompetenciak

2




1. Pozitiv énkép kialakitasa és
fenntartasa

Azonositja erdsségeit €s fejlesztendo teriileteit,
érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tAmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

2. Masokkal torténd pozitiv és
eredményes interakcid

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval
¢s a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyu;jt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épité modon vesz részt.

3. Az egész életen 4t tarto fejlodés
és valtozas

Ismeri és értelmezi a fejlodés és valtozas fogalmait
sajat életére nézve és ki tudja fejezni az altaluk keltett
érzéseket és érzelmeket, felismeri, mikor van sziiksége
segitségre ¢s sziikség esetén segitséget kér és tudja
hova fordulhat segitségért.

D) Alapveté munkavallaléi és életpalya-épitési kompetenciak

1. A munkalehetdség keresésével,
megtartasaval és megteremtésével
kapcsolatos kompetenciak

Ismeri és alkalmazza az allaskeresési technikakat,
melynek soran a munkavallaldssal kapcsolatos
dokumentumok beszerzését és kezelését adekvatan
megvalositja. Ismeri az informaciokeresés €s- szerzés
modjait, hidnyzo6 informacidt azonosit. Munkavallaloi
érdekeit a torvénynek megfelelden asszertivan
képviseli.

2. Az ¢letpalya fejlodését
tdmogato dontéshozatal

Alternativ utakat azonosit céljai eléréséhez, melyek
koziil azok eldnyeinek és hatranyainak mérlegelésével
valaszt. Az ¢életpalya-€pitést a valasztasok sorozataként
értelmezi. Valasztasainak dnmagara és masokra
gyakorolt kovetkezményeit figyelembe veszi a
dontéshozatali folyamatban és sajat értékeit
tiszteletben tartd, sajat céljait timogatd dontéseket hoz.

3. A maganélet és a munka
kozotti egyensuly fenntartasa

Az egészséges ¢letvitel szempontjait érvényesitve
egyensulyt tart a maganélet €s a munkahelyi szerepek
kozott, felismerve ezen szerepek egymast kiegészitd
voltat. Az életpalya sordn dinamikusan valtozo
szerepek rugalmas alkalmazkodast igényelnek, s ha e
szerepek mégis litkoznek, hatékony megoldasokat,
stresszkezelési technikakat alkalmaz.

4. A maganéletben és a munka
vildgaban betoltott szerepek
valtozo jellegének megértése

Az életpalya soran betoltott szerepek valtozo voltat
felismerve képes rugalmasan alkalmazkodni a valtozo
elvarasokhoz. Az eltérd szerepek eltérd elvarasait
kritikai gondolkodassal szemléli és a szokasostol
eltérd szerepeket betoltd személyeket elditélet-
mentesen kezeli.

5. Sajat életpalya-épitési
folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése

A célok megfogalmazasa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatdnak jelentdségét az életpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat és a megvalositasukhoz
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vezetO utakat a tapasztalat hatdsara modositja,
elérelatassal és a tervezés folyamatainak tudatos
alkalmazaséaval kezdeményezi a valtozasokat.

E) A munkavégzéssel kapcsolatos kompetenciak

1. Az életpalya-€pitést és
munkavallaloi célokat tAmogato
egész €leten at tartd tanulas

Felismeri a kornyezetében kinalkozé tanulasi
lehetdségeket, ezeket kiaknazza és 6sszhangban a
felismert munkaerd-piaci valtozasokkal folyamatos
onfejlesztésre torekszik sajat személyes céljaihoz
illesztve, felismerve az egész életen at tart6 tanulas
nélkiilozhetetlen voltat. A célok elérése utjaban allo
akadalyok elharitdsara kreativ megoldasokat talal.

2. Az életpalyaval és a
munkavallalassal, az adott munka
végzésével kapcsolatos
informaciok feltérképezése és
hatékony alkalmazésa

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek
megfelelé6 kommunikacids formakat alkalmazza.
Tevékenységében a mindség érdekében feleldsséget
vallal, hatékonyan és koriiltekintden szervezi a
munkdjat, melynek soran masokkal egytittmiikodik,
esetlegesen eltéro érzelmeiket, szandékaikat észleli és
ennek tudatdban cselekszik. A munkatevékenység
soran felmeriil6 uj helyzeteket problémaként értelmezi,
azok megoldasaban a tanult algoritmusokat
hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas probléma-
megoldasi folyamatokban vesz részt.

3. A munka, a tarsadalom és a
gazdasag kapcsolatanak
megeértése

Sajat tevékenységei €s a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg
sajat értékrendszerében az etikus magatartas, a
csapatban végzett, min6ségi munka, valamint az
egyéni €s tarsadalmi jol-1€t kozotti Gsszefiiggéseket.

1.2. Az elsajatitando kompetenciak részelemei

Az alabbi tablazatban a programban eldtérbe keriildé kompetencidk 6t nagyobb focim ala

rendezddnek:

A) kommunikacids kompetencidk;

B) tanulasi kompetenciak;
C) szocialis kompetenciak;

D) életpalya-épitéssel és munkavallaloi 1éttel kapcsolatos kompetenciak; valamint
E) munkavégzéshez kapcsolddé kompetencidk.

Egyes teriileteken a kompetencidk két szintje kiilonboztethetd meg. Az ,alapszint” — az
altalanos iskola elsd hat osztalyaban gyakori eléfordulast jelenit meg, mig a ,,kozéphaladd”
szint a 7-10. osztalyban célként megfogalmazhatd szintli kompetenciakat fogalmazza meg.

Minden egyes tartalmi teriileten beliil a megjelené kompetencidk esetében nyomon kovethetd
a kompetencidk elsajatitdsanak taxonomiaja, azaz az elsajatitas egymasra €piilé szakaszai:

— A tudds az ismeretszerzés szakaszdnak eredményeképpen jon létre. Az
ismeretszerzés szakaszaban elsdsorban elsajatitasi folyamatok keriilnek el6térbe,
amelynek soran ismeretekre tesznek szert a tanulok. Az ismeretek haloba
szervezésiik révén valnak tudéassd. E szakaszban ismerkednek meg a didkok



azokkal az informdaciokkal, amelyek késobb viselkedésiik alapjava, sajat
értékrendszeriikbe integralddva, hiedelemrendszeriik részévé valnak.

A képességek a megtapasztalds és alkalmazds szakaszanak eredményeként allnak
eld, amikor a didkok a megszerzett ismeretek cselekvéses szintli alkalmazasa révén
a ,,tudas”-bol, a ,,tudom, hogyan” szakaszéaba keriilnek at.

Az attitiidok a személyessé tétel és az integralas szakaszanak eredményeként
fogalmazddnak meg. A személyessé tétel és integralas szakaszdban a didkok az
analizis és szintézis, valamint a kritikai gondolkodas folyamatainak segitségével
sajat értékeik és hiedelemrendszeriik feliilvizsgélata eredményeképpen integraljak
a megszerzett ismereteket, tapasztalatokat. Az attitidokben kifejez6do értékek és
hiedelmek a tovabbi ismeretszerzés meghatarozo tényezoi.



Kompetenciak

| Tudas

Képességek

Attitiidok

A) Kommunikacios kompetenciak

1. A kommunikacié mint
tarsadalmi érintkezési forma:
A mindennapi élethelyzetekben
felismeri a kommunikacios
helyzeteket, szandékokat, ezek
tarsas torvényszertiségeit
hatékonyan alkalmazza.

Ismeri a kommunikacio jeleit,
jelrendszereit.

Ismeri, érti az eredményes
kommunikécio kritériumait.

Ismeri a kommunikéacid funkcioit.

Képes mindennapi helyzetekben
felismerni kiilonféle
kommunikécios szandékokat.
Képes megfigyelni €s értelmezni
kiilonféle beszédhelyzetekben a
nem verbalis kommunikéciot.
Képes egyszerti kommunikacios
szituaciokat eredményesség
szempontjabol megfigyelni,
értékelni.

Torekszik az onkifejezésre.
Nyitott masok

crer

2. Beszédkészség, szobeli szovegek
megértése, értelmezése és
alkotasa:

Ismeri a verbalis €s nem verbalis
kommunikéci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti
ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok
mentén, a beszédpartnerrel
egyiittmitkddve oldja fel.

Az alapszokincs, a funkcionalis
nyelvtan és stilusok, valamint a
nyelvi funkciok biztos ismerete.
Ismeri, érti a verbalis és a nem
verbalis kommunikécio
sajatossagait kiilonbozo
kommunikécids helyzetekben.
Ismeri a verbalis interakcid
kiilonféle tipusainak (beszélgetés,

interju, vita stb.) jellegzetességeit.

Képes gondolatok, vélemények
¢s érzelmek egyszer(, érthetd
kifejezésére valtozatos
helyzetekben, kiillonb6z6 céllal.
Képes mindennapi élmények,
olvasmany- és
mozgokeépélményeinek
felidézésére, elmondasara.
Képes a sajat €s masok
beszédsajatossagainak
megfigyelésére.

Képes egyiittmiikddni a
beszédpartnerrel: kérdezni,
valaszolni; masok véleményét
meghallgatni, megérteni; érveket

Pozitivan viszonyul sajat
anyanyelvéhez.

Torekszik a helyes szo6- és
nyelvhasznalatra.

Torekszik a beszédhelyzetek
megértésre, korrigalasara és az
azokra valo reflexiora.
Torekszik a kommunikacio
sikerességének megfigyelésére.
Fontosnak tarja a nyitottsagot és
az egylttmikodést a szobeli
kommunikéciot is igényld
helyzetekben.




Kompetenciak

Tudas

Képességek

Attitiidok

felkutatni, véleményt és
allasfoglalast kialakitani.

Képes észlelni, értelmezni a nem
verbalis kommunikacid
lehetdségeit €s korlatait.

Képes szovegeket dramatikus
jatékkal megjeleniteni.

3. Olvasas, irott szoveg
megértése:

Kiilonbozo irott szovegeket értden
olvas: tomdren, sajat szavaival
Osszefoglalja az olvasottak lényegét
és kérdéseket fogalmaz meg a
szoveggel kapcsolatban.

Ismeri és érti az olvasas
jelrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6 irodalmi és nem
irodalmi szovegfajtak (6néletrajz,
palyazat, beszdmolo stb.)
sajatossagait.

Ismeri és érti az irott nyelv 6
jellemzoit (hivatalos, hétkoznapi,
zsurnalisztikai, bizalmas stb.)
Ismeri a szovegelemzés alapvetd
eljarasait (a téma megallapitasa, a
lényeg kiemelése, adatkeresés, ok-
okozati kapcsolatok, valaszadas
kérdésekre, vazlatkészités,
Osszefoglalas stb.).

Képes kiilonboz6 szovegek néma
¢s hangos olvasasara,
értelmezésére a kiilonbozo
céloknak (informéciodszerzés,
tanulas vagy szorakozas) és
szovegtipusoknak megfeleld
olvasasi stratégiak
alkalmazaséval.

Képes az aktiv és passziv
szokincs gazdagitasara
tamogatassal és onalldan is.
Képes kiilonféle szovegek
alkotdsdhoz megfeleld
segédeszkdzoket hasznalni
(jegyzetek, vazlatok, térképek
stb.)

Képes 6nallo szovegelemzésre és
megadott szempontok alapjan
szovegek feldolgozasara.
Képes a szoveg és az abrak,
illusztracidk viszonyanak
értelmezésére.

Képes kiilonboz6 vélemények

Pozitivan viszonyul az
olvasashoz.

Torekszik az érdeklddési korének
megfeleld irott szovegek
felkutatasara.

Nyitott az irott szovegekben
megjelend, akar ellentétes
szempontok ¢és érvek
megértésére, torekszik az ezekre
val6 reflektalasra.




Kompetenciak

Tudas

Képességek

Attitiidok

Osszevetésére irasban.

4. iras, szovegalkotas:
Nyelvtani szabalyok megfeleld
alkalmazasaval, a célhoz
illeszkedden fejezi ki gondolatait
irasban.

Ismeri az iras jelrendszerét.

Ismer kiilonb6z6 szovegtipusokat €s
miifajokat.

Ismeri a szovegalkotas
folyamatéanak jellegzetességeit.
Ismeri az irasbeli forrasokbol
torténd adatgyiijtés sajatossagait.

Képes a tanulasi szintjének
megfeleld olvashat6 irasmodra.
Képes a nyelvtani, helyesirasi,
nyelvhelyességi ismeretek
alkalmazasara irasbeli
szovegekben.

Képes kiilonbozo tipusu és célu
szovegek alkotasara, a
szovegalkotas folyamatanak
kovetésére.

Képes kiilonbozo irasos
forrasokbdl informéciok
keresésére, feldolgozasara, a
fontos informaciok kisziirésére.
Képes gondolatok, vélemények,
érzelmek kiilonbozo
nézOépontokbal torténd
kifejezésére irasban.

Pozitivan viszonyul az irashoz, a
szovegalkotashoz.

Torekszik a célszerti, pontos €s
esztétikus szovegalkotasra, irasra.
Torekszik a helyes szo6- és
nyelvhasznélatra.

Torekszik az attekinthetd,
Iényegkiemeld jegyzetelésre és
vazlatkészitésre.

5. Vizualis, képi kommunikacio:
Széleskorlien ismert, tdrsadalmilag
elfogadott képi jelrendszereket
értelmez. frott szovegben abrékat,
képeket, tablazatokat értelmez, az
altala irott szoveget sajat abrakkal,
képekkel, tablazatokkal egésziti ki.

Ismeri a vizualis kommunikécio
alapelemeit, sajatossagait.

Ismeri a vizualis kommunikacio
kiilonb6z6 formait.

Ismeri és érti a hétkoznapi élet
soran hasznalatos képi
jelrendszereket (pl. piktogramokat).

Képes egyszerti koz16 dbrakat
késziteni, értelmezni.

Képes képeket, filmeket,

animaciokat olvasni, értelmezni.

Képes képi informacidk
eléallitasara rajzoléssal,
fényképezéssel, videdzassal €s
mindezek utélagos
szerkesztésével.

Képes nem vizualis jellegii
informaciok képi

Pozitivan viszonyul a vizualis
kultaréhoz.

Erzékeny a vizualis
kommunikécio
eredményességére.

Torekszik a vizualis vilag
értelmezésére.
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megfogalmazasara
(diagramokban, grafikonokban).
Képes képi, hangi és irott
informéacios elemeket egyesiteni.
Képes gondolatokat, érzelmeket,
hangulatokat vizualis nyelven
kifejezni.

Képes reflektalni vizualis
¢lményekre.

6. Elektronikus média tutjan
torténé kommunikacio:

A kiilonb6z6 elektronikus
csatornakon megjelend
informéciokat értékeld-értelmezd
viszonyulassal kezeli, azokban sajat
értékrendjének megfelelden
tudatosan valogat. Lehetdségeihez
mérten kommunikaciot is
kezdeményez, torekszik az
alapszintii felhasznaloi
kompetencidk megszerzésére.

Ismeri az elektronikus média utjan
torténd kommunikacid lehetdségeit
és korlatait.

Képes hatékony, tudatos
informdcio- és
tapasztalatszerzésre és -cserére
elektronikus média utjan.

Képes szoveges ¢€s képi
informaci6 elhelyezésére az
interneten.

Képes csoportos kommunikéciora
infokommunikécios eszkézokkel.
Képes online tartalmak
alakitasaban valo részvételre (pl.
blogiras).

Kritikusan viszonyul az
elektronikus média utjan torténd
kommunikaciohoz, szivesen
kezdeményez ilyen jellegli
kommunikéciot.

Nyitott az elektronikus média
nyUjtotta tanulési lehetdségek
(tapasztalat- és informaciocsere
stb.) megismerésére.

Pozitivan viszonyul az online
tartalmak alakitasaban valo aktiv
részvételhez.

7. Miivészeti tevékenységekben
megnyilvanulé kommunikacio:
Nyitott a kiillonboz6 zenei, vizualis,
mozgasos milvészeti alkotasok
irant, ezeket onmaga szdmara
értelmezi €s sajat érdeklddésének,
lehetdségeinek megfelelden

Ismeri a zenei, vizualis, mozgasos
mivészeti alkotdsok révén torténd
kommunikécid lehetdségeit, érti
ezek szerepét a gondolatok,
érzelmek kifejezésében.

Képes kifejezni élményeit,
érzelmeit, gondolatait a szdmara
leginkabb megfeleld zenei,
vizualis, mozgasos miivészeti
tevékenységben.

Képes a zenei, vizualis, mozgasos
miivészeti alkotdsok dnmagéban

Pozitivan viszonyul a miivészeti
tevékenységekben megnyilvanuld
kommunikéciohoz.

Nyitott a zenei, vizualis,
mozgéasos miivészeti alkotasok
Onmagaban keltett
benyomasainak értelmezésére és
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onkifejezésre is alkalmazza.

keltett benyomésainak
értelmezésére és értékelésére.

értékelésére.

Nyitott r4, hogy sajat érzéseit,
gondolatait miivészeti
tevékenységekben is kifejezze.

8. A kommunikacio értékelése:
Erti és értelmezi a kommunikacios
partnerek céljat és szandékat, vita
esetén pro €s kontra érveket
sorakoztat fel. Kommunikacids
helyzetekben kritikai gondolkodést
alkalmaz.

Erti a kommunikécio értékelésének
szerepét a kommunikacios célok és
szandékok értelmezésében.

Ismeri a sajat €s masok

crer

értékelési szempontjait,
kritériumait.

Képes kommunikécios helyzetek
elemzésére, és ezek alapjan
kovetkeztetések
megfogalmazasara.

Képes sajat maga és masok
értékelésére a kommunikécio
céljai, szandékai és
eredményessége szempontjabol.
Képes konstruktiv részvételre,
érvek megfogalmazasara egy
kommunikécios helyzet
értelmezésérol szolo vitaban.

Torekszik a sajat €s masok
megfigyelésére, értelmezésére.
Kritikusan viszonyul a
kommunikécios helyzetek
értelmezéséhez.

Pozitivan viszonyul sajat maga és
masok kommunikaciojanak
értékeléséhez, értelmezéséhez.

B) Tanulasi kompetenciak

1. Onmagarél mint tanulérol
alkotott elképzelések:

A didk 6nmagara tanuld egyénként
tekint, onértékelésének, énképének
szerves részét képezik a sajat
magarol mint tanulorol alkotott
arnyalt és pozitiv elképzelései.

Ismer olyan sajatossagokat,
amelyekkel jellemezni lehet az
egyént.

Ismer olyan sajatossagokat,
amelyekkel jellemezni lehet a
tanul6 egyént.

Ismer olyan sajatossadgokat,
amelyekkel jellemezni lehet a
tanulo kozosséget.

Ismeri a tanulassal kapcsolatos
erdsségeit €s problémait.
Ismeri a tanuldsi motivacio és az

Képes arra, hogy elemezze sajat
tanulastorténetét.

Képes arra, hogy jellemezze,
leirja sajat tanulési folyamatat.
Képes arra, hogy jellemezze
magat mint tanulot.

Képes arra, hogy jellemezze azt a
tanuld kozosséget, melynek tagja.
Képes arra, hogy elegendd
informdcio birtokaban jellemezze
tarsat mint tanulot.

Képes arra, hogy azonositsa

Onmagarél mint tanulérol
arnyaltan és a lehetd
legpozitivabban gondolkodik.
Onmagat fejlddésre képes
egyénnek tekinti.

Sajat tanuld kozosségét fejlodésre
képes csoportnak tekinti.
Elfogadja, hogy tanulési
sajatossagaik tekintetében az
egyének sokszintiek és egyediek.
Hiszi, hogy aktiv és
feleldsségteljes szerepe van sajat
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Onszabalyozas szerepét a tanulési
folyamatban.

Ismer onértékelési, Onreflexios
szempontokat és modszereket.
Tudja és érti, hogy a tanulast
mindig élmények, érzelmek,
benyomasok kisérik, és ezek hatast
gyakorolnak onértékelésére.

azokat a tényezoOket, amelyek
motivaljak 6t a tanulasban.
Képes arra, hogy motivalja magat
a tanulésban és szabalyozza
tanulasi folyamatait.

Képes arra, hogy értékelje
Onmagat tanuloként.

Képes arra, hogy a tanuldsat
kiséré élményeket, érzelmeket,
benyomasokat felismerje és
értékelje onértékelése
szempontjabol.

tanulasi folyamata alakitasaban,
hogy képes a valtoztatasra.
Torekszik arra, hogy a tanulésat
kiséré élményeket, érzelmeket,
benyomasokat dnértékelésében
konstruktivan hasznalja fel.

2. A tanulasrdl alkotott
elképzelések:

A didk a tanulast egész ¢leten at
tartd és az élet minden teriiletére
kiterjedd folyamatnak tekinti, amely
fejlodési lehetdségeket rejt
magaban, €s amelyben 0, tehat a
tanul6 egyén aktiv és konstruktiv
szerepet tolt be.

Tudja és érti, hogy a tanulés az
egész ¢letiinket végigkiséri (Life
Long Learning).

Tudja és érti, hogy nem csak az
iskolaban, hanem életiink szamos
tertiletén tanulunk (Life Wide
Learning).

Ismeri a tudastarolas ¢€s a
tudaskonstrukcio elképzeléseit, érti
ezek kiilonbségeit.

Ismeri és érti az el6zetes tudas,
valamint a tapasztalatok szerepét a
tanulas folyamatban.

Ismeri és érti a tudas
adaptivitasanak jelentdségét, az igaz
¢és a hamis fogalmainak
hagyomanyos értelmezését.

Ismeri és érti a megismerés

Képes arra, hogy tudatosan
alkalmazza azokat az eljarasokat,
amelyek tudaskonstrukciot és
nem egyszerl tudastarolast
eredményeznek (értelmezés,
példak keresése, eldzetes tudas
feltarasa, kérdések
megfogalmazasa, valaszok
keresése, sajat elképzelések
szembedllitasa a tanulnivaloval
vagy a sajat elképzelések és a
tanulnivald Osszeegyeztetése,
fogalmak definidlasa,
elaboraléasa).

Képes feltarni és elemezni, hogy
a maga szamadra egy tudaselem
miért adaptiv vagy nem adaptiv,
ennek kapcsan képes dontéseket

A tanulast fejlddésnek tekinti.

A tanulast folyamatnak tekinti.
Elkotelezi magat a
tudaskonstrudlas, mint alapvetd
tanulasi stratégia mellett, és
elfogadja, hogy a tanulas egy
személyes, értelmezést koveteld,
a megeértésen alapulo, aktivitast
igényld folyamat.
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alapvetden induktiv és deduktiv
megkozelitéseit.

hozni.

Képes az elsajatitando tudas és
sajat eldzetes elképzelései kozti
kapcsolatot, az 6sszhangot vagy
az ellentmondéast elemezni.

Képes mozgositani eldzetes
tudasat az éppen
megtanulandokkal
Osszefiiggésben.

A tanulas soran képes a
tanulnivaldt tdgabb kontextusba
helyezni, kiindulni a befoglalo
tudasrendszerben mar elsajatitott
fogalmakbol, 6sszefliggésekbol.

Tudéselemek mindségének
megitélése soran képes az adott
tudaselemet elhelyezni tagabb
Osszefiliggésben, s az adott
tudaselem igaz vagy hamis voltat
e tagabb tudasrendszerhez
viszonyitottan értékelni.

3. A tanulasi folyamat tervezése
és szervezése:

A tanulas menedzselése; a diak
tanulési tevékenységét egészben,
folyamatként szemléli, megtervezi
annak szakaszait, koriillményeit, és
azokat oly modon szervezi meg,
hogy tanulésa sikeres €és hatékony
legyen.

Ismeri és érti a tanulds folyamatat
(tanulési forrasok keresése,
feldolgozasa, felhasznélésa, a
tanulas értékelése).

Ismeri az optimalis id6beosztas
(tervezés) kiilonbozo aspektusait.
Ismeri az optimalis tanulési
kornyezet kiilonb6z6 aspektusait.

Ismeri az egyiittmiikdd tanulés

Képes arra, hogy sajat célokat
tlizzon ki a tanulas soran.

Képes arra, hogy rovid és hosszu
tava tanulési terveket készitsen
sajat maganak.

Képes a maga szdmara optimalis
tanulési kornyezet kialakitasara.
Képes egyénileg €s masokkal
egylittmiikodve is tanulni.

A tanulast folyamatnak tekinti.

A tanuléssal kapcsolatos
tervezéshez pozitivan viszonyul,
azt a tanulasi folyamat fontos
elemének tekinti.

Az altala kialakitott tanulasi
kornyezetben jol érzi magat, és
elfogadja a masok altal kialakitott
tanulasi kornyezetet is.
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kiilonféle lehetdségeit.

Ismeri a szdmara elérhetd eszk6zok
(pl. szamitdgép, konyvek, téve) és
intézmények (pl. konyvtar,
muzeum) tanulasban,
szorakozasban betoltott szerepét.

Képes dontéseket hozni sajat
tanulasi folyamataban.

Képes segitséget kérni, ha
problémaval szembesiil tanulasa
soran.

Képes arra, hogy egyiittmiikodo
tanulast kezdeményezzen.
Képes arra, hogy probléma esetén
feliilvizsgalja tanulasi
tevékenységét, és megoldasokat,
tovabbi 1épéséket keressen,
dontéseket hozzon.

Az egyiittmiik6do tanulast
értéknek tekinti; szivesen kér és
fogad el segitséget masoktol.

A tanuléssal kapcsolatos
dontéseit redlisan és arnyaltan
értékeli.

4. Tanulasi forrasok keresése:

A didk felkutatja a tanulasi céljai
eléréséhez sziikséges €s lehetséges
forrasokat, azok kozott tudatosan
valogat, a szamara lényeges
forrasokat kiemeli, elemzi és
értékeli.

Tudja és érti, hogy az informaciok,
a tapasztalatok, a helyzetek mind-
mind tanulasi forrasnak tekinthetok.

Ismeri a szamara elérhetd, tanulasat
tamogatd informacios
intézményeket, konkrét
szolgéaltatasokat.

Ismer olyan szempontokat (pl.
megbizhatdsag) és modszereket (pl.
hivatkozéasok vizsgalata), amelyek
alapjan értékelheti a kiilonb6zo
tanulési forrasokat.

Képes felismerni, ha tanulasi
c€ljdhoz nem all rendelkezésére
elegendd, vagy megfeleld
tanulasi forras.

Képes sajat maga és masok
tapasztalatait forrasként hasznalni
a tanulas soran.

Képes a kiilonbozo helyzeteket
tanulési forrdsnak tekinteni a
tanulés soran.

Képes a tanulési céljanak
megfeleld forrasok felkutatdsara,
kivélasztasara.

Képes tajékozodni a konyvtarban,
Interneten.

Képes a tanulasi forrasokat
kiilonb6z6 szempontok szerint és
modszerekkel értékelni.

Elfogadja, hogy tanulasi céljai
eléréséhez tanulési forrasokra van
sziiksége, és ezeket maganak kell
megkeresnie, kivalasztania,
értékelnie.

Elfogadja, hogy az forraskeresés
sosem lezart folyamat, barmikor
eléfordulhat, hogy 0j forrasok
bevondasara van sziiksége.
(Legaléabb) érdeklédési korén
beliil szivesen végez
kutatomunkat, kivancsisag,
tanulasi vagy jellemzi.

A tanulési forrasok k6zott batran
¢s magabiztosan valogat.
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5. Tanulasi forrasok feldolgozasa:

A diak a tanulas soran kivalogatott
forrasokat értelmezi, a sziikséges
mértékben megjegyzi, elsajatitja,
ezaltal készségeit, képességeit
fejleszti, nézeteit formalja.

Ismer a tanulasi forrasok
megértésére, rendszerezésére
iranyul6 tanulési modszereket (pl.
grafikus szervezok).

Tudja és érti, hogy melyek azok a
tényezok, amelyek elvonhatjak a
figyelmét a konkrét tanulasi céltol.
Ismer a l1ényegkiemelésre irdnyuld
tanulasi modszereket (pl.
jegyzetelés, vazlatkészités).

Ismer az informacidk
memorizalasara irdnyuld tanulési
modszereket (pl. mnemotechnikak).

Képes sajat modszereivel
rendezni és rendszerezni,
értelmezni a tanulashoz hasznalt
forrasokat.

Képes figyelmét tudatosan és
tartdsan egy adott témara, egy
konkrét tanulasi feladatra
iranyitani.

A tanulési forrasok feldolgozasa
soran képes kiemelni a szamara
¢s a tanulasi cél szempontjabol
jelentds elemeket.

Képes megosztani a tanuldsi
forrasokat masokkal annak
érdekében, hogy jobban megértse
azt (megbeszélés, vita, kooperativ
tanulas stb.).

Képes az emlékezést segitd
modszerek alkalmazasara.

Képes kérdéseket megfogalmazni
¢€s azokat megvalaszolni a
tanultakkal kapcsolatban
(megértésre torekves).

Képes a tanultakat kritikai
szempontbol elemezni, az 4ltala
vitasnak tartott esetekben
allaspontja mellett érvelni.

Nyitott a tanulasi forrasok
tobbszempontu értelmezésére.

Onmagarél tigy gondolkodik,
mint aki képes a rendelkezésére
allo forrasokat sajat tanulasi célja
szerint rendezni és értelmezni.
Hiszi, hogy képes a tanultak
tartos felhasznalasara, és nem fél
attol, hogy ,.kiesik” a fejébdl az,
amit megtanult.

Hiszi, hogy a tanulési forrasok
megértése, az erre valo torekvés a
hatékony és sikeres tanulas
lényegi eleme.

Elfogadja, hogy a tanulasi
forrasok feldolgozésa soran
0sszezavarodik,
elbizonytalanodik, és tudja, hogy
ilyenkor egy mas nézépont
bevondasaval juthat til a
probléman.

6. Tanulasi forrasok
felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott

Ismer prezentacios eszkozoket és
modszereket, illetve ezek
alkalmazaséanak alapelveit.

Képes tanulasanak eredményeirdl
szdban €s irdsban beszamolni.

Képes prezentacios eszkozoket és

Tanulasi eredményeinek
bemutatasat pozitiv kihivasként,
fejlédési lehetdségként értelmezi.
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ismereteket, a tanulas soran
felhasznalt tapasztalatokat, a
fejlesztett képességeket,
készségeket a tanulas céljanak
megfelelden, a tanulas konkrét
kontextusaban, illetve attol eltéro
tanulasi és hétkoznapi helyzetekben
kiprobalja, alkalmazza, gyakorolja,
a tanulas eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.

Ismer problémamegoldd
technikakat.

Tudja és érti, hogy a tanultakat

kiilonbozo élethelyzetekben lehet

felhasznalni.

Ismer kiilonféle, a tanulas
szempontjabol hatékony

kommunikacios lehetdségeket, érti

azok kiilonbségeit, elonyeit,
hatranyait.

Ismeri a tanulasi forrasok
felhasznalasanak alapveto etikai
elveit (forrasok megbizhatosaga,
plagium stb.).

modszereket alkalmazni.

Képes a tanultakat egyszeriibb
szimulacios helyzetekben
alkalmazni.

Képes a tanultakat hétkoznapi
¢lethelyzetekben alkalmazni.

Képes kiilonboz6 helyzetekben
problémamegoldod technikakat
alkalmazni.

Képes arra, hogy a tanulasi
forrasokat kreativan, egyedi
szempontok és modszerek
segitségével hasznalja fel.

Képes arra, hogy a tanultakat a
tanulds szempontjabol hatékony
kommunikécios eszkdzokkel
ossza meg, masokkal valo
egylittmiikodés sordn hasznalja
fel.

Képes arra, hogy az iskolaban és
az iskolan kivil tanultakat,
tapasztaltakat 6sszekapcsolja és
reflektaljon azok kapcsolatara.
Képes arra, hogy a tanultakat
sajat szakmai orientacidja
szempontjabol is értelmezze.

Onmagéra mint
problémamegoldo6 egyénre tekint.
Hiszi, hogy képes a hétkoznapi
¢lethelyzetekre is megoldast
talalni.

Onmagara igy tekint, mint aki a
tanulési folyamat soran hatékony
kommunikéciora és
egylittmiikddésre képes.
Torekszik arra, hogy a tanultakat
masokkal is megossza.

7. Tanulasi modszerek ismerete,
alkalmazasa, értékelése:
A didk kiilonb6z0 tanulasi
modszereket, technikakat,

Ismer kiilonb6z6 tanulasi
modszereket.

Tudja és érti, hogy a kiilonb6z6
tanulasi modszerek mas-mas

Képes arra, hogy kiilonb6z6
tanulasi modszereket probaljon
Ki.

Képes azonositani azokat a

Fontosnak tartja, hogy sajat
bevalt, kedvelt tanulasi
modszerekkel rendelkezzen.

Az egyes tanuldsi modszerekkel
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stratégiakat ismer, ezek koziil
tobbet kiprobal, és a szamara
hatékonyakat tanulasi helyzetekben
tudatosan hasznalja.

helyzetben lehetnek hatékonyak és
sikeresek.

Tudja és érti, hogy mindenkinek
mas, bevalt, kedvelt tanulasi
modszerei lehetnek.

tanulasi modszereket, amelyek
szamara bevaltak, valamilyen
szempontbol sikeresek,
kedveltek.

Képes arra, hogy a kiprobalt
tanulasi modszereket értékelje.
Képes arra, hogy a bevalt,
hatékonyként és sikeresként
értékelt, kedvelt modszereket
tanuldsa soran alkalmazza.

kapcsolatos tapasztalatait redlisan
¢€s arnyaltan értékeli.

Sajat bevalt, kedvelt tanulési
modszereihez pozitivan
viszonyul, azok sikerességének
tudataban van.

Nyitott 0 tanuldsi modszerek
megismerésére és kiprobalasara.
Hiszi, hogy ugyanazok a tanulasi
modszerek kiilonbozd tanulasi
célok érdekében, kiilonb6z6
tanulési utakon is
alkalmazhatdak.

8. A tanulasi folyamat értékelése:
A didk a tanulasara folyamatosan
reflektal, konkrét tanulasi
teljesitményét redlisan és arnyaltan
értékeli, a tanulést pedig
fejlodéskeént értelmezi.

Tudja és érti, hogy a tanulasi
folyamatban folyamatos értékelésre
¢s ellendrzésre van sziikség.

Ismeri a tanulési folyamat
értékelését eldsegitd szempontokat,
modszereket, reflexids technikakat.

Képes arra, hogy redlis és arnyalt
értékelést adjon sajat, konkrét
tanulasi teljesitményérdl.

Képes arra, hogy tanulasat
onalldan, vagy masok
segitségével folyamatosan
értékelje, nyomon kdvesse.
Képes arra, hogy sajat tanulasat
hatékonysag ¢€s sikeresség
tekintetében a kapott
visszajelzések alapjan értékelje.
Képes a sikeres
feladatmegoldasok felismerésére.
Képes a nehézségek, problémak
megfogalmazasara.

Képes arra, hogy probléma esetén
segitséget kérjen (tudja, kitdl és

Elfogadja, hogy a problémak,
nehézségek a tanulasi folyamat
természetes velejaroi.

Hiszi, hogy a tanulas mindig
fejlédést, gyarapodast,
gazdagodast jelent.

Pozitivan viszonyul a sikerhez;
vagyik a sikerre, és nem csak a
kudarcok elkeriilésére torekszik.
A sikertelen feladatmegoldast
nem kudarcként, hanem
megoldasra var6 problémaként,
sajat maga szdmara fejlodési
lehetdségkeént értelmezi.

A segitségkéréshez pozitivan
viszonyul: szeret és mer
segitséget kérni masoktol.
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milyen téméban kell segitséget
kérnie).

Képes arra, hogy probléma esetén
feliilvizsgalja konkrét tanulasi
folyamatat (rendelkezik
értékelési, elemzési
szempontokkal, €s azokat
alkalmazni is tudja).

A pozitiv visszajelzéseket
orommel fogadja.

A kapott visszajelzéseket
fejlédése szempontjabol fontos
tényezoknek tekinti.

C) Szocialis kompetenciak

1. Pozitiv énkép Kkialakitasa és
fenntartasa

Azonositja erdsségeit és
fejlesztendd teriileteit, érdeklddési
koreit és a kedvelt, szamara
motivalo tevékenységeket, s ezek
alapjan pozitiv énképet és
onértékelést alakit ki ¢s tart fenn,
amely tamogatja szakmai
kiteljesedését, magabiztos
fellépését.

Alapszinten:

Megért olyan személyes
jellemzokkel kapcsolatos
fogalmakat, mint pl. érdeklddés,
erdsségek és fejlesztendo teriiletek.
Felfedezi, hogy a pozitiv
tulajdonsagok képezik a pozitiv
énkép alapjat.

Megérti, hogy az énkép miként
befolyasolja a viselkedéseket.
Megérti, hogy az egyén viselkedése
hogyan befolyasolja masok
érzelmeit és viselkedését.

Kozéphalado szinten:

Felfedezi, hogy az egyén
viselkedése ¢s attitlidje hogyan
befolyasoljak masok viselkedését és
attitidjeit.

Felismeri, hogy a viselkedések és

Alapszinten:

Képes azonositani sajat pozitiv
tulajdonsagait (készségek,
érdeklddés, személyes jellemzdk
¢€s erdsségek) és azt, hogy ezeket
hogyan latjak masok.

A pozitiv énképet tiikkrozo
viselkedéseket €s attitlidoket
tanusit.

Kozéphalado szinten:

Enképét realisan képes
jellemezni.

Az dnmaga irant pozitiv
attitidoket tiikkrozo viselkedését
tanusit.

Alapszinten:

Felméri sajat énképét és értékeli
annak onmagara és masokra
gyakorolt hatasait.

Viselkedését és attitlidjeit ugy
alakitja at, hogy azok a pozitiv
énképet tamogassak.

Kozéphalado szinten:

Felméri sajat énképének hatasat
Onmagara €s masokra.

Ugy alakitja at viselkedését és
attitidjeit, hogy énképét javitsa
¢s ezzel pozitivan befolyasolja az
¢letvitelt és a munkaval
kapcsolatos tevékenységeit.
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attitidok hogyan befolyasoljak az
iskolaban és a csaladban kialakulo
helyzeteket.

Megérti, hogy a kornyezet hogyan
befolyasolja az attitidoket és
viselkedéseket.

Megérti az értékek ¢és hiedelmek
fogalmat és ismeri ezek hatdsat az
énképre.

Ismeri a redlis és pozitiv énkép
kialakitasanak fontossagat és tudja a
hibas énkép kialakitdsanak
kovetkezményeit.

Tudja, hogy a realis és pozitiv
énkép hogyan jarul hozza a
személyes €és szakmai
kiteljesedéshez.

2. Masokkal torténd pozitiv és
eredményes interakcio

Masok érzelmeinek,
gondolatainak, személyiségének,
nézépontjanak azonositasaval és
tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott altalanos
szabalyok ismeretében asszertiv
modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez,
segitséget nyujt, konfliktust old
meg, egyiittmiikodik, paros és
csoportos tevékenységekben €pitd

Alapszinten:

Tudja, hogy minden személy egyedi
vonasokkal rendelkezik.

Ismeri a kortarsnyomas forrasait és
hatésait.

Ismeri a segitségnytjtas
kovetkezményeit és hatésait.

Ismeri a kétszemélyes €s csoportban
torténd kommunikacid alapvetd
folyamatait és torvényszertiségeit.

Kozephalado szinten:

A sokféleség fogalmat megvizsgalja

Alapszinten:

Masokkal torténd interakcidban
hatékonyan alkalmazza
készségeit, tudasat és fejezi ki
attitidjeit.

Kortéarsakkal és felndttekkel
kialakult konfliktus helyezetek
megoldasaban hatékonyan
alkalmazza elsajatitott készségeit,
tudasat és juttatja érvényre
attitiidjeit.

Megfeleld viselkedést és

Alapszinten:

Onmaga egyediségét felismeri és
értékeli.

Feliilvizsgélja kétszemélyes és
csoportos helyzetekben folytatott
kommunikécio sordn tanusitott
viselkedését és attitiidjeit, hogy
meggy6zddjon rola, hogy melyek
azok amelyek valoban
hozzéjarulnak a masokkal
folytatott pozitiv és hatékony
interakciohoz.
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modon vesz részt.

a masok iranti tisztelet, tolerancia,
rugalmassag és nyitottsag
tekintetében is.

Ismeri a kommunikacio
torvényszertségeit kétszemélyes €s
csoportos helyzetekben.

A masok altal észlelt
megbizhatdsag és dszinteség
gondolatkorét ismeri.

Olyan o6niranyitasi készségekhez
kapcsolodo fogalmakat ismer, int
id6észervezés, problémamegoldas,
stressz-kezelés.

Olyan segitési készségeket ismer,
mint tdmogatés, probléma
megoldas, utmutatas, iranyitas.

attitiidoket tanusit, amikor a
kortarsnyomas sajat személye s
hiedelmeivel ellentmondasban
van.

Nyitott a kultarak, az életstilusok
¢s fizikai és mentalis képességek
kiilonbozdségeinek elfogadasara.
Hajlandé mésoknak segiteni.

Olyan viselkedéseket €s
attitidoket tanusit, amelyek
hozzéjérulnak a pozitiv és
hatékony kommunikaciéhoz
kétszemélyes és csoportos
helyzetekben.

Kozephalado szinten:

Masok érzéseit és hiedelmeit
tiszteletben tartja.

Kétszemélyes és csoportos
helyzetekben toleranciat és
rugalmassagot tanusit.

Hatékonyan alkalmaz a
csoporttagsag soran
nélkiilozhetetlen készségeket,
tudast és attitlidoket.

Nyitottsagot tantsit a kultarak,
¢letstilusok, a fizikai és mentalis
képességek sokfélesége irant.
Olyan segitségnyujto
viselkedéseket tanusit, mint pl.

Torekszik sajat interperszonalis
¢€s csoportszintli kommunikacids
készségeinek javitasara annak
érdekében, hogy pozitiv
kapcsolatokat tudjon kialakitani
¢lete folyaman.

Kozéphalado szinten:

Az emberek kozotti
hasonlosagokat és
kiilonbozdségeket felismeri és
értékiikon kezeli.

Feliilvizsgalja személyes
hiedelemrendszerét a tisztelet,
tolerancia, rugalmassag,
nyitottsag, megbizhatosag és
Oszinteseg tekintetében annak
érdekében, hogy meghatarozza
milyen mértékben jarulnak hozza
pozitiv kapcsolatok
kialakitdsahoz sajat életében.
Személyes Onirdnyitasi készségeit
integralja, mint pl.
1dégazdalkodas,
problémamegoldas,
stresszkezelés, a maganélet és
munka kiegyensulyozott
jelenléte.

Tovabbi tapasztalatszerzési €s
tanulasi helyzetekbe bevonodik a
pozitiv kapcsolatok kialakitasa
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problémamegoldas, utmutatas,
iranyitas.

Olyan viselkedést tanusit,
amelyek alapjan masok is
megbizhatonak és dszintének
latjak.

Alkalmaz olyan Oniranyitasi,
onszervezési készségeket, mint
idégazdalkodas, stresszkezelés, a
maganélet és munka
kiegyensulyozott aranyanak
biztositasa a mindennapokban.

érdekében.

3. Az egész ¢életen at tarto fejlodés
és valtozas

Ismeri és értelmezi a fejlodés és
valtozas fogalmait sajat életére
nézve és Ki tudja fejezni az altaluk
keltett érzéseket és érzelmeket,
felismeri mikor van sziiksége
segitségre €s sziikség esetén
segitséget kér ¢és tudja hova
fordulhat segitségért.

Alapszinten:

Az ¢élet részeként jelentkezd
fejlodés és valtozas fogalmainak
iIsmerete.

Megérti, hogy a fejlédés €s valtozas
hogyan befolyasolja az egyén
fizikai €s mentalis egészségét (pl.
stressz, frusztraciod, zavarodottsag,
kimeriiltség).

Ismer (mentalis és fizikai) érzések,
érzelmek kifejezésére alkalmas
szavakat.

A j0 érzések kifejezésének tobbféle
modjat ismeri.

Az egészséges ¢letvitellel
kapcsolatos ismeretekkel
rendelkezik.

Alapszinten:

Kifejezi érzéseit, érzelmeit.

Az egészséget védd magatartast
tanusit.

Segitséget kér, ha erre sziiksége
van.

Kozephalado szinten:

Azonositja, hogy milyen
helyzetek, események valtanak ki
stresszreakciot (fizikai vagy
mentalis).

Stresszteli helyzetekben is
hatékony kommunikacids
eljarasokat (asszertivitas,
konfliktus megoldas,
problémamegoldas, stb.)

Alapszinten:

Elismeri, hogy sajat érzelmeinek
megfeleld kifejezése pozitiv
hatast gyakorol.

A segitségkérés pozitiv hatasait
felismeri.

Az egészséges életvitellel
kapcsolatos szokasait
feliilvizsgalja és olyanokat vall
sajatjanak, amelyek
hozzajarulnak személyes
fejlodéséhez.

Egészségveédod szokasokat alakit
Ki.

Kozéphalado szinten:

Feliilvizsgalja sajat
kommunikécids készségeit €s
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Ismeri a segitségkérés fontossagat
¢s tudja hogyan lehet segitséget
kérni.

Kozéphalado szinten:

Tudja, hogy jelentds tapasztalatok
hogyan befolyasoljak az
érzelmeket.

Megérti a stressz fogalmat és annak
hatasat a fizikai és mentalis jollétre.

Stresszteli helyzetekben
alkalmazhaté kommunikacios
készségeket ismer (asszertivitas,
konfliktus megoldas,
problémamegoldas).

Ismeri, hogy milyen fizikai,
pszichologiai, tarsas €s érzelmi
valtozasok kovetkeznek be az egyén
fejlodése soran.

Megérti, hogy a pszicholdgiai és
fiziologiai valtozasok hogyan
hatnak az életvitelre €s a
munkavégzésre.

Tudja, hogy a munka, a csaladdal
kapcsolatos €s szabadidds
tevékenységek hogyan jarulnak
hozza a testi, lelki, szellemi és
gazdasagi jolléthez.

alkalmaz.

Azonositja onmaga testi,
pszichologiai és érzelmi
allapotaban bekdvetkezd
valtozéasokat.

azokat alkalmazza, amelyek
ténylegesen hatékonyak
stresszteli helyzetekben.

Reflektal munkahelyi, a csaladi
¢lettel kapcsolatos €s szabadidds
tevékenységeire és tudatositja
ezek hatasat, testi, lelki, szellemi
¢és gazdasagi jollétére.

A stresszteli helyzetekben
alkalmazott kommunikacios
készségeit javitja.

Olyan tovabbi munkahelyi,
szabadidds és a csaladi élethez
kapcsolddo tevékenységeket
keres, amelyek pozitivan
hozzajarulnak testi, lelki,
szellemi és gazdasagi jollétének
noveléséhez.

D) Eletpalya-épitéssel és munkavallaloi léttel kapcsolatos kompetenciak

1. A munkalehetdség keresésével,

Alapszinten:

Alapszinten:

Alapszinten:
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megtartasaval és megteremtésével
kapcsolatos kompetenciak

Ismeri és alkalmazza allaskeresési
technikakat, melynek soran a
munkavallalassal kapcsolatos
dokumentumok beszerzését és
kezelését adekvatan megvalositja.
Ismeri az informaciokeresés és-
szerzés modjait, hidnyzo
informaciot azonosit.
Munkavallal6i érdekeit a
torvénynek megfeleléen
asszertivan képviseli.

Megérti, hogy a személyes
jellemzok (pl. megbizhatosag,
pontossag, egylittmiikodés) milyen
fontosak a munka megszerzésében
¢s megtartasaban.

Ismeri a munkatevékenységek
kreativ megvaldsitasanak
lehetdségeit.

Megérti, hogy a munkavallalok
kozotti egylittmiikddés hogyan jarul
hozza a feladat elvégzéséhez.
Megérti annak fontossagat, hogy
egyiitt tudjon dolgozni 6nmagatol
eltérd jellemzokkel (pl. nemzetiség,
életkor, nem, fogyatékkal é16k)
rendelkezé emberekkel.

Tudja mit jelent feleldsséget
vallalni sajat tetteiért,
viselkedéséeért.
Koézéphalado szinten:

Azonositja, hogy mely személyes
jellemzdk (pl. megbizhatdsag,
pontossag, egyiittmiikodés)
szlikségesek a munkahely
megszerzésében €s megtartasaban.
Megérti, hogy az elméleti és
gyakorlati ismeretek szdmos
munkakdrnyezetben
alkalmazhatéak és kiilonb6z6
feladatok elvégzésére atvihetok.

Kreativ médon valdsitja meg
munkafeladatait (pl. otthon, az
iskolaban, a k6zosségben).
Képes sajat magatol eltérd
emberekkel (pl. nemzetiség,
¢letkor, nem, fogyatékkal ¢l6k)
egylitt dolgozni.

Egyiitt tud dolgozni masokkal
egy feladat megvalositasa,
kivitelezése érdekében.

Feleldsséget tud vallalni sajat
tetteiért, viselkedéséért.

Kozephalado szinten:

A munka megszerzéséhez és
megtartdsdhoz nélkiilozhetetlen
személyes tulajdonsagokrol tesz
tanubizonysagot (pl.
megbizhatosag, pontossag,
egylittmiikddés).

Képes jelentkezési lapokat €s
egy¢b tirlapokat kitdlteni.

Képes megalkotni ¢s alkalmazni
olyan munkahely keresési
eszkozoket, amelyek
munkahelyszerzéshez és
megtartasdhoz nélkiilozhetetlenek
(pl. dnéletrajz, portfolio,
javaslatok, feddlevelek,
feljegyzések).

Azonositani tudja atvihetd

Feliilvizsgalja a
munkatevékenységek soran
szerzett tapasztalatait, hogy
azonositsa mely képességei ¢és
attitidjei jarultak hozza pozitivan
¢s melyek negativan a szerzett
tapasztalatokhoz.

Sajat képességeit és attitlidjeit
modositja, hogy pozitivabba
valjanak munkatapasztalatai (pl.
otthon, az iskolaban, a
kozosségben).

Kozéphalado szinten:

Tisztaban van sajat személyes
tulajdonsagaival, elméleti és
gyakorlati ismereteivel és meg
tudja hatarozni, melyekre
érdemes épitenie €letpalydja,
munkavalasztisa soran.

Olyan 0j munkatapasztalatok
szerzEését biztositd helyzeteket
kezdeményez (pl. otthon, az
iskoldban, a kdzosségben),
amelyek személyes
tulajdonsagaira €s atvihetd
készségeire épitenek.
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Megérti az alkalmazas és mas
munkaformak és munkafeltételek
soran hasznalt kifejezéseket.

Ismer és rendelkezik azokkal a
készségekkel, amelyek
nélkiilozhetetlenek a
munkahelykeresésben,
munkahelyszerzésben és
megtartdsaban (pl. 6néletrajz,
portfolid, javaslatok, feddlevelek,
feljegyzések).

elméleti és gyakorlati tudasat és
képes 1j feladatokban alkalmazni
Oket.

2. Az életpalya fejlodését
tamogato dontéshozatal
Alternativ utakat azonosit céljai
eléréséhez, melyek koziil azok
elényeinek és hatranyainak
mérlegelésével valaszt. Az
¢letpalya-€pitést a valasztasok
sorozataként értelmezi.
Vilasztasainak kovetkezményeit
onmagara és masokra figyelembe
veszi a dontéshozatali
folyamatban és sajat értékeit
tiszteletben tarto, és sajat céljait
tamogatd dontéseket hoz.

Alapszinten:

Megérti hogyan valaszt két vagy
tobb dolog kozott egy személy.
Ismeri, hogyan lehet tanulni a
tapasztalatbol.

Tudja, hogy mi akadalyozhatja a cél
elérését.

Ismeri a problémamegoldas
kiilonféle stratégiait.

Tudja, hogy dontéshozatali
helyzetekben miként lehet
alternativakat azonositani.

Tudja, hogy a személyes hiedelmek
és attitidok befolyasoljak a
dontéshozatalt.

Megérti, hogy egy dontés miként
befolyasolja a személyt magat és

Alapszinten:

A diak fel tudja mérni, hogy mi
akadalyozhatja meg céljai
elérésében.

Problémamegoldasi stratégidkat
tud alkalmazni.

Dontéseket hoz és feleldsséget
vallal értiik.

Kozephalado szinten:

Atlatja, hogy a személy
hiedelmei és attitiidjei hogyan
befolyasoljak az egyén
dontéshozatali folyamatait.
Atlatja, hogy az egyén életpalya
elképzelései hogyan tiikkr6z6dnek
a valasztasok sorozataban, amit
az egyén meghoz.

Alapszinten:

Feliilvizsgalja
problémamegoldasi stratégiait és
kiértékeli hatasukat sajat céljai
sikeres elérésére.

Kiértékeli személyes dontéseinek
Onmagara ¢és masokra gyakorolt
hatasat.

Feleldsségteljes dontéshozatali
folyamatokat valosit meg.

Kozephalado szinten:

Kiértekeli, hogy sajat dontései
(az iskolardl, csaladjaval,
szabadidds tevékenységeivel
vagy munkdjaval kapcsolatosan)
hogyan hatnak sajat ¢letére és
mas dontésekre.
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masokat.
Kozéphalado szinten:

Megérti, hogy a személyes
hiedelmek ¢és attitidok milyen
moddon befolyasoljak a
dontéshozatalt.

Megérti, hogy az életpalyaépités
egy folyamat, amely a valasztasok
sorozatabol all.

Ismeri, hogy egy dontés lehetséges
kovetkezményei hogyan tarhatdéak
fel.

Tudja, hogy az iskolaban tanult
tantargyak koziil melyik hogyan
illeszkedik személyes és tanulasi
céljaihoz, érdekldédéséhez.

Tudja, hogy mésok elvarasai

hogyan hatnak az életpalyaépitésre.

Ismeri, hogy a tanulassal és a
munkavallalassal kapcsolatos
dontések, hogyan fiiggenek dssze
mas életviteli kérdésekkel
kapcsolatos dontésekkel.

Ismeri a kiilonb6z6 kozépszintii és
emelt szintli tovabbtanulasi
lehetdségek elonyeit és hatranyait
¢s ezek fontossagat a €letpalyaban
megfogalmazott célokkal.

Ismeri a kdzép- és emeltszintii

Osszehasonlitja, hogy az egyes
kozép- €s emeltszintli képzési
programok elényei és hatranyai
hogyan jarulnak hozza az
¢letpalyaban kitlizott célok
eléréséhez.

Dontéseket hoz és feleldsséget
vallal értiik.

A munka valtozo vilagat tiikr6z6

kreativ vagy alternativ
valasztasokat tesz.

Kritikusan megvizsgélja az
kreativ vagy alternativ lehetséges
megoldasokat és értékeli azoknak
a sajat ¢letére gyakorolt hatasat.

Kiértékeli személyes dontéseinek
Onmagara és masokra gyakorolt
hatasat.

Onnén értékeit tiszteletben tarto
¢s a sajat célokat tamogatd
dontéseket hoz.
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képzési programok kovetelményeit.
Megérti, hogy a jovével kapcsolatos
bizonytalansag kreativ és alternativ
megoldéasok valasztasahoz vezethet.
3. A maganélet és a munka kozotti | Alapszinten: Alapszinten: Alapszinten:

egyensuly fenntartasa

Az egészséges ¢letvitel
szempontjait érvényesitve tart
egyensulyt a maganélet és a
munkahelyi szerepek kozott,
felismerve ezen szerepek egymast
kiegészitd voltat. Az életpalya soran
dinamikusan valtozo szerepek
rugalmas alkalmazkodast
igényelnek, s ha e szerepek mégis
itkoznek, hatékony megoldasokat,
stresszkezelési technikakat
alkalmaz.

Ismeri, hogy egy személynek
milyen kiilonb6z6 szerepei lehetnek
(pl. barat, diak, munkavallalo,
csaladtag).

Ismeri, hogy milyen
munkatevékenységek vannak jelen
otthon, az iskolaban és a
kozosségben.

Megérti, hogy a csaladtagok hogyan
figgenek egymastol, hogyan
dolgoznak egyiitt és vallalnak
kozosen feleldsséget.

Megérti a munkaszerepek ¢€s a
csaladi szerepek egymast kiegészitd
voltat.

Kozephalado szinten:

Tudja, hogy a munkahelyi és
maganéleti szerepek kiilonféle és
kiilonb6zé mennyiségli energiat,
részvételt, motivaciot és
képességeket igényelnek.
Megérti, hogy a munkaval
kapcsolatos szerepek hogyan

Munkatevékenységeket végez
otthon, az iskolaban és a
kozosségben.

Részt vesz a haztartasi és haz
koriili munkakban otthon és
felelosséget vallal az elvégzett
munkajaért.

Atlatja, hogy a csaladban
betdltott szerep és a munka
vilagaban betoltott szerep hogyan
fiigg Ossze.

Kozéphalado szinten:

Olyan szabadidds
tevékenységeket tervez és valosit
meg, amelyek leginkabb kozel
allnak a személy preferalt vagy
célként kitlizott életstilusahoz.
Atlatja, hogy a kiilonboz élet- és
munkahelyi szerepek hogyan
befolyasoljak a jovébeni célok
elérését.

Megvizsgalja az életében
el6forduld szerepeket és
kiértékeli az egyes szerepekben
ra harulo feleldsséget.

A valasztott élet-szerepek
mindegyikében feleldsségteljesen
cselekszik.

Kozephalado szinten:

Meérlegeli, hogy milyen
¢letstilusra torekszik.
Meghatéarozza, hogy milyen
tipust élet- €s munkaszerepek
hatnanak legpozitivabban sajat
életének alakulaséra.

Az életvitel és életpalya célokat
tdmogato helyzetek
megteremtésére €s
megvalositasara torekszik.
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elégitenek ki személyes
sziikségleteket ¢s a csalad
szlikségleteit.

Tudja, hogy a személyes célok a
munkahelyi, k6z0sségi, tarsas ¢és
csaladi szerepek kiilonb6z6
kombinécioi révén érhetdek el.
Megérti, hogy a szabadidds
tevékenységgel kapcsolatos
valasztdsok hogyan viszonyulnak az
életstilushoz.

Tudja, hogy a kiilonb6z6
maganéleti- és munkaszerepek
hogyan befolyasoljak a jovore
vonatkozo célok elérését.

A kiilonboz6 élethelyzetekhez
kapcsolodo szerepek elényeit és
hatranyait ismeri.

Ismeri a csaladra, a munkara és a
szabadidds tevékenységre
vonatkoz6 dontések kozotti
kapcsolatokat.

4. A maganéletben és a munka
vilagaban betoltott szerepek
valtozo jellegének megértése

Az életpalya soran betdltott
szerepek valtozo voltat felismerve
képes rugalmasan alkalmazkodni
a valtozo6 elvardsokhoz. Az eltérd
szerepek eltéro elvarasait kritikai

Alapszinten:

Megérti a munka pozitiv hatasat az
emberekre (pl. magasabb
onértékelés, anyagi fliggetlenség).
Ismeri a férfiak és nok valtozo
maganéleti- és munkaszerepeit (pl.
a férfiak szerepe a csaladi ¢életben,

Alapszinten:
Azonositja, hogy sajat
csaladjaban a férfiak és nok

milyen életszerepeket tdltenek be.

Tervet készit és megvalositja,
hogy miként jarul hozza a
csaladdon beliil és a csaladon

Alapszinten:

Megvizsgalja, hogy milyen
szerepek betoltésére vallalkozna.
Felismeri és elismeri, hogy a
munka pozitivan hat az
onértékelésre.

Maganéleti- ¢s munkaszerepek
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gondolkodassal szemléli és a
szokasostol eltérd szerepeket
betdltd személyeket elbitélet-
mentesen kezeli.

nék magas vezetdi beosztasokban).
Megérti, hogy a személyek
csaladon beliili és kiviili
szerepvallalasai milyen fontos
szerepet jatszanak a csaladban és a
kozosségben (pl. a csalad anyagi
fiiggetlensége, a k6zosségi onkéntes
tevékenység).

Kozéphalado szinten:

Nem-hagyomanyos életviteli és
munkahelyzeteket azonosit.
Feltarja a nem-hagyomanyos
munkavallaléas elonyeit €s
kihivésait.

A személyes érdeklédés
kovetésének eldnyeit szamba veszi,
még akkor is, ha az a sajat neméhez
hagyomanyosan nem illeszkedo
szerepet jelent.

Ismeri a sztereotipia, az elditélet és
a diszkriminécio6 fogalmait.

kivili léthez.

Kozéphalado szinten:

Személyes érdeklddésének eleget
tesz, még akkor is, ha nem
hagyoményosan elfogadott sajat
nemét tekintve a szerep.

Felismeri azokat a
sztereotipidkat, eloitéleteket és
hatranyosan megkiilonboztetd
viselkedéseket, amelyek
korlatozzak a férfiak és ndk
szerepvallalasat a munkaban.

kovetelményeinek eleget tesz.
Kozéphalado szinten:

Felismeri sajat sztereotipidit,
elditéleteit és hatranyosan
megkiilonboztetd viselkedéseit,
amellyel korlatozza énmaga és
masok szerepvallalasat a
munkéban.

Eloitélet-mentes attitidoket alakit
ki és diszkriminacidmentesen

viselkedik.

5. Sajat életpalya-épitési
folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése

A célok megfogalmazasa soran
felismeri sajat késztetéseinek és
vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatanak jelentdségét az
¢letpalya-épitésben. Az €letpalyat,

Alapszinten:

A valtozas allandosagat és annak
jelenlétét a maganéletben €s a
munka vildgéban felismeri.

A tanulas fogalmat az élet és a
munka folyamatainak szerves
részeként értelmezi.

A sajat késztetések és vagyak

Alapszinten:

Azonositja a valtozasi és
atalakulasi folyamatokat sajat
kdrnyezetében.

Kiilonb6z6 forrasokbdl szarmazd
informaciodkat felkutat és azokbol
tanul.

Vagyai, személyes értékei és

Alapszinten:

Megvizsgalja a valtozasra és a
tanulasra vonatkozo, a vagyak ¢€s
a célallitassal, valamit az utra
torténd Osszpontositassal
kapcsolatos nézeteit és érzelmeit
és azt, hogy van-e vagy ki tud-e
alakitani az Gton Ot segitd
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mint a valtozasok folyamatat kovetésének jelentdségét ismeri a érdeklodése altal vezérelt j szovetségek korét.

értelmezi, melynek soran a célokat
¢s a megvalositasukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatasara
modositja, elorelatassal és a
tervezés folyamatainak tudatos
alkalmazasaval kezdeményezi a
valtozasokat.

maganélet és a munkavallalas
vonatkozésédban is.

Ismeri a cél-allitas folyamatat, és
annak 0sztonzd €s motivald hatasat
a maganéletben és a munka
vilagéban egyarant.

Erti, hogy a cél mellett miért fontos
az ut értékessége a maganéletben és
a munkdban egyarant.

A munkéban és a maganéletben
egyarant felismeri a teherbiro
kapcsolatok eldnyeit.

Kozephalado szinten:

Tudja, hogy barmilyen dontés
meghozatala egyarant hat a
maganéletre és a munka vilagaban
betoltott szerepre is.

Ismeri az ¢€letpalya-épités fogalmat.
Ismeri a péalyavalasztas €s az
életpalya-épités kozotti
kiilonbséget.

Ismeri a preferalt jovo fogalmat az
életpalya-épités keretein beliil.
Megérti a rugalmas és
alkalmazkod¢ rovidtava cselekvési
tervek jelentdségét az életpalya-
épitésben.

Tudja, hogy mi az életpalya

tapasztalatokat kiprobal.
Erdeklédésére szamot tarto
tevékenységet tervez, abban részt
vesz, €s képes leirni, hogy mit
tanult a tevékenységbdl.
Azonositja, hogy milyen
kapcsolatokkal rendelkezik.

Kozéphalado szinten:

Kialakitja sajat kivanatosnak
tartott jovoképét.

Sajat preferalt jovojével
Osszhangban 1év6 rovid idejli
cselekvési tervet ki tud dolgozni.
Osszeallitja és frissiti a sajat

crer

Olyan eseményekben vesz részt,
amelyek révén tapasztalatokat
szerezhet a valtozassal, a
folytonos tanuléssal, a személyes
értékekkel és almokkal, a
célallitassal és a haldzatépitéssel
kapcsolatban.

Koézéphalado szinten:

Ujraértékeli a kivanatosnak
tartott jovo képét az énre és a
munka vildgara vonatkozo tjabb
informaciok fényében.
Lépéseket tesz a kivanatos jovo
megvalosulasa érdekében.

A kivanatos j6vordl alkotott
jOvOkeépét a tapasztalatok
hatasara valtozo énképéhez
igazitja.
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portfolid €s annak jelentdsége.
E) A munkavégzéshez kapcsolodé kompetenciak
1. Az életpalya-épitést és Alapszinten: Alapszinten: Alapszinten:

munkavallalodi célokat tamogato
egész életen at tarto tanulas

Felismeri a kornyezetében
kinalkozo tanulasi lehetdségeket,
ezeket kiaknazza és 6sszhangban a
felismert munkaer6-piaci
valtozasokkal folyamatos
onfejlesztésre torekszik sajat
személyes céljaihoz illesztve,
felismerve az egész életen at tarto
tanulas nélkiilozhetetlen voltat. A
célok elérése Utjaban allo akadalyok
elharitasara kreativ megoldasokat
talal.

Megérti miért fontos a tervezés az
¢letben ¢és az életpalya tervezése.

Ismeri, hogy az iskoldban
elsajatitott készségek, tudas és
attitlidok hogyan hasznosulhatnak
otthon, a munkahelyen és a
kozosségben.

Ismeri sajat erdsségeit az egyes
tantargyakhoz kapcsolhato
ismeretekben.

Tudja milyen stratégidkkal
javithatoak a készségei és
novelhetdk ismeretei.

Ismeri, hogy a kiilonb6z6 szintii
munkdk a készségek, ismeretek €s
attitlidok kiilonbozé kombinacioit
igénylik.

Tobbféle munkatipust és
alternativat ismer, akar fizetett, akar
onkéntes munkarol van szo.

Ismeri a gyakorlas, az erdfeszités €s
a tanulés fontossagat.

Kozéphalado szinten:

Tobbféle egész életen at tartd
tanulasi stratégiat ismer.

Hatékony informaciogyiijté
stratégiakkal rendelkezik

Készségeit ¢és tudasat noveld
stratégiakat alkalmaz.

Kozephalado szinten:

Egész életen 4t tartd tanulasi
stratégidkat alkalmaz.

A tanulési készségeket és tudasat
noveld stratégidkat alkalmaz.

Az életviteli €s a munkahelyi
sikerességet tdmogato személyes
készségeket €s attitiidoket
alkalmaz.

Sajat szerepét, mint tanul6 a
munkavallaloi szereppel
parhuzamba allitva
hasonlosagokat azonosit.

Kiértékeli az
informaciogytijtéssel és
készségeinek és tudasanak
novelésével kapcsolatos
stratégiait és a
leghatékonyabbakat valasztja ki.
Tanulasi stratégiait javitja.

Kozéphalado szinten:

Kiértékeli az
informaciogytjtéssel €s
készségeinek és tudasanak
novelésével kapcsolatos
stratégiait és a
leghatékonyabbakat valasztja ki.
Ertékeli, hogy személyes
készségei és atttitlidjei miként
hatnak az életvitel és a
munkahelyi sikerességre.

Olyan egész életen at tartod
tanulasi stratégiakat alkalmaz,
amelyek tdmogatjak az életpalya-
épitést és a munkavallaloként
kitizott célok elérését.
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Ismeri sajat erdsségeit és gyenge
pontjait is az egyes tantargyakhoz
kapcsolhat6 ismeretekben.

Tudja milyen stratégiakkal
javithatoak a készségei és
novelhetdk ismeretei.

Tudja, hogy a személyes készségek
¢s ismeretek hogyan befolyasoljdk a
sikerességet az ¢letben és a
munkaban.

Ismeri az elvont és gyakorlati
ismeretek és készségek jelentdségét
a munkahelyen.

Tudja, hogy az egyes
szakmacsoportokban milyen
készséget, ismeretek és attitlidok
nélkiilozhetetlenek.

Tudja, hogy a valtoz6 munkakori
szerepkovetelményekhez valo
alkalmazkodas soran mely
készségek, ismeretek és attitlidok
megvaltoztatasa a
legeredményesebb.

2. Az életpalyaval és a
munkavallalassal, az adott munka
végzésével kapcsolatos
informaciok feltérképezése és
hatékony alkalmazasa

A munkafolyamatban utasitasokat
értelmez, kovet, masokat

Alapszinten:

Ismeri csalddtagjainak munkdjat, az
iskola munkavallaléinak
tevékenységeit és a kozosségben
rendelkezésre munkalehetdségeket.

Ismeri, hogy 6nmaga szdmara mely

Alapszinten:

Kiilonb6z6 forrasokat hasznal a
munkavégzéssel és a
munkalehetdségekkel kapcsolatos
informaciok megszerzéséhez (pl.
internet, 0jsag, televizio,

Alapszinten:

Megfogalmazza sajat véleményét
a munkalehetdséggel
kapcsolatban szerzett
informaciokra vonatkozoan.

Javitja sajat munkahely-keresési
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végighallgat és a betoltott szerepnek
megfelel6 kommunikécids formakat
alkalmazza. Tevékenységében a
minéség érdekében felelosséget
vallal, hatékonyan és
kortiltekintéen szervezi a munkajat,
melynek soran masokkal
egylttmiikodik, esetlegesen eltérd
érzelmeiket, szandékaikat észleli,
¢s ennek tudatdban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriild
Uj helyzeteket problémaként
értelmezi, azok megoldasaban a
tanult algoritmusokat hatékonyan
alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi
folyamatokban vesz részt.

tevékenységek, foglalkozasok és
munkahelyi koriilmények
érdekesek, fontosak.

Ismeri a munkahelyre vonatkozo
informaci6 fogalmat is tudja hogyan
lehet ilyen informaciokat kapni
sziloktol, rokonoktodl, baratoktol és
szomszédoktol.

Tudja, milyen kapcsolatban all
egymassal az érdeklddés,
készségek, hiedelmek, attitidok és
foglalkozasok, szakképesitések,
munkakorok.

Kiilonb6z6 munkakorok és
foglalkozasok jellemzdit ismeri (pl.
szabadban vagy zart térben végzett
munka, veszélyes, egyhangu, stb.)
Tudja, hogy a véllalkozas miben
kiilonbozik az alkalmazotti 1éttol.

Tudja, hogy a munkalehetdségekkel
kapcsolatosan hol talal informaciot
(internet, Gjsagok, intézmények,
sth.)

Kozéphalado szinten:

Ismeri a szakképesités, a munka,
munkakor és foglalkozas fogalmait
és azok kiilonbségét.

Ismeri a szakképesitések,
foglalkozasok, munkakorok és a

intézmények).
Kozéphalado szinten:

Iskolai és kozosségi szintereken
hozzéaférhetd eréforrasokat
hasznal fel foglalkozasok,
szakmak és elhelyezkedési
lehetéségek megismerésére.

Ismeri, hogy érdeklddése,
készségei, hiedelmei és attitiidjei
milyen mddon érvényesiilhetnek
kiilonb6z6 szakmakban,
foglalkozasokban.

Azonositja a szdmara optimalis
munkakoriilményeket.

¢s informécioszerzési stratégiait
Kozéphalado szinten:

Felméri, hogy a munkavégzéssel
¢s a munkalehetdséggel
kapcsolatos informaciok
mennyire fontosak 6nmaga
szamara.

Javitja sajat munkahely-keresési
¢s informécioszerzési, megértési
¢s felhasznalasi stratégiait
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munkahelytipusok osztalyozasat.

Ismeri a kiilonb6z6
szakmacsoportokat, foglalkozasi
szektorokat.

Tudja hol szerezhet az iskolaban
vagy a kdzdsségen beliil
informéaciokat szakképesitésekkel,
munkakorokkel és
munkahelytipusokkal kapcsolatban.

Ismeri hogyan vihet6k at készségek,
ismeretek ¢és attitlidok egyik
munkakori szerepbdl egy masikba.

A kozosségben jelen 1€vo
munkahelytipusokat és
munkafajtakat ismeri.

Ismeri a kiilonb6z6 lehetséges
munkakoriilményeket (pl.
szabadtéri, zart térben, veszélyes,
egyhangu, stb.).

3. A munka, a tarsadalom és a
gazdasag kapcsolatanak
megértése

Sajat tevékenységei €s a tarsadalmi
folyamatok kozotti kapcsolatot,
parhuzamokat észlelve fogalmazza
meg sajat értékrendszerében az
etikus magatartas, a csapatban
végzett, minéségi munka, valamint

Alapszinten:

Megérti, hogy a munkavégzés
miként elégithet ki személyes
sziikségleteket.

Tudja, hogy a munka hogyan jarul
hozza pozitiv modon a tdrsadalom
mikodéséhez.

Ismeri a helyi munkaltatok
termékeit és szolgaltatasait.

Alapszinten:

Gondoskodik sajat személyes
szlikségleteinek kielégitésérdl.
Tudja, hogy munka végzésével
hogyan jarulhat hozz4 személyes,
tarsas, gazdasagi vagy kornyezeti
problémak megoldasahoz.

Kozéphalado szinten:

Annak megfelelden cselekszik,

Alapszinten:

Tisztaban van azzal, hogy a
munka milyen értéket képvisel
Onmaga szdmara.

Olyan munkatapasztalatokra tesz
szert, amely kielégiti sajat
sziikségleteit és a kozOsségét 1s
(pl. otthon segit, kozdsségben
onkéntes munkat vallal).
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az egyéni €s tarsadalmi jol-1ét
kozotti 6sszefiiggéseket.

Ismeri, hogy a munkavégzés
hogyan hat a személyes, tarsas,
gazdasagi és kornyezeti
problémakra.

Kozéphalado szinten:

Megérti a szervezetek miikodését
(pl. hogyan termelddik bevétel,
koltségek, profit).

Megérti a munka fontossagat egy
ko6z0sség szamara.

Ismeri a munka, a kozosség €s a
gazdasag Osszefliggéseit.

Ismeri, hogy a munkavallalok,
hogyan jarulnak hozza egy
kozosség mitkodéséhez.

Tudja, hogy a kozosség, a gazdasag
¢s a technologiai fejlodés hogyan
hat a munka vilagara.

hogy tudja munkdja hogyan hat a
kozosségre.

Kozéphalado szinten:

Megfogalmazza, milyen értéket
képvisel a kozosség (pl.
csaladban, az iskolaban)
jollétéhez torténd hozzajarulas
munka révén.

Olyan munkatapasztalatokra tesz
szert, amely kielégiti kozosség
igényeit (pl. otthon segit,
kozosségben onkéntes munkat
vallal).
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1.3. A Koznevelési Hidprogram kerettantervének altaldanos jellemzoi

A Koznevelési Hidprogram kerettanterve tartalmazza a miiveltségteriiletekre késziilt modulok
céljait, a kiemelten fejlesztendd kompetencidkat, ezekhez iddsziikséglettel jelolt
tananyagtartalmakat, feladatokat, gyakorlatokat ajanl a tanuloi értékeléshez sziikséges
eszkozokkel egylitt.

A nevelési-oktatasi program keretében — a kerettantervi kotelezd tartalmakon tal — egy
koherens elemekbdl 4ll6 komplex oktatasi programcsomag all rendelkezésre. Ez a
programcsomag valtozatos felhasznalasi lehetéségeket kinal, rugalmasan alkalmazhat6 annak
érdekében, hogy a felhaszndlo pedagdgusok sikerrel tudjanak alkalmazkodni a
koriilményekhez, illetve a kiilonb6zo tanuloi igényekhez.

A programcsomagra jellemzé a modularis épitkezés, melyben a modulok, részmodulok
relative 6nallo egységek. A modulok ,,a tanitds-tanulds megtervezését-megszervezését segito,
valaszthatdo dokumentumok, szakmai eszkozOok rendszere”. Valtozatos sorrendben
szerepelhetnek a tanitds-tanulds folyamatdban, megvaltoztathatok, az egyik elemben
alkalmazott Gtlet, megoldéas attehetd mas szerkezeti elemekbe is, gazdagitva azokat. Az
oktatdsi programcsomag az adott tanuldcsoportra adaptalhatd, anélkiil, hogy alapvetd céljai
sériilnének, lehetséges a folyamatos bdvités, a majdnem minden modulon belill meglévo
valtozatokbol torténd valogatas.

A nevelési-oktatasi programcsomag a hagyomdanyosabb, jogi szabdlyozd feladatot ellato
tantervekhez viszonyitva lényegesen részletesebb és konkrétabb. Megadja a pedagogus
szamara, hogy milyen konkrét megoldasokat alkalmazhat egy-egy tanitasi részfeladat soran,
ehhez megadja a Iépéseket, s ha sziikséges, ezeket meg is magyardzza, illetve megadja
hozzajuk a sziikséges eszkozoket. Integralja a tartalom és a ténylegesen elkészitendd
eszkozok leirdsat, s6t a programcsomag részeként az alkalmazoé pedagdgusok szamara
rendelkezésére bocsatja magukat az eszkozoket (feladatlap, értékeldlap stb.).

A Koznevelési Hidprogramban moduloknak nevezziik azokat a minimum 18, maximum 50
tanoras tanitdsi egységeket, amelyek egy-egy miiveltségi teriilethez vagy az alapvetd
¢letpalya-épitési €s munkavallaléi kompetencidkhoz, illetve konkrétan a munka vildgaval
kapcsolatos ismeretekhez, tapasztalatokhoz kapcsolodnak. A modulok megvaldsitasanak leirt
menete javaslat. A pedagogus a didkcsoport igényeinek, sziikségleteinek, képességeinek és
érdeklddésének megfeleléen szabadon alakithatja azokat. Cél a didkok kompetencidinak
fejlesztése az érdeklddés €s a motivalt hozzaallas megtartdsa mellett. A részmodul nem mas,
mint egy tartalmilag relative elhatarolhatd oktatasi egység tanitdsanak, e tanitds
koriilményeinek, tanitasi kornyezetének a leirasa.

Fontos alapelv, hogy a tanév soran a modulok alkalmazasa — az alapveté munkavallal6i €s
¢letpalya-épitési modulok kivételével — a didkok sajatossagaihoz, kiilonds tekintettel
érdeklddéséhez és eldzetes tudasdhoz igazodva torténjen.

Az alapveté munkavallaléi és életpalya-épité (EP) modulokat (8 db) a megadott sorrendben
ajanlott alkalmazni, mivel ezek egyrészt a tanév keretét adjak, 1évén az elsé az ismerkedést
szolgalja az els@ héten, mig az utols6 a zar6 héthez ad tdmpontokat. Masrészt a koztes
modulok tartalma egymasra épiil, igy a sorrendben torténd feldolgozas biztosithatja csak az
eredményt.

A munka vilagaval kapcsolatos (MU) 22 modul koziil 21 bemutatja a jelenleg hatalyos 21
szakmacsoportot, melyek koziil legalabb 6 szakmacsoporttal valé megismerkedés elvart a
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tanév soran. Ezek kivalasztasa elsdsorban a didkok érdeklddése alapjan (ehhez modszertani
segitséget nyujt az EP_02 modul), a helyi jellemzék figyelembevételével sziikséges, hogy
megtorténjen. Ezen kiviil barmely mas szakmacsoportot bemutaté modul barmely feladata is
feldolgozhato az érdeklodés fliggvényében. A munka vilagaval kapcsolatos modulok
mindegyike tartalmaz olyan feladatokat, manualis tevékenységet, szimulacios jatékot, melyek
gazdagitjak a didkok 6nall6 életvitelhez sziikséges kompetencidit.

1.4. A tanév javasolt beosztisa a Koznevelési Hidprogramban

Tartalom Iddékeretek

Bevezetd hét: ismerkedés, tdAmogato

ajanlésok 1 hét (30 ora)

Bucstzo hét: vi 1as, ta ) . .
Ucsuz6 hét: visszacsatolds, tamogatd |, (30 6ra)

ajanlasok

Folyamatos munka 34 hét

Ora/hét 30 6ra
Felhasznalhat6 6raszam a tanévben 1020
Eletpalya-tervezés, szakmaismeret 40% (cca.400 ora)
M.iivelts’é‘g‘Fellﬁletekhez kothetd 60 % (cca.600 éra)
fejlesztési 1d6

Felhasznalhat6 6ra/modul 18-50 ora

1.5. Miiveltségteriiletek és ajanlott oraszamok a Hid I. programban

.\ L . . Eves 6raszam
Miiveltségi teriiletek i i
34 héttel szamolva

Kommunikacid és anyanyelv 180
El6 idegen nyelv (angol, német) 50-50
Matematika 60
Tarsadalom és jelenkor-ismeret 50
Természetismeret 100
Alapveté munkavallaldi és életpalya-épitési

modulok 200
Szakmaismeret 200
Testnevelés €s sport 180
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1.6. A Koznevelési Hidprogram heti és napi idobeosztisa

Az NKt. szerint a tanulok kotelez6 oraszama: heti 25 ora + 5 6ra testnevelés, a Hid évfolyamra
fordithato, torvényben engedélyezett draszam heti 56 o6ra. A program egy tanévre tervezett, és
ajanlott tananyagot biztosit az elsd, bevezetd hétre, illetve az utolsd, zard hétre is. A tanév
tovabbi részében az ajanlott heti beosztas a kovetkezo:

Az id6 40%-a, vagyis heti 2 nap a munka vilagéra valo kozvetlen felkészitésre forditando,
olyan modon, hogy egyik napot az iskoldban toltik a tanuldk. Ezen a napon az alapvetd
munkavallaloi és €letpalya-épitd modulok altal ajanlott anyag feldolgozasara, illetve a munka
vildga modulok szakmacsoportjaival vald ismerkedésre keriil sor. A masodik napon a
munkahelyi megfigyeléssel, késobbi munkatapasztalat szerzés el6készitésével, majd a szerzett
¢lmények feldolgozédsaval foglalkoznak. A hét fennmaradd 3 napja a nemzeti alaptanterv
miiveltségteriileteihez kapcsolodd modulokkal valo tevékenységre forditando.

A tanitasi-tanuldsi folyamat szervezhetd a hagyomanyos, 45 perces idobeosztasban, de ettdl
inkabb javasolt eltérni: az id6beosztas kdvesse az aktudlis tanuldsi tevékenység igényeit, akar
tanulonként vagy kiscsoportonként is, a tanulds differencidltsdganak megfeleléen. A napi
munka tervezése soran — egylittmilkddve a tanulokkal — a pedagdgus figyelembe veszi a
kovetkezd feladatokat:

— anap kezdetén szervezendd, a napi feladatokra, egylittmikddésre rahangolast;

— az akir nagyobb egységekben szervezendd, a kivalasztott tananyaggal,
projektmunkaval val6 foglalkozast;

— amindennapos kdotelezd testnevelést;

— a faradtsag lekiizdését, a pihenést, mas jellegli kompetencidk fejlesztését, a tarsas
aktivitast szolgalo, kotetlenebb foglalkozasi részt (pl. kozds tanc, sport, dramajaték,
beszélgetés);

— anap zarasat szolgaldo megbeszélést, értékelést.

Az iskolaban t6ltott heti négy nap altalanos struktaraja a kovetkezo:

Tevékenység Munkaforma Cél

1. rész: Inditas Csoportban. Rahangolodas. Tervezés.
~ i E -
& 2-3. rész: gyemtes o .
= csoportsajatossagokhoz Kompetenciafejlesztés.
— Modulmunka . " h .
= illeszkedd tanulasszervezés.
g Egészségnevelés, rekreacio, a
2] r . y ey y «rqe
= 4. rész: Sport, kommunikécios és szocialis
- o .. Csoportban. S o
2 pihenés, sziinet kompetencidk informalis
= ‘ fejlesztése.
= , Egyéni és

5. rész: ., , D ,
< csoportsajatossagokhoz Kompetenciafejlesztés.

Modulmunka . ,, . .

illeszkedd tanuldsszervezeés.
6. rész: Eovéni és csoportszint Tanar-didk beszélgetés, a
Napzaras gy p ' portfoliok attekintése.

36



2. A KOZNEVELESI HID PROGRAM TANTARGYI RENDSZERE, TARTALMA

2.1. Kommunikdcio és anyanyelv (5 modul — kerettanterv szerint tanévi 180 ora)

A Kommunikacié és anyanyelv modulok célja fejleszteni a meghatarozott kommunikacios kompetenciakat, ezzel egyiitt hangsulyt helyezni a
személyiségfejlesztésre, az Onismeretre, valamint a tanulashoz sziikséges motivaciok erdsitésére. Mindezek mellett célul tiizik Ki, hogy a
kommunikécios kompetencidk fejlesztését szolgald tartalmak egyszersmind segitsék a didkokat koriilvevd valdsag jobb megismerését, az abban
vald biztosabb eligazodast. A modulok mindegyike feladatul tlizi ki a kommunikdcidhoz nélkiilozhetetlen szovegértési és szdvegalkotdsi
képességek fejlesztését hagyomanyos (papiralaptl) tevékenységekhez kototten €s a digitalis irdsbeliség kozegeiben egyarant.

Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak
1. Modul Az iizenet 25 ora
1/1. részmodul | Sz6-beszéd 6 ora Az els6 részmodulban a

képességek ¢s attitlidok
feltérképezése torténik.
Gyakorlatai:

bemutatkozas, bemutatas
parban, csoportban, rajzzal,
beszéddel. Fesziiltségoldo,
jatékos gyakorlatok: szo-,
mondatalkotas.

Kategoridkban gondolkodas —
kotott kommunikacio.

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonbozd irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét és kérdéseket
fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

Ad4. iras, szovegalkotas:

Nyelvtani szabalyok megfelel6 alkalmazasaval, a célhoz
illeszkedben fejezi ki gondolatait irasban.

B1. Onmagarél, mint tanulérél alkotott elképzelések:
A didk 6nmagara tanulé egyénként tekint, onértékelésének,
énképének szerves részét képezik a sajat magarol, mint
tanulorol alkotott arnyalt és pozitiv elképzelései

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval €s tiszteletben tartasaval és a
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Szama

Cime

Oraszam

Tartalom

Kiemelten fejlesztend6é kompetenciak

tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, mésokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylttmikodik, paros €és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.

1/2. részmodul

Kival6 aru

6 Ora

Szobeli és irasbeli
szovegalkotas — bovités,
egyszerusites.

Hasznalati utasitas készitése.

Fantazia— ¢s
szokincsfejlesztés.

A leiras, mint mifa;.
Kérdéskultura fejlesztését
szolgald gyakorlat. Onismeret,
onjellemzés — 6néletrajz
készitése.

Al. A kommunikacié, mint tarsadalmi érintkezési
forma:

A mindennapi élethelyzetekben felismeri a kommunikéacios
helyzeteket, szandékokat, ezek tarsas torvényszertiségeit
hatékonyan alkalmazza.

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egylittmiikddve oldja fel.

A8. A kommunikacié értékelése:

Erti és értelmezi a kommunikécios partnerek céljat és
szandékat, vita esetén pro és kontra érveket sorakoztat fel.
Kommunikacids helyzetekben kritikai gondolkodast
alkalmaz.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes

interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdépontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, masokat meghallgat,
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6é kompetenciak
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylttmikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.

1 /3. részmodul | CsOposta 6 ora Irodalmi és kdznapi A3. Olvasis, irott szoveg megértése:

kifejezésmod — idézetek
,Juzenete”, értelmezésik.
Stilusgyakorlatok.

Az elbesz¢l6 mifajok és a
leiras Osszehasonlitasa.

A metafora fogalma.

A maganlevél és a hivatalos
levél tartalmi és formai
jellemzdi.

A kommunikacio
alapfogalmai.

Kiilonbozd irott szovegeket értden olvas: tomdren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és kérdéseket
fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

AG6. Elektronikus média utjan torténé kommunikacio:
A kiilonb6z6 elektronikus csatornakon megjelend
informéciokat értékeld-értelmezd viszonyuléssal kezeli,
azokban sajat értékrendjének megfelelden tudatosan
valogat. Lehetdségeihez mérten kommunikaciot is
kezdeményez, torekszik az alapszintli felhasznaloi
kompetencidk megszerzésére.

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A didk felkutatja a tanulési céljai eléréséhez sziikséges és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szdmara lényeges forrdsokat kiemeli, elemzi és értékeli.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A diak a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulds soran
felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett képességeket,
készségeket a tanulds céljanak megfelelden, a tanulas
konkrét kontextusaban, illetve attol eltéro tanulasi és
hétkoznapi helyzetekben kiprobalja, alkalmazza,
gyakorolja, a tanulas eredményeit nézetei alapjan értelmezi.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
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Szama

Cime

Oraszam

Tartalom

Kiemelten fejlesztend6é kompetenciak

interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval €s tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, masokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylittmiikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.

1 /4. részmodul

Hir és reklam

7 6ra

A hirdetés és a reklam célja,

jellemzdi. Jatékos gyakorlatok:

rajz, reklam készitése adott
targyrol, témarol,
,fantasztikus” targyakrol.
Internet-hasznalat,
informéciokeresés.

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondéasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.

A8. A kommunikacié értékelése:

Erti és értelmezi a kommunikacios partnerek céljat és
szadndékat, vita esetén pro és kontra érveket sorakoztat fel.
Kommunikacids helyzetekben kritikai gondolkodast
alkalmaz.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A diak a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulés soran
felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett képességeket,
készségeket a tanulds céljanak megfelelden, a tanulas
konkrét kontextusaban, illetve attol eltéro tanulasi és
hétkoznapi helyzetekben kiprobalja, alkalmazza,
gyakorolja, a tanulas eredményeit nézetei alapjan értelmezi.
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6é kompetenciak
2. Modul Jelek és 25 ora
jelzések
2/1. részmodul Az érem két 10 6ra A részmodul a tudatos Al. A kommunikacio mint tarsadalmi érintkezési

oldala

kommunikéciot erdsiti. Foku-
szaban a vitakultura fejlesztése
all. Cél a vita technikainak,
formainak és kulturajanak
elsajatitasa, az elemzések,
értékelések, az érvelési
technikdk megismerése €s
alkalmazasa. A kulturalt vita
szabalyainak megismerése. A
csoportok témat valasztanak,
késziilnek a kiosztott
szerepekre: bird, védo,
1démérd. Megbeszélik a
tapasztalatokat és 0j szerepet
valasztanak.

forma:

A mindennapi élethelyzetekben felismeri a kommunikacios
helyzeteket, szandékokat, ezek tarsas torvényszertiségeit
hatékonyan alkalmazza.

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egylittmiikddve oldja fel.

A8. A kommunikacié értékelése:

Erti és értelmezi a kommunikécios partnerek céljat és
szandekat, vita esetén pro €s kontra érveket sorakoztat fel.
Kommunikacids helyzetekben kritikai gondolkodast
alkalmaz.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes

interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdépontjdnak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott 4ltalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, méasokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylttmikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6é kompetenciak
modon vesz részt.
2/2. részmodul Kédf@_]té 4 ora A metakommunikacios A3. Olvasés, irott szﬁveg megértése:

eszk6z0k elemzésével, Kiilénbdzd irott szovegeket értden olvas: tdmdren, sajat

értelmezesével, tudatos szavaival osszefoglalja az olvasottak Iényegét és kérdéseket

hasznalataval foglalkoznak a | fo031maz meg a széveggel kapcsolatban.

tanulok. Gyakorlatok:

filmrészlet hang nélkiil, a A8. A kommunikacié értékelése:

helyzetre a mimikabol, Erti és értelmezi a kommunikacios partnerek céljat és

gesztusokbol kovetkeztetnek; | szandékat, vita esetén pro és kontra érveket sorakoztat fel.

jelenet eljatszasa Kommunikacios helyzetekben kritikai gondolkodast

metakommunikacios alkalmaz.

eszkozokkel. .
B1. Onmagarol mint tanulordl alkotott elképzelések:
A didk dnmagara tanul6 egyénként tekint, onértékelésének,
énképének szerves részét képezik a sajat magarol mint
tanulorol alkotott arnyalt és pozitiv elképzelései.
CL1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:
Azonositja erdsségeit ¢és fejlesztendo tertileteit, érdeklédési
koreit és a kedvelt, szdmara motivalo tevékenységeket, s
ezek alapjan pozitiv énképet és onértékelést alakit ki €s
tart fenn, amely tdmogatja szakmai kiteljesedését,
magabiztos fellépését.

2/3. részmodul | Adok-veszek 6 ora Az Interneten val6 vasarlas €s

fizetés lehetdségeivel
ismerkednek a tanulok. A
részmodul feladatai kdzvetlen
gyakorlati segitséget nyujtanak
a mindennapi személyes

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonbozd irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét €s kérdéseket
fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

AG. Elektronikus média utjan torténé kommunikacio:
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Szama

Cime

Oraszam

Tartalom

Kiemelten fejlesztend6é kompetenciak

ligyintézés technikdinak
megismeréséhez,
elsajatitdsahoz. A tanulok a
keresO programok alkal-
mazasaval keresnek
nyomtatvanyokat, dokumentu-
mokat, amelyekre szilikségiik
lehet mind a munkavégzéssel,
mind az ligyintézéssel
kapcsolatos tevékeny-
ségeikben, s bepillanthatnak az
onkormanyzatok munkdjaba,
felépitésébe, megtanulhatjak:
milyen problémaval, hova kell
fordulni.

A kiilonb6z6 elektronikus csatornakon megjelend
informaciokat értékeld-értelmezd viszonyulassal kezeli,
azokban sajat értékrendjének megfelelden tudatosan
valogat. Lehetdségeihez mérten kommunikaciot is
kezdeményez, torekszik az alapszintli felhasznaloi
kompetencidk megszerzésére.

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A diak felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A diak a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulds soran
felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett képességeket,
készségeket a tanulés céljanak megfelelden, a tanulas
konkrét kontextusaban, illetve attol eltéro tanulasi és
hétkoznapi helyzetekben kiprobalja, alkalmazza,
gyakorolja, a tanulas eredményeit nézetei alapjan értelmezi.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes

interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjdnak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott 4ltalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, méasokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylttmikodik, paros €és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.
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2/4. részmodul AlOl’IlOI'SZég 5 6ra A gyakorlatok tovabbra is Al. A kommunikacié, mint tarsadalmi érintkezési

jatékosak, a hangsuly a forma:

megbeszélésen van. A A mindennapi élethelyzetekben felismeri a kommunikacios

tréninggyakorlatok, jatekok helyzeteket, szandékokat, ezek tarsas torvényszeriiségeit

hatasara (,,Harom szavas hatékonyan alkalmazza

gyakorlat” ,,Kutyaélet”) javul a

résztvevo tanuldk tudatos A2. . Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,

kommunikéciodja, szobeli értelmezése és alkotasa:

kifejezOkeszsége, fejlodik Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd

érzékenységiik, onismeretik. | sajatossagait, a ketté kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikddve oldja fel.
A8. A kommunikacié értékelése:
Erti és értelmezi a kommunikécios partnerek céljat és
szandekat, vita esetén pro €s kontra érveket sorakoztat fel.
Kommunikacids helyzetekben kritikai gondolkodast
alkalmaz
B1. Onmagirél mint tanuléroél alkotott elképzelések:
A didk 6nmagara tanulé egyénként tekint, onértékelésének,
énképének szerves részét képezik a sajat magarol mint
tanulorol alkotott arnyalt és pozitiv elképzelései
BS5. Tanulasi forrasok feldolgozasa:
A didk a tanulas soran kivalogatott forrasokat értelmezi, a
szlikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal
készségeit, képességeit fejleszti, nézeteit formalja

3. Modul Hésik és 30 ora
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hdsiességek
3/1. részmodul | Csatamezd 6 Ora A részmodulban a tanulok

mindennapi helyzetekben
eléforduld konfliktusokkal
talalkoznak, ezek megoldasat,
megoldhatosagat elemzik, sajat
¢lményeken keresztiil
gyakoroljak. Az alkalmazas
sok esetben joval kés6bb
torténik, amikor a tanuldk
mindennapjaikban — spontan —
alkalmazzdk a kdzdsen tanulta-
kat, az interiorizalodott
mintakat. Koncentracios
gyakorlatok — 6nmegfigyelés.
,» T émavaltos” jatek — a
koncentracios készség
fejlesztésére.

Al. A kommunikacio, mint tarsadalmi érintkezési
forma:

A mindennapi élethelyzetekben felismeri a kommunikécios
helyzeteket, szandékokat, ezek tarsas torvényszeriiségeit
hatékonyan alkalmazza

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli €s
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.

A8. A kommunikacié értékelése:

Erti és értelmezi a kommunikacios partnerek céljat és
szandékat, vita esetén pro és kontra érveket sorakoztat fel.
Kommunikacids helyzetekben kritikai gondolkodast
alkalmaz

B1. Onmagirél, mint tanulérél alkotott elképzelések:
A didk dnmagara tanul6 egyénként tekint, onértékelésének,
énképének szerves részét képezik a sajat magarol mint
tanulorol alkotott arnyalt és pozitiv elképzelései

B5. Tanulasi forrasok feldolgozasa:

A diédk a tanulas soran kivalogatott forrasokat értelmezi, a
sziikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal
készségeit, képességeit fejleszti, nézeteit formalja
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3/2. részmodul

Hajonaplo

6 Ora

Ebben a részmodulban a
jatékos gyakorlatok olyan
kompetencidk fejlesztését
segitik, amelyek a tudatos
haladas irdnyat hatarozzdk meg
a sodrodas, ide-oda
hanykolodas helyett. Az egyéni
célok elérésének utja: a tanulod
elott allo feladatok 1épésrdl
1épésre torténd atgondolasa,
stratégia-épités €s a
képességek folyamatos
fejlesztése. Kreativ
gondolkodast fejlesztd
gyakorlat: Utiterv a kikotdben
Ez egy asszociacios jaték,
amelyben a hajo szimbolizalja
a folyamatban résztvevoket, a
sziikséges eszkozok a
kompetencidkat, a varos
(célpont) a valasztott szakmat,
illetve a jovével kapcsolatos
elképzeléseket. Ebben a
valtozatban a tanulok a
személyes céljaik eléréséhez
sziikséges kompetenciakat
gondoljék at. ,,Hajonaplo”-t
irnak, és kiegészitik egymas
levelét — empatia, humor,
egymas gondolatanak atvétele

A4. ras, szovegalkotas:

Nyelvtani szabalyok megfeleld alkalmazasaval, a célhoz
illeszkedden fejezi ki gondolatait irasban.

B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:

A tanulds menedzselése; a diak tanuldsi tevékenységét
egészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak
szakaszait, koriilményeit, és azokat oly mdodon szervezi
meg, hogy tanuldsa sikeres €és hatékony legyen.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A diak a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulds soran
felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett képességeket,
készségeket a tanulas céljanak megfelelden, a tanulas
konkrét kontextusaban, illetve attol eltérd tanulasi és
hétkoznapi helyzetekben kiprobalja, alkalmazza,
gyakorolja, a tanulas eredményeit nézetei alapjan értelmezi.
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lehet a feladat érdekes
fordulatokat is sejtet6
eredménye.
3/3. részmodul | Tartuffe . 6 ora Az ember ¢lete sordn mindig

valamilyen szerephelyzetben
van. A kornyezet a tarsadalmi
normaknak megfeleld
viselkedést varja el, és ez
allando alkalmazkodast
igényel. Az alaptulajdonsagok
Kititkoznek akkor is, ha a
fiatalnak nincs biztos valasza a
,»Ki 1s vagyok én?” kérdésre.
Ebben a részmodulban a rész-
vevoknek lehetdségiik van
kiprobalni magukat sze-
repjatékok alkalmaval
kiilonféle karakterekben. A
jeleneteket megbeszélés,
szereptisztazas el6zi meg. A
szereplok kihuzzak a
megjelenitendd viselkedést
jelzd kartyat, majd rovid
felkésziilés kovetkezik. Végiil
megbeszélés, beszélgetés a
jellemekrdl, szerepekrol,
szereplésrol, a tanulo
szereprol. Megallapithatjak,
melyikben érezték magukat
remekiil, éppen megfelelonek,

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.

A8. A kommunikacié értékelése:

Erti és értelmezi a kommunikacios partnerek céljat és
szandékat, vita esetén pro és kontra érveket sorakoztat fel.
Kommunikacios helyzetekben kritikai gondolkodast
alkalmaz

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit ¢és fejlesztendo tertileteit, érdeklédési
koreit és a kedvelt, szdmara motivalo tevékenységeket, s
ezek alapjan pozitiv énképet és onértékelést alakit ki €s
tart fenn, amely tdmogatja szakmai kiteljesedését,
magabiztos fellépését.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjdnak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott 4ltalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, méasokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
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vagy melyik volt szamukra egylttmiikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
idegen, melyiket volt nehéz mobdon vesz részt.
»eljatszani”.
3/4. részmodul | Tartuffe Il. 6 ora Ebben a részmodulban is a A2. Beszédkészség, szébeli szovegek megértése,

szerepjatékra helyezddik a
hangsuly. A csoport
érdeklodésétol, intenzitasatol,
jatszokedvétol” fiigg,
mennyire vallalkoznak a
tanulok a szereplésre.
Ismerkedés Moliere életével, s
Tartuffe cimi szindarabjaval.
A szindarab vagy
filmvaltozatanak
megtekintése. A tanulok
esetpéldakat mondanak, ezek
koziil 1s eljatszanak néhanyat.

értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.

A8. A kommunikacié értékelése:

Erti és értelmezi a kommunikacios partnerek céljat és
szadndékat, vita esetén pro €s kontra érveket sorakoztat fel.
Kommunikacids helyzetekben kritikai gondolkodast
alkalmaz

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit ¢és fejlesztendo tertileteit, érdeklédési
koreit és a kedvelt, szdmara motivalo tevékenységeket, s
ezek alapjan pozitiv énképet és onértékelést alakit ki és
tart fenn, amely tdmogatja szakmai kiteljesedését,
magabiztos fellépését.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjdnak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott 4ltalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, méasokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6é kompetenciak
egylttmiikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.

VALTOZATOK Tovabbi 6 A szerepjaték helyett mas
ora feladat is valaszthato.
,,Dobozépités” — dobozépitd és
fedélkészitd csoport
felkésziilése, jaték.
Tanulsagok megbeszélése: a
kommunikécio jelentdsége a
kozos feladatvégzésben.
Tapasztalatok a
munkamegosztasrol.
25 ora + 25
. ora
4. Modul Valosagshow tandesadsi
tevékenység
4/1. részmodul | Ez vagyok 6 ora Az el6kesziiletek (a plakat, Al. A kommunikacié mint tarsadalmi érintkezési

én... ésilyen
szeretnék lenni

levél- és e-mail-kiildés,
segédletek és az egyéni
tandcsadas) soran a tanulok
felkésziiltek a jatékra. A
modul sajatos szervezési
szabalyainak megfeleld
lebonyolitas (beléptetés, ér-
tékelés és vita szabalyaira
javaslattétel). A tetszéleges
irodalmi m, kép, film,

forma:

A mindennapi élethelyzetekben felismeri a kommunikécios
helyzeteket, szandékokat, ezek tarsas torvényszeriiségeit
hatékonyan alkalmazza.

AG6. Elektronikus média utjan torténé kommunikacio:
A kiilonb6z6 elektronikus csatornakon megjelend
informaciokat értékeld-értelmez6 viszonyulassal kezeli,
azokban sajat értékrendjének megfelelden tudatosan
valogat. Lehetdségeihez mérten kommunikaciot is
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zenem segitségével, esetleg | kezdeményez, torekszik az alapszintli felhasznaloi
valasztott személyrdl késziilt | kompetencidk megszerzésére.
tanari és tanuloi bemutatkozd
prezentéciok - a jelenlegi A8. A kommunikacio értékelése:
allapot és a jovébeli Erti és értelmezi a kommunikacios partnerek céljat és
elképzelések - bemutatasa. A | szandékat, vita esetén pro €s kontra €rveket sorakoztat fel.
prezentaciok soran hasznalt Kommunikacids helyzetekben kritikai gondolkodast
verbalis és a nem verbalis alkalmaz
kommunikdcio B1. Onmagérél mi 16r6] alk Iképzelések
sajatossagainak megfigyelése, 3 nmagarf) mint tanulorol a otf)tt e ?p%e ese K
az eszkozok és kifejezésmod A didk onmagara tanul6 egyénként tekint, onértékelésének,
értékelése, elemzési segédlet énképének szerves részét képezik a sajat magarol mint
felhasznalasa. A szébeli tanulordl alkotott arnyalt és pozitiv elképzelései.

k.o mmu1?1ka010 Jejlentosege a D5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,

sikeres ¢életvezetésben. A . . . e

o .., | valtoztatasok kezdeményezése:

kommunikécioés kompetencidk ) i j ) L

listajanak kozos kiegészitése. A célok megfogalmazasa soran felismeri sajat

Onallé tanuléi kommunikéciés | Keszteteseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas

karriertervek készitése. folyamatanak jelentdségét az életpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi, melynek
sordn a célokat és a megvalodsitasukhoz vezetd utakat a
tapasztalat hatasara modositja, elérelatassal és a tervezés
folyamatainak tudatos alkalmazasaval kezdeményezi a
valtozésokat.

4/2. részmodul | Tavmunka 16 ora A javasolt A4, Tras, szovegalkotas:

tevékenységteriiletek (Jel és
jelértelmezés,
Informaciogytijtés, Szoveg- és
képalkotas) javaslatai alapjan
vallalasok, tevékenységek

Nyelvtani szabalyok megfeleld alkalmazasaval, a célhoz
illeszkedben fejezi ki gondolatait irasban.

AG6. Elektronikus média utjan torténé kommunikacio:
A kiilonb6z0 elektronikus csatorndkon megjelend
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tervezése €s végzeése
Kiscsoportban vagy egyénileg
folyamatos tandri tanacsadas
(és e-mail-es kapcsolattartas)
igénybevételének lehetésége
mellett. Az IKT eszk6zok
alkalmazasahoz sziikséges
eszk6ztudas megszerzése. A
kommunikécios karriertervek
alapjan a fejlesztési
feladatokon dolgozva
gyakoroljak egyénileg vagy
kiscsoportban az olvasashoz és
szOvegértéshez, tovabba a
szovegalkotashoz kapcsolodo
képességeiket. A végzett
munka eredményeit, termékeit
a tanulok, kiscsoportok az
alapeljarast kovetve 4
alkalommal 4-4 éraban
mutatjak be.

informéciokat értékeld-értelmezd viszonyulassal kezeli,
azokban sajat értékrendjének megfeleléen tudatosan
valogat. Lehetdségeihez mérten kommunikaciot is
kezdeményez, torekszik az alapszintli felhasznaloi
kompetencidk megszerzésére.

B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:

A tanulds menedzselése; a didk tanulési tevékenységét
egészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak
szakaszait, koriilményeit, és azokat oly mdédon szervezi
meg, hogy tanulésa sikeres és hatékony legyen.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A diak a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas soran
felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett képességeket,
készségeket a tanulés céljanak megfelelden, a tanulas
konkrét kontextusaban, illetve attol eltéro tanulasi és
hétkoznapi helyzetekben kiprobalja, alkalmazza,
gyakorolja, a tanulas eredményeit nézetei alapjan értelmezi.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes

interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjdnak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott 4ltalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, méasokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylttmikodik, paros €és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.
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4/3. részmodul | Adjuk el a 3 ora A gyakorlas anyagai a B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:
munkank! marketing eszkdzok olvasasa, | A tanulas menedzselése; a didk tanulasi tevékenységét

elkészitese ¢sa vasarlassal egészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak

kapcsolatos ajanlatkészitéshez | g7akag7ait, kériilményeit, és azokat oly médon szervezi

és szerz0déskotéshez meg, hogy tanuléasa sikeres és hatékony legyen.

kapcsolodo tartalmak. A

tervezésbe bevont tanulokkal | B8. A tanulasi folyamat értékelése:

egyiittesen dontenek arrol, A didk a tanulasara folyamatosan reflektél, konkrét tanulasi

hogy a vasarnak milyen teljesitményét realisan és arnyaltan értékeli, a tanuldst

keretjatékot hataroznak meg. | pedig fejlédésként értelmezi.

Alkalmazzk a sziikséges

eszkdzoket, anyagokat E3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag

(szerzédésminta, bizonylatok). | kapcsolatanak megértése:

Megallapodnak a vasarlas €s | Sajat tevékenységei és a tarsadalmi folyamatok kozotti

ertékesites, a szerzodeskotés | kapcesolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat

és szallitas szabdlyairol is. A értékrendszerében az etikus magatartas, a csapatban

foglalkozason értékelik a végzett, mindségi munka valamint az egyéni és tarsadalmi

csoportok eredményeit, az jol-1ét kozotti osszefuggéseket.

vasar bevételeit, elemzik a

karriertervek teljesiilését. C2. Masokkal torténdé pozitiv és eredményes
interakcio:
Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdépontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, masokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylittmiikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.

5. Modul Romed és 256ra+25 | Amodul az ,.én” és a
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Julia, a krimi

ora
tandcsadoi
tevékenység

,,k0z0sség” viszonyanak
elmélyitésére szolgal.
Elsdsorban kiscsoportban
megnyilvanulo
kommunikacios készségeket
¢és képességeket igyekszik
fejleszteni. Elérend6 cél, hogy
a tanulok szabadidejiiket is
hasznaljak fel élményszertien
a tanulasukhoz.

5/1. részmodul

Tetthely

6 Ora

Els6 tartalmi el6készito-
részmodul, amelyben a
tanulok és a tanar felkésziilnek
a nyomozas lefolytatasahoz. A
tetthely részmodulban a
tanulok alapvetd
informaciokhoz jutnak az
informaciogytijtésrol - a mi
elemzése, szovegekbdl, a film,
a drdma eredeti szovegének
elemzésebdl jutnak
informaciokhoz, elmélyiilnek
a miivészi alkotasban.
Ismerkedés a gyiijtemény
készitéséhez, jegyzeteléshez,
ismeretszerzéshez sziikséges
sémakkal. Helyszinel6krol
sz616 film megtekintése. A
renddri nyomozati munkarol
szerzett tapasztalatok

AS. Vizualis, képi kommunikacié:

Széleskorilien ismert, tarsadalmilag elfogadott képi
jelrendszereket értelmez. frott szovegben 4brékat, képeket,
tablazatokat értelmez, az altala irott szoveget sajat
abrakkal, képekkel, tablazatokkal egésziti ki.

B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:

A tanulas menedzselése; a didk tanulasi tevékenységét
egészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak
szakaszait, koriilményeit, és azokat oly modon szervezi
meg, hogy tanulésa sikeres ¢és hatékony legyen.

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A diak felkutatja a tanulési céljai eléréséhez sziikséges ¢és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.

BS. Tanulasi forrasok feldolgozasa:

A diak a tanulas soran kivalogatott forrasokat értelmezi, a
szlikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal
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pontositasa. Interji renddrrel. | készségeit, képességeit fejleszti, nézeteit formalja.
Beléptetés. Kérdések a
tetthelyen. Prezentéci6 és C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
értékelése. Tények interakcio:
felismerése, rogzitése és Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
kovetkeztetések levonasa. nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, masokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egyluttmiikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.
VALTOZAT: Szervezeti véltozat: A tanar
mind a tandcsadoi, mind pedig
a szabadidds foglalkozasok
kozvetlen foglalkozas
keretében valdsitja meg.
Tartalmi valtozat: A tanar a
feladat végrehajtas soran
folyamatosan valtoztat és
valtozatokat készit, pl.: alapul
vehet mas miivet is, esetleg a
drama alapjan sziiletett West
Side Storyt is hasznalhatja
alapanyagul.
5/2. részmodul | Nyomozas 16 ora Masodik tartalmi részmodul. B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:

Ismerkedés a dramaval a
cselekmények egymasra
épiilésével. Tanari levél
nyoman — a felkésziilési

A tanulas menedzselése; a didk tanulasi tevékenységét
egészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak
szakaszait, koriilményeit, és azokat oly modon szervezi
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idében a kapcsolattartés
felhivo plakattal levéllel, e-
mailben torténik — a tanulok
jegyzeteket készitenek. A
foglalkozason megalakul a
nyomozoi, ligyészi, ligyvédi és
birdi csoport. Személyleiras,
személyi igazolvany,
lakcimkartya készitése. A
tanulok a vallalt szerepekben
bemutatkoznak, felkésziilnek
kisebb-nagyobb jelenetek
bemutatasara. A kozvetlen
foglalkozas alkalméaval
prezentacio €s tovabbi
kérdések. Rekonstrukeio.

meg, hogy tanulasa sikeres és hatékony legyen.

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A diak felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez szilikséges €s
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szdmara lényeges forrdsokat kiemeli, elemzi és értékeli.

B5. Tanulasi forrasok feldolgozasa:

A diak a tanulas soran kivalogatott forrasokat értelmezi, a
sziikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal
készségeit, képességeit fejleszti, nézeteit formalja.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas soran
felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett képességeket,
készségeket a tanulas céljanak megfelelden, a tanulas
konkrét kontextusaban, illetve attol eltérd tanulasi és
hétkoznapi helyzetekben kiprobalja, alkalmazza,
gyakorolja, a tanulas eredményeit nézetei alapjan értelmezi.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes

interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjdnak azonositasaval, tiszteletben tartasaval €s a
tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, masokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylittmiikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.
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VALTOZAT

Szervezeti valtozat: A tanar
mind a tanacsadoi, mind pedig
a szabadidés foglalkozéasokat
kozvetlen foglalkozas
keretében valdsitja meg.
Tartalmi valtozat: A tanar a
feladat végrehajtas soran
folyamatosan valtoztat és
valtozatokat készit, pl.: alapul
vehet mas miivet is, esetleg a
drama alapjan sziiletett West
Side Storyt is hasznalhatja
alapanyagul. A dontéstik
alapjan késziiljenek fel a
szinjatékra, készitsenek
megfeleld diszletet, ruhakat és
eszkozoket, tartsanak probat.

5/3. részmodul

Téargyalas

3 6ra

Prezentacios modul. A
részmodulban a tanulok és a
tanar eljatszanak egy képzelt
targyalast. A részmodulban a
végkifejletet szimbolizalo
igazsagkeresés torténik, ahol
érvek és ellenérvek, kiillonb6zo
szereplOk érdekei szerint
csapnak 0ssze. A targyalas
lezajlik. Az egész modul
kozos értékelése.

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondéasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.

E 3. A munka, a tirsadalom és a gazdasag
kapcsolatanak megértése:

Sajat tevékenységei €s a tarsadalmi folyamatok kozotti

kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartas, a csapatban
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végzett, mindségi munka, valamint az egyéni és tarsadalmi
jol-1ét kozotti osszefliggéseket.
VALTOZAT A tandr lehet biro,

bevezethetik az eskiidtszéket,
¢s tovabbi alternativ
megoldasokat talalhatnak a
targyalas levezetésére.
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2.2. EIG idegen nyely (angol, német — kerettanterv szerint tanévi 50 éra)

Az idegen nyelvi modulok célja: konnyt, lehetdség szerint élvezhetd tanulds annak érdekében, hogy a tanuld nyelvi kornyezetben megértse az
alapvetd, egyszeri mondatokat, kifejezéseket. A nyelvi kompetenciak megszerzése folyamatos gyakorlas altal lehetséges. Ugyanakkor szinte a
legnagyobb kihivast jelenti hangosan megszolalni, kiizdeni a bizonytalansaggal. Ezért els6dleges cél: ha keveset is, de azt magabiztosan
alkalmazza adott helyzetben. Azon feliil, hogy ,.kedvet talaljon” a nyelvtanulasban, fontos a ,,hasznosithatd” kifejezések bevésése. Cél tovabba a
digitalis kompetencia fejlesztése, ennek is eszkdze lehet az idegen nyelven térténd kommunikacio.

2.2.1. ANGOL NYELV

Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
1. részmodul Angolul, 5 6ra Az anyanyelv ¢és a tanult Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és
hogyan? idegen nyelv hasonlésagainak | alkotasa

ko6zos felfedezése, k6zos
szokincs keresés. A vélemény

kinyilvanitasa idegen nyelven.

A magyar-angol kulturalis,
szocialis, gazdasagi és nyelvi
hasonlésagok tudatositasa a
tanulokban képek
segitségével.

A tanulok ravezetése arra,
hogy az internet nem csupan
szorakozasra, de tanulasra,
konkrétan idegennyelv-
tanulésra is hasznalhato.
Lehetdség szerint a tanar
mutathat a tanuloknak néhany
kedvcsinalé oldalt, pl. online
szotart, idegen nyelvii —
tobbek kozott — nyelvfejleszto

Olvasas, irott szoveg megértése

fras, szovegalkotas

Vizualis, képi kommunikaciod

Elektronikus média utjan torténé kommunikaciod

A tanulasrol alkotott elképzelések

A tanulasi folyamat tervezése és szervezése
Tanulési forrasok keresése

Tanulési forrasok feldolgozasa

Tanulési forrasok felhasznalasa

Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
A tanulasi folyamat értékelése

Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcid
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jatékokat, szokartya készitd
programot, hangos konyveket
stb.
2. részmodul Anglia? Miért | 5 6ra Ezek a foglalkozasok az A kommunikacié mint tarsadalmi érintkezési forma
ne? Egyesiilt Kl?él}’Ségba valo Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és

utazashoz viszik kozelebb a alkotésa
tanulokat. A masodik o o -

. S . Olvasas, irott szoveg megértése
részmodul tullép a bevezeton o L
és komoly nyelvi tartalmakat Vizualis, képi kommunikacio
ad at. A tanuldk megtanulj ak a Elektronikus média ﬁt_] an torténé kommunikacio
szinek elnevezését, Onmagérél mint tanulérél alkotott elképzelések
megtam’lh?ak szar'noln} 1-100- | A tanulasrol alkotott elképzelések
ig, orszagismereti tudasukat az . . .

. , Tanulasi forrasok keresése
angol nyelvteriilet hiresebb - ) )
varosainak jellemzésével Tanulasi forrasok feldolgozasa
bovitik. A foglalkozasok Tanulasi forrasok felhasznalasa
végén leyetitett kisfilmek Tanulasi mdodszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
elmélyitik a tanultakat és A tanulasi folyamat értékelése
kedvet csinalnak a tovabbi Pozitiv énkéo kialakitisa &s f ,
tanuléshoz. A részmodul ozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa
internetes kereséssel és egy Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcid
plakat készitésével zarul.
3. részmodul Csomagoljunk | 5 éra Ebben a részmodulban a A kommunikacié mint tarsadalmi érintkezési forma

egyltt!

csomagolasé és pakolasé a
fészerep. A tanulok
megfogalmazzak, melyek azok
a kedvenc targyaik, amelyeket
mindenképpen vinni
szeretnének az utra, felfrissitik
a ruhatarukat egy webaruhéz

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése €s
alkotasa

Olvasas, irott szoveg megértése

fras, szovegalkotas

Elektronikus média utjan torténé kommunikaciod
A tanulasi folyamat értékelése
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segitségével. Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakciod
A foglalkozasokat
mindenesetben kisfilmek
zarjak, amelyek illeszkednek
az adott részmodul téméajahoz.

4. részmodul Indulas! 5 ora Ebben a részmodulban a A kommunikacié mint tarsadalmi érintkezési forma
tanulok megismerkednek a Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és
repiil6térrel, a repiiléssel alkotésa
kapc’solétos tudnivalékkal. Vizualis, képi kommunikacio
Felkésziilnek arra, hogy i L o
magabiztosabban mozogjanak Elektronikus média utjan torténd kommunikaciod
a repiilétéren, ismerjék a A kommunikacio értékelése
jelzotablakat, tudjanak Onmagarol mint tanul6rél alkotott elképzelések
utmutatast kerr,n. Ekoz‘?en A tanulasrol alkotott elképzelések
atismétlik a szamokat és L o .

. < 1 A tanulési folyamat tervezése €s szervezése
hozzakapcsoljak az 1d6 o ; )
kifejezését, megtanuljak a hét Tanulasi forrasok keresése
napjait. Tanulasi forrasok feldolgozasa
Tanulasi forrasok felhasznalasa
Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
A tanulési folyamat értékelése
Pozitiv énkép kialakitdsa és fenntartasa
Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakciod

5. részmodul Bemutatko- 5 ora Ebben a részmodulban a A kommunikéci6 mint tarsadalmi érintkezési forma

zunk! tanulok sajat magukat ismerik

meg ¢és mutatjak be
egymasnak és jovobeli

Beszédkeészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése €s
alkotasa

Vizualis, képi kommunikécio
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tarsaiknak a virtualis utazas Elektronikus média itjan torténd kommunikécio
soran. Megtanulnak _ A kommunikaci6 értékelése
bemutatk92n1 ©s me gtanuljdk Onmagarél mint tanulorol alkotott elképzelések
bemutatni csalddjaikat, o i pelések
lakéhelyuket s iskoléjukat. A tanulasrol alkotott elkepze €S€
Sokat dolgoznak digitélis A tanulasi folyamat tervezése és szervezése
fényképekkel, ezért a digitalis | Tanulasi forrasok keresése
fotozals IrlnegtanlthI? 18 EseAtleg Tanulasi forrasok feldolgozasa
része lehet a projektnek. L. , oy

Ze ehet a pro] . Tanulasi forrasok felhasznalasa
szamitogépes munka soran o . o
elkészitenek egy folyamatosan Tanulasi mddszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
bévithetd bemutatot A tanulési folyamat értékelése
csoportjukrol, iskoldjukrol, Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartdsa
csaladjukrol és sajat magukrol. Masokkal torténd pozitiv €s eredményes interakcid
6. részmodul Megérkeztiink! | 5 6ra Ebben a részmodulban a A kommunikéci6 mint tarsadalmi érintkezési forma

tanulok megismerkednek a
virtudlis didktalalkoz6
szinhelyével, az angliai
Doncaster kisvarossal.
Megtanuljak a Google Maps
alkalmazas kezelését, fotok
keresését, a térkép
alkalmazasat. F6bb nyelvi
funkciok az tbaigazitas
kérése és az utbaigazitas.
A modul soran irnak egy
egyszer(l, de immar tobb
mondatbol 4ll6 lizenetet.

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és
alkotasa

Vizualis, képi kommunikaciod

Elektronikus média utjan torténd kommunikaciod

A kommunikécio értékelése

Onmagérol mint tanul6rdl alkotott elképzelések

A tanulasrol alkotott elképzelések

A tanulasi folyamat tervezése és szervezése

Tanulési forrasok keresése

Tanulési forrasok feldolgozasa

Tanulasi forrasok felhasznalasa

Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
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A tanulési folyamat értékelése
Pozitiv énkép kialakitdsa és fenntartasa
Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcid
7. részmodul Tévézzink! 5 Ora Ebben a részmodulban a A kommunikacio mint tarsadalmi érintkezési forma
tanulok felfqdemk a brit Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és
tévémiisort, illetve azt, hogy alkotasa
mennyire hasonlit a magyarra: Vizuslis, képi kommunikacié
ugyanazok a sorozatok lekironik i G440 rtend k dcic
lathatéak, nagyon hasonléak a Elektronikus média utjan torténé kommunikaciod
reklamok és a vetélkeddk. A kommunikacio értekelése
Megismerkednek a sorozatok | Onmagarél mint tanulorél alkotott elképzelések
szerepldivel, akiket mar a A tanulasrol alkotott elképzelések
magyar televiziobol is A tanulasi folyamat tervezése és szervezése
ismerhetnek, majd o y
tulajdonsagaikat, Tanulési forrasok keresése
foglalkozasaikat elmondjak Tanulasi forrasok feldolgozéasa
angolul is. A sportcsatornak Tanulasi forrasok felhasznéalasa
kapesan a sp ortokk’al. Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
kapcsolatos alapszokincset A tanuldsi fol {tokeld
sajatitjak el, majd annak anulasi folyamat ertekelese
kifejezését, hogy 6k milyen Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa
sportot szeretnek és miben jok. | Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcio
8. részmodul Hiszen ez 5 ora Ebben a részmodulban a A kommunikdaci6 mint tarsadalmi érintkezési forma
London! tanulok felfedezik a brit

fovarost és lakoit: a kiralyi
csaladot, a Madame
Tusseaud’s mizeumot, a
London Eye-t.

Megtanulnak eligazodni a

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és
alkotasa

Vizualis, képi kommunikacid
Elektronikus média utjan torténé kommunikacio
A kommunikaci6 értékelése
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kozlekedési eszkdzok kozott, | Onmagardl mint tanulérdl alkotott elképzelések
megismerkednek az egyszeri | A tanulasrél alkotott elképzelések
felsz6lit6 mod képzésével. A tanulési folyamat tervezése és szervezése

Tanulasi forrasok keresése
Tanulasi forrasok feldolgozasa
Tanulasi forrasok felhasznalasa
Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
A tanulési folyamat értékelése
Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa
Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcio
9. részmodul Dolgozni 5 ora Ebben a részmodulban a A kommunikécié mint tarsadalmi érintkezési forma
szeretnek! tanulok elsajatitjak a munkéba

allashoz, a munkakorokhoz és
a munkaid6hoz kapcsolddo
nyelvi eszkdzoket.
Megtanuljak kifejezni idegen
nyelven, mi érdekli 6ket,
mihez értenek €s mivel
szeretnek foglalkozni.
Allashirdetéseket bongésznek,
jelentkezést vagy motivacios
levelet irnak, majd
névjegykartyat készitenek az
interneten.

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és
alkotasa

Vizualis, képi kommunikaciod

Elektronikus média utjan torténd kommunikaciod
A kommunikécio értekelése

Onmagéroél mint tanul6rdl alkotott elképzelések
A tanulasrol alkotott elképzelések

A tanulasi folyamat tervezése és szervezése
Tanulési forrasok keresése

Tanulési forrasok feldolgozasa

Tanulési forrasok felhasznalasa

Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
A tanulasi folyamat értékelése

Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa
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Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakciod
10. részmodul Irany a Sora Ebben a részmodulban a A kommunikécié mint tarsadalmi érintkezési forma
nagyvilag! tanulok atismétlik az el6z6 Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és

részmodulok témakdreit. Részt
vesznek egy rejtély
felderitésében, ki kell talalniuk
egy rekord részleteit, minden
orén egy adatra fokuszalva.
Megtanuljak a
mértékegységeket s
készitenek egy flashmobot.
Megismerkednek az on-line
karaoke angoltanulasi
lehetdségeivel. Az utolso 6ran
értékelik sajat teljesitményiiket
¢s a nyelvi modult.

alkotasa

Vizudlis, képi kommunikacio

Elektronikus média itjan térténd kommunikécio

A kommunikaci6 értékelése

Onmagarél mint tanulorol alkotott elképzelések

A tanulasrol alkotott elképzelések

A tanulési folyamat tervezése és szervezése
Tanulési forrasok keresése

Tanulési forrasok feldolgozasa

Tanulési forrasok felhasznalasa

Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
A tanulasi folyamat értékelése

Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa

Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcid
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2.2.2. NEMET NYELV

Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
1. részmodul Németiil, 5 ora Az anyanyelv és a tanult Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése ¢és
hogyan? idegen nyelv hasonlésagainak | alkotasa
k626§ felfedezese, k6zos Olvasas, irott szoveg megértése
szokincs keresés. A vélemény 4 . .
e . ras, szovegalkotas
kinyilvanitasa idegen nyelven. AR o
, . Vizualis, képi kommunikacid
A magyar-német kulturalis, lektronik : din G140 (5rténd k dcic
szocialis, gazdasagi és nyelvi Elektronikus média itjan torténd kommunikécio
hasonlosagok tudatositasa a A tanulasrol alkotott elképzelések
tanulokban képek A tanulési folyamat tervezése és szervezése
segitségével. Tanulési forrasok keresése
ﬁ tanulok ravezetese arra, Tanulasi forrasok feldolgozasa
ogy az internet nem csupan . . 14
gyazi Sup Tanulasi forrasok felhasznalasa
szorakozasra, de tanulasra, o _ )
konkrétan idegennyelv- Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
tanulésra is hasznélhat6. A tanulasi folyamat értékelése
Lehetdseg szerint a tanar Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcid
mutathat a tanuloknak néhany
kedvcsinalo oldalt, pl. online
szotart, idegen nyelvii —
tobbek kozott — nyelvfejlesztd
jatékokat, szokartya készitd
programot, hangos konyveket
stb.
2. részmodul Németorszag? 5 ora Ezek a foglalkozéasok a A kommunikécié mint tarsadalmi érintkezési forma
Miért ne? németorszagi utazashoz viszik

kozelebb a tanulokat. A
masodik részmodul tillép a

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése ¢€s
alkotasa
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Szama

Cime

Oraszam

Tartalom

Kiemelten fejlesztend6é kompetenciak

bevezetdn és komoly nyelvi
tartalmakat ad at. A tanuldk
megtanuljak a szinek
elnevezését, megtanulnak
szamolni 1-100-ig, orszag
ismereti tudasukat a németajku
orszagok megismerésével,
valamint a német nyelvteriilet
hiresebb varosainak
jellemzésével bovitik. A
foglalkozasok végén levetitett
kisfilmek elmélyitik a
tanultakat és kedvet csindlnak
a tovabbi tanuldshoz. A
részmodul internetes
kereséssel és egy Aachen
plakat készitésével zarul.

Olvasas, irott szoveg megértése

Vizualis, képi kommunikacio

Elektronikus média ttjan térténd kommunikécio
Onmagarél mint tanulorol alkotott elképzelések

A tanulasrol alkotott elképzelések

Tanulési forrasok keresése

Tanulasi forrasok feldolgozasa

Tanulasi forrasok felhasznalasa

Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
A tanulési folyamat értékelése

Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa

Masokkal torténd pozitiv €s eredményes interakcid

3. részmodul

Csomagoljunk
egyutt

5 ora

Ebben a részmodulban a
csomagolase és pakolasé a
fészerep. A tanulok
megfogalmazzak, melyek azok
a kedvenc targyaik, amelyeket
mindenképpen vinni
szeretnének az utra, felfrissitik
a ruhatarukat egy webaruhéz
segitségével.

A foglalkozasokat minden
esetben kisfilmek zarjék,
amelyek illeszkednek az adott
részmodul témajahoz.

A kommunikacié mint tarsadalmi érintkezési forma

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése €s
alkotasa

Olvasas, irott szoveg megértése

fras, szovegalkotas

Elektronikus média utjan torténd kommunikaciod

A tanulasi folyamat értékelése

Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcid
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
4. részmodul Indulas! 5 ora Ebben a részmodulban a A kommunikécié mint tarsadalmi érintkezési forma
tanulok megismerkednek a Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése €s
repiil6térrel, a repiiléssel alkotasa
kapcsolatos tudnivalélkal. | v s 1 6ni kommunikacio
Felkésziilnek arra, hogy lektronik { din 664N thrténd k hcid
magabiztosabban mozogjanak Elektronikus média utjan torténé kommunikaciod
a repﬁl(’jtéren’ ismerjék a A kommunikacio értékelése
jelzétablakat, tudjanak Onmagarol mint tanulérdl alkotott elképzelések
utmutatast ken?l. Ekoz?en A tanulasrél alkotott elképzelések
atismétlik a szamokat és . L .
. . - x A tanulési folyamat tervezése és szervezése
hozzakapcsoljak az 1d6 o ; )
kifejezését, megtanuljdk a hét | Tanulasi forrasok keresése
napjait. Tanulasi forrasok feldolgozasa
Tanulési forrasok felhasznalasa
Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
A tanulasi folyamat értékelése
Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa
Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcid
5. részmodul Bemutatkozunk! | 5 6ra Ebben a részmodulban a A kommunikécié mint tarsadalmi érintkezési forma

tanulok bemutatkoznak, majd
egyszeri lexikai elemek
segitségével bemutatjak a
kozvetlen kornyezetiiket, a
csaladjukat, az iskoldjukat,
majd végiil a tanuldcsoportot,
amellyel német nyelvet
tanulnak.

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és
alkotasa

Vizualis, képi kommunikacid

Elektronikus média utjan torténd kommunikaciod
A kommunikaci6 értékelése

Onmagérol mint tanul6rdl alkotott elképzelések
A tanulasrol alkotott elképzelések

A tanulasi folyamat tervezése és szervezése
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
Tanulési forrasok keresése
Tanulasi forrasok feldolgozasa
Tanulasi forrasok felhasznalasa
Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
A tanulési folyamat értékelése
Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa
Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcio
6. részmodul Megérkeztiink! | 5 ora Ebben a részmodulban a A kommunikéci6 mint tarsadalmi érintkezési forma
tanulok elsajatitjak a Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és
tajékozodas és Utbaigazitas alkotasa
nyelvrl eszkozel‘t. A részmodul Vizualis, képi kommunikaciod
keretét az alkotja, hogy a ) o o
tanulok elképzelik Elektronikus média utjan térténd kommunikacio
megérkeztek utazasuk A kommunikacio értékelése
célallomasara, Aachenbe. Az | Onmagéar6l mint tanulérél alkotott elképzelések
internet segitsegével A tanulésrol alkotott elképzelések
1smerkednek a varossal, , . . ,
. e s A tanulasi folyamat tervezése €s szervezése
megtekintik a latnivalokat, o ; )
eldéntik, milyen Tanulasi forrasok keresése
latvanyossagokat szeretnének | Tanulasi forrasok feldolgozasa
megtekinteni, ha majd valoban | Tanulési forrasok felhasznalasa
megerkezpek a Var'osba. A Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
foglalkozasokat minden A lasi fol {rtokeld
esetben kisfilmek zérjak, tanulast folyamat ertekelese
amelyek illeszkednek az adott | Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa
részmodul témajahoz. Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcio
7. részmodul Tévézziink! 5 ora Ebben a részmodulban a A kommunikéci6 mint tarsadalmi érintkezési forma

tanulok felfedezik a
hasonlosdgokat a magyar és a

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
kilfoldi TV-adok kozott. Az 5 | alkotasa
foglalkozason 4 kiilonb6z6 Vizuélis, képi kommunikacio
csgtorng—, illetve Elektronikus média utjan torténé kommunikaciod
musortipussal fognak K hcid értdleld
kozelebbrdl megismerkedni, A ommunikacio ertekelese
pl. sorozatokkal, egy zenei Onmagarol mint tanulorol alkotott elképzelések
csatornaval, rajzfilmekkel és A tanulasrél alkotott elképzelések
reklamokkal. A proj ektPran a | A tanulési folyamat tervezése és szervezése
tanulok elkészitik a sajat L. . .
) . ., Tanulasi forrasok keresése
csoportjuk reklamfilmjét. - i )
Tanulasi forrasok feldolgozasa
Tanulasi forrasok felhasznalasa
Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
A tanulasi folyamat értékelése
Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa
Misokkal torténd pozitiv és eredményes interakcid
8. részmodul De hisz ez 50ra Ebben a részmodulban a A kommunikacié mint tarsadalmi érintkezési forma
Aachen! tanulok felfedezik Aachent és

annak lakoit, megismerkednek
a varos kulinaris
kiilonlegességeivel, majd
virtudlis taran vesznek részt a

Route Charlemagne keretében.

A projektdran egynapos
aacheni kirandulast
szerveznek, idobeosztassal,
kozlekedéssel és
koltségkalkulacioval.

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és
alkotasa

Vizualis, képi kommunikacid

Elektronikus média utjan torténd kommunikaciod
A kommunikécio értékelése

Onmagérol mint tanulérdl alkotott elképzelések
A tanulasrol alkotott elképzelések

A tanulasi folyamat tervezése és szervezése
Tanulasi forrasok keresése

Tanulési forrasok feldolgozasa
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
Tanulasi forrasok felhasznalasa
Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
A tanulési folyamat értékelése
Pozitiv énkép kialakitdsa és fenntartasa
Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcio
9. részmodul Dolgozni Sora Ebben a részmodulban a A kommunikécié mint tarsadalmi érintkezési forma
szeretnék! tanulok elsajatitjak a munkaba | Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és
allashoz, a munkakorokhoz és | a1kotasa
a mugka1d0P oz kapcsolods Vizualis, képi kommunikacid
nyelvi eszkozoket. Elektronik < dia 614N t5rténd k hcid
Megtanuljék kifejezni idegen ektronikus meédia utjan torteno kommunikacio
nye]ven’ mi érdekli Oket, A kommunikaci6 értékelése
mihez értenek, és mivel Onmagérél mint tanuldorol alkotott elképzelések
szeretnek foglalkozni. A tanulésrol alkotott elképzelések
Allashirdetéseket bongésznek, L L .
) . P A tanulasi folyamat tervezése és szervezése
jelentkezést vagy motivacios o ; )
levelet irnak, majd Tanulasi forrasok keresése
névjegykartyat készitenek az Tanulasi forrasok feldolgozasa
interneten. Tanulasi forrasok felhasznalasa
Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
A tanulasi folyamat értékelése
Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa
Masokkal torténd pozitiv és eredményes interakcid
10. részmodul | Irany a Sora Ebben a részmodulban a A kommunikéci6 mint tarsadalmi érintkezési forma
nagyvilag! tanulok atismetlik az el6z6 Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és

részmodulok témakoreit. Részt
vesznek egy rejtély
felderitésében, ki kell talalniuk

alkotasa
Vizualis, képi kommunikacio
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Szama

Cime

Oraszam

Tartalom

Kiemelten fejlesztend6é kompetenciak

egy rekord részleteit, minden
oran egy adatra fokuszalva.
Megtanuljak a
mértékegységeket és
készitenek egy flashmobot.
Megismerkednek az on-line
karaoke angoltanulasi
lehetdségeivel. Az utolso 6ran
értékelik sajat teljesitményiiket
¢s a nyelvi modult.

Elektronikus média utjan torténé kommunikacio

A kommunikdci6 értékelése

Onmagarél mint tanulorol alkotott elképzelések

A tanulasrol alkotott elképzelések

A tanulési folyamat tervezése és szervezése
Tanulasi forrasok keresése

Tanulasi forrasok feldolgozasa

Tanulasi forrasok felhasznalasa

Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa, értékelése
A tanulési folyamat értékelése

Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa

Masokkal torténd pozitiv €s eredményes interakcid
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2.3. Matematika (2 modul — kerettanterv szerint tanévi 60 ora)

A matematikamodulok célja jol alkalmazhatd, a mindennapi élethez kapcsolodd alapvetd matematikai ismeretek alkalmazasa. Megtalalni,
kivéalogatni a felhaszndland6 adatokat, eszkozoket ahhoz, hogy egy-egy problémat meg tudjanak oldani a tanuldk. Cél tovabba, hogy a tanulok
merjenek és tudjanak véleményt alkotni egy probléma kiillonb6z6 megoldasairdl, azt megfeleléen tudjak kifejezni. Megtalalni annak a modjat,
hogy az alapvetd matematikai ismereteket jatékos formaban, egymastol tanulva, egymast meggyozve, egymast segitve szerezzék meg a tanulok.

Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
1. Modul Ez az én 36 ora
vilagom (ebbol
kotelezo 30)
1/1. részmodul | Jatek? Matek? 9 A kulcsfontossagu bevezetd Al. A kommunikacio mint tarsadalmi érintkezési
Matekjaték? modulban a mindennapok forma:

matematikai elemei keriilnek
felszinre. A gazdag tartalom
bizalomgerjeszto kinalata:
matematikatorténeti érdekes-
ségek, fejtorok megoldasa,
nyerd stratégiak kialakitasa,
jaték a betiikkel és a
szamokkal, szamolasi
triikkkok, algoritmusok, kettes
szamrendszer.

A mindennapi élethelyzetekben felismeri a
kommunikécids helyzeteket, szdndékokat, ezek tarsas
torvényszeriliségeit hatékonyan alkalmazza.

AG6. Elektronikus média tjan torténé kommunikacio:

A kiilonboz6 elektronikus csatorndkon megjelend
informaciokat értékeld-értelmezd viszonyulassal kezeli,
azokban sajat értékrendjének megfeleléen tudatosan
valogat. Lehetdségeihez mérten kommunikaciot is
kezdeményez, torekszik az alapszinti felhasznaloi
kompetenciak megszerzésére.

B1. Onmagarél mint tanulérol alkotott elképzelések:
A didk 6nmagara tanul6 egyénként tekint,
onértékelésének, énképének szerves részét képezik a sajat
magardl mint tanulorél alkotott arnyalt €s pozitiv
elképzelései.
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak
1/2. részmodul | Kombinalok, 8 Ez a részmodul logikus A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
kisérletezek, gondolkodéssal megoldhat6 értelmezése és alkotasa:
ertelmezek ¢lethelyzeteket, feladatokat Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd

tartalmaz, 6sztondzve az sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
Osszefliggések, tapasztalatok, | tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
probalkozasok nyoman beszédpartnerrel egyiittmiitkddve oldja fel.
alkalmazhat6 szabalyok AS. Vizualis, képi kommunikacio:
keresésére. A megoldasok, a S, P ) e .
vizualis adatibrazolasok, Szeleskomen 151:nert, tarsa’dalmll'c}g elfoga(’iott, képi ,
grafikonok értelmezésében J@lre’ndszerek,et értelmez. yrott s’zovegb“en abrake‘lt’, képeket,
hangstlyoss4 valik a t’ablrazatoka‘f ertelmez: az altala irott srzoygge.t sajat
megfigyel6képesség és abrakkal, képekkel, tablazatokkal egésziti ki.
pontossag.

1/3. részmodul | Méretet veszek | 11 A tanulok a méréssel B2. A tanulasrol alkotott elképzelések:
kapcsolatos ismereteiket A diak a tanulast egész életen at tarto és az élet minden
elevenitik fel és rendszerezik teriiletére kiterjedd folyamatnak tekinti, amely fejlédési
azokat. Mi merhet6, mivel? lehetdségeket rejt magaban, és amelyben 6, tehét a tanuld
Mérések az osztalyban, egyén aktiv és konstruktiv szerepet tolt be.
terepgyakorlaton. Az adott
vagy praktikusan valasztott
mértékegységgel valod
mérések soran
megtapasztaljak a
mértékegység helyes
megvalasztasanak és a
becslésnek a fontossagat.
Meértékegységek valtasa.

1/4. részmodul | Libasorban 8 A szabalyokhoz vezetd A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

induktiv és deduktiv Ut
felfedezése. A matematikai

Kiilonb6z0 irott szovegeket értden olvas: tomdren, sajat
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak
szabaly-fogalom - algoritmus. | szavaival dsszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
Sorrendek kialakitasa. kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.
Szab’ailylfészit’és es B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:
szabalykovetes. A tanulas menedzselése; a didk tanulasi tevékenységét
egészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak
szakaszait, koriilményeit, és azokat oly modon szervezi
meg, hogy tanulasa sikeres és hatékony legyen.
2. Modul Tudok 39 ora
szamolni? (ebbol
Tudok kotelezd 30
szamolni. ora)
Tudok
szdamolni!
2/1. részmodul | Rend a lelke 6 oOra Halmazelméleti alapfogalmak, | B4. Tanulasi forrasok keresése:
mindennek a halmazokrol szerzett

ismeretek attekintése. Elemek
tulajdonsagai, halmazalkotas.
Ponthalmazok,
szakmacsoportok
eszkozeinek, targyainak,
termékeinek rendszerezése
kiilonb6z6 szempontok
alapjan. Feladatok a
kornyezethez és szakmakhoz
kapcsolddo halmazelemekkel.
Véges és végtelen halmazok.
Halmazok metszete,
részhalmaz fogalma, unidja. A
halmazmiiveletek, logikai

A didk felkutatja a tanulési céljai eléréséhez sziikséges és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.

C2. Masokkal torténoé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nytjt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
miiveletek kapcsolatanak
vizsgalata is megjelenhet a
feldolgozas soran.
2/2. részmodul | Keresem a 7 ora Szamok mindentitt. Szdmok A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
szamot értelmezése, megjelenitése. értelmezése és alkotasa:
Szérp’ok’nag}/ségreydje, Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
helyle,rtek, ,'[IZCS szamrendszer. sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
Nezgatlv szgmok ’ tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
szarmaztatasa. Szzrlmegye’nes, beszédpartnerrel egyiittmiikddve oldja fel.
el.oj elek’alkalrfla}zasa. Szamok B2. A tanulasrol alkotott elképzelések:
kimondasa, leirdsa helyesen . ) o ) o , i
szimjegyekkel és betiivel. A (.1'1ak’a tar}ulgst egész ¢leten at tart6 és az ¢let mln gn.
teriiletére kiterjedd folyamatnak tekinti, amely fejlédési
lehetdségeket rejt magaban, és amelyben 6, tehat a tanul6
egyén aktiv és konstruktiv szerepet tolt be.
2/3. részmodul | Hogyan 8 ora A modul feladata a szdmolasi A3. Olvasas, irott szoveg megértése:
szamoljak? kéfzség fejles%tése. Alap- Kiilonbozo irott szovegeket értden olvas: tomdren, sajat
muve”let&?k. MuYeletek szavaival Osszefoglalja az olvasottak lényegét és
ellendrzése. Szoveg,esen ‘ kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.
megfogalmazo,ttlmuveletl B8. A tanulasi folyamat értékelése:
kapcsolatok leirasa . o . .
matematikai szimbélumokkal A d1a}< a tapullasa@ f(l)lyar,n'atosa,n r’eﬂektal, k’on,kret.
és a feladatok megoldésa. tanula}51 telje?51tme£1y,et rc?a11§an és arpyaltan értekeli, a
Miiveleti sorrend. Kerekités, tanulést pedig fejlédésként értelmezi.
kozelités, becslés. Adatokhoz
szoveg alkotésa.
2/4. részmodul | Darabolok, 8 ora Tort szarmaztatasa, alakja, A3. Olvasas, irott szoveg megértése:
tizedelek értelmezése. Miiveletek tor-

tekkel. K6z0s nevezo,
egyszerisités. Definiciok,

Kiilonb6zo irott szovegeket értden olvas: tomdren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak lényegét és
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szabalyok felidézése és kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.
alkalmazdsa. Miveletek B2. A tanulasrol alkotott elképzelések:

:12;[:(1635 ?nilflr(til,' Kozon§eges A diak a tanulast egész életen at tarto és az élet minden

ort izedes tOrtle vagy veges | o ijletére kiterjedd folyamatnak tekinti, amely fejlédési

tizedes tort kozonséges tortté " : . . y . .

e . > lehetéségeket rejt magaban, és amelyben 6, tehat a tanuld
alakitasa. Szazadrész, . ,. , ..
o egyén aktiv és konstruktiv szerepet t6lt be.

szazalék. . ] R
BS. Tanulasi forrasok feldolgozasa:
A diak a tanulas soran kivalogatott forrasokat értelmezi, a
sziikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal
készségeit, képességeit fejleszti, nézeteit formalja.
B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:
A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulds céljanak
megfelelden, a tanulas konkrét kontextusaban, illetve
attol eltérd tanulasi és hétkoznapi helyzetekben
kiprobalja, alkalmazza, gyakorolja, a tanulas eredményeit
nézetei alapjan értelmezi.

2/5. részmodul | Egyenes vagy 6 Ora Az arany fogalma a A8. A kommunikacio értékelése:
forditott matematikaban. Aranypar.

Egyenes és forditott
aranyossag. Egyszerti
szazalékszamitasi feladatok.

Erti és értelmezi a kommunikacios partnerek céljat és
szandékat, vita esetén pro és kontra érveket sorakoztat
fel. Kommunikacids helyzetekben kritikai gondolkodast
alkalmaz.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulds céljanak
megfelelden, a tanulds konkrét kontextusaban, illetve
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attol eltérd tanulasi és hétkoznapi helyzetekben
kiprobalja, alkalmazza, gyakorolja, a tanulas eredményeit
nézetei alapjan értelmezi.

2/6. részmodul

Zsebemben a
gépem

4 ora

Az alkalmazott
zsebszamologépek szabalyos,
célszerii hasznélatanak
elsajatitasa. A technika értd
igénybe vétele és a megjelend
informaciok értékelo-
értelmezd viszonyulassal
torténd kezelése. Adatok
beirasa. A miiveletek
szamolasi sorrendjének
fontossaga. A becslés
jelentésége. Szamolas
zsebszamologéppel és
szamitogeéppel.

A6. Elektronikus média tatjan torténé kommunikacio:

A kiilonboz6 elektronikus csatorndkon megjelend
informaciokat értékeld-értelmezd viszonyulassal kezeli,
azokban sajat értékrendjének megfelelden tudatosan
valogat. Lehetdségeihez mérten kommunikaciot is
kezdeményez, torekszik az alapszintli felhaszndloi
kompetencidk megszerzésére.

B2. A tanulasrol alkotott elképzelések:
A diak a tanulast egész életen at tarto és az élet minden
teriiletére kiterjedd folyamatnak tekinti, amely fejlédési

lehetdségeket rejt magaban, és amelyben 6, tehat a tanuld
egyén aktiv és konstruktiv szerepet t6lt be.
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2.4. Tarsadalom- és jelenkorismeret (2 modul — kerettanterv szerint tanévi 50 ora)

A modulok tanitdsdnak az a célja, hogy a tanulokban kifejlessze és megerdsitse a torténelmi szemléletet, valamint azokat a képességeket,
amelyek alkalmassa teszik az egyént arra, hogy megértse a torténelmi multtdl a jelenig tartd folyamatokat, a valtozasok és konfliktusok
természetét. Ezekkel Osszefiiggésben megismerje a kiilonféle hazai nemzetiségek kulturajanak torténetét, sajatossagait és azokat a jellemzo
vonasokat, amelyek masoktol megkiilonboztetik dket.

Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
1. Modul Ldolift 20 ora
tombdosithetd
1/1. részmodul | Idegen- 4 ora A telepiilésen tett séta A5. Vizualis, képi kommunikacio:
vezetok bizonyitja, hogy ,,a tudas az Széleskortien ismert, tarsadalmilag elfogadott képi
utcan hever : A tanulok - jelrendszereket értelmez. Irott szOvegben abrakat, képeket,
felaflata a be_J art ter kultgrahs tablazatokat értelmez, az altala irott szoveget sajat
¢s torténelmi, tarsadalmi abrakkal, képekkel, tablazatokkal egésziti ki.

elemeinek az azonositasa,
Osszegyljtése €s
megjelenitése. A
produktumokat 1étrehoz6
tanuloi tevékenységek:
utvonaltervek készitése;

B2. A tanulasrdl alkotott elképzelések:

A didk a tanulast egész ¢leten at tarto €s az €let minden
teriiletére kiterjedd folyamatnak tekinti, amely fejlédési
lehetdségeket rejt magaban, és amelyben 6, tehat a tanuld
egyén aktiv és konstruktiv szerepet t6lt be.

tanuloi telepiilésszotar B4. Tanulasi forrasok keresése:

készitése; a felkeresett A diék felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges €s
objektumokrdl fényképek és lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
adatok készitése, gylijtése. szdmara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.

B5. Tanulasi forrasok feldolgozasa:

A didk a tanulés soran kivalogatott forrasokat értelmezi, a
sziikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal
készségeit, képességeit fejleszti, nézeteit formalja

78




Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:
Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, masokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylttmiikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.
1/2. részmodul | Az iskolaba | 8 6ra A torténelem forrasai: szobeli | A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
vezetd Ut kozlések, targyi emlékek, értelmezése és alkotasa:
kiindulo frott forrasok. A tanulok Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
pontja: az csaladjaik tarsadalmi és sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
otthon ¢s a kulturalis jellemz6inek tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
csalad feltarasa nyoman terben ¢s beszédpartnerrel egyiittmiikddve oldja fel.
id6ben attekintik a kdzelmult B3. A tanulsi fol t L L
. : yamat tervezése és szervezése:
¢s jelen legfontosabb ) . . L .
eseményeit, legjellemzobb A ‘Eanulas menedzsd?se; a dlalf ‘Fanula51 tevqkenyseget
folyamatait. Csaladfa-rajzok egeszbeq, fol"yz.i‘mat’kent' sz?mlell, megterv?m annak '
Kkésziilnek. A tanulék szakaszait, korul,menyelt, es aZOk?t oly mddon szervezi
munkéja az otthon fellelt régi | ME8 hogy tanulasa sikeres és hatékony legyen.
targyak, a kapcsolodo B5. Tanulasi forrasok feldolgozasa:
informaciok gyljtése, A diak a tanulas soran kivalogatott forrasokat értelmezi, a
feldolgozasa €s az sziikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal
Osszegyljtott anyagokbol készségeit, képességeit fejleszti, nézeteit formalja.
kiallitas létrehozasa.
1/3. részmodul | Az iskoldba | 8 6ra A tanulok otthonatdl az A5. Vizualis, képi kommunikacié:
vezetd Ut iskolaig vezetd utrol

,Hutikonyv” késziil, amelynek
alapja a tanuloi utvonalakat

Széleskortien ismert, tarsadalmilag elfogadott képi
jelrendszereket értelmez. Irott szovegben dbrakat, képeket,
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tartalmazo térkép. Ezek tablazatokat értelmez, az altala irott szoveget sajat
kiegésziilnek az egyes tanuloi | abrakkal, képekkel, tdblazatokkal egésziti ki.
utvonalakhoz tartozé B4. Tanulasi forrasok keresése:
kultura11§ O,b Jekt’umok’at A diak felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges és
bemutato fényképes, és . . e .

. ’ lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szoveges kommentarokkal. A Y . . . g
o szdmara lényeges forrdsokat kiemeli, elemzi és értékeli.
modul feldolgozasat a . ) i
szerzett elméleti és gyakorlati B5. Tanulasi forrasok feldolgozasa:
tudasok atgondolasa, A diak a tanulas soran kivalogatott forrasokat értelmezi, a
Osszegzése, értékelése zarja. sziikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal
készségeit, képességeit fejleszti, nézeteit formalja.
B8. A tanulasi folyamat értékelése:
A didk a tanuldséara folyamatosan reflektal, konkrét tanulasi
teljesitményét realisan és arnyaltan értékeli, a tanulést
pedig fejlddésként értelmezi.
2. Modul Kaleidoszkop | 30 ora

2/1.

projektelem

A

telepiilésiink

A modul centrumaban a
telepiilés és a telepiilésen €16
ember all. A programban
részt vevo iskoldk szdmara a
tanulok altal 1étrehozott
produktumok valamennyi
iskolaba eljutva egyiitt
képezik és gyarapitjak a
kozos tananyagot — a tanév
befejezésekor minden iskola
rendelkezni fog a 15
telepiilést bemutatd kulturalis,
torténeti, irodalmi stb.
elemeket tartalmazo

A modul egy projekt elkészitésére alkalmas, ezért nem
részmodulokra, hanem foglalkozasokra bontott. A kiemelt
kompetencidk a teljes modulra érvényesitendok.

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonboz0 irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.
B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:

A tanulds menedzselése; a didk tanulasi tevékenységét
egészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak
szakaszait, koriilményeit, és azokat oly modon szervezi
meg, hogy tanulésa sikeres €s hatékony legyen.
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produktummal. A munka elsd
fazisa a tartalom, a miifaj, a
feladatelosztas mellett a
projekt szamos elemére kitérd
részletes tervezés. A projekt a
telepiilést sokoldaltian
bemutat6 tanuldi produktum:
,,»A mi lakasunk, a mi utcank,
a mi varosunk”.

2/2.
projektelem

Telepiiléstort

énet

A telepiilés torténetének
korszakolésa. Internetes ¢€s
papiralapu szovegek gylijtése,
rogzitése, formalasa. A
gylijtott szovegek
szerkesztése. A szovegek
illusztracids anyaganak
gyljtése.

2/3.
projektelem

Nevezetes
objektumok a
telepiilésen

Az emberi torténelem egy-
egy pillanataban kitiintetett
szerepet kapott objektum(ok)
vagy természetes tereptargy
kivélasztasa kozosen
létrehozott lista alapjan. Az
objektumom(ok) felkeresése
¢€s anyaggytjtés a helyszinen.
A gylijtott anyag
feldolgozasa.

2/4.
projektelem

A torténelem

ésa

hétkdznapok

A torténelmi szerepet betoltd
személy(ek) kivalasztasa. Az
¢letrajz feldolgozasa. A

legfontosabb életrajzi elemek

B4. . Tanulasi forrasok keresése:

A diak felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrdsokat kiemeli, elemzi és értékeli.
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hdsei

kiemelése, elemzése,
részletesebb bemutatasa. Az
eddig 0sszegytijtott szoveg
finomitésa, az 0j elemek
beillesztése.

2/5.
projektelem

A telepiilés
nevezetes
tinnepei

A telepiiléshez kapcsolhato
iinnepek, jelen napok
Osszegyljtése (pl. a telepiilés
nevének megjelenése az
oklevelekben, varossa
nyilvanitas, f6z0 és
szakacsverseny, helyi szentek
iinnepei stb.). Az egyes
események leirasa,
illusztralasa. Az 6sszegytijtott
anyag szerkesztése.

2/6.
projektelem

A telepiilés
az
irodalomban

A szovegek Osszegytijtése.
Forras: internet, varosi,
iskolai konyvtar anyaga. A
kivalogatott szovegek
szerkesztése.

2/7.
projektelem

A kultira
szinterel

A kulturalis objektumok
Osszegylijtése, a lista
kialakitasa. Az egyes
objektumok révid torténeti
Osszefoglalasa. A végleges
szOveg 0sszedllitasa.

2/8.
projektelem

Tér és
tarsadalom

A tarsadalmi tagozodas a
telepiilésen. Egy-egy korszak
feldolgozasa annak
bemutatasara, hogy az elmult
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szazadoktol napjainkig kik
laktak az adott telepiilést.
Attekintd Osszegzés készitése.

2/9.

projektelem

A tOrténelem
arnyékaban

A rendelkezésre all6 anyag
szelektalasa. A szoveg
szerkesztése, véglegesitése,
adott esetben lektoraltatasa a
programban szerepet nem
vallal6 kollégak bevonasaval.
Az elkésziilt anyag elkiildése
a programban résztvevo
iskolak szdmara. A projekt
lezarasa - megbeszélés,

értékelés.
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2.5. Természetismeret (4 modul — Kerettanterv szerint tanévi 100 oéra)

A modulok célja, hogy a tanulokban formalddjanak a természeti, valamint az embernek a természetben jatszott szerepével kapcsolatos
folyamatokra vonatkozo elképzelések, azok az atfogé strukturdk, amelyek a természethez vald viszonyukat, de a késébbi természettudomanyos,
technikai, szakmai tartalmt tanulasukat is meghatarozzak. A témak kivalasztasaban a kovetkezd szempontok vezérelték a programrészlet
megalkotoit: (1) lehetéleg érdekes, motivald témakordk szerepeljenek, (2) a természet folyamataiban megnyilvanulo alaposszefiiggésekben a
lehetséges megértésig juthassanak el a tanulok.

Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
1. Modul Feliilnézetbol | 25 ora
1/1. részmodul | Otthonunk a 6 ora A Fold latvanya a vilagiirben. | A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
Fold A Fold alakjaval, értelmezése és alkotasa:

keletkezésével kapcsolatos
elképzelések. Mit tudunk ma
a Foldrdl? Ismerkedés a Fold

felszinével, a kontinensekkel.

Tavolsagok és mérésiik a
Foldon. Fiiggdon, vagy
vizszintez6 (esetleg
mindkettd) készitése. A
Folddel kapcsolatos tudas
valtozéasanak feltérképezése.

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondéasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a beszédpartnerrel
egylttmikodve oldja fel.

B1. Onmagirél mint tanulérél alkotott elképzelések:

A didk 6nmagara tanulé egyénkeént tekint, onértékelésének,
énképének szerves részét képezik a sajat magarol mint
tanulorol alkotott arnyalt €s pozitiv elképzelései

B2. A tanulasrol alkotott elképzelések:

A didk a tanulast egész ¢€leten at tarto és az €let minden
teriiletére kiterjedd folyamatnak tekinti, amely fejlédési
lehetdségeket rejt magaban, és amelyben 6, tehat a tanulo
egyén aktiv és konstruktiv szerepet tolt be.

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A didk felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges ¢és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a

84




Szama

Cime

Oraszam

Tartalom

Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak

szdmara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.

1/2. részmodul

Hogyan
mozog?

7 Ora

Hogyan mozognak a testek? -
A tanuldk gondolkodasanak
felmérése. Szabalyalkotas.
Mozgaselképzelések
ellentmondasai. Az
arisztotelészi és a newtoni
mozgaskép Osszehasonlitésa.

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacio6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli €s
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a beszédpartnerrel
egylittmiikodve oldja fel.

A8. A kommunikacié értékelése:

Erti és értelmezi a kommunikacios partnerek céljat és
szandékat, vita esetén pro és kontra érveket sorakoztat fel.
Kommunikacids helyzetekben kritikai gondolkodast
alkalmaz.

B2. A tanulasrol alkotott elképzelések:

A didk a tanulast egész €leten at tartd €s az élet minden
teriiletére kiterjedd folyamatnak tekinti, amely fejlédési
lehetdségeket rejt magaban, és amelyben 6, tehat a tanuld
egyén aktiv és konstruktiv szerepet tolt be.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdépontjdnak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott 4ltalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, méasokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylttmiikodik, paros és csoportos tevekenységekben épitd
modon vesz részt.

1/3. részmodul

Mérjiik meg a
vilagot!

7 ora

A mérés fogalma. A
legfontosabb mennyiségek
meghatarozasa, a mérés

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonboz6 irott szovegeket értden olvas: tomdren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és kérdéseket
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modszerei. A hossziisagmérés
torténetének érdekességei. A
hosszisagmérés eszkozei.
Méréses feladatok.
Ismerkedés a méréselméleti

alapokkal.

fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.
B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulds soran
felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett képességeket,
készségeket a tanulas céljanak megfelelden, a tanulds konkrét
kontextusaban, illetve attol eltérd tanulasi és hétkdoznapi
helyzetekben kiprobalja, alkalmazza, gyakorolja, a tanulas
eredményeit nézetei alapjan értelmezi.

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit és fejlesztendd teriileteit, érdeklddési
koreit és a kedvelt, szamara motivalo tevékenységeket, s ezek
alapjan pozitiv énképet és onértékelést alakit ki és tart fenn,
amely tamogatja szakmai kiteljesedését, magabiztos
fellépését.

E3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag kapcsolatanak
megértése:

Sajat tevékenységei €s a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartés, a csapatban végzett,
mindségi munka valamint az egyéni és tarsadalmi jol-1ét
kozotti Osszefliggéseket.

1/4. részmodul

Elet a Foldon

5 ora

Az €16 fogalom alakuldsa. Az
¢lélények jellemz6i. Mozgas
az allatvilagban. Ellények,
részeik és szakmak. Az
¢élévilag és az ember
kapcsolata.

Al. A kommunikacio, mint tarsadalmi érintkezési forma:

A mindennapi élethelyzetekben felismeri a kommunikécios
helyzeteket, szandékokat, ezek tarsas torvényszeriiségeit
hatékonyan alkalmazza.

AT7. Mivészeti tevékenységekben megnyilvanulo
kommunikacio:

Nyitott a kiillonb6z6 zenei, vizualis, mozgéasos miivészeti
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alkotasok irant, ezeket 6nmaga szamara értelmezi és sajat
érdeklodésének, lehetoségeinek megfeleléen onkifejezésre is
alkalmazza.

BS. Tanulasi forrasok feldolgozasa:

A diak a tanulas soran kivalogatott forrasokat értelmezi, a
sziikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal készségeit,
képességeit fejleszti, nézeteit formalja.

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit és fejlesztendo teriileteit, érdeklodési
koreit és a kedvelt, szdmara motivalo tevékenységeket, s ezek
alapjan pozitiv énképet és onértékelést alakit ki és tart fenn,
amely tdmogatja szakmai kiteljesedését, magabiztos
fellepését.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok

feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet, masokat
végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
kommunikécids formékat alkalmazza. Tevékenységében a
mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran masokkal
egylittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket, szandékaikat
¢észleli, és ennek tudatdban cselekszik. A munkatevékenység
soran felmeriil6 0 helyzeteket problémaként értelmezi, azok
megolddsaban a tanult algoritmusokat hatékonyan
alkalmazza, egyéni és tarsas problémamegoldasi
folyamatokban vesz részt.
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2. Modul Kozelebbrol 25 ora+ 25
ora
valtozatok
2/1. részmodul | Eltiinik vagy 8 ora A tanuldk energia- és A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
atalakul? anyagmegmaradassal értelmezése és alkotasa:

kapcsolatos elézetes
ismeretrendszereinek
feltarasa. (2x45°).

A megoldasok megbeszélése
(30”)

Versenytargyalas
szituaciojaték(2x45 ).
Atomtorténet (3x45”)

,»A részecskéktol a
Vilagegyetemig”

Rend és rendezetlenség (90°)
Epitkezés és rombolas (45°)
Rend és kornyezetvédelem
(457)

,»Veszélyeztetett ¢let”

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli €s
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a beszédpartnerrel
egyittmiikodve oldja fel.

B2. A tanulasrol alkotott elképzelések:

A diak a tanulast egész életen at tart6 és az élet minden
teriiletére kiterjedd folyamatnak tekinti, amely fejlédési
lehetdségeket rejt magaban, €s amelyben 6, tehat a tanuld
egyén aktiv és konstruktiv szerepet t6lt be.

B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:

A tanulds menedzselése; a diak tanuldsi tevékenységét
egészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak
szakaszait, koriilményeit, és azokat oly mdédon szervezi meg,
hogy tanulasa sikeres és hatékony legyen.

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A didk felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges ¢és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szdmara lényeges forrdsokat kiemeli, elemzi és értékeli.

VALTOZA-
TOK

Ismerkedés a fraktalokkal -
CD (135°)
Tanulméanyozzuk a
fraktalokat! (90°)

Feladatok a fraktalokkal
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kapcsolatban (180°)
Rajzoljunk Koch-gorbét!
(30”)

A Koch-sziget teriilete és
kertilete (45°)

Rajzolas kézzel: Koch-gorbe
(457)

Mas fraktalalakzatok (45°)
Xaos (457)

Keresés az Interneten (45°)

Térbeli fraktalok bemutatasa
(457)

2/2. részmodul

A fény

6 tanora + 2
tanoran kivili

Ismerkedés a fénnyel -
természettudomanyi projekt
keretében.

Projektelemek:

»Fényes eszkdzok” 3x45°
Fény és miivészet 4x45°

A fotozassal kapcsolatos
ismeretek feldolgozéasa. A
fény ¢és a foglalkozasok ( 90°)
A fény a tudoményban 3x45’
A gyogyito fény 3x45°

A fény az irodalomban 3x45’
A fény szombat éjszaka 90’
Fényépitészet 3x45°

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonb6z6
szavaival 0

irott szovegeket értden olvas: tomdren, sajat
sszefoglalja az olvasottak lényegét és kérdéseket

fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A didk felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges és
lehetséges forrasokat, azok kdzott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.

BS. Tanulasi forrasok feldolgozasa:

A diédk a tanulas soran kivalogatott forrasokat értelmezi, a
sziikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal készségeit,
képességeit fejleszti, nézeteit formalja.

B8. Tanulasi modszerek ismerete, alkalmazasa,

értékelése:

A diak kilonboz6 tanulasi modszereket, technikakat,
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Fény a technikdban 3x45’

stratégidkat ismer, ezek koziil tobbet kiprobal, és a szamara
hatékonyakat tanulési helyzetekben tudatosan hasznalja.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdépontjanak azonositasaval €s tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, masokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egyuttmiikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.

2/3. részmodul

Taplalkozas az
¢ldvilagban

Oraszam: 5

Téplalkozasi formak 45’
Téplaléklancok és -haldzatok
45

F-nytl-roka 45°
Téapanyagok; térképek és
grafikonok készitése.
Taplalékhalozatok
mennyiségi viszonyai.
Emberi taplalék a Fold
kiilonboz6 részein. 90°

Haszonnovény-torténet 3x45°
Kornyezeti kérdések 2x45°

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonbozo irott szovegeket értden olvas: tomdren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és kérdéseket
fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

Ad. iras, szovegalkotas:

Nyelvtani szabalyok megfelel6 alkalmazaséaval, a célhoz
illeszkedben fejezi ki gondolatait irasban.

AS. Vizualis, képi kommunikacio:

Széleskorlien ismert, tarsadalmilag elfogadott képi
jelrendszereket értelmez. Irott szovegben abrakat, képeket,
tablazatokat értelmez, az altala irott szoveget sajat abrakkal,
képekkel, tablazatokkal egésziti ki.

B2. A tanulasrol alkotott elképzelések:

A didk a tanulast egész életen at tarto és az ¢let minden
teriiletére kiterjedd folyamatnak tekinti, amely fejlédési
lehetdségeket rejt magaban, és amelyben 6, tehat a tanulo
egyén aktiv és konstruktiv szerepet tolt be.

B4. Tanulasi forrasok keresése:
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A diak felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges €s
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szdmara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.

2/4. részmodul

Mit f6zzink?

6 Ora

A konyhéaban
Koltségvetés
,.Mit fozziink?”

Bevasarlas, ételkészités.

4x45°

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonbozd irott szovegeket értden olvas: tomdren, sajat
szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét és kérdéseket
fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A diak felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges €s
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szdmara lényeges forrdsokat kiemeli, elemzi és értékeli.

B5. Tanulasi forrasok feldolgozasa:

A didk a tanulas soran kivalogatott forrasokat értelmezi, a
sziikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal készségeit,
képességeit fejleszti, nézeteit formalja.

B8. A tanulasi folyamat értékelése:

A didk a tanulasara folyamatosan reflektal, konkrét tanulasi
teljesitményét redlisan és arnyaltan értékeli, a tanulast pedig
fejléddésként értelmezi.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes interakcié:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositdsaval €s tiszteletben tartasaval €s a
tarsadalomban elfogadott 4ltalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, méasokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylttmikodik, paros €és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.

VALTOZA-

Teriilj, tertilj

3x45 perc =

Készitsiink bemutatot,
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TOK asztalkam! 135 perc kiallitast kiilonbozoképpen
Receptgylj- 90’ megteritett asztalokrol,
temény 45° teritési szokasokrol.
Milyen folyamatok miatt
romlik meg a nem tartositott
étel?
3. Modul Beliilrol 25 ora+ 25
valtozatok
3/1. részmodul | Koérnyezetvé- | 12 6ra Egy kornyezeti kérdésekkel A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,

delem projekt

foglalkoz6 projekt, az energia
¢s az anyagok témaja kapott
helyet ebben a modulban. ( A
felsorolt feladatok + 12 orara
elegenddek.) Az iskola és a
lakohelytink, a kornyék kor-
nyezetvédelmi problémainak
feltérképezése. A
problémékhoz hasonldan a
pozitivumok feltérképezése.
Informaciogyijtd kirandulas.
A levegd tisztasaga —
Hulladékkezelés — A
telepiilés novényzete — Az
épitett kornyezet — A vizek
allapota — Az allattartas és a
kornyezetvédelem. Okologiai
labnyom szamitésa.

értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a beszédpartnerrel
egyiittmitkddve oldja fel.

B2. A tanulasrol alkotott elképzelések:

A didk a tanulast egész életen at tarto és az élet minden
teriiletére kiterjedo folyamatnak tekinti, amely fejlédési
lehetdségeket rejt magaban, és amelyben 6, tehat a tanulo
egyén aktiv és konstruktiv szerepet tolt be.

B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:

A tanulds menedzselése; a didk tanulasi tevékenységét
egészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak
szakaszait, koriilményeit, és azokat oly modon szervezi meg,
hogy tanulésa sikeres €s hatékony legyen.

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A didk felkutatja a tanulési céljai eléréséhez sziikséges és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.
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3/2. részmodul

Energia

7 Ora

Az elektromossag
torténetének, az elektromos
alapjelenségeknek a
bemutatasa 90°.

Az elektromos aram, az
elektromos €s a magneses

kolesonhatés kapesolata 90°.

Az elektromos eszk6zok
torténete 4x45°

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonboz6 irott szovegeket értden olvas: tomdren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és kérdéseket
fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

B1. Onmagirél mint tanulérél alkotott elképzelések:

A diak 6nmagdra tanul6 egyénként tekint, onértékelésének,
énképének szerves részét képezik a sajat magarol mint
tanulordl alkotott arnyalt és pozitiv elképzelései.

BS5. Tanulasi forrasok feldolgozasa:

A diak a tanulas soran kivalogatott forrdsokat értelmezi, a
sziikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal készségeit,
képességeit fejleszti, nézeteit formalja.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A diak a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulds soran
felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett képességeket,
készségeket a tanulés céljanak megfelelden, a tanulds konkrét
kontextuséaban, illetve attol eltérd tanulési és hétkdznapi
helyzetekben kiprobalja, alkalmazza, gyakorolja, a tanulas
eredményeit nézetei alapjan értelmezi.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes interakcié:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdépontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, masokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylttmikodik, paros €és csoportos tevékenységekben €pitd
modon vesz részt.

KIEGESZI-

Mire hasznaljuk a
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TES

haztartasokban az elektromos
energiat? 5x45°

Miképpen torténik az
elektromos energia
»eloallitasa”, 4x45°

Miért fontos az
energiatakarékossag, hogyan
lehet takarékoskodni az
elektromos energiaval? 45’

3/3. részmodul

Anyagaink

6 Ora

Erdekes, 0j, kiilonleges
anyagok. Az dtletrohamban
felmertilt javaslatok alapjan
3-4 f6s csoportok egy-egy
anyagot, anyagcsoportot,
valasszanak. A gylijtdmunkat
kdvesse bemutato.
Fantéziajaték — 01j anyag
kitalalasa.

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a beszédpartnerrel
egyiittmitkddve oldja fel.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A diak a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulds soran
felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett képességeket,
készségeket a tanulés céljanak megfelelden, a tanulds konkrét
kontextusaban, illetve attol eltérd tanulési és hétkdznapi
helyzetekben kiprobalja, alkalmazza, gyakorolja, a tanulas
eredményeit nézetei alapjan értelmezi.

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit ¢és fejlesztendo tertileteit, érdeklodési
koreit és a kedvelt, szdmara motivalo tevékenységeket, s ezek
alapjan pozitiv énképet és onértékelést alakit ki ¢€s tart fenn,
amely tdmogatja szakmai kiteljesedését, magabiztos
fellépését.
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C2. Masokkal torténdo pozitiv és eredményes interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, mésokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylittmiikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet, méasokat
végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
kommunikécids formékat alkalmazza. Tevékenységében a
mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran masokkal
egylittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket, szandékaikat
¢észleli, és ennek tudatdban cselekszik. A munkatevékenység
soran felmeriilé 0j helyzeteket problémaként értelmezi, azok
megolddsaban a tanult algoritmusokat hatékonyan
alkalmazza, egyéni és tarsas probléma-megoldasi
folyamatokban vesz részt.

KIEGESZITE

S

Anyagok az iskolaban 2x45’

Anyagok tulajdonsagainak

vizsgalata 3x45’

Beszélgetés, vita az anyag szo

jelentésérol.

4. Modul

Kint is vagyok,
bent is vagyok

25 ora+ 25
valtozatok

95




Szama

Cime

Oraszam

Tartalom

Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak

4/1. részmodul

Kontinensek
hétkdznapjai

6 Ora

Hol jartunk mar?-
¢lménybeszamolok 45°
Vonzo tajak 45°
Utazas tervezeése 4x45°

Al. A kommunikaciéo mint tarsadalmi érintkezési forma:

A mindennapi élethelyzetekben felismeri a kommunikacios
helyzeteket, szandékokat, ezek tarsas torvényszertiségeit
hatékonyan alkalmazza.

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonbozd irott szovegeket értden olvas: tomdren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és kérdéseket
fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

AS. Vizualis, képi kommunikacié:

Széleskorlien ismert, tarsadalmilag elfogadott képi
jelrendszereket értelmez. frott szovegben abrakat, képeket,
tablazatokat értelmez, az altala irott szoveget sajat abrakkal,
képekkel, tablazatokkal egésziti ki.

AG6. Elektronikus média utjan torténé kommunikacio:

A kiilonb6z6 elektronikus csatorndkon megjelend
informéaciokat értékeld-értelmezd viszonyulassal kezeli,
azokban sajat értékrendjének megfelelden tudatosan valogat.
Lehetdségeihez mérten kommunikaciot is kezdeményez,
torekszik az alapszintli felhasznaloi kompetenciak
megszerzesére.

B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:

A tanulds menedzselése; a didk tanuldsi tevékenységét
egészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak

szakaszait, koriilményeit, és azokat oly mdédon szervezi meg,
hogy tanulésa sikeres €s hatékony legyen.

4/2. részmodul

Van-e élet a
Foldon?

7 Ora

Miota lehet élet a Foldon?
Meddig lesz ¢let a Foldon?
Mi pusztithatja el? —

A5. Vizualis, képi kommunikacio:
Széleskorlien ismert, tarsadalmilag elfogadott képi
jelrendszereket értelmez. Irott szOvegben dbrakat, képeket,
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beszélgetés tablazatokat értelmez, az altala irott szoveget sajat abrakkal,
Témagytijtés, a tanulok képekkel, tablazatokkal egésziti ki.
szakértdi csoportokban B2. A tanulasrdl alkotott elképzelések:
dolgoznak: dizajnerek, A diak a tanulast egész életen at tarto és az élet minden
szamitogepes teriiletére kiterjedd folyamatnak tekinti, amely fejlodési
dokumentatorok, tudomanyos | |chetdségeket rejt magaban, és amelyben 6, tehat a tanulo
szakeértdk, komputeres egyén aktiv és konstruktiv szerepet tolt be.
keresdk. B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:
A tanulds menedzselése; a didk tanulasi tevékenységét
egészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak
szakaszait, koriilményeit, és azokat oly mdédon szervezi meg,
hogy tanulésa sikeres és hatékony legyen.
C2. Masokkal torténdé pozitiv és eredményes interakcio:
Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdépontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott 4ltalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, mésokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylttmiikodik, paros és csoportos tevekenységekben €pitd
modon vesz részt.
KIEGESZI- 4x45° Koz8s PowerPoint bemutatd
TES készitése a foldi élet
gazdagsagarol — eldzetes
szamitastechnikai
egyeztetéssel: Az ember
szerepe a foldi bioszféraban.
4/3. részmodul | Hazai tajakon | 7 6ra Régiok bemutatasa, lakohely, | A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

vagy valasztott telepiilések
(esetleg mindketto),

Kiilonboz6 irott szovegeket értden olvas: tomdren, sajat
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természeti és épitett
kornyezet értékei, ezekrol
ismertetok, reklamok stb.
készitése.

Film is késziil.

szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét és kérdéseket
fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

B4. Tanulasi forrasok feldolgozasa:

A didk a tanulas soran kivalogatott forrasokat értelmezi, a
sziikséges mértékben megjegyzi, elsajatitja, ezaltal készségeit,
képességeit fejleszti, nézeteit formalja.

A6. Elektronikus média utjan torténé kommunikacio:

A kiilonb6z6 elektronikus csatornakon megjelend
informaciokat értékeld-értelmezd viszonyulassal kezeli,
azokban sajat értékrendjének megfelelden tudatosan valogat.
Lehetdségeihez mérten kommunikaciot is kezdeményez,
torekszik az alapszintli felhasznaloi kompetenciak
megszerzésére.

C2. Masokkal torténdo pozitiv és eredményes interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdépontjdnak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, masokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylittmiikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.

4. részmodul

A mi

technikank

5 ora

A részmodul a tanuldk
munk4jarol szol.
Fogalomtérkép (Mind Map)
készitése

Néhany technikai eszkoz
leirasa 90°

Amikor az emberiség
torténetében kiemelten

B2. A tanulasrol alkotott elképzelések:

A didk a tanulast egész életen at tarto és az élet minden
tertiletére kiterjedd folyamatnak tekinti, amely fejlodési
lehetdségeket rejt magaban, és amelyben 6, tehat a tanulo
egyén aktiv és konstruktiv szerepet tolt be.

B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:

A tanulas menedzselése; a didk tanulasi tevékenységét
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pozitiv szerepet jatszott a

technika 90’

egészben, folyamatként szemléli, megtervezi annak
szakaszait, koriilményeit, és azokat oly modon szervezi meg,
hogy tanulésa sikeres €s hatékony legyen.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes interakcié:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjdnak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és a
tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok ismeretében
asszertiv modon kommunikal, masokat meghallgat,
kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust old meg,
egylittmiikodik, paros és csoportos tevékenységekben épitd
modon vesz részt.
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2.6. Alapveto munkavallaloi és életpalya-épitési modulok (8 modul — kerettanterv szerint tanévi 200 ora)

Az alapvetd munkavallaloi és életpalya-épitési modulok a sikeres munkavallalé szamara nélkiilozhetetlen szocialis kompetencidk fejlesztését,
valamint a munkakereséssel és munkavallalassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasat biztositjak. Az alapvetd munkavallaldi és életpalya-épitési
tartalmi teriilet nyolc modulja koziil az 1. és 8. modul a tanév elsd, illetve utolso hetének programjat tartalmazza. A masodik modul a munkahelyi
megfigyeléseket ¢s a tanév folyaman megismerendé szakmacsoportok kozos kivalasztasat, meghatarozasat késziti el6. A 3—7. modulok a
relevans munkavallal6i ismeretek megszerzésének és a nélkiilozhetetlen szocialis kompetencidk fejlesztésének biztositanak keretet.

Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
1. Modul Atlépek egy | 25 ora
kiiszobon
1/1. részmodul | Bemelegités | 5 ora A csoporttagok A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
megismerkedésének kezdeti értelmezése ¢és alkotasa:
1é})éselt tflrtaln”{azza (pl. Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikéacié alapvetd
névtanulas, az iskola sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és

¢piiletének és szolgaltatasainak | t4rsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a

felfedezese) ez a részmodul, a | peszédpartnerrel egyiittmiikddve oldja fel.
nevek megtanuldsa, valamint

az elemi én-bemutatas all a nap
tevékenységeinek
kdézéppontjaban.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyu;jt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok

100




Szama

Cime

Oraszam

Tartalom

Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak

feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmertiil6 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasdban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

1/2. részmodul

Ismerj meg!

5 ora

A megismerést nehezitd és a
kommunikéciot torzitd
kommunikécios tényezdk
tudatositasa mellett, az
ismerkedést tamogato tovabbi
feladatok jelennek meg a nap
folyaman. Egyik kdzponti
feladata e napnak az egyiitt
dolgozés soran megvalositandd
kommunikécids szabalyok
rogzitése.

C2. Masokkal torténoé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nytjt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

E3. A munka, a tirsadalom és a gazdasag
kapcsolatanak megértése:

Sajat tevékenységei és a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartas, a csapatban
végzett, min0ségi munka valamint az egyéni €s
tarsadalmi jol-1ét kozotti Osszefliggéseket.
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1/3. részmodul

Ami k6z06s
benniink

5 ora

A részmodul a csapatépités
bizalmi tokéjét igyekszik
megteremteni kozos jatékokkal
¢s tevékenységekkel amellett,
hogy tovabbi, az ismerkedést
szolgalo gyakorlatokat
tartalmaz.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval €s tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nytjt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épité modon vesz részt.

DS5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:

A célok megfogalmazésa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatéanak jelentségét az életpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat és a megvalositasukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatasara modositja, elérelatassal és a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
kezdeményezi a valtozasokat.

1/4. részmodul

Egyutt
konnyebb

5 ora

A csoport tagjainak kdzos
¢lményeire alapozva a csoport
csapatta alakitasahoz jarul
hozza a részmodul. E napon a
csoportta szervezddés kiilsd
szimbolumainak megteremtése
kertil a sorra, és az, hogy a
csoport tobb mint a tagok
egyszerll Osszessége.

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjdnak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
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a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyu;jt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

D2. Az életpalya fejlodését tamogato dontéshozatal:

Alternativ utakat azonosit céljai eléréséhez, melyek koziil
azok elényeinek és hatranyainak mérlegelésével valaszt.
Az életpalya-épitést a valasztasok sorozataként értelmezi.
Vilasztasainak kovetkezményeit onmagéra és masokra
figyelembe veszi a dontéshozatali folyamatban és sajat
értekeit tiszteletben tartod, és sajat céljait tAmogato
dontéseket hoz.

E3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag
kapcsolatanak megértése:

Sajat tevékenységei és a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartas, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni €s
tarsadalmi jol-1ét kozotti Osszefliggéseket.

1/5.

részmodul

Egy csapat
vagyunk

5 Ora

A csoport tagjainak k6zos
élményeire alapozva a csoport
csapatta alakitasdhoz jarul
hozza. E napon a csoportta
szervezddés kiilsod
szimbolumainak megteremtése
keriil a figyelem kdzéppontjaba
¢s az, hogy a csoport tobb mint

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nytjt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
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a tagok egyszerli 0sszessége.

tevékenységekben épité modon vesz részt.

D3. A maganélet és a munka kozotti egyensuly
fenntartasa:

Az egészséges ¢€letvitel szempontjait érvényesitve tart
egyensulyt a maganélet és a munkahelyi szerepek kozott,
felismerve ezen szerepek egymast kiegészitd voltat. Az
¢letpalya soran dinamikusan valtozo szerepek rugalmas
alkalmazkodast igényelnek, s ha e szerepek mégis
itkoznek, hatékony megoldasokat, stresszkezelési
technikakat alkalmaz

E1. Az életpalya-épitést és munkavallaléi célokat
tamogato egész életen at tartoé tanulas:

Felismeri a kornyezetében kinalkozo tanulasi
lehetdségeket, ezeket kiaknazza és 6sszhangban a
felismert munkaerd-piaci valtozasokkal folyamatos
onfejlesztésre torekszik sajat személyes céljaihoz
illesztve, felismerve az egész életen at tarto tanulas
nélkiilozhetetlen voltat. A célok elérése utjaban allo
akadalyok elharitasara kreativ megoldasokat talal.

E3. A munka, a tirsadalom és a gazdasag
kapcsolatanak megértése:

Sajat tevékenységei és a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartas, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni €s
tarsadalmi jol-1€t kozotti 0sszefiiggéseket.

2. Modul

Keresem a
célomat

20 ora
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2/1. részmodul

Atvaltozasok

5 ora

Az életpalya-épités fogalméanak
tudatositasat tiizi ki célul ez a
részmodul. Ennek keretében az
¢lettt jellemz0 allomasainak
azonositasa, az ismétlodo
elemek felismertetése, az egész
¢leten at tart6 tanulas
szerepének tudatositasa
torténik meg. Mindezek
eredményeként az életpalya
folyamat jellegének
kihangsulyozésa valosul meg.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval €s tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épité modon vesz részt.

DS5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:

A célok megfogalmazésa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatéanak jelentségét az életpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat és a megvalositasukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatdsara modositja, elorelatassal és a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazéaséaval
kezdeményezi a valtozasokat.

E1. Az életpalya-épitést és munkavallaloi célokat
tamogato egész életen at tarto tanulas:

Felismeri a kornyezetében kinalkozo tanulési
lehetdségeket, ezeket kiaknazza és 6sszhangban a
felismert munkaerd-piaci valtozésokkal folyamatos
onfejlesztésre torekszik sajat személyes céljaihoz
illesztve, felismerve az egész €leten at tartd tanulas
nélkiilozhetetlen voltat. A célok elérése utjaban allo
akadalyok elharitadsara kreativ megoldasokat talal.

E3. A munka, a tirsadalom és a gazdasag
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kapcsolatanak megértése:

Sajat tevékenységei és a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartés, a csapatban
végzett, min0ségi munka valamint az egyéni €s
tarsadalmi jol-1ét kozotti 0sszefliggéseket.

2/2. részmodul

Ami
érdekelne

5 ora

Az ¢€letpalya-€pités és a munka
vilaganak kulcsfogalmai
keriilnek tisztdzasra oly
moddon, hogy megalapozza azt
a konszenzusos dontést,
melynek eredményeképp a
tanulok eldontik, hogy a tanév
soran mely szakmacsoporthoz
kapcsolodva fognak
munkahelyeket meglatogatni.
Megvalosul a teleptilés-
térképezés elokészitése a
térképhasznalat és a konkrét

feladattipusok begyakorlasaval.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

D2. Az életpalya fejlodését tamogato dontéshozatal:

Alternativ utakat azonosit céljai eléréséhez, melyek koziil
azok eldnyeinek és hatranyainak mérlegelésével valaszt.
Az életpalya-€pitést a valasztasok sorozataként értelmezi.
Vilasztasainak kovetkezményeit Gnmagara és masokra
figyelembe veszi a dontéshozatali folyamatban és sajat
értékeit tiszteletben tartd, és sajat céljait timogato
dontéseket hoz.

D3. A maganélet és a munka kozotti egyensuly
fenntartasa:

Az egészséges ¢életvitel szempontjait érvényesitve tart
egyensulyt a maganélet €s a munkahelyi szerepek kozott,
felismerve ezen szerepek egymast kiegészitd voltat. Az
¢letpalya soran dinamikusan valtozo szerepek rugalmas
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alkalmazkodast igényelnek, s ha e szerepek mégis
iitkoznek, hatékony megoldasokat, stresszkezelési
technikakat alkalmaz

E3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag
kapcsolatinak megértése:

Sajat tevékenységei €s a tdrsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartés, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni €s
tarsadalmi jol-1ét kozotti osszefliggéseket.

2/3. részmodul

Térképezziik

fel!

5 ora

A telepiilési eréforrasok
(elsésorban munkahelyek
szempontjabol)
feltérképezésének kozvetlen
elékeészitése, megvaldsitasa és
prezentacio keretében annak
bemutatasa és értékelése.

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondéasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikdve oldja fel.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
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masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
kommunikacios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 0j helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasdban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

E3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag
kapcsolatanak megértése:

Sajat tevékenységei €s a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értekrendszerében az etikus magatartas, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni és
tarsadalmi jol-1ét kozotti Osszefiiggéseket.

2/4. részmodul

Erdésségeim

5 ora

Az életpalya-épitésben szerepet
jatszo, az dnismeretre €pitd €s
a palyaismeretet feltételezo
tényezok azonositasa. Ezen
tényezOk kozott fennallo
dinamikus kapcsolat
megértése. A sajat fizikai,
szellemi-kognitiv képességek,
jellemzdk és
személyiségvonasok
megismerése és ezek
hozzakapcsoldsa a palyak

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit és fejlesztendd teriileteit,
érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tamogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

D2. Az életpalya fejlodését tamogato dontéshozatal:
Alternativ utakat azonosit céljai eléréséhez, melyek koziil
azok eldnyeinek €s hatranyainak mérlegelésével valaszt.
Az ¢életpalya-épitést a valasztasok sorozataként értelmezi.
Vilasztasainak kdvetkezményeit Onmagara és masokra
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jellemz6 dimenzidihoz.

figyelembe veszi a dontéshozatali folyamatban és sajat
értékeit tiszteletben tarto, €s sajat céljait timogatd
dontéseket hoz.

DS. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:

A célok megfogalmazésa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatéanak jelentdségét az €letpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat és a megvalositdsukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatdsara modositja, elorelatassal €s a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
kezdeményezi a valtozasokat.

E1. Az életpalya-épitést és munkavallaldi célokat
tamogato egész életen at tarto tanulas:

Felismeri a kornyezetében kinalkozo tanulasi
lehetoségeket, ezeket kiaknazza és sszhangban a
felismert munkaerd-piaci valtozasokkal folyamatos
onfejlesztésre torekszik sajat személyes céljaihoz
illesztve, felismerve az egész életen 4t tartd tanulas
nélkiilézhetetlen voltat. A célok elérése utjaban allo
akadalyok elharitasara kreativ megoldédsokat talal.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitdsokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
kommunikécids formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan ¢€s
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
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masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 1) helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
3. Modul Hogyan 18 ora
tajékozod-
jam az
emberek és
az
intézmények
vilagaban?
3/1. részmodul Mit tudsz 6 ora Ez a részmodul egyrészt az A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
magadrol, érzelmek felismerésével és értelmezése és alkotasa:
mit tudsz megnevezésével, s annak Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacio alapvet
masokrol? felismertetésével foglalkozik,

hogy ugyanazon helyzetben a
kiilonb6z6é embereknek mas-
mas érzelmei lehetnek, azaz az
Onismeret ¢és az empatia
alapvetése torténik meg.
Masrészt a modul az alapvetd
munkavallal6i ismeretek
korében a munkahelyek
tipusaival és jellemzdivel
foglalkoz6 egység bevezetéséiil
szolgal.

sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikddve oldja fel.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.
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3/2. részmodul | Emberek, 6 ora A részmodul a helyek, terek és | A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
helyek, tevékenységek Osszefliggéseire | értelmezése és alkotasa:
intezmenyek mutat r4, illetve annak Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
tudatositasa, hogy a tanuld sajatossagait, a ketté kozotti ellentmondésokat észleli és
milyen tereket, helyeket tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
kedvel. beszédpartnerrel egyiittmiikddve oldja fel.
C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:
Azonositja erdsségeit és fejlesztendd teriileteit,
érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivald
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tdmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.
3/3. részmodul | Képzeld el! 6 ora A véltoztatds, a sajat arculatra | A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
Tervezd meg! formalas lehetdségének értelmezése és alkotasa:
Alakitsd! megelése, annak tudatositasa, Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
Kockaztass! hogy nem feltétleniil csak pénz

kérdése, hogy milyen a
kornyezetlink. A tervkészités
alapjainak bevezetése.

sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondésokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmtikddve oldja fel.

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit €s fejlesztendd teriileteit,
érdeklodési koreit €s a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet €s
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tAmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

DS5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:

A célok megfogalmazasa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
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folyamatanak jelentségét az életpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat és a megvalositasukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatdsara modositja, elorelatassal és a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazéséaval
kezdeményezi a valtozasokat.

4. Modul Segitétars- 18 ora
keresé

4/1. részmodul | Egy 6 Ora A részmodulban a tanulok C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
csOnakban megismerkedhetnek a interakcio:
eveziink munkatigyi kozpontok

regionalis kirendeltségeinek
feladataival, valamint a
Regionalis Munkatigyi
Ko6zpontok altal nytjtott
munkaerd-piaci
szolgaltatdsokkal. A
Foglalkozasi Informacios
Tanacsado (FIT)
oninformaciora épiild, komplex
szolgaltatast nyujtoé hely, amely
elsésorban a palyavalasztas,
palyakorrekcio elott allo
személyek széles kor
tajékoztatasat, helyes dontését
segiti eld. A Rehabilitacios
Informécids Centrum (RIC) a
megvaltozott munkaképességt,
egészségligyl problémaval
rendelkezd személyek szamara

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

D1. A munkalehetdség keresésével, megtartasaval és
megteremtésével kapcsolatos kompetenciak:

Ismeri €s alkalmazza allaskeresési technikdkat, melynek
soran a munkavallalassal kapcsolatos dokumentumok
beszerzését €s kezelését adekvatan megvaldsitja. Ismeri
az informdcidkeresés €s- szerzés modjait, hianyzo
informdaciot azonosit. Munkavallaloi érdekeit a
torvénynek megfelelden asszertivan képviseli.
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széleskorli informacidt nyajto
hely. A tanulok tapasztalatot
szerezhetnek arrdl, milyen
mértékben birtokoljak a
szocialis kompetenciak elemei
koziil a kezdeményezést és az
egylittmikodest.

4/2. részmodul

EN-mérleg

6 Ora

A részmodul célja a
Csaladsegité Kozpont altal
nyujtott szolgaltatasok
bemutatasa, amelynek feladata
az ¢€letvezetési problémakkal,
szocialis gondokkal kiizdd
csaladok, illetve személyek
szocialis és mentalhigiénés
ellatasa. Tovabbi cél a tanulok
szamara elérhetd konyvtarak
informacios szolgaltatasainak
megismerése, €s a
szolgaltatasok igénybevételi
lehetdségének megismerése. -
Itt talalkoznak a didkok a
szocialis kompetencidk egyik
kdzponti elemével, a pozitiv
onértékeléssel. A pozitiv
onértékelés tobb mas
kompetenciara is hatast
gyakorol, ilyenek: asszertivitas,
egylittmikodés,
felelosségvallalas,

C 1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit és fejlesztendd teriileteit,
érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tdmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

C2. Masokkal torténdé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

D1. A munkalehetéség keresésével, megtartasaval és
megteremtésével kapcsolatos kompetenciak:

Ismeri és alkalmazza allaskeresési technikakat, melynek
soran a munkavallalassal kapcsolatos dokumentumok
beszerzését és kezelését adekvatan megvalositja. Ismeri
az informacidkeresés €s- szerzés modjait, hidnyzo
informdciot azonosit. Munkavallaloi érdekeit a
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dontéshozatal, tervezés, torvénynek megfelelden asszertivan képviseli.
célkitlizés.

4/3. részmodul | Hogyan jutok | 6 6ra A részmodul az ifjiisagi iroddk | C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
az 6trol a altal nyUjtott szolgaltatasokat interakcio:
hatra? mutatja be. Az ifjusagi irodak

célja, hogy a fiatalok és a fiatal
felnottek szamara segitséget
nyUjtsanak az életiik soran
felmeriil6 gondjaik,
problémaik és konfliktusaik
megoldasaban, informacios
igényeik kielégitésében.
Feladatuk a kozérdeki
informécios és tanacsado
szolgaltatdsok megszervezése,
1ddszaki kiadvanyok
szerkesztése és kozosségi
adatbazisok kialakitasa; iskolai
szabadidds tevékenységek
segitése, valamint
kezdeményezések tdmogatasa.
A részmodul tovabbi célja a
magan munkaerd-kozvetito-,
munkaerd kolesonzd irodak
altal nyujtott szolgaltatasok
bemutatasa, valamint
foglalkozik a didkmunka fobb
szabalyaival is. Ahhoz, hogy a
rendelkezésre allo

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyq;jt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

D1. A munkalehetdség keresésével, megtartasaval és
megteremtésével kapcsolatos kompetenciak:

Ismeri €s alkalmazza allaskeresési technikdkat, melynek
soran a munkavallalassal kapcsolatos dokumentumok
beszerzését €s kezelését adekvatan megvalositja. Ismeri
az informacidkeresés €s- szerzés modjait, hianyzo
informaciot azonosit. Munkavallaloi érdekeit a
torvénynek megfelelden asszertivan képviseli.

D3. A maganélet és a munka kozotti egyensuly
fenntartasa:

Az egészséges ¢€letvitel szempontjait érvényesitve tart
egyensulyt a maganélet és a munkahelyi szerepek kozott,
felismerve ezen szerepek egymast kiegészit6 voltat. Az
életpalya soran dinamikusan valtozo6 szerepek rugalmas
alkalmazkodast igényelnek, s ha e szerepek mégis
titkoznek, hatékony megoldasokat, stresszkezelési
technikakat alkalmaz.
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szolgaltatasokat hatékonyan DS. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
igénybe is tudjak venni a valtoztatasok kezdeményezése:
fhékOka a szolgzi.hatésok A célok megfogalmazasa soran felismeri sajat
ismeretén tul szitkséges elore késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
latniuk sajat 1g§nye1ket, tudatos | folyamatanak jelentdségét az életpalya-épitésben. Az
tervet felallitaniuk arrol, hogy | ¢letpalyat, mint a véaltozasok folyamatét értelmezi,
milyen 1nf0rma01pk ‘ melynek soran a célokat és a megvalositdsukhoz vezetd
megszerzesct tu21'k ki ?elul. A | utakat a tapasztalat hatasara modositja, elérelatassal és a
kapott valaszok fliggvényében | teryezés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
pedig tudni kell modositaniuk | kezdeményezi a valtozasokat.
terveiket, alkalmazkodniuk kell
a kialakult 0j helyzethez.

5. Modul Emelem a 18 6ra

tétet
5/1. Vall Alfred 6 ora A véllalkozoi 1ét és vallalkozoi | C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:
részmodul magatartas jellemz6inek Azonositja erdsségeit €s fejlesztendd teriileteit,

tisztazasa, a vallalkozo6i és az
alkalmazotti 1ét
kiilonbségeinek koriiljarasa, az
asszertiv kommunikacid
alapelemeinek megismerése €s
gyakorlasa.

érdeklodési koreit €s a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet €s
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tAmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
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tevékenységekben épité modon vesz részt.

E2. Az ¢életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmertiil6 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megolddsaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

5/2. részmodul

Egyediil vagy
tarsakkal?

6 Ora

A véllalkozasok tipusai: egyéni
és tarsas vallalkozas; a
véllalkozoi 1ét elényei a
részmodul témai. Tovabba a
konfliktusok keletkezése, a
konfliktusmegoldas lehetséges
stratégiai, a nyertes-vesztes €s
nyertes-nyertes stratégia kertil
szoba. Az egyes stratégiak
eldnyeivel és hatranyaival is
megismerkednek a tanulok.

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonbozd irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival 6sszefoglalja az olvasottak Iényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
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munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
kommunikécids formékat alkalmazza. Tevékenysége
soran a mindség érdekében feleldsséget vallal,
hatékonyan ¢és koriiltekintéen szervezi a munkajat,
melynek soran masokkal egytittmikodik, esetlegesen
eltéro érzelmeiket, szandékaikat észleli, és ennek
tudataban cselekszik. A munkatevékenység soran
felmeriil6 uj helyzeteket problémaként értelmezi, azok
megoldasaban a tanult algoritmusokat hatékonyan
alkalmazza, egyéni és tarsas probléma-megoldasi
folyamatokban vesz részt.

5/3. részmodul

Vallalkoznék,
de mire?

6 Ora

Vallalkozésban tipikus
tevékenységek, vallalkozas
indit4sa szerepelnek a
részmodulban. Konfliktusok
problémaként torténd kezelése
¢s megoldasuk a szocialis
kompetencia teriilet témaja.

DS. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:

A célok megfogalmazasa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatédnak jelentdségét az életpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat €s a megvalositasukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatdsdra modositja, eldrelatassal és a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazéasaval
kezdeményezi a valtozasokat.

E1. Az életpalya-épitést és munkavallaloi célokat
tamogato egész életen at tarté tanulas:

Felismeri a kornyezetében kindlkozo tanulasi
lehetdségeket, ezeket kiaknazza és 6sszhangban a
felismert munkaerd-piaci valtozasokkal folyamatos
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onfejlesztésre torekszik sajat személyes céljaihoz
illesztve, felismerve az egész €leten at tartd tanulas
nélkiilozhetetlen voltat. A célok elérése utjaban allo
akadalyok elharitasara kreativ megoldasokat talal.

E3. A munka, a tirsadalom és a gazdasag
kapcsolatanak megértése:

Sajat tevékenységei és a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartas, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni €s
tarsadalmi jol-1ét kozotti 0sszefliggéseket.

6. Modul

Megnézem,
mit irok ala

18 ora

6/1. részmodul

Munkaba
1épek

6 Ora

E részmodulban a cél, mint az
emberi viselkedés egyik
alapvetd motivalo forréasa keriil
a figyelem koézéppontjaba, a
rovidebb és hosszabb tava
célok megfogalmazasaval
ismerkednek a tanulok. Az
egyik fontos cél az egyén
¢életében a munkavallalés, igy a
munkaviszony létesitésének és
megszlinésének alapvetd
szabalyaival valo
megismerkedésre is sor kertil.
A munkaszerzddés kotelezd
elemeinek ismerete segit

abban, hogy a fiatalok

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A tanul¢ felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges
¢s lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.

C2. Masokkal torténoé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nytjt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

D1. A munkalehetéség keresésével, megtartasaval és
megteremtésével kapcsolatos kompetenciak:
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palyakezdd munkavallaléként | Ismeri €s alkalmazza allaskeresési technikékat, melynek
meggyozddhessenek a soran a munkavallalassal kapcsolatos dokumentumok
szerzOdés érvényességérol, beszerzését és kezelését adekvatan megvalositja. Ismeri
tisztaban legyenek azokkal a az informaciokeresés €s- szerzés modjait, hianyzo
szabalyokkal, amelyekre informaciot azonosit. Munkavallaloi érdekeit a
figyelniiik kell a munkaviszony | torvénynek megfelelden asszertivan képviseli.
Iétesitésekor, és arrol is D5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
legyenek ismereteik, melyek a | y3ltoztatasok kezdeményezése:
munkaviszony megsziinésének . . . . C o

, D A célok megfogalmazésa soran felismeri sajat
lehetséges modjai. A . fns AP . 1 A1l
. ) . késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
részmodul igyekszik a , . ha i ot e
DO i, folyamatéanak jelentdségét az életpalya-épitésben. Az
tanuloktol altaldban tavol allo ot Z T de o e ‘s .
e ; ¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
jogi ismereteket kdzelebb . . . y ros .
. , . melynek soran a célokat és a megvalositasukhoz vezetd
hozni, konkrét gyakorlati o  res W 1ss .
A4 . utakat a tapasztalat hatdsdra modositja, eldrelatassal és a
példakon keresztiil . . .
; ., tervezeés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
szemléltetve a sokak szamara . C
, kezdeményezi a valtozasokat.
nehezebben olvashatd
jogszabalyokat.
6/2. részmodul | Az ado ad 6 ora A részmodul keretében sor C2. Masokkal torténdé pozitiv és eredményes

keriil a tarsadalombiztositas és
az addzas fogalmanak
tisztazasara, a munkaltato altal
kiadott bérjegyzék tartalmaval
val6 ismerkedésre. Az
addzassal kapcsolatban e
részmodul célja a
munkavallalok személyi
jovedelemado fizetési
kotelezettségének bemutatasa

interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épité modon vesz részt.

D1. A munkalehetdoség keresésével, megtartasaval és
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valamint, hogy milyen megteremtésével kapcsolatos kompetenciak:
segitséget vehetiink igénybe az | [smerj és alkalmazza allaskeresési technikakat, melynek
adobevallasi kotelezettségiink soran a munkavallalassal kapcsolatos dokumentumok
teljesitése érdekében. A beszerzését és kezelését adekvatan megvalodsitja. Ismeri
palyakezdd fiatalok a az informaciokeresés és- szerzés modjait, hianyzo
tarsadalombiztositasi és informéciot azonosit. Munkavallaloi érdekeit a
adozasi szabalyok ismerete torvénynek megfelelden asszertivan képviseli.
nélkiil konnyen kiszolgdltatott DS. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése
helyzetbe keriilhetnek a Al )30 kI;( yd P! oY 5 ’
munkaerdpiacon. Az ad6zas és va troztataso c em,enyeZ(?se. ) o,

a nyugdij a fiataloktol altalaban A, celok’ mggfogalmaza;a soran feh§mer1 ’saJ’at’ ’
nagyon tavol all6 fogalmak, de kesztetes?mek'es Vagy’au,lak szrerep’et, a f:erl-’alhtas
fontos, hogy alapvet® folya{na‘fanak‘ Jelentroseg,et az eletpalya’-epltesben.' Az
ismereteik legyenek eben a életpalyat, m’mt a Yaltoza§ok folyama,ta,t ?rtelmem, )
témaban, hiszen melynek soran a celoka’t ¢sa rr{egve}l‘osna?ukh,o’z Vez§t0
munkavallalokeént ezekkel utakat a tapasztalat. hatdsara modositja, el’or,elatassal ésa
kapcsolatban is dontéseket kell tervezes’folya.mat%mak’tudatos alkalmazaséaval
hozniuk. Ehhez kapcsolédéan kezdeményezi a valtozasokat.
jelennek meg a dontéshozatal
¢s az eldrelatas kompetenciait
fejlesztd és tudatosito feladatok
Is.

6/3. részmodul | Munkahelyi | 6 6ra A részmodul segitségével a D1. A munkalehetéség keresésével, megtartasaval és

,jogoskodo” tanulok szamara megteremtésével kapcsolatos kompetenciak:

korvonalazddik, hogy
munkavallaloként milyen
szabalyokat kell majd
betartaniuk, és milyen jogok
illetik meg Oket, azaz mit
varhatnak el munkaltatojuktol.

Ismeri és alkalmazza allaskeresési technikakat, melynek
soran a munkavallalassal kapcsolatos dokumentumok
beszerzését és kezelését adekvatan megvalositja. Ismeri
az informacidkeresés €s - szerzés modjait, hidnyzo
informdciot azonosit. Munkavallaloi érdekeit a
torvénynek megfelelden asszertivan képviseli.
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Ezeknek a szabalyoknak egy D2. Az életpalya fejlédését taimogat6é dontéshozatal:
része altalanosan ismert, Alternativ utakat azonosit céljai eléréséhez, melyek koziil
vannak azonban olyan azok elényeinek és hatranyainak mérlegelésével valaszt.
szabalyok, amelyekkel csak a Az ¢életpalya-¢épitést a valasztasok sorozataként értelmezi.
munkaba allast kévetden Valasztasainak kovetkezményeit Onmagara és masokra
szembesiilnek a palyakezdo figyelembe veszi a dontéshozatali folyamatban és sajat
fiatalok. E részmodul ravilagit, | ¢rtgkeit tiszteletben tarto, és sajat céljait tamogato
hogy melyek a legfontosabb, dontéseket hoz.
altale}nosan betartando B E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
szabalyok a fiatalok leendd ka végzésével kapcsolatos informaciok
munkahelyén. A munkavallaloi ;nun ¥ CBZESE P .

. L . eltérképezése és hatékony alkalmazasa:
jogok és kotelezettségek a e ) .
munka trvénykonyvérsl szolo A ’rnunkaf(,)ly‘/amatban }1tas1tas.9k.2.1t értelmez, kovet, )
2012. évi L. térvény egyes masokat yefglg’hallgat ¢sa betdltott szerepnfak meg’fe%elo
fejezetiben talalhatok meg, kon.lrn"ur,nke}cms formakat ?lka’llmazz’a. Tevek’enysege‘t’)en
ezek koziil a legfontosabbakat | @ Minoség ?rdekeben f&'alelosseg?t’vallal, hatekonyan és
mutatja be a részmodul, korrulteklntoer'l. szervezia munkajat, melyrrle}< sordn
gyakorlati példakon keresztiil. ma}sokrkal' egy}lttmu.k(fdlk, esetlegesc?n eltérd erze!melket,
A szabalyok betartisihoz szandékaikat észleli, €s ennek tudatiban cselekszik.
nélkiilozhetetlen el6relatas ¢és | E3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag
feleldsségvallalas kapcsolatinak megértése:
kompetencidi egyéni- és Sajat tevékenységei és a tarsadalmi folyamatok k6zotti
csoportfeladatok révén kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
keriilnek tudatositasra €s értékrendszerében az etikus magatartas, a csapatban
fejlesztésre. végzett, minségi munka valamint az egyéni és
tarsadalmi jol-1ét kozotti 0sszefliggéseket.
7. Modul Az egyik 18 6ra

ajton ki, a
masikon be
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7/1. részmodul

FElkészilni. ..

6 Ora

Ez a részmodul az allaskeresési
technikdkkal foglalkozik,
¢lményszerii tapasztalati
tanulds révén segit végigjarni
azt az utat, amelynek sorén a
didkok meg tudjak hatarozni,
hogy milyen allas betoltését
érdemes célként kijeldlni
realisan (=célallas), figyelembe
véve sajat jellemzodiket és a
kornyezet adottsagait (lakohely
tipusa, munkahelyek szdma,
tipusa stb.). A didkok
megismerkednek a
hagyomanyos és internet-alapu
allasinformacios
szolgaltatasokkal, a szakmai
onéletrajz és motivacios levél
tartalmi és formai
kovetelményeivel. Amikor
valaki allast keres, bizonytalan
helyzetben van. Ahhoz, hogy
ne adja fel, sziiksége lehet
ismerdései, baratai segitségére,
de még az ismeretlen
emberektdl kapott tdmaszra is.
A segitség elfogadasanak
szocialis kompetenciaja
nyitottabba teszi a fiatalt az j
tapasztalatokra, segiti az
allaskereséssel egyiitt jaro

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit €s fejlesztendo teriileteit,
érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet s
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tdmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

C3. Az egész életen at tarto fejlodés és valtozas:

Ismeri €s értelmezi a fejlodés és valtozas fogalmait sajat
¢letére nézve és ki tudja fejezni az altaluk keltett
érzéseket €s érzelmeket, felismeri, mikor van sziiksége
segitségre €s sziikség esetén segitséget kér és tudja hova
fordulhat segitségért.

D4. A maganéletben és a munka vilagaban betoltott
szerepek valtozo jellegének megértése:

Az ¢€letpalya sordn betoltott szerepek valtozo voltat
felismerve képes rugalmasan alkalmazkodni a valtozo
elvarasokhoz. Az eltérd szerepek eltérd elvarasait kritikai
gondolkodéssal szemléli és a szokasostol eltérd
szerepeket betoltd személyeket eléitélet-mentesen kezeli.
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informaciok elrendezését. Ha
valaki képes arra, hogy ilyen
iranyu tapasztalatait megossza
masokkal, 6 maga
segitségnyujtova valik masok
szamara.

7/2. részmodul

Vigyazz...
Kesz?

6 ora

A részmodul az alapvetd
munkavallal6i kompetenciak
kozil az allaskereséssel
kapcsolatos tevékenységek
folyamatéban a szakmai
onéletrajz megirasaval, a
hirdetésekre torténd
jelentkezéssel, a telefonon
torténd jelentkezéssel €s a
személyes talalkozasra torténd
felkésziiléssel foglalkozik. Az
életpalya-épitést timogato
kompetenciakon és
ismereteken beliil a segitség-
kérés €és nyujtas folyamataban
az utdbbira helyezi a hangsulyt
€s a segitségnyujtassal
kapcsolatos kommunikacio
keriil az eldtérbe. A didk e
részmodul soran arra is
tampontot kap, hogyan lehet
eltéré véleményét tigy
kifejteni, hogy az ne képezze
ujabb konfliktus forrasat.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

C3. Az egész €leten at tarto fejlodés és valtozas:

Ismeri és értelmezi a fejlédés és valtozas fogalmait sajat
¢letére nézve ¢€s ki tudja fejezni az altaluk keltett
érzéseket €s érzelmeket, felismeri mikor van sziiksége
segitségre €s sziikség esetén segitséget kér €s tudja hova
fordulhat segitségért.

E1. Az életpalya-épitést és munkavallaloi célokat
tamogato egész életen at tarté tanulas:

Felismeri a kornyezetében kindlkozo tanulasi
lehetdségeket, ezeket kiaknazza és 6sszhangban a
felismert munkaerd-piaci valtozasokkal folyamatos
onfejlesztésre torekszik sajat személyes céljaihoz
illesztve, felismerve az egész €leten at tartd tanulas
nélkiilozhetetlen voltat.
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7/3. részmodul | Rajt! 6 Ora Ez a részmodul az alapvetd A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
munkavallaloi 1ét sordn olyan értelmezése és alkotasa:
sorsforditd pontokat helyez Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
elotérbe, mint a felvételi sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
beszélgetés, az allasinterju, a tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
béralku kérdése, valamint a beszédpartnerrel egyiittmikodve oldja fel.
munkahelyi beilleszkedés és a B3. A tanulasi folyamat tervezése és szervezése:
munkahely megérzése. Minden B Y ] = L s
valtozas, Gigy ahogyan a A ‘Eanulas menedzsel?se; a dlalf ‘Fanulas1 tevqkenyseget
névekvé elvarasok is egyben egeszbeg, folnye.i.mat’kent‘ sz?mlell, megtervrez1 annak .
stressz forrdsai is. A fenti szakaszait, koml}llenyelt, es azokfilt oly mddon szervezi
élethelyzetek Snmagukban is meg, hogy tanulasa sikeres és hatékony legyen.
jellegzetes modon D3. A maganélet és a munka kozotti egyensuly
megnovekedett stressz fenntartasa:
¢lménnyel jarnak egyiitt. Az Az egészséges ¢letvitel szempontjait érvényesitve tart
egeészseg €s a jollét egyensulyt a maganélet €s a munkahelyi szerepek kozott,
megtartasahoz nélkiilozhetetlen | felismerve ezen szerepek egymast kiegészitd voltat. Az
a stresszel torténd hatékony életpalya soran dinamikusan valtozo szerepek rugalmas
megkiizdési modok ismerete €s | alkalmazkodast igényelnek, s ha e szerepek mégis
alkalmazasa. E részmodulban, | itkoznek, hatékony megoldasokat, stresszkezelési
a fentieken tul, a stressz technikakat alkalmaz.
fogalmarol, a stresszel torténd
hatékony és kevésbé hatékony
megkiizdési modokrol van szo.
8. Modul Most 21 o6ra

elindulok,

Te add

magad

nekem,

Jovom!
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
8/1. részmodul | Utvonalter- 6 Ora A részmodulban attekintésre C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:
vezd keriilnek az életpalya-épités €s

tervezés soran a portfolioba
gyljtott anyagok. A
dontéshozatal folyamata
altalanos alapelveinek
azonositasa utan, a
dontéshozatali folyamatot egy
sajat portfolid dsszeallitasa
kapcsan gyakoroljak is a
tanulok, miutan az életpalya-
épitésben szerepet jatszo
mozzanatok dsszefoglalasara
sor keriil. Az attekintés soran a
tovabbtanulast vagy a munkaba
allast alatdmaszto bizonyitékok
ujra mérlegelésre keriilnek és a
megfogalmazott célhoz vezetd
alternativ utvonalak
azonositasa, és kivalasztasa
torténik meg. A célt leginkabb
szolgalo portfolid elemeit is
azonositjak a didkok csoportos
majd egyéni feladat keretében.

Azonositja erdsségeit €s fejlesztendo teriileteit,
érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet s
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tdmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

D2. Az életpalya fejlodését tamogatéo dontéshozatal:

Alternativ utakat azonosit céljai eléréséhez, melyek koziil
azok elényeinek és hatranyainak mérlegelésével valaszt.
Az ¢életpalya-€pitést a valasztasok sorozataként értelmezi.
Valasztasainak kdvetkezményeit 6nmagara és masokra
figyelembe veszi a dontéshozatali folyamatban és sajat
értékeit tiszteletben tarto, €s sajat céljait timogato
dontéseket hoz.

D4. A maganéletben és a munka vilagaban betoltott
szerepek valtozo jellegének megértése:

Az életpalya soran betoltott szerepek valtozo voltat
felismerve képes rugalmasan alkalmazkodni a valtozo
elvarasokhoz.

DS5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:

A célok megfogalmazasa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatanak jelentségét az életpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat €s a megvalositasukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatdsdra modositja, eldrelatassal és a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
kezdeményezi a valtozasokat.

125




Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
8/2. részmodul | igy dobban- | 5 éra A részmodul feladatai a tanév | BS8. A tanulasi folyamat értékelése:
tottunk soran a portfolioba gyjtott A didk a tanulasara folyamatosan reflektal, konkrét

anyagok attekintesére, tanulasi teljesitményét redlisan és arnyaltan értékeli, a

rendezésére, a szemelyes tanulast pedig fejlddésként értelmezi.

fejlodes szempo’n.tjrabol C3. Az egész életen at tarto fejlodés és valtozas:

fontosabb portfolidelemek ., o egaa A o

kivalasztésra, és ez 4ltal a I,smerzrl es ertelfnez.1 a f.e_]IOQGS és Valrtozas fogalmait sajat

tanév munkajanak elemzésére (?let,ere nézve és ki tudja fej ezni az al.taluk kelte‘E[ ’

és reflektalasara iranyulnak. A erzc?se}{et es erz?lmf:ket, fe;hsme,rl r,mkor van szuksege

csoport kozosen eleveniti fel és segitségre €s ’s21’1k§eg esetén segitséget kér és tudja hova

kiilonb6z6 szempontok szerint fordulhat segitscgert.

értékeli a tanév fontos, DS5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,

modulokhoz (is) kothetd valtoztatasok kezdeményezése:

eseményeit, a tanulok A célok megfogalmazasa soran felismeri sajat

egyénileg ¢s a kapott késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas

visszajelzesek alapjan értekelik | folyamatanak jelentoségét az életpalya-épitésben. Az

sajat fejlodésiiket. ¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat €s a megvalositasukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatdsdra modositja, eldrelatassal és a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazaséaval
kezdeményezi a valtozasokat.

8/3. részmodul | A mi sztorink | 5 o6ra Itt a masodik részmodulban B8. A tanulasi folyamat értékelése:

attekintett produktumok és a
hozzajuk kapcsolddo élmények
alapjan megalkotjak az
iskolaujsag kiilonkiadasat az
osztalyujsagot
(reklamkampanyt vagy mas
terméket, amiben a csoport
megallapodik), amely egyrészt

A didk a tanulaséara folyamatosan reflektal, konkrét
tanulasi teljesitményét redlisan és arnyaltan értékeli, a
tanulast pedig fejlodésként értelmezi.

C3. Az egész életen at tarto fejlodés és valtozas:

Ismeri €s értelmezi a fejlodés és valtozas fogalmait sajat
¢letére nézve ¢és ki tudja fejezni az altaluk keltett
érzéseket €s érzelmeket, felismeri mikor van sziiksége
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztendé kompetenciak
rogziti az osztaly életében segitségre €s sziikség esetén segitséget kér és tudja hova
g y gliscg g gitseg J
megélt fobb forduldpontokat, fordulhat segitségért.
g op gltseg
masreszt osszegyujti a IFOZOS D5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
elmeényeket irott és képi valtoztatasok kezdeményezése:
fO,I:m,El b{lg. A nap fo!yaman A célok megfogalmazésa soran felismeri sajat
elokészitik az utolsé nap . ot g . 1 A 11en
veit. A ré dul késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
esemerr;yeil. re shz mo 111 a folyamatéanak jelent6ségét az életpalya-épitésben. Az
€sopo d ,Je l?mZ(')tl' cz VZ Ok 4 ¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
1g,azo“ "_1_5 N Ps? gitese ?r "e ceben melynek soran a célokat és a megvalositasukhoz vezetd
két kiilonbozo forgatokdnyvet o A ares Y .
i< kindl utakat a tapasztalat hatdsdra modositja, eldrelatassal €s a
15 Kihal 4 napra. tervezés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
kezdeményezi a valtozasokat.
8/4. részmodul | Zar-6ra 5 ora A részmodulban torténik meg a | C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

tényleges bucsiuzas, amelynek
egyik kozépponti eleme, hogy
a didkok elolvashatjak a
didktarsaik altal nekik kiildott
iizenetet és reflektalhatnak ré.
A részmodulban ajanlott
jatékok és tevékenységek
inkabb csak egy kinalatot
jelentenek, de szabadon
valogathatunk azok koziil a
tevékenységek koziil is, amit a
didkok leginkabb élveztek.
Alapvetden a nap programjat a
didkok tervezhetik meg, a
pedagbgus sziikség esetén
tanacsadoi szerepet tolt be.

Azonositja erdsségeit ¢€s fejlesztendd teriileteit,
érdeklodési koreit €s a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet €s
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tAmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.
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2.7. Szakmaismeret (22 modul — kerettanterv szerint tanévi 200 oéra)

A munka vilaga modulok a sikeres €letpalya-tervezéshez ¢és -épitéshez nélkiilozhetetlen tajékozottsagot nytjtjak a szakmacsoportok vildgaban, és
alapvetd ismereteket biztositanak annak érdekében, hogy megalapozott legyen a tervezés, a tovabbi célok felallitdsa. A szakmacsoportokkal vald
ismerkedés a hét egy napjan kozvetlen és valos munkahelyi tapasztalatszerzést jelent. A munka vildgaval vald kdzvetlen személyes talalkozas két
forméban valosul meg: strukturalt szempontok mentén térténd munkahelyi megfigyelés (job-shadowing) Gtjan, valamint az utolsé nyolc héten at
azonos munkahelyen ,,folyamatos” munkavégzés, un. munkahelyi tapasztalatszerzés formajaban. A programban elvaras, hogy a tanuldk szdmara
biztositva legyen legalabb hat, maximum kilenc szakmacsoporttal valo megismerkedés. A modulok feldolgozasa nem igényel az adott
szakmacsoportban képzett oktatot, nyitott, érdeklddd és vallalkozd szellemii pedagdégus a modul részletes utmutatdsai alapjan képes a
foglalkozasok levezetésére. A legalabb hat szakmacsoport feldolgozéasa azért indokolt, mert igy nagyobb az esély arra, hogy a tanuld az
érdeklédésének megfeleld teriilettel ismerkedhet meg, és nem csupan az adott oktatasi intézmény altal kinalt képzési palettdbodl valaszthat. A
tartalmi teriilet 6sszesen 22 modulbdl all. Az 1-21. modulok mindegyike egy-egy szakmacsoportot mutat be. A 22. modul felépitése és tartalma
eltér a tobbitdl, mert funkcidja a folyamatos munkatapasztalatra torténd felkészités, illetve az ott szerzett élményekre torténd reflektalas
elésegitése.

Szama Cime Oraszim Tartalom Kiemelten fejlesztend6é kompetenciak
1. Modul Egészségiigy | 28 ora (18
ora tantermi,
10 ora
iskolan
kiviili)
1/1. részmodul | Segits, ha 7 ora, ebbdl 2 | Az egészségiigy C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:
tudsz! ora tantermi, | szakmacsoporthoz tartoz6 | Azonositja erésségeit és fejlesztends teriileteit,
5 ora iskolan | szakmakkal torténd ismerkedés | ¢rdeklsdési koreit és a kedvelt, szamara motivald
kiviili _ keretepen a sz?kr?acsopor‘fba tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
(munkahelyi | tartozo szakmak ¢s ahozzajuk | gnértékelést alakit ki és tart fenn, amely timogatja
megfigyeles) %faPCSOH}f}t? jellemzok ) szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.
Qs,sze.:g’yujtes”e. A szakrrm}k D1. A munkalehetéség keresésével, megtartasaval és
iranti érdeklddés felmérése L . .
r tns B , megteremtésével kapcsolatos kompetenciak:
kérddiv segitségével, és az o L o R
Ismeri az informacidkeresés és- szerzés modjait, hidnyzo
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak
egyéni érdeklddés alapjan egy- | informaciot azonosit.
egy szakma kovetelményeinek | g2, Az ¢életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
részletesebb megismerese. A munka végzésével kapcsolatos informaciok
feladatok révén az ebbe’a feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
szakmerlcsc,)p(’)rtba tartozo A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
szakmakrol és , L . s p
R R , masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
lfove:c elmer%yeﬂ(ro.l ’k1ala‘k1"11(?. kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében a
altalanos kép alapjan attitlidok g . o . , A
. (.. mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
megfogalmazasa egyéni és koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
csoportos helyzethen. masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmertiil6 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
problémamegoldasi folyamatokban vesz részt.
1/2. részmodul | F0 az 7 ora, ebbdl 2 | Az egészségiligy A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
egeészseg! ora tantermi, | szakmacsoporthoz tartozo értelmezése és alkotasa:

5 ora iskolan
kiviili
(munkahelyi
latogatas)

szakmakkal torténd ismerkedés
folytatasa, melynek sordn a
tanulok a segitd tagmondatok
alapjan fogalmazzak meg az
érzéseiket a szakmacsoporttal
kapcsolatban. A szakmakkal
kapcsolatos ismeretek bovitését
segiti a megtekintett
filmrészletek feladatlapokkal
tamogatott feldolgozésa, és a
munkaeszk6zok €s targyak
azonositasa csoportmunka
keretében.

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondéasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit és fejlesztendd teriileteit,
érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivald
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
onértékelést alakit ki €s tart fenn, amely tdmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

D1. A munkalehetdség keresésével, megtartasaval és
megteremtésével kapcsolatos kompetenciak:
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Szama

Cime

Oraszam

Tartalom

Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak

Ismeri az informacidkeresés €s- szerzés modjait, hianyzé
informaciot azonosit.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek
megfeleld kommunikéacids formakat alkalmazza.
Tevékenységében a mindség érdekében feleldsséget
vallal, hatékonyan és koriiltekintden szervezi a
munkajat, melynek soran mésokkal egytittmiikodik,
esetlegesen eltérd érzelmeiket, szandékaikat észleli, és
ennek tudatdban cselekszik. A munkatevékenység
soran felmeriild 0j helyzeteket problémaként értelmezi,
azok megoldasaban a tanult algoritmusokat
hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas probléma-
megoldasi folyamatokban vesz részt.

1/3. részmodul

Mi f3j, gyere,
meselj!

7 6ra

Az egészsegligy
szakmacsoporthoz tartozo
szakmakkal torténd
1smerkedés, ekozben a tanulok
megismerkedhetnek az
egészséges taplalkozas
fontossagaval és példat kapnak
az egészséges ételek
elkészitésére. Ezen kiviil
megtanulhatjak a kisebb
balesetek kovetkezményeinek
ellatasaval jaro feladatokat, de
sz0 esik a fert6z6

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit és fejlesztendd teriileteit, érdeklédési
koreit és a kedvelt, szamara motivalo tevékenységeket, s
ezek alapjan pozitiv énképet és onértékelést alakit ki és tart
fenn, amely tdmogatja szakmai kiteljesedését, magabiztos
fellépését.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjadnak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv mdédon kommunikal, masokat
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Szama

Cime

Oraszam

Tartalom

Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak

betegségekrdl és a véddoltasok
jelentéségérol is. Kézmuves
foglalkozas keretében
ismerkedhetnek a
salatakészitéssel, a
montazskészitéssel, a
gipszontéssel.

meghallgat, kezdeményez, segitséget nytjt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épité modon vesz részt.

D3. A maganélet és a munka kozotti egyensuly
fenntartasa:

Az egészséges ¢letvitel szempontjait érvényesitve tart
egyensulyt a maganélet és a munkahelyi szerepek kozott,
felismerve ezen szerepek egymast kiegészitd voltat.

E 2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betdltott szerepnek
megfeleld kommunikécids formakat alkalmazza.
Tevékenységében a mindség érdekében feleldsséget
vallal, hatékonyan és koriiltekintden szervezi a
munkdjat, melynek soran masokkal egytittmiikodik,
esetlegesen eltérd érzelmeiket, szandékaikat észleli, és
ennek tudatdban cselekszik. A munkatevékenység
soran felmeriild 0j helyzeteket problémaként értelmezi,
azok megoldasaban a tanult algoritmusokat
hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas probléma-
megoldasi folyamatokban vesz részt.

1/4. részmodul

Miel6bbi
jobbuléast!

7 6ra

Az egészsegligy
szakmacsoportba tartozo
szakmakkal kapcsolatos
ismeretek rogzitésén tul
(Akasztofa és Memory jaték) a
részmodul 1j ismereteket nyujt

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A didk felkutatja a tanulési céljai eléréséhez sziikséges és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.

C 2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:
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Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak
a mindennapi veszélyforrasok | Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
€s az egészsegligy nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
részteriileteinek azonositdsa, az | a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
egészségligyben jellemzd ismeretében asszertiv médon kommunikal, masokat
hierarchidban torténd meghallgat, kezdeményez, segitséget nytjt, konfliktust
eligazodas terén. Tobb feladat | old meg, egylittmiikodik, paros és csoportos
is a tarsadalmi-gazdasagi tevékenységekben épité modon vesz részt.
fol.yamat’olf 6s,szeﬁig.géseinek E 3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag
fehsm’ereset tamogatja kapcsolatanak megértése:
(Maganrendelom les%! Es Sajat tevékenységei és a tdrsadalmi folyamatok kozotti
Varom kedves leend6 K | «th Kat észlelve fowal s
L. . apcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
pacienseimet c. feladatok). értékrendszerében az etikus magatartas, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni €s tarsadalmi
jol-lét kozotti osszefliggéseket.
2. Modul Egyéb 28 6ra (18
szolgaltata- | ora
sok tantermi, 10
ora iskolan
Kkiviili)
2/1. részmodul | Egyéb 7 6ra, ebbdl 2 | Ebben a szakmacsoportban A3. Olvasas, irott szoveg megértése:
torténetek oOra tantermi, | tevékenykeddknek nincsen két

5 ora iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

egyforma napjuk, hiszen még
egy szakman beliil is nagyon
Osszetett feladatokat kell
végezni. Raadasul ebben a
szakmacsoportban egymastol
homlokegyenest kiilonb6zd
képesitések kozott lehet
valasztani és valogatni. Ezért

Kiilonbo6zo irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit és fejlesztendd teriileteit,
érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tamogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.
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A

ora tantermi,
5 ora iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

tartozo szakmakkal valo
ismerekedés. Informaciok és
jellemzok keresése,
tudatositasa a feladatokkal és a
szakmakat bemutato
filmrészletekkel. A
szakmacsoporton beliil a
személyi szolgaltatasok koziil
IS a szépségipar keriil a
figyelem kozéppontjaba. A
diak fogalmazza meg sajat
korabbi tapasztalatai és a film-
¢lmények alapjan 6nmaga
szamara, hogy a szakmacsoport

Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak
nagyon fontos, hogy az egyéb | E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
szakmacsoportba tartozo munka végzésével kapcsolatos informaciok
szakmakkal torténd feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
ismerekedes, hiszen nem is A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
gondoljuk, hogy ezek a masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
szakmak mind ebben a kommunikacids formakat alkalmazza. Tevékenységében
szakmacsoportban talalhatok. | 4 mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
A részmodul részben egy els6 | koriiltekintGen szervezi a munkajat, melynek sordn
attekint6 ismerkedest kivan masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
biztositani a szakmak ezen igen | gz4ndékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
vegyes tarhazarol ¢s harom munkatevékenység soran felmeriil6 0j helyzeteket
torténetevel — honvedelem- problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
fodraszat és tiizoltosag — algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
részletesebben is probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
megismerkedhetnek a diakok.

2/2. részmodul | Szolgalunk 7 6ra, ebbdl 2 | Az egyéb szakmacsoportba B4. Tanulasi forrasok keresése:

A didk felkutatja a tanulési céljai eléréséhez sziikséges €és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit és fejlesztendd teriileteit,
érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivald
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tamogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjdnak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
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milyen elemei vonzdak a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
szamara ¢és melyek nem. ismeretében asszertiv moédon kommunikal.

2/3. részmodul | Védiink? 7 ora Té&jékozodas a C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

szakmagsoportoP beliil a Azonositja erdsségeit és fejlesztendo tertileteit,

védelmi szakteriilethez tartozo | ¢rdeklddési koreit és a kedvelt, szamara motivalo

szakmakrol — f:lsosorban a tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és

rendorség ¢€s tizoltosag onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tamogatja

fgladatalval Isme'r.kednek a szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

dlakok. E%en k1\./.u1"a C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes

szolgaltatasok koziil a . .z,

= interakcio:

takaritassal kapcsolatos ] ) . ) L

fortélyok felfedezése torténik Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,

A tisztasaggal kapcsolatos nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és

tippek és tudnivalok kozé a tarsad?lomban elff)gadf)tt altalanos s;al?alyok

tartoznak a személyes ismeretében asszertiv moédon kommunikal.

higiénével kapcsolatos E 2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott

ismeretek is. munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
kommunikécids formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek sordn
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 1) helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megolddsaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

2/4. részmodul | Harom az 7 ora Az el6z6 részmodulok A3. Olvasas, irott szoveg megértése:
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egyben! alkalmaval megismert szakmak | Kiilonboz0 irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
¢s jellemzoik ismeretében a szavaival 0sszefoglalja az olvasottak lényegét és
tanulok valasztasanak segitése | kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.
olyan jatékos feladatok révén, | C2, Masokkal torténé pozitiv és eredményes
?melyekkel ét1§mételhet6k €s | interakcié:
f)sszefoglalhatok a megszerzett | \rasok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
ismeretek. A feladatok . éoontdnak (tasaval &s fiszteleth tsaval &
timocatiak a sait viszonvulds nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
mogatjak a saja’ yu a tarsadalomban elfogadott 4ltalanos szabalyok
végiggondolasat és : . A Ay
o , 1smeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
megfogalmazasat. A részmodul . s - .
o meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
nagyobbik részében a A S
h e old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
kutyakkal, a kutyak képzésével . . ot s .
) . tevékenységekben épitd modon vesz részt.
kapcsolatos ismeretszerzés ’ A o
keriil elétérbe két olyan E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
szakmaval, amelyek az munka végzésével kapcsolatos informaciok
éllampolga{rok biztonsagat feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
hivatottak biztositani: a A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
kozteriilet-feliigyeld és a masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
vagyonvédelmi rendszerszerel¢ | kommunikacios formakat alkalmazza. Tevékenységében
munkajanak megismerése a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
filmek segitségével. kortiltekintden szervezi a munkdjat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 4 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
3. Modul Elektro- 28 ora (18
technika - ora
elektronika | tantermi, 10
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ora iskolan
kiviili)
3/1.részmodul | Villamcsapas | 7 ora, ebbdl 2 | Az elektrotechnika-elektronika | A3. Olvasas, irott szoveg megértése:
Ora tantermi, | szakmacsoport elsd Kiilonbdzd irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
5 oraiskolan | részmoduljaban a diakok a szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kivili szakmacsoporttal tortend kérdéseket fogalmaz meg a szdveggel kapcsolatban.
(munkahelyl | ismerkedés keretében B 6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:
megfigyelés) | rahangolodnak a témaéra. L ) )
Foglalkoznak a természetben A diak a megtanult, elsajatitott 1smer§teket, a tanulas
eléforduld, kézismerten soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
elektromos jelenséggel: a képességeket, készségeket a tanulas céljanak ‘
villamlassal. Megtorténik a megfelelden, a tanulas konk.rét kontextusébap, 1lletye attol
szakmacsoport irant mutatott eltérd tanulasi és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
erdeklédés felmérése. alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.
3/2. részmodul | Raz vagy 7 ora, ebbdl 2 | Az elektrotechnika-elektronika | A3. Olvasas, irott szoveg megértése:
nem raz? ora tantermi, | szakmacsoport masodik

5 ora iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

részmoduljaban a
szakmacsoporttal torténd
mélyebb ismeretek
megszerzése, a kapcsolodo
szakképesitések beazonositasa
és a szakmak tartalmanak
megismerése torténik.

Kiilonbo6zd irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

B2 A tanulasrol alkotott elképzelések:

A didk a tanulast egész életen at tarto és az élet minden
tertiletére kiterjedo folyamatnak tekinti, amely fejlédési
lehetdségeket rejt magaban, és amelyben 6, tehat a tanulo
egyén aktiv és konstruktiv szerepet tolt be.

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A diak felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi ¢és értékeli.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

136




Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak
A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulds
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulas céljanak
megfelelden, a tanulds konkrét kontextusaban, illetve attol
eltérd tanuldsi és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.
3/3.részmodul | Felvillanyo- | 7 6ra Az elektrotechnika-elektronika | A3. Olvasas, irott szoveg megértése:
z0dva S?akmaCSO_Ffort harma’d'k Kiilonbozd irott szovegeket értden olvas: tdmoren, sajat
reszn}oduljaban a k{serl?tegve szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
ta’nulas, cselekedtetés donto kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.
sulyba_n s'zer’epel.. L, B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:
Szakkifejezések tisztazasa, . . .
illetve szakteriiletek A drlak ame gta,nult, elsajatitott 1smer§teket, a tanulas
elhatarolasa térténik a sordn f,elhasznal:c tap,asztalatokat, a fejrle.s’ztett
részmodulban. Az kepesseg?ket, keszse’geket a t:elnulas célj arrlak ' ,
elektromossig hatésai és a me,gt;eleloer}, a ’tam}las“ konkret kontextusabqn, {lle’tye attol
biztonsagos munkavégzés és eltérd tanulési és hetkoznapl he%yzetekbe’n klprolloalja,.
balesetvédelem keriilnek alka}r’nagza, gyakorolj a, a tanulds eredményeit nézetei
kézéppontba. alapjan értelmezi.
3/4. részmodul | Csinald 7 éra Az elektrotechnika-elektronika | B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:
magad szakmacsoport negyedik A diak a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
ezermester! részmoduljaban a kapcsolodd

szakképesitésekhez
nélkiilozhetetlen kéziigyesség,
finommotorika felmérésére,
erdsitésére szolgalod
gyakorlatok szerepelnek. Ezen
tul egy interaktiv és komplex
szamitogépes jaték keretében

soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulas céljanak
megfelelden, a tanulas konkrét kontextusaban, illetve attol
eltérd tanuldsi és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.

(Kiemelten fejleszthetd tovabba a kézligyesség, valamint
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szerezhetnek informaciot a szem-kéz koordinacid a részmodulban talalhato
diakok az energiaval gyakorlatok, feladatok révén.)
kapcsolatban tobb
vonatkozasban.

4. Modul Elelmiszer- 28 ora (18
ipar ora
tantermi, 10
ora iskolan
Kkiviili)

4/1. részmodul

Mit esziink?

7 ora, ebbol 2
oOra tantermi,
5 ¢6ra iskolan
kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

Az élelmiszer szakmacsoportba
tartoz6 szakmakkal valod
ismerkedés. A feladatok
elvégzése kozben a didkok az
ismert élelmiszerekkel
kapcsolatban ismerjék meg az
¢élelmiszerek nagyobb
csoportjait, azok
feldolgozasanak alapjait, és
ezzel Osszefiiggésben
ismerkedjenek a
szakmacsoportba tartozé
szakmakkal.

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A diak felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges €s
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit és fejlesztendd teriileteit,
érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tdmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv médon kommunikal.

D 3. A maganélet és a munka kozotti egyensuly
fenntartasa:

Az egészséges €letvitel szempontjait érvényesitve tart
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egyensulyt a maganélet és a munkahelyi szerepek kozott,
felismerve ezen szerepek egymast kiegészito voltat.

4/2. részmodul | Konzerval- 7 ora, ebbdl 2 | Az élelmiszeripar C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:
junk! Ora tantermi, | szakmacsoporthoz tartozo Azonositja er8sségeit és fejlesztendd teriileteit,
5 ora iskolan | szakmakkal torténd érdeklddési koreit és a kedvelt, szamara motivalo
kiviili ismerekedes keretcben a tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
(munkahelyi | tartositoipari szakmak keriilnek | snertekelést alakit ki és tart fenn, amely timogatja
megfigyelés) | az eldtérbe, film vetitése révén | szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.
Ism,e rik meg a jellemz0 B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:
tevékenységeket, . . .
kévetelményeket, ezaltal A d’1ak a megte}nult, elsajatitott 1smer§teket, a tanulas
konnyebben tudnak valasztani | SOTan f,elhasznal:c tap,asztalatokat, a fej ’le.srztett
az érdeklédésiiknek kepesseg?ket, keszse’geket a t’anulas célj arrlak ‘ ’
megfeleléen. Sajat véleményt megfeleloen, 'atam%las" konhet kontextusabap, 1lletye attol
formalnak a diakok a eltérd tanulasi és hétkoznapi helyzetekben kiprobalja,
szakmacsoporthoz tartozo alkah,na%za, gyakorolja, a tanulas eredményeit nézetei
szamukra legvonzobb és alapjan értelmezi.
legkevésbé vonzo szakmaval E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
kapcsolatban. munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
A munkatevékenység soran felmeriild 0j helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldési folyamatokban vesz részt.
4/3. részmodul | Feldolgoz- 7 éra A részmodul k6zéppontjadban a | E 2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott

zuk!

szakmacsoport két jellegzetes
szakmdjat ismerhetik meg
kozelebbrdl filmekhez
kapcsolodo feladatlapok
segitségével a didkok: a bordsz

munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkatevékenység soran felmeriil6 j helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
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Tartalom
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¢s a pék-cukrasz szakmakrol.
Ez utobbi esetében ehhez
kapcsolodo gyakorlati
feladatvégzés is megvalosul
(pogécsa-, vagy linzersiités
[esetleg mindkettd],
kokuszgolyo készitése stb.) és
ennek Osszekapcsolasa
gyakorlatiasabb
tevékenységgel. A didkok a
feladatok elvégzése kozben
megismerkednek a
szakmacsoportba tartozo
alapanyagok tulajdonsagaival,
jellemzdivel, a gyakorlatban is
megtapasztalhatjak a
munkahelyi balesetek
megeldzésével kapcsolatos
szabalyok betartasanak
fontossagat.

probléma-megoldési folyamatokban vesz részt.

(A részmodulban szerepl6 feladatok alkalmasak a
figyelem, valamint a Iényegkiemelés fejlesztésére is.)

4/4. részmodul

Oroljiink!

7 ora

A szakmacsoporton beliil a pék
¢s a tejtermékgyartd szakmak
jellemzo tevékenységei €s
munkafolyamatai kertilnek a
figyelem kdzéppontjaba. A
dohény és feldolgozasa
kapcsan kertil szoba a
dohanyzés és az ehhez
kapcsolhatd, az egészséges
¢letmddhoz kapcsolodod

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonbozo irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval €s tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
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kézmiivelddési ismeretek, meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
amelyek ismételten old meg, egyiittmiikddik, paros és csoportos
megjelennek a tej tevékenységekben épitd modon vesz részt.
egészségess,égévelrkapcsolatos E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
h1edelmel§ targyal?sakor. A munka végzésével kapcsolatos informaciok
foglalkozgsok seg%tenek a feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
szakmak jellemzdinek és . . , 1

P B A munkatevékenység soran felmeriild uj helyzeteket
felhasznalt jellemz6 . fp . o
’ problémaként értelmezi, azok megolddsdban a tanult
alapanyagainak . . s
. . algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
megismerésében. A . L .
e s probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
gyakorlatban, sajat élményen
keresztiil megismert
munkafolyamatok segitenek
megismerni sajat képességeit,
azok Osszeillését a
szakmacsoport jellemzd
elvarasaival.
5. Modul Epitészet 28 6ra (18

ora

tantermi, 10

ora iskolan

kiviili)

5/1. részmodul | Alapozas 7 ora, ebbdl 2 | Az épitészet szakmacsoport B4. Tanulasi forrasok keresése:

oOra tantermi,
5 ¢6ra iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

elsd részmoduljaban a
szakmacsoporttal torténd
ismerkedés keretében az
épiiletek altalanos jellemzdirdl,
a szakmacsoportba tartozo
szakképesitésekrol és az
épitészet szakmacsoport iranti

A diak felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrdsokat kiemeli, elemzi €s értékeli.
C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,

141




Szama

Cime

Oraszam

Tartalom

Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak

érdeklédésrol beszélgetnek a
diakok.

nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkatevékenység soran felmeriild 0j helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasdban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

5/2. részmodul

Az én hazam,
az én varam

7 ora, ebbol 2
ora tantermi,
5 ¢6ra iskolan
kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

Az épitészet szakmacsoport
masodik részmoduljaban a
szakmacsoporttal torténd
ismerkedés keretében az
épiiletek altalanos funkcioirdl,
a régi €s mai kor épitészetének
jellegzetességeirdl, épitési
technologiakrol és az egyes
épitdipari tevékenységeket
végzd szakmunkakrol
beszélgetnek a diakok.

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikddve oldja fel.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulds céljanak
megfelelden, a tanulas konkrét kontextusaban, illetve attol
eltérd tanuldsi és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.

C2. Masokkal torténoé pozitiv és eredményes
interakcio:
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Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmlikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épité modon vesz részt.

5/3. részmodul

Egy kis
malter, egy
kis mész

7 6ra

Az épitészet szakmacsoport
harmadik részmoduljadban a
szakmacsoporttal torténd
ismerkedés keretében a diakok
az épitészethez, az épitdipari
tevékenységhez kapcsolodod
sajat tapasztalatbol indulnak ki,
majd részletes informaciokat
gylijtenek, dolgoznak fel és
adnak at tarsaknak a
szakmacsoport legismertebb,
legnépszeriibb
szakképesitéseirdl.

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikddve oldja fel.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulds céljanak
megfelelden, a tanulas konkrét kontextusaban, illetve attol
eltérd tanuldsi és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézépontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
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tevékenységekben épité modon vesz részt.
5/4. részmodul | Lathato a 7 ora Az épitészet szakmacsoport A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
vilag negyedik részmoduljaban a értelmezése és alkotasa:

szakmacsoporttal torténd
ismerkedés keretében a diakok
az épitészethez, az épitdipari
tevékenységhez kapcsolodo,
alkalmazast eldsegitd
feladatokkal dolgoznak. Ennek
keretében komplex gyakorlatot
végeznek a festd, mazolo és
tapétazo szakképesitéshez
kapcsolddoan, mikdzben az
informatikai tudasuk is
fejlodik. A részmodulban
csoporton beliili és kiviili
egylittmiikodés kompetencidja,
illetve az egymasra figyelés is
er6sodik. Végiil a modul zarasa
és értékelése kovetkezik.

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonboz0 irott szovegeket értden olvas: tdmoren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulds céljanak
megfelelden, a tanulas konkrét kontextusaban, illetve attol
eltérd tanuldsi és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.
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6. Modul Faipar 28 ora (18
ora
tantermi, 10
ora iskolan
kiviili)
6/1. részmodul | A sokoldalu | 7 dra, ebbdl 2 | A részmodul elsédleges célja A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
faipar oOra tantermi, | az, hogy alakuljon ki értelmezése és alkotasa:

5 6ra iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

elképzelés a didkokban arrol,
hogy milyen szakmak
tartoznak a szakmacsoportba és
a szakmacsoport legjellemzébb
szakmajan — az asztalos
szakma tevékenységein
keresztiil ismerkednek meg a
szakmacsoporthoz tartozé
szakmak egy részével és
tajékozodnak a szakmara
jellemz6é munkaeszk6zokrol. A
didkok megfogalmazzak meg
sajat maguk szdmadra, hogy a
szakma mely elemei vonzdak
szamukra €s melyek nem.

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapveto
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
1smeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

6/2. részmodul

Kerék, hordo,
heged, jaték
vagy asztal?

7 ora, ebbdl 2
oOra tantermi,
5 ora iskolan
kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

A faipar szakmacsoporthoz
tartozo szakmakkal torténd
ismerekedés a
szakmacsoportban hasznalt
jellemzd gépek, eszkdzok
megismerésével folytatodik. A
cél, hogy alakuljon ki
elképzelés a didkokban arrol,

B4. Tanulasi forrasok keresése:

A didk felkutatja a tanulési céljai eléréséhez sziikséges és
lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.
B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulds
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
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hogy milyen alapvetd képességeket, készségeket a tanulds céljanak
elvarasok fogalmazodnak meg | megfelelden, a tanulas konkrét kontextusaban, illetve attol
a szakmacsoporthoz tartozé eltérd tanulési és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
szakmakat végzok irant és alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
fogalmazzék meg sajat maguk | alapjan értelmezi.
szamara, .hog}'/ ©Z mennyire C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
illeszkedik sajat jellemzdének interakcié:
velt tulajdonsagaikhoz. Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyq;jt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros és csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.
6/3. részmodul | Poharalatétet, | 7 6ra Az asztalos szakma C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
kulcstartot, munkatevékenységeinek interakcio:
szalvétatartot részletesebb megismerése €s a | Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
tessék! szakmacsoport jellegzetes

munkaanyagaval, a fa
jellemzdivel torténd
ismerkedés torténik e
részmodulban. A
szakmacsoport jellegzetes
munkatevékenységeihez
kapcsolddo anyagokkal torténd
feladatvégzés és ennek
Osszekapcsolasa kreativ
kézmiives tevékenység all e
részmodul kdzéppontjaban,
elésegitve a személyes

nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkatevékenység soran felmeriild 0j helyzeteket

problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
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tapasztalatszerzést €s a probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
megalapozottabb
véleményalkotést.

6/4. részmodul Ez 7 ora Az altalanos miiveltség C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes

gyerekjaték? novelése a fahoz kapcsolhato interakcié:

szOlas-mondasokon keresztiil. | Mgsok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
A faipari szakmacsoporthoz nézépontjanak azonositasaval és tiszteletben tartisaval és
tartozo ismeretek ismétlése a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
(szakmadk, tevékenységek, ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
termékek, szerszamok és meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
munkaeszk6z6k) rejtvények €s | old meg, egytttmiikodik, paros és csoportos
feladatlapok formajaban. A tevékenységekben épitd modon vesz részt.

kadar szakma részletes
megismerése. A termékgyartas
alapmozzanatait és a
vallalkozas ismereteit
mozgositd szimulacids jatek is
szerepel a részmodulban.

D 5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:

A célok megfogalmazésa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatanak jelentségét az életpalya-épitésben.

E 2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkatevékenység soran felmeriild 0j helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldésaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

7. Modul Gépészet 28 ora (18
ora
tantermi, 10
ora iskolan
Kiviili)
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7/1. részmodul | A gép az 7 ora, ebbdl 2 | A gépészet szakmacsoporthoz | B4. Tanulasi forrasok keresése:
ember ora tantermi, | tartozo6 szakmakkal torténd A diak felkutatja a tanulasi céljai eléréséhez sziikséges és
segitdje 5 ora iskolan | ismerkedes elsd lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
kiviili _ r’észr’noduljra‘ll’(ént ,fel,adata az szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.
(munkahely : al'talar{o,s ta ek’ozodas E 2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
megfigyelés) b%zt0s1ta‘sa. Cél, h"%’y , munka végzésével kapcsolatos informaciok
kialakuljon egy elképzelés a feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
didkokban arrél, hogy milyen P ,y, ) T
alapveté elvarasok A ’munkaf(,)l}./amatban },ltaSItan)k'a.lt értelmez, kovet, )
fogalmazodnak meg a masokat yeglghallgat gsa betoltott szerepn’ek meg’fe!elo
szakmacsoporthoz tartozo kon?m"ur,nke}cws formakat a}lka}lmazz’a. Tevelfenysegel’)en
szakmékat végz6k irant. a mindség ?rdekeben f@lelosseg’e‘trvallal, hatekon,yan és
Megtorténik a kolrultekmtoer}. szervezi a munkdjat, melyllle}< soran
szakmacsoporttal kapcsolatos me}sok,kal' ngI’lttmu.kqdlk, esetleges?n eltérd erze!melket,
¢rdekl6dés vizsgalata. Mint szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik.
minden modul elsd
részmodulja, 6t 6ra munkahelyi
megfigyelést tartalmaz.
7/2. részmodul | A technika 7 ora, ebbdl 2 | A gépészet szakmacsoporthoz | B4. Tanulasi forrasok keresése:
fejlodese Ora tantermi, | tartozo szakmakkal torténd A diak felkutatja a tanulsi céljai eléréséhez sziikséges és

5 ora iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

ismerekedés sordn egy
szerteagazo szakma — a lakatos
kertil a figyelem
kozéppontjaba, valamint egy
keresett szakma: a viz- és
kozponti fiités szereld. A
részmodul célja, hogy
alakuljon ki egy elképzelés a
didkokban arrol, hogy milyen
alapvetd elvarasok

lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a
szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi és értékeli.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
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fogalmazddnak meg a
szakmacsoporthoz tartozo
szakmakat végzok irant.

old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formékat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
kortiltekintéen szervezi a munkdjat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 1 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

7/3. részmodul

Fent és lent

7 ora

A felvonoszerel6 szakma
megismerése, ¢s allaskeresés is
szerepel a részmodulban. A
szakmacsoport jellegzetes
munkatevékenységeihez
kapcsolodo anyagokkal torténd
feladatvégzés és ennek
Osszekapcsolasa. A kreativ
kézmiives tevékenység all a
kézéppontban, eldsegitve a
személyes tapasztalatszerzést
¢s a megalapozottabb
véleményalkotast. A diakok
szélforgdt és gyertyatartot

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulas céljanak
megfelelden, a tanulas konkrét kontextusaban, illetve att6l
eltérd tanuldsi és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:
Azonositja erdsségeit €s fejlesztendo teriileteit,
érdeklodési koreit €s a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet €s
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tAmogatja
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készitenek. A tevékenységek szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.
segitik annak tudatositasat, E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
hogy e szakmacsoporton beliil, | mypka végzésével kapcsolatos informaciok
1}1er s%al’m}ék keltﬂf fel feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
e’rdekIOQesuket. A r’esz’modul A munkafolyamatban utasitdsokat értelmez, kovet,
ta}mogatj a a'gazdas'ag > masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
tarsadalom Osszefliggéseinek kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységéb
A . ységében
megerteset 1s. a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmertiil6 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
7/4. részmodul | Tour de 7 ora A szakmacsoporton beliil a B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:
France kerékparszereld szakma keriil a

figyelem kozéppontjaba és az
ehhez kapcsolhato,
kozmiivelddési ismeretek: a
Tour de France torténete és
jellemzdi. A feladat soran a
célzott informacidkeresés €s
lényegkiemelés kompetencidja
keriilt elétérbe az IKT
alkalmazaséaval. A
gyakorlatban, sajat élményen
keresztiil megismert
munkafolyamatok segitenek
megismerni sajat képességeket

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulds céljanak
megfelelden, a tanulas konkrét kontextusaban, illetve attol
eltérd tanuldsi és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartdsaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
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¢és azok Osszeillését a meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
szakmacsoport jellemzo old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
elvarasaival. tevékenységekben épitd modon vesz részt.

DS. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:
A célok megfogalmazésa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatéanak jelentdségét az €letpalya-¢épitésben.
8. Modul Informatika | 28 ora (18
ora
tantermi, 10
ora iskolan
kiviili)
8/1. részmodul | Letoltés 7 6ra, ebb6l 2 | Az informatika szakmacsoport | B 6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:
indul! ora tantermi, | elsé részmoduljanak célja,

5 ora iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

hogy a diakok 4ltalanos
ismerete boviiljon az
informatika teriilethez tartozo
szakmakrol, az azokhoz
kapcsolodo elvarasokrol,
illetve sajat jellemzdik és
preferencidik tudatositasa is
megtorténik.

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulds céljanak
megfelelden, a tanulas konkrét kontextusaban, illetve attol
eltérd tanulési és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.

C 1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:
Azonositja erdsségeit és fejlesztendd teriileteit,
érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tamogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

C 2. Miasokkal torténd pozitiv és eredményes
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interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

&/2. részmodul

Kattints ra!

7 ora, ebbol 2
oOra tantermi,
5 ¢6ra iskolan
kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

Az informatika
szakmacsoporthoz tartozé
szakmakkal torténo
ismerkedés, a
szamitogépkezeld, operator
szakma
munkatevékenységeinek,
munkakoriilményeinek, illetve
palyakovetelményeinek
feltérképezése
szakmabemutat6 film
megtekintése €s a hozza
kapcsolodo feladatlap
segitségével. A didkok
megismerkednek tovabba a
szakmacsoport jellemz6
szakszavaival és
szamitastechnikai eszk6zok
elnevezéseivel. Mint a legtobb
modulban, itt is szamos feladat
jérul hozz4 az IKT
fejlesztéséhez is.

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonboz0 irott szovegeket értden olvas: tdmoren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulds céljanak
megfelelden, a tanulas konkrét kontextusaban, illetve attol
eltérd tanuldsi és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartdsaval és
a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.
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8/3. részmodul | Szo6rfolj a 7 o6ra Az informatika szakmacsoport | D4. A maganéletben és a munka viligaban betoltott
vilaghalon! szakmaihoz kapcsolodo szerepek valtozo jellegének megértése:
elvarasok tisztazasa ¢s a Az életpalya soran betdltott szerepek valtozé voltat
jellemzd felismerve képes rugalmasan alkalmazkodni a valtoz6
munkakdriilmeényekkel, elvarasokhoz. Az eltérd szerepek eltérd elvarasait kritikai
feladatokkal, tevékenységekkel | gondolkodassal szemléli és a szokasostol eltérd
Vf‘lé ismerkezdés kf?ﬁﬂ a szerepeket betolté személyeket elditéletmentesen kezeli.
‘reszmordql’ fokus,z a‘t’>a, mint a’z E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
informdcioszerzés és - keresés, LY . L s
. N . munka végzésével kapcsolatos informaciok
adatbevitel, szovegszerkesztés, feltérkénezése és haték Ikal L
P iy eltérképezése és hatékony alkalmazasa:
tervezémunka. A didkok e ) .
megismerkednek a szAmitogép A ’rnunkaf(,)lyamatban }1tas1tas.9k.2.1t értelmez, kovet, )
és a vilaghalo torténetével is. masokat yeglghallgat és a betdltott szerepn’ek meg’fe%elo
kommunikécids formékat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 1) helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megolddsaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
8/4. részmodul | Mentés 7 ora A negyedik részmodul célja az | A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
masként informatika szakmacsoportrol | értelmezése és alkotasa:

szerzett ismeretek és gyakorlati
tapasztalatok bdvitése. Ennek
soran kialakul egy elképzelés a
diakokban arrdl, hogy milyen
alapvetd elvarasok

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondéasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.

C2. Masokkal torténd pozitiv és eredményes
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fogalmazddnak meg a interakcié:
szakmacsoporthoz tartozo Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
szakmakat végzékkel szemben, nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
¢s szemelyesen a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
megtapasztaljak a ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
szamitogéppel vegzett meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
tevékenységeket (adatok ¢s old meg, egyiittmiikddik, paros és csoportos
informacidk gytjtése, tevékenységekben épitd modon vesz részt.
kiemelése és feldolgozasa).
9. Modul Kereske- 28 ora (18
delem- 6ra
marketing, tantermi, 10
iizleti ora iskolan
adminisztra- | kiviili)
cio
9/1. részmodul | Segithetek 7 ora, ebbdl 2 | A kereskedelmi C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
valamiben? ora tantermi, | szakmacsoporthoz tartozo interakcio:

5 ora iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

szakmakkal torténd
ismerekedés kezdodik ebben a
részmodulban. Cél, hogy
alakuljon ki egy elképzelés a
didkokban arrol, hogy milyen
alapvetd elvarasok
fogalmazddnak meg a
szakmacsoporthoz tartozo
szakmaékat végzok irant. Ezen
kiviil a didk fogalmazza meg
sajat maga szamara, hogy a
szakmacsoport mely elemei
vonzbdak szamara és melyek

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld

154




Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak
nem. Az informacidkeresés, kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
informacioszerzés a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
tevékenységei kiemelt szerepet | koriiltekintden szervezi a munkéjat, melynek soran
kapnak a részmodulban. masokkal egyiittmiikddik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik.
9/2. részmodul | Reklamaciot | 7 ora, ebbdl 2 | A kereskedelem-marketing A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
nem ora tantermi, | szakmacsoporthoz tartozo értelmezése és alkotasa:
fogadunk el! | 5 6raiskolan | szakmakkal torténd Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacio alapvetd

kiviili

ismerekedés. Alakuljon ki egy

sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és

(munkahel}li elképzelés a diék()kbfm arrol, | tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a

megfigyelés) | hogy milyen alapvetd beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.
elvarasok fogalmazddnak meg . o s s ,
a szakmacsoporthoz tartozé C 2. Masokkal torténd pozitiv és eredményes

. a1 s interakcio:
szakmakat végzok irant. Ezen ] ) . i o
kiviil a didk fogalmazza meg Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
sajat maga szamara, hogy nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
milyen elemei Vonz’éak a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
szaméra és melyek nem. A ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
kereskedd szakma koriiljarasa meghallgat, kezdeményez, segitséget nyu;jt, konfliktust
népszerti filmrészletek old meg, egyiittmiikddik, paros és csoportos
segitségével tevékenységekben épitd modon vesz részt.
9/3. részmodul | Aki avirdgot | 7 6ra A szakmacsoport miivel6ivel C 2. Masokkal torténdé pozitiv és eredményes

szereti...

szemben tadmasztott
kovetelmények koriiljarasa és a
sajat viszonyulas
megfogalmazasa. A
szakmacsoport jellegzetes
munkatevékenységeihez
kapcsolddo anyagokkal torténd
feladatvégzés €s ennek

interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartdsaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
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Osszekapcsolasa. A kreativ tevékenységekben épité modon vesz részt.
k’ézmﬁves te‘\./élfenysé.g: all e E 2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
re§zmodul koz?pp(’)ntjrapan munka végzésével kapcsolatos informaciok
(dlrszcso‘n?agolas kes,z1't’ese, feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
szarazvirag kompozici6 ) A munkafolyamatban utasitdsokat értelmez, kovet,
készitése, decoupage technika . . . et p
, Lo masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
alkalmazasa, papirvirag s . . .
L REGE kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
készitése) elosegitve a g . b , . .
. , a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
személyes tapasztalatszerzést vty . L, :
. kortltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
¢s a megalapozottabb , e 1 o .
lemeénvalkotAst masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
velemenyalkotast. szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 4j helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megolddsaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
9/4. részmodul | Allok 7 ora A szakmacsoport jellegzetes C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
rendelkezé- munkatevékenységeihez interakcio:

sére!

kapcsolodo ismeretek allnak a
kozéppontjaban e
részmodulnak és az ehhez
kapcsolhato jellemz6
pszicholdgiai folyamatok
(kategorizalas,
sztereotipizalas). A jellemzd
vevotipusok azonositasa és
annak alapjan szerepjaték. A
valosag és latszat
elkiilonitésének gyakorlésa is
cél a részmodulban.
Szimulécios jaték:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

E1. Az életpalya-épitést és munkavallaloi célokat
tamogato egész életen at tarto tanulas:

Felismeri a kornyezetében kinalkozo tanulési
lehetdségeket, ezeket kiakndzza és 6sszhangban a
felismert munkaerd-piaci valtozésokkal folyamatos
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papirpohargyartas és
értékesités.

onfejlesztésre torekszik sajat személyes céljaihoz
illesztve, felismerve az egész életen at tart6 tanulas
nélkiilozhetetlen voltat. A célok elérése utjaban allo
akadalyok elharitadsara kreativ megoldasokat talal.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formékat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
kortiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriild 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

10. Modul

Konnytipar

28 ora (18
ora
tantermi, 10
ora iskolan
kiviili)

10/1. részmodul

Foltozd meg!

7 ora, ebbdl 2
oOra tantermi,
5 ora iskolan
kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

A konnytipar
szakmacsoporthoz tartozo
szakmakkal torténd
ismerkedés. A részmodul célja,
hogy kialakuljon egy kép a
diakokban arrdl, hogy milyen

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondéasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.
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alapvetd elvarasok C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
fogalmazdodnak meg a interakcio:
szakmacsoporthoz tartozé Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
szakmakat végzok irant. Sajat | ngz8pontjanak azonositasaval és tiszteletben tartisaval és
érdekl6dés azonositasa a a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
szakmacsoportba tartozo ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
szakmak irant. Az 6toranyi meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
munkahelyi megfigyelés soran | o]d meg, egylittmiikodik, paros és csoportos
alkalom nyilik kézYe‘Elen tevékenységekben épitd modon vesz részt.
tapasztalatok szerzésére a DS. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
szakmacsoporttal kapcsolatban. | . . e

valtoztatasok kezdeményezése:
A célok megfogalmazasa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatédnak jelentdségét az életpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat €s a megvalositasukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatdsdra modositja, eldrelatassal és a
tervezeés folyamatainak tudatos alkalmazésaval
kezdeményezi a valtozasokat.

10/2. részmodul | Rongyos zsak | 7 6ra, ebbdl 2 | A kénnylipar C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes

oOra tantermi,
5 ¢6ra iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

szakmacsoporthoz tartozo
szakmakkal torténd ismerkedés
(varrond). Alakuljon ki egy
elképzelés a didkokban arrol,
hogy milyen alapvetd
elvarasok fogalmazddnak meg
a szakmacsoporthoz tartozé
szakmakat végzok irant. Ezen
kiviil a didk fogalmazza meg
sajat maga szdmara, hogy

interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épité modon vesz részt.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
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milyen elemei vonzoak munka végzésével kapcsolatos informaciok
szamara ¢és melyek nem. A feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
részmodulban lehetdség van az | A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
oltozkddesre vonatkozo masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
illemszabalyok megismerésére, | kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
illetve a divat torténetebe valo | 3 mingség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
rovid bepillantasra is. Az kortiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
otoranyi munkahelyi masokkal egytittmiikddik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
megfigyelés soran alkalom szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik
nyilik kozvetlen tapasztalatok
szerzésére a szakmacsoporttal
kapcsolatban.

10/3. részmodul | Borbarat 7 ora A szakmacsoportbol két C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes

konkrét szakma
(bortargykeszitd, kelmefestd)
és a jellegzetes anyagok
megismerése IKT bevonasaval,
illetve a szakmacsoport
jellegzetes
munkatevékenységeihez
kapcsolddo anyagokkal torténd
kreativ kézmiives tevékenység
all a kdzéppontjaban
(batikolas, bérzacsko,
borkarkoto, szovés,
nemezlabda készités) e
részmodulnak, eldsegitve a
személyes tapasztalatszerzést
¢s a megalapozottabb
véleményalkotést.

interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

E1. Az életpalya-épitést és munkavallaloi célokat
tamogato egész életen at tarté tanulas:

Felismeri a kornyezetében kindlkozo tanulasi
lehetdségeket, ezeket kiaknazza és 6sszhangban a
felismert munkaerd-piaci valtozasokkal folyamatos
onfejlesztésre torekszik sajat személyes céljaihoz
illesztve, felismerve az egész életen at tarto tanulas
nélkiilozhetetlen voltat. A célok elérése utjaban allo
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akadalyok elharitasara kreativ megolddsokat talal.

E2. Az ¢életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmertiil6 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megolddsaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

10/4. részmodul

Szinezd Gjra!

7 6ra

Szakmajellemzdk internetes
keresése ¢és a sajat
tapasztalatok tudatositasa
alapjan alakuljon ki egy
elképzelés a didkokban arrol,
hogy milyen alapvet6
elvarasok fogalmazodnak meg
a szakmacsoporthoz tartozo
szakmaékat végzok irant. Ezen
kiviil a didkok fogalmazzak
meg sajat maguk szamara,
hogy a szakmacsoport mely
elemei vonzoak szamukra és
melyek nem. Szerepjaték
keretében az ¢élethelyzet és a

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

D4. A maganéletben és a munka vilagaban betoltott
szerepek valtozo jellegének megértése:
Az életpalya soran betdltott szerepek valtozo voltat

felismerve képes rugalmasan alkalmazkodni a valtozo
elvarasokhoz. Az eltérd szerepek eltérd elvarasait kritikai
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személyes jellemzdk gondolkodéssal szemléli és a szokasostol eltérd
szerepének tudatositasa is szerepeket betolto személyeket elditéletmentesen kezeli.
torténik ebben a részmodulban. | ps, Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,

valtoztatasok kezdeményezése:
A célok megfogalmazasa soran felismeri sajat
késztetéseinek €s vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatéanak jelent6ségét az életpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat és a megvalositasukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatdsdra modositja, eldrelatassal €s a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
kezdeményezi a valtozasokat.
11. Modul Kornyezet- | 28 é6ra (18
védelem- ora
vizgazdalko- | tantermi, 10
das ora iskolan
Kiviili)
11/1. részmodul | Csokkend 7 oOra, ebbdl 2 | A kornyezetvédelem- AS. Vizualis, képi kommunikacié:
er6forrasaink | dra tantermi, | vizgazdalkodéas szakmacsoport

5 ora iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

elsd részmoduljaban a
szakmacsoporttal torténd
ismerkedés keretében
rahangolddas torténik a
kdrnyezetvédelmi
alapproblémakra és —
kérdésekre. Megtorténik a
szakmacsoport irdnt mutatott
érdeklodés felmérése; a diakok
foglalkoznak a kornyezeti

Széleskortien ismert, tarsadalmilag elfogadott képi
jelrendszereket értelmez. frott szvegben abrékat,
képeket, tdblazatokat értelmez, az altala irott szoveget
sajat abrakkal, képekkel, tablazatokkal egésziti ki.
E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitdsokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
kommunikécids formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
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eréforrasok meghatarozasaval, | koriiltekintéen szervezi a munkdjat, melynek soran
az er6forrasokkal valo masokkal egyiittmiikddik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
gazdalkodas fontossagaval. Az | szdndékaikat észleli, €s ennek tudatdban cselekszik. A
Otoéranyi munkahelyi munkatevékenység soran felmeriild 0 helyzeteket
megfigyelés soran alkalom problémaként értelmezi, azok megoldasdban a tanult
nyilik kozvetlen tapasztalatok | algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
szerzésére a szakmacsoporttal | probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
kapcsolatban.

11/2. részmodul | Kornyezet- 7 ora, ebbdl 2 | A kornyezetvédelem- A3. Olvasas, irott szo6veg megértése:
veéd-6? oOra tantermi, | vizgazdalkodés szakmacsoport

5 oOra iskolan
kivili

masodik részmoduljaban a
szakmacsoporttal torténd

Kiilonbozo irott szovegeket értden olvas: tdmoren, sajat
szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

(munkaheI’y || mélyebb S meretek y B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

megfigyelés) | megszerzése, a kapcsolodo ., e ,
szakképesitések beazonositasa A didk a megtanult, elsajatitott 1smer§teket, a tanulas
és a szakmak tartalmanak soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
megismerése torténik. Az képességeket, készségeket a tanulds céljanak ‘
dtoranyi munkahelyi me,gf"elel('iel?, a ,tanL}lés" konhét kontextusébap, 1’11e’t\./e attol
megfigyelés soran alkalom eltéro tanulési és hetkoznapl he%yzetekbe’n kl]‘prol’)alja,'
nyilik kézvetlen tapasztalatok alka!rfnagza, gyakorolj a, a tanulds eredményeit nézetei
szerzésére a szakmacsoporttal alapjan értelmezi.
kapcsolatban.

11/3. részmodul | Szemét vagy | 7 6ra A kornyezetvédelem- A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

hulladék?

vizgazdalkodas szakmacsoport
harmadik részmoduljaban
hulladéktani alapismereteinek
elsajatitasa, a szelektiv

Kiilonbozo irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban

B4. Tanulasi forrasok keresése:
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hulladékgyiijtés fontossaganak | A didk felkutatja a tanulési céljai eléréséhez sziikséges €és

felismerése, a helyes lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan valogat, a

hulladékgytijtés 1épései, a szamara lényeges forrdsokat kiemeli, elemzi és értékeli

hullqdékgyﬁjtés kiilonféle E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott

modjai ¢s a munka végzésével kapcsolatos informaciok

huuadélngdélkOqéShf)Z, .| feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

kapF S(,).l 9d0 s,’za’kk epe“s itésekrol A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,

val6 t4jékozodas keriil . . . et p

, masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld

feldolgozasra. kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkéjat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 0j helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megolddsaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni €s tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

11/4. részmodul | Csak egy 7 ora A kornyezetvédelem- A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Foldink van!

vizgazdalkodas szakmacsoport
negyedik részmoduljaban a
kornyezet védelmére
helyezddik a hangsuly. A
részmodulban az eddig
elsajatitott ismeretek gyakorlati
alkalmazasara is sor keriil a
didkok altal valasztott
tevékenység keretében.

Kiilonbo6zd irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulds céljanak
megfelelden, a tanulds konkrét kontextusaban, illetve attol
eltérd tanuldsi és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.
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E3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag
kapcsolatinak megértése:
Sajat tevékenységei €s a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartés, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni és tarsadalmi
jol-1ét kozotti osszefliggéseket.
12. Modul Kozgazdasag | 28 ora (18
ora
tantermi, 10
ora iskolan
kiviili)
12/1. részmodul | Gazdalkodj 7 ora, ebbdl 2 | A kozgazdasagtan A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
okosan! ora tantermi, | szakmacsoport elsé értelmezése és alkotasa:

5 ora iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

részmoduljanak célja, hogy a
diakok altalanos ismerete
bbviiljon a teriilethez tartozo
szakmakrol, az azokhoz
kapcsolodo elvarasokrol,
illetve a résztvevok
rahangolésa a gazdasagi, piaci
gondolkodasra.

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondésokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiitkddve oldja fel.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altaldnos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

D1. A munkalehetéség keresésével, megtartasaval és
megteremtésével kapcsolatos kompetenciak:
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Ismeri és alkalmazza allaskeresési technikakat, melynek
soran a munkavallalassal kapcsolatos dokumentumok
beszerzését és kezelését adekvatan megvalositja. Ismeri
az informaciokeresés €s- szerzés modjait, hidnyzo
informéciot azonosit.

12/2. részmodul | Egyik 7 6ra, ebbdl 2 | A kozgazdasagtan A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
zsebbdl a ora tantermi, | szakmacsoporthoz tartozo értelmezése és alkotasa:
masikba 5 ora iskolan | szakmakkal torténd

kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

ismerkedés, négy szakma
munkatevékenységeinek,
munkakoriilményeinek, illetve
palyakdvetelményeinek
feltérképezése. A szamokkal,
az adatokkal val6 munka és az
adminisztracios tevékenység
megtapasztaltatdsa. A
részmodulban a didkok
megismerkednek tovabba
kiilonb6z6 pénznemekkel.

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapveto
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli €s
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonbo6zd irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak lényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.
DS. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:

A célok megfogalmazasa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatdnak jelentdségét az életpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat €s a megvalositasukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatdsdra modositja, eldrelatassal és a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
kezdeményezi a valtozasokat.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
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masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
kommunikécids formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 1) helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasdban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

12/3. részmodul

A pénz beszél

7 ora

A szakmacsoport jellegzetes
munkaeszkozeivel torténd
ismerkedést szolgalja ez a
részmodul. A kreativ,
kézmiives tevékenység, a sajat
hasznalati eszk6zok készitése
segiti a kdzgazdasagtan
szakmacsoportba tart6zo
szakmakrol szerzett ismeretek
bovitését, mélyitését. A
részmodul lehetdséget ad
tovabba az altalanos tigyintézés
elemeinek gyakorlésara is, igy
példaul sor kertil postai
nyomtatvanyok kitoltésére is.

Al. A kommunikacio, mint tarsadalmi érintkezési
forma:

A mindennapi élethelyzetekben felismeri a
kommunikécids helyzeteket, szandékokat, ezek tarsas
torvényszeriliségeit hatékonyan alkalmazza.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
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kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
kortiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikddik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmertiil6 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasdban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

12/4. részmodul

Addig
nyujtézkod;,
ameddig a
takardd ér!

7 6ra

A kozgazdasagtan
szakmacsoportrol szerzett
ismeretek, tapasztalatok
bovitése. Alakuljon ki egy
elképzelés a didkokban arrol,
hogy milyen alapveto
elvarasok fogalmazodnak meg
a szakmacsoporthoz tartozo
szakmakat végzdkkel szemben
¢s fogalmazza meg sajat maga
szamara, hogy milyen elemei
vonzodak szamara és melyek
nem. A részmodul a
kozgazdasag teriileté¢hez
kapcsolodo szakmakrol valod
informacionytjtason tal
¢letviteli ismeretek ataddsara is
torekszik, a felnott 1ét
szerepeire valo felkésziiléshez
is tampontot kivan adni a
tanuloknak, mint leendo

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapveto
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikddve oldja fel.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

DS5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:

A célok megfogalmazésa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatanak jelentségét az életpalya-épitésben. Az
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csaladfenntartoknak. ¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
Szituacios jaték keretében a melynek soran a célokat és a megvalositasukhoz vezetd
didkok megtapasztaljak az utakat a tapasztalat hatasara modositja, eldrelatassal és a
ligyintéz8i munka tervezés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
sajatossagait. kezdeményezi a valtozasokat.
E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintden szervezi a munkajat.
13. Modul Kozlekedés | 28 ora (18
ora
tantermi, 10
ora iskolan
kiviili)
13/1. részmodul | Foldon, 7 ora, ebbodl 2 | A kozlekedés szakmacsoport A3. Olvasas, irott szoveg megértése:
vizen, ora tantermi, | elsé részmoduljaban a A kiilonbozo irott szovegeket értéen olvas: tdmoren, sajat
levegoben... | 5 oraiskolan | szakmacsoporttal trteno szavaival osszefoglalja az olvasottak lényegét és

kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

ismerkedés keretében a jarmii
¢és kozlekedési eszkoz
kiilonbségérdl, a
szakmacsoportba tartozo
szakképesitésekrol és a
kozlekedés szakmacsoport
iranti érdeklddés felmérésével
foglalkoznak a diakok. A

kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.
B 6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulas céljanak
megfelelden, a tanulas konkrét kontextusaban, illetve attol
eltérd tanulasi és hétkoznapi helyzetekben kiprobalja,
alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
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részmodulhoz tartozik ebben alapjan értelmezi.
az esetben is az 0t 6ra
munkahelyi megfigyelés.
13/2. részmodul | Térnek az 7 ora, ebbdl 2 | A kozlekedés szakmacsoport A3. Olvasas, irott szoveg megértése:
auték? ‘ ora tanterm, masodik részmodu.l.Jéban a Kiilonboz6 irott szovegeket értéen olvas: tomoren, sajat
Megjavitjuk! | 5 6ra iskolan | szakmacsoporttal torténd szavaival dsszefoglalja az olvasottak lényegét és
kiviili _ ismerkedés keretebﬁen az. kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.
(munkahely || autdtipusokrdl, a kOZIGk,e dés E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
megfigyelés) | szakmacsoportba tartozo L . (s
e B munka végzésével kapcsolatos informaciok
szereld jellegli RN S L
A e feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
szakképesitésekrol és e . .
részletesebben az autdszereld A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
szakmérol beszélgetnek a masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
diakok kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintden szervezi a munkéjat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmertiil6 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
13/3. részmodul | Kozleked; 7 ora A kozlekedés szakmacsoport A3. Olvasas, irott szoveg megértése:
baleset- harmadik részmoduljaban a Kiilonb6z6 irott szovegeket értéen olvas: tomoren, sajat
mentesen! biztonsagos kozlekedés, a

kozati szabalyok témakorokon
keresztiil kertiilnek kozelebb a
didkok a szakmacsoporthoz.
Feldolgozasra kertil a
forgalomiranyités, a légi

szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval €s tiszteletben tartasaval és
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kozlekedés, a KRESZ. A
diakok megismerkednek az
online vasuti és autobusz
menetrendek hasznalataval, és
gyakoroljak is azt.

a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épité modon vesz részt.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 ) helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

13/4. részmodul

Verseny van!

7 6ra

A kozlekedés szakmacsoportot
feldolgozé modul negyedik
részmoduljaban a didkok az
internetes Utvonaltervezés
funkcioival és miikodésével
ismerkednek. Emellett egy
kozlekedési eszkozokkel
kapcsolatos jatékot készitenek,
ahol alkalmazni kell el6zetes
ismereteiket, illetve
informaciot kell gytijteni.

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonbo6zd irott szovegeket értéen olvas: tomoren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartdsaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
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meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épité modon vesz részt.

14. Modul Mezé- 28 ora (18
gazdasag ora
tantermi, 10
ora iskolan
kiviili)

14/1. részmodul

Mitol szép?

7 ora, ebbdl 2
ora tantermi,
5 ora iskolan
kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

A mezdgazdasagi
szakmacsoporthoz tartozo
szakmakkal torténd
ismerkedés. A részmodul f6
célja, hogy alakuljon ki egy
kép a didkokban arrél, hogy
milyen alapvetd elvarasok
fogalmazddnak meg a
szakmacsoporthoz tartozo
szakmakat végzok irant.
Megtorténik az érdeklédés
vizsgalata a szakmacsoporthoz
tartozo szakmakkal
kapcsolatban. Sz6 esik a
szakmacsoportra jellemzd
munkaeszkozokrol, a
lehetséges baleseti forrasokrol.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv médon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintden szervezi a munkéjat, melynek sordn
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriild 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
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algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

E3. A munka, a tirsadalom és a gazdasag
kapcsolatanak megértése:

Sajat tevékenységei és a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartés, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni €s tarsadalmi
jol-1ét kozotti osszefliggéseket.

14/2. részmodul

Mibdl lesz?

7 ora, ebbol 2
oOra tantermi,
5 ¢6ra iskolan
kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

A mezdgazdasagi
szakmacsoporthoz tartozé
szakmakkal torténd ismerkedés
a munkahelyi megfigyelés
tevékenység soran. Cél, hogy
alakuljon ki egy elképzelés a
didkokban arrol, hogy milyen
alapvetd elvarasok
fogalmazddnak meg a
szakmacsoporthoz tartozo
szakmakat végzok irant.
Tartalmazza a részmodul a
ndvények szaporitasarol
késziilt szakmai film
megtekintését hang nélkiil és a
lényeges fordulatok
azonositasat, valamint a
z0ldségek, gyiimolcsok €s
gyogyndvények elényds
tulajdonsagainak azonositasat,
mellyel hozzdjarul az

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondéasokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikddve oldja fel.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintden szervezi a munkéjat, melynek sordn
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriild 1) helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
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egészséges ¢letvitelhez.
14/3. részmodul | Ujjé a...! 7 Ora Reflektalas egy parkban C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
szerzett élményekre és interakcié:
benyomasokra, viragagyak Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
tipusainak azonositasa nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
valamint az allattartasi modok | 3 tarsadalomban elfogadott 4ltalanos szabalyok
megismerése szerepel a ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
részmodul feladatai kozott. A | meghallgat, kezdeményez, segitséget nyijt, konfliktust
szakmacsoport jellegzetes old meg, egyiittmiikdik, paros és csoportos
munkatc?vé,kenységeihez .| tevékenysegekben epité modon vesz részt.
kapcsolqdo 2 nyagokkal torteno | ps, Sajat ¢letpalya-épitési folyamatok megértése,
feladatvégzés és ennck altoztatasok kezdeményezése:
Osszekapcsolasa kreativ va ) ] y R L
kézmiives tevékenységgel A,celok, m.egfog’almlazas.a soran feh§mer1 ’sa_]’at, ’
(cserépdiszités, magvetés) kesztetes?lnek'es Va'gy’alr’lak sz’erep’et, a f:e,l-:cllhtas
segitik el6 a személyes t:olya{na‘fanak' Jelentrosegfat az eletpalya’-el?ltesben.. Az
tapasztalatszerzést és a életpalyat, rn’mt a Yaltoza§ok folyama’ta’t ’ertelmez1, )
megalapozottabb melynek soran a celoka’t ¢sa nlregve%1951ta§'uk11’0’z VGZ?'[O
véleményalkotést. utakat a tapasztalat. hatasara modositja, eldrelatassal €s a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazéaséaval
kezdeményezi a valtozasokat.
E3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag
kapcsolatanak megértése:
Sajat tevékenységei és a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartas, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni €s tdrsadalmi
jol-1ét kozotti osszefliggéseket.
14/4. részmodul | Tervezz! 7 Ora Grafitti modszerével reflektalas | C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes

a megismert kertészeti

interakcio:
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munkakra, képzelt riport Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
keretében reflektalas arra, hogy | nézépontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
milyen alapvetd elvarasok a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
fogalmazodnak meg a ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
szakmacsoporthoz tartoz6 meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
szakmdkat végzOk irant. Ezen | old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
kiviil a didkok fogalmazzak tevékenységekben épité modon vesz részt.
meg sajat maguk szamara, D2. Az életpalya fejlodését tamogato dontéshozatal:
hogy a szakrpacsoport, mllyer] Alternativ utakat azonosit céljai eléréséhez, melyek koziil
elemei vonzoak szdmarukra és P o At . o ,

, azok elényeinek és hatranyainak mérlegelésével valaszt.
melyek nem. Kreativ et i . , 2 .
, , , Az életpalya-épitést a valasztasok sorozataként értelmezi.
tevékenység keretében egy . L N e s
, - Vilasztasainak kovetkezményeit 6nmagéra és masokra
gazdasag megtervezésének f C e o . o i
oo igyelembe veszi a dontéshozatali folyamatban és sajat
folyamatat viszik végig a A laig g e i o liate o ,
., o por értékeit tiszteletben tarto, és sajat céljait timogato
didkok tobbféle szempont .
Y 1. dontéseket hoz.
figyelembe vételével.
15. Modul Miivészet, 28 ora (18

kozmiive- ora

16dés, tantermi, 10

kommunikac | éra iskolin

i6 kiviili)

15/1. részmodul | A 7 ora, ebbdl 2 | A miivészetek, kozmiivelddés, | C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:
miivészbejaro (')Tfjl tantermi, kommunikacio ’ Azonositja er0sségeit és fejlesztend? teriileteit,
nyitva 5 ora iskolan | szakmacsoporthoz tartozé érdekl6dési koreit és a kedvelt, szamara motivalo

kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

szakmakkal torténd
ismerkedés, az altalanos
tajékozodas biztositasa az elsd
részmodul feladata. Sajat
¢lmények alapjan alakuljon ki
elképzelés a didkokban arrol,

tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tamogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

C2. Masokkal torténoé pozitiv és eredményes
interakcio:
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hogy milyen tevékenységeket | Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
végeznek a szakmacsoporthoz | nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
tartoz6 foglalkozédsok végz6i, | a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
fogalmazzak meg sajat ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
viszonyulasukat e meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
szakmacsoportra jellemz6 old meg, egyiittmlikodik, paros és csoportos
tevékenységek irant tevékenységekben épitd modon vesz részt.
megtorténik az erdeklodes E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
felmerése a szakmacsoporttal | munka végzésével kapesolatos informaciok
kapcsolatban. feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécids formékat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 0j helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megolddsaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
15/2. részmodul | A szinfalak 7 ora, ebbdl 2 | A szakmacsoportrdl szerzett A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
mogott oOra tantermi, | ismeretek, tapasztalatok értelmezése és alkotasa:

5 ora iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

bdvitése. Alakuljon ki egy
elképzelés a didkokban arrol,
hogy milyen alapvetd
elvarasok fogalmazddnak meg
a szakmacsoporthoz tartozé
szakmakat végzokkel szemben
¢s fogalmazza meg sajat maga

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondésokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikodve oldja fel.

AS. Vizualis, képi kommunikacio:

Széleskoriien ismert, tarsadalmilag elfogadott képi
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szamara, hogy milyen elemei | jelrendszereket értelmez. Irott szvegben abrékat,
vonzoak szamara és melyek képeket, tablazatokat értelmez, az altala irott szoveget
nem. A szimbolumokkal sajat abrakkal, képekkel, tdblazatokkal egésziti ki.
t('?rténc'i f?nklf?JeZéfS §egitése C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:
01’merpajgs‘ %‘a_]ZOI?,S?’J,Va,l o Azonositja erdsségeit és fejlesztendo teriileteit,
Pérkeresd jaték révén altalanos | 1t s Ny L s

iveltséo bvitése i : érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivald
muve se(gl ll(;VI eS¢ 1s szerepe tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
a Teszmoduiban. onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tdmogatja
szakmai Kiteljesedését, magabiztos fellépését.
15/3. részmodul | Mesterségem | 7 6ra A kézmiives szakmakban E1. Az életpalya-épitést és munkavallaléi célokat
cimere alkalmazott eljarasokkal, tamogato egész életen at tarté tanulas:

tevékenységekkel, anyagokkal
val6 ismerkedés kertil a
részmodul fokuszaba, a
gipsszel, rafiaval, textillel
végzett munka. A kreativ,
kézmiives tevékenység végzése
tdmogatja a kézmiives
szakmakhoz kapcsolodo
feladatkorok mélyebb,
alaposabb megismerését.
Olyan szakmaknal, amelyeknél
az ilyen személyes jellegii,
tevékenységkozponta
megkozelités nem lehetséges,
filmek megtekintése és
feldolgozasa révén toreksziink
a szakma megismertetésére.

Felismeri a kornyezetében kinalkozo tanulési
lehetdségeket, ezeket kiaknazza és 6sszhangban a
felismert munkaer6-piaci valtozasokkal folyamatos
onfejlesztésre torekszik sajat személyes céljaihoz
illesztve, felismerve az egész €leten at tartd tanulas
nélkiilozhetetlen voltat. A célok elérése utjaban allo
akadalyok elharitasara kreativ megoldasokat talal.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitdsokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
kommunikécids formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek sordn
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 1) helyzeteket

176




Szama

Cime

Oraszam

Tartalom

Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak

problémaként értelmezi, azok megoldasdban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldési folyamatokban vesz részt.

E3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag
kapcsolatinak megértése:

Sajat tevékenységei és a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartés, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni és tarsadalmi
jol-1ét kozotti osszefliggéseket.

15/4. részmodul

Fejezd ki
magad!

7 ora

A muvészetek, kozmiivel6dés,
kommunikécio
szakmacsoporthoz tartozo
szakmakkal torténd
1smerkedés, a koz1o és a
befogado szerepkdrének
megtapasztaltatasa valosul meg
a gyakorlatok soran. A
szituéacios gyakorlatok, a
kommunikacios teszt kitoltése,
a szobeli megnyilvanulasokat
tdmogato feladatok a sajat
kommunikécios stilus és a
szereplés okozta stresszel
torténd megkiizdés
megtapasztalasat teszi
lehetove.

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondésokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmiikdve oldja fel.

C2. Masokkal torténd pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

D3. A maganélet és a munka kozotti egyensuly
fenntartasa:

Az egészséges ¢€letvitel szempontjait érvényesitve tart
egyensulyt a maganélet és a munkahelyi szerepek kozott,
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felismerve ezen szerepek egymast kiegészitd voltat. Az
¢letpalya soran dinamikusan valtozo szerepek rugalmas
alkalmazkodast igényelnek, s ha e szerepek mégis
iitkoznek, hatékony megoldasokat, stresszkezelési
technikakat alkalmaz.

16. Modul Nyomdaipar | 28 ora (18
ora
tantermi, 10
ora iskolan
kiviili)

16/1. részmodul

A sz0 elszall,
az iras
megmarad

7 ora, ebbdl 2
ora tantermi,
5 ¢6ra iskolan
kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

A nyomdaipar szakmacsoport
elsd részmoduljaban a
szakmacsoporttal torténd
ismerkedés keretében a
nyomdaipar jellegzetes
termékeivel, a
szakmacsoportban hasznalt
jellegzetes gépekkel és a
hasznalt szakkifejezésekkel
ismerkednek a didkok targyak,
fényképek és kartyaparositas
révén. Megtorténik a
szakmacsoporttal kapcsolatos
érdeklddés felmérése is a
részmodulban.

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit és fejlesztendo teriileteit,
érdeklodési koreit €s a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet s
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tdmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

C2. Masokkal torténd pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
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masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
kommunikécids formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 0j helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megolddsdban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

16/2. részmodul

Lapozzunk
tovabb!

7 ora, ebbdl 2
ora tantermi,
5 ¢6ra iskolan
kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

A nyomdaipar
szakmacsoporthoz tartozo
szakmakkal torténd
ismerkedés, a kotészet szakma
munkatevékenységeinek
megismerése sajat élmény
révén a csoportmunka
keretében. A konyvkotod
munkakoriilményeinek, illetve
palyakovetelményeinek
feltérképezése
szakmabemutat6 film
megtekintése és a hozza
kapcsolodo feladatlap révén.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

DS. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:

A célok megfogalmazésa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatédnak jelentdségét az életpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat és a megvalositasukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatdsdra modositja, eldrelatassal és a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
kezdeményezi a valtozasokat.
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E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkéjat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmertiil6 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasdban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni €s tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

16/3. részmodul

Tedd
szinesebbé a
vilagot!

7 6ra

A nyomdaipar teriiletén
alkalmazott eljarasokkal,
tevékenységekkel, anyagokkal
val6 ismerkedés kertil a
részmodul fokuszaba, mint a
szinkeverés, a nyomdaipari
papirtermékek (telefonregiszter
¢s térbeli képeslap) elkészitése.
A kreativ, kézmiives
tevékenység végzése tamogatja
a nyomdaipari szakmakhoz
kapcsolddo feladatkorok
mélyebb, alaposabb
megismereését.

C2. Masokkal torténoé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyjt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitdsokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
kommunikécids formékat alkalmazza. Tevékenységében
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a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 1) helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasdban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

E3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag
kapcsolatanak megértése:

Sajat tevékenységei és a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értekrendszerében az etikus magatartas, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni és tarsadalmi
jol-1ét kozott Gsszefiiggéseket.

16/4. részmodul

Bettivetok
nyomaban

7 6ra

A nyomdaipar
szakmacsoporthoz tartozo
szakmakkal torténd
ismerkedés, a nyomdai
betliszedd, szovegszerkeszto,
kiadvanyszerkeszt6 szakma
munkatevékenységeinek,
munkakoriilményeinek, illetve
palyakovetelményeinek
feltérképezése. A gyakorlati
tapasztalatszerzés keretében a
diakok csoportja altal
valasztott miifajban ujsag
szerkesztése.

B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulds céljanak
megfelelden, a tanulas konkrét kontextusaban, illetve attol
eltérd tanuldsi és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
alkalmazza, gyakorolja, a tanulds eredményeit nézetei
alapjan értelmezi.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjdnak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
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meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épité modon vesz részt.

E2. Az ¢életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
kortltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megolddsaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

17. Modul

Oktatas

28 ora (18
ora
tantermi, 10
ora iskolan
kiviili)

17/1. részmodul

Vigyéazz ram!

7 oOra, ebbol 2
oOra tantermi,
5 ¢6ra iskolan
kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

A részmodulban az oktatas
szakmacsoporthoz tartozo
szakmak szambavétele, az
oktatasi rendszer megismerése
torténik, a sajat pozitiv
¢lmények felidézése révén
pozitiv attitiid kialakitasara

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit €s fejlesztendo teriileteit,
érdeklodési koreit €s a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet €s
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tAmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
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torténd torekvés valosul meg. | interakcio:
A'z"érdeklc'idém kérd(ﬁ'v . Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
kitoltése reven alakuljon ki egy nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
elkepze}es a diakokban arrol, a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
hggy milyen ?lapveto ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
viszonyulasaik vannak a meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
szakmacsoporthoz ¢s a old meg, egyiittmlikodik, paros és csoportos
szakmacsoporthoz tartozo tevékenységekben épitd modon vesz részt.
egyes szakmékhoz.

17/2. részmodul | A sorsom a 7 ora, ebbdl 2 | Az oktatds szakmacsoporthoz | A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

kezedben van

oOra tantermi,
5 ora iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

tartozo szakmakkal torténd
ismerkedés folytatasa tagabb
korben. Cél, hogy kialakuljon
egy elképzelés a didkokban
arrol, hogy milyen alapvetd
elvarasok fogalmazodnak meg
a szakmacsoporthoz tartozo
szakmakat végzok irant és
fogalmazzak meg sajat maguk
szamara, hogy szakmacsoport
milyen elemei vonzdak
szamukra és melyek nem. A
tajékozodast a
szakmacsoporthoz tartozo
szakmakat bemutatato
filmrészletek feldolgozasa
segiti.

Kiilonboz0 irott szovegeket értden olvas: tdmoren, sajat
szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben €pitd modon vesz részt.

D4. A maganéletben és a munka vilagaban betoltott
szerepek valtozo jellegének megértése:

Az ¢€letpalya sordn betoltott szerepek valtozo voltat
felismerve képes rugalmasan alkalmazkodni a valtozo
elvarasokhoz. Az eltérd szerepek eltérd elvarasait kritikai
gondolkodéssal szemléli és a szokasostol eltérd
szerepeket betoltd személyeket elditélet-mentesen kezeli.
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17/3. részmodul | Szamithatok | 7 6ra A részmodulban folytatédik az | C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
rad? oktatas szakmacsoporthoz interakcio:
‘Fartoz() szakmakkal téliténé Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
1smerk§des, ¢s sor keril olyan nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
manualis tevekenységekre, a tarsadalomban elfogadott 4ltalanos szabalyok
melyek gyakran eléfordulnak | jsmeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
ebben a s;akmacsoportban, meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
hiszen az 1ntezmenye}< old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
diszitése, dekoralasa is hozza | teyékenységekben épitd modon vesz részt.
tartozik ezekhez a oo lodonl 4 ala
et e ot E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munkakorokhoz. Sziikséges LY . L s
, 1 munka végzésével kapcsolatos informaciok
ezért a gyakorlati készségek AR h L.
. , . ; feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
megismerése, fejlesztése, tafol (sokat értel I
kialakitasa. Ebben a A munkafo yamatban }1ta51tas_9 flt értelmez, kovet, )
részmodulban masokat ye’gl‘g’hallgat ¢sa betdltott szerepnfak meg’fe%elo
megismerkedhetnek a diakok kon.lrn"ur,nke}cms formakat ?lke’llmazz’ill. lTeﬁ/elfinysege‘t’)en
pl. a s6-liszt gyurma targyak a mindség e”rdekeben f&.elelossef?t’va al, atlc: onyan és
készitésével, papirhajtogatassal kO’ruli[{eli(liltoer}. SZGI;Y(e"Z(i'i munlajat, me lyne ,sorein N
és puzzle készitéssel t5bbek ma}so , al egy}lttmu. (3 1K, eset egesc?n eltero erze Imel et,
KozOtt szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 ) helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megolddsaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
17/4. részmodul | A segité kéz | 7 6ra Az oktatas szakmacsoporthoz | B6. Tanulasi forrasok felhasznalasa:

tartozo szakmakkal torténd
ismerekedés. Alakuljon ki egy
elképzelés a didkokban arrol,
hogy milyen alapvetd
elvarasokkal fogalmazodnak

A didk a megtanult, elsajatitott ismereteket, a tanulas
soran felhasznalt tapasztalatokat, a fejlesztett
képességeket, készségeket a tanulds céljanak
megfelelden, a tanulds konkrét kontextusaban, illetve attol
eltérd tanuldsi és hétkdznapi helyzetekben kiprobalja,
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meg a szakmacsoporthoz alkalmazza, gyakorolja, a tanulas eredményeit nézetei
tartozo szakmakat végzok alapjan értelmezi.
irant. ,,Ovoda/bélesdde- C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
alapitas”, illetve egy interakcié:
kep zerletbel.l. a1,1a§1nterju . Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
keretében torténik az eddig o Iy eron 1 g g fs 1
o o nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
elsajatitottak atismétlése. Az . 1A ,
‘letkorok iellemzdinek a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
cgyes cIetkorok jellemzoine ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
tudatositasa és ehhez . s . .
. PRI meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
illeszkedd nyari tabori A
o old meg, egyiittmiikddik, paros €és csoportos
programok kialakitasa tevékenységekben épité modon vesz részt
kiilonboz6 életkoruak szamara, b o o _
cléadassorozat témainak D2. Az életpalya fejlédését tamogato dontéshozatal:
meghatirozasa. Alternativ utakat azonosit céljai eléréséhez, melyek koziil
azok eldnyeinek és hatranyainak mérlegelésével valaszt.
Az életpalya-€pitést a valasztasok sorozataként értelmezi.
Vilasztasainak kovetkezményeit 6nmagara és masokra
figyelembe veszi a dontéshozatali folyamatban és sajat
értékeit tiszteletben tarto, és sajat céljait timogato
dontéseket hoz.
18. Modul Szocialis 28 ora (18
szolgalta- ora
tasok tantermi, 10
ora iskolan
kiviili)
18/1. részmodul | Segitd 7 ora, ebbdl 2 | A szocialis szolgaltatasok C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
gondoskodas | 6ra tantermi, | szakmacsoport elsd interakcié:

5 o6ra iskolan
kivili

(munkahelyi

részmoduljanak célja, hogy a
didkok altalanos ismerete
boviiljon a teriilethez tartozé

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval €s tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
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megfigyelés) | szakmakrol, az azokhoz ismeretében asszertiv médon kommunikal, masokat
kapcsolddo elvarasokrol, meghallgat, kezdeményez, segitséget nyu;jt, konfliktust
illetve sajat jellemzdik és old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
preferenciaik tudatositasa is tevékenységekben épitd modon vesz részt.
megtorténik. A diakok E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
Osszegylijtik az ebben a munka végzésével kapcsolatos informaciok
Sza‘fmaCSOP()”rtba” ’ feltérképezése és hatékony alkalmazasa:
tevekenykedo. szemel”y.ek A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
legfontosabb jellemzdit. masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formékat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
kortiltekintden szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmertiil6 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
18/2. részmodul | Kezeskedem | 7 ora, ebbdl 2 | A szocialis szolgaltatasok A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
érted oOra tantermi, | szakmacsoporthoz tartozo értelmezése és alkotasa:

5 ora iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

szakmakkal torténd
ismerkedés, a jelnyelvi tolmacs
szakma sajat elményl
megtapasztaltatisa. Az
informaciok egyszerisitett,
konnyitett formadban vald
atadasanak gyakoroltatasa
keriil a részmodul fokuszaba,
illetve lehetdségiik van a
didkoknak piktogram

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondésokat €szleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmtikddve oldja fel.

AS. Vizualis, képi kommunikacio:
Széleskortien ismert, tarsadalmilag elfogadott képi
jelrendszereket értelmez. Irott szovegben abrakat,

képeket, tablazatokat értelmez, az altala irott szoveget
sajat abrakkal, képekkel, tdblazatokkal egésziti ki.
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készitésére.

C2. Masokkal torténoé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

18/3. részmodul

A jaték
orome

7 ora

A szocialis szolgaltatasok
szakmacsoport gyermekekkel
foglakoz6 szakmaihoz
kapcsolodo
munkakoriilményekkel,
feladatokkal, tevékenységekkel
ismerkedés kertil a részmodul
fokuszaba, mint a
gyermekgondozas, a
gyermekek testi-lelki apolasa
(etetés, tisztaba tevés,
Jjatékvezetés, testnevelés). A
kreativ, kézmiives tevékenység
végzése tamogatja a
gyermekgondoz6 szakméhoz
kapcsolodo feladatkdrok
mélyebb, alaposabb
megismerését.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintden szervezi a munkéjat, melynek sordn
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 G helyzeteket
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problémaként értelmezi, azok megoldasdban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldési folyamatokban vesz részt.

E3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag
kapcsolatinak megértése:
Sajat tevékenységei €s a tdrsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartés, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni és tarsadalmi
jol-1ét kozotti osszefliggéseket.
18/4. részmodul | Egyediil nem | 7 6ra A szocialis szolgaltatasok A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
megy szakmacsoporthoz tartozé értelmezése és alkotasa:

szakmakkal t6rténo Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd

ismerkedgs, a segitd ¢és segitett, | sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondésokat észleli és

a vezetO és vezettet tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a

szerepkorének ) ... | beszedpartnerrel egyiittmiikddve oldja fel.

me.gtapasztaltata,s a. A szo’c1al1s C2. Masokkal torténd pozitiv és eredményes

teriileten dolgozok lehetséges | . terakeio:

munkahelyeinek n ’era o . o

feltérképezése, illetve a Masﬂok er;’elmelnek, gf)l?df)lata}nak, szemelylsegc?nfek, ,

tevékenységiik fokuszaban nezropontj anak azonosﬂasavgl es tlszteletbfen tartasaval és

allo, segitett célesoportok a tarsad:dlomban elff)gadf)tt altalanos sz'al’)alyok

jellemz6 problémainak ismeretében asszertlY modon k’orrrlmumk?‘l, masolfat

megismerése. meghallgat, k"ezdem?nyez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

19. Modul Ugyvitel 28 6ra (18
ora
tantermi, 10

ora iskolan
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kiviili)
19/1. részmodul | Ugyet 7 ora, ebbdl 2 | Az ligyvitel szakmacsoporthoz | C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:
intéziink Ora tantermi, | tartozo szakmakkal torténd Azonositja erésségeit és fejlesztendo teriileteit,
5 oraiskolan | ismerkedés. Sajat €lmények érdekl6dési koreit és a kedvelt, szamara motivald
kivili felidézese az ugyviteli tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
(munkahelyi | folyamatokkal és onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tamogatja
megfigyelés) tevékeny§égek}<el kapcsqlratban szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.
L empatlaf ©s ’toleranmat 15 C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
igénybe vevé modon, az interakci6:
ligyintéz6 nézépontjabol is ] ) ) ) L
szemlélve az ligyintézési Masﬂok er;,elmelnek, gf)t}df)lata}nak, szemelylseg@’ek, ,
folyamatot. A kiilénbozé nezropontj anak azonosnasavgl es tlszteletbf:n tartasaval és
képzettségi szintek tudatositasa | @ tarsad?lomban elf9gad9tt altalanos sz‘al?alyok
a szakmacsoporthoz tartozo ismeretében asszer‘uY modon k’on,lmumk?.l, masokat
szakképesitések attekintése meghallgat, k“ezde"m?nyez, §eglt§eget nyujt, konfliktust
soran hozzésegit annak old’meg, e’gyuttmulfth}g paros &s csoportos
feltérképezéséhez, hogy milyen tevékenységekben épitd modon vesz részt.
szakképesitések lehetnek
vonzoak a didkok szamara,
amelyet ezt kovetden az
érdeklddési kérddiv kitdltése
révén szerzett informaciokkal
tovabb arnyalhatnak,
megfogalmazva sajat
viszonyulésaikat.
19/2. részmodul | Az iroda 7 ora, ebbdl 2 | Az ligyvitel szakmacsoport Al. A kommunikacié mint tarsadalmi érintkezési

Ora tantermi,
5 dra iskolan
kivili

(munkahelyi

szakmaival val6 ismerkedés. A
szakmak altal igényelt jellemzd
tulajdonsagok tudatositasa, a
sajat tulajdonsagokkal valo

forma:

A mindennapi ¢lethelyzetekben felismeri a
kommunikécios helyzeteket, szandékokat, ezek tarsas
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megfigyelés) | Osszeillés mérlegelése. A torvényszertiségeit hatékonyan alkalmazza.
munkahelyi kérnyezettel -~ | A3, Olvasas, irott szoveg megértése:
kapCfSOIaIOS Sa,J at greferenmak Kiilonbozo irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
E,e gloga trtne:iza;sa, ‘es(all . szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
ornyezettucatos trodal kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.
tevékenység ismérveinek ] L i
azonositisa torténik e C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
részmodulban a munkahelyi interakcio
megfigyelésen tal. Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyq;jt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.
19/3. részmodul | Kérem, 7 6ra A szakmacsoport jellegzetes A3 Olvasas, irott szoveg megértése:

jegyzeteljen!

munkakornyezetében, a
hivatalban elvart altalanos
illemszabalyok tudatositasa
torténik e részmodulban. Igy
példaul a telefonéléssal, az
oltozkodéssel, a koszonéssel és
bemutatkozassal, a
meghivokkal és ajandékozassal
kapcsolatos illemszabalyok. A
didkok megismerhetik az
ligyfélszolgalati munkat és
valaszthaté modon a
mindségligyi munkatars
tevékenységeit is —

Kiilonbozd irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
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szakmabemutato film feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

segitségevel. A diakoknak A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,

lehetdsegiik van végiggondolni | masokat végighallgat és a betdltstt szerepnek megfeleld

egy iroda berendezeését is, kommunikécios formdakat alkalmazza. Tevékenységében

megtervezni egy hivatalos a minGség érdekében felelsséget vallal, hatékonyan és

meghivot, hibakat keresni és koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran

kijavitani egy szovegben. masokkal egyiittmlikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmertiil6 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

19/4. részmodul | Gépeljiink! 7 éra A részmodulban a A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

szakmacsoport jellemzd
,,munkaeszko6ze”: az iratok €és
igyiratok fajtainak, formai és
tartalmi kovetelményeinek és
kezelésiiknek szabalyai
keriilnek el6étérbe. Elsdsorban
oOlyan iratfajtakrol van
részletesebben szo, amelyek a
hétkoznapi €letben is szerepet
kapnak: pl. nyugta,
elismervény, meghatalmazas,
de a didkok reklamal¢ levelet
is fogalmazhatnak, a
névjegyhasznalat szabalyaival,
a névjegyen kozolt adatokkal is
megismerkednek. Ezen kiviil a
hivatalos ligyintézés elemei

Kiilonbo6zd irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival 0sszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

A4, Iras, szovegalkotas:

Nyelvtani szabalyok megfelel6 alkalmazasaval, a célhoz
illeszkedden fejezi ki gondolatait irasban.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget ny;jt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.
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koziil az alapvetd okiratok
(személyi igazolvany,
lakcimkartya, adokartya, TAJ-
kartya) beszerzésérol, potlasuk
mikéntjérdl is tdjékozddhatnak.
20. Modul Vegyipar 28 6ra (18
ora
tantermi, 10
ora iskolan
kiviili)
20/1. részmodul | Alkimistak 7 ora, ebbdl 2 | A vegyipar szakmacsoport elsé | C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
utodai oOra tantermi, | részmoduljanak célja, hogy a interakcio:

5 ora iskolan
kiviili

(munkahelyi
megfigyelés)

didkok altalanos ismerete
bdviiljon a vegyipar teriiletéhez
tartozo szakmakrol, az azokhoz
kapcsolodo elvarasokrol,
illetve sajat jellemzdik és
preferencidik tudatositasa is
megtorténik.

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formékat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintden szervezi a munkéjat, melynek sordn
masokkal egyiittmiikddik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
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munkatevékenység soran felmeriil6 0j helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

20/2. részmodul

Vegyllj el
benne!

7 ora, ebbdl 2
ora tantermi,
5 ora iskolan
kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

A vegyipar szakmacsoporthoz
tartozd szakmakkal torténd
ismerkedés, az egyes szakmak
jellemzd
munkatevékenységeinek,
munkakoriilményeinek,
munkaeszkozeinek, illetve
palyakdvetelményeinek
feltérképezése.

DS5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:

A célok megfogalmazésa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatéanak jelentdségét az €letpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat és a megvalositasukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatdsara modositja, elorelatassal €s a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
kezdeményezi a valtozasokat.

E2. Az életpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitdsokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betdltott szerepnek megfeleld
kommunikécids formékat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmeriil6 1) helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megolddsaban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.

20/3. részmodul

Fuben, faban

7 6ra

A vegyipar egyes teriiletein

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
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orvossag

(gyogyszeripar, €lelmiszeripar,
kozmetikaipar) alkalmazott
eljarasokkal,
tevékenységekkel, anyagokkal
val6 ismerkedés kertil a
részmodul fokuszaba. A
kreativ, manualis tevékenység
végzése tdmogatja a vegyipari
szakmakhoz kapcsolodo
feladatk6rok mélyebb,
alaposabb megismerését.

interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézOpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

E3. A munka, a tarsadalom és a gazdasag
kapcsolatinak megértése:

Sajat tevékenységei €s a tdrsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartas, a csapatban
végzett, minds€gi munka valamint az egyéni €s tarsadalmi
jol-lét kozotti osszefliggéseket.

20/4. részmodul

Vegy-ésszel

7 ora

A vegyipar szakmacsoporthoz
tartoz6 szakmakkal torténd
ismerkedés, a gumi- és
milanyagipari technikus
szakma
munkatevékenységeinek,
munkakoriilményeinek, illetve
palyakovetelményeinek
feltérképezése. Ismeretbdvités
a gombakrol jatékos feladat,
teszt és diasor megtekintése
soran.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikodik, paros és csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
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kommunikécios formakat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
kortiltekintéen szervezi a munkajat, melynek soran
masokkal egyiittmiikodik, esetlegesen eltér6 érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A
munkatevékenység soran felmertiil6 0 helyzeteket
problémaként értelmezi, azok megoldasdban a tanult
algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
21. Modul Vendéglatas | 28 ora (18
és idegenfor- | ora
galom tantermi, 10
ora iskolan
kiviili)

21/1. részmodul

Mivel
kinalhatom?

7 ora, ebbol 2
oOra tantermi,
5 ¢6ra iskolan
kiviili
(munkahelyi
megfigyelés)

Az asztalteritd és az elvarasok
faja modszerének
alkalmazasaval annak
feltérképezése, hogy a didkok
mit gondolnak, milyen
alapvetd elvarasok
fogalmazodnak meg a
szakmacsoporthoz tartozo
szakmakat végzOk irant. Ezen
kiviil cél, hogy a didkok
fogalmazzak meg sajat maguk
szamara, hogy a szakmacsoport
milyen elemei vonzoak
szamukra €s melyek nem.
Erdeklédésvizsgalat a
szakmacsoporthoz tatozo

Al. A kommunikaciéo mint tarsadalmi érintkezési
forma:

A mindennapi élethelyzetekben felismeri a
kommunikécids helyzeteket, szdndékokat, ezek tarsas
torvényszerliségeit hatékonyan alkalmazza.

E2. Az ¢letpalyaval és a munkavallalassal, az adott
munka végzésével kapcsolatos informaciok
feltérképezése és hatékony alkalmazasa:

A munkafolyamatban utasitasokat értelmez, kovet,
masokat végighallgat és a betoltott szerepnek megfeleld
kommunikécios formékat alkalmazza. Tevékenységében
a mindség érdekében feleldsséget vallal, hatékonyan és
koriiltekintéen szervezi a munkéjat, melynek soran
masokkal egyiittmiikddik, esetlegesen eltérd érzelmeiket,
szandékaikat észleli, és ennek tudataban cselekszik. A

195




Szama Cime Oraszam Tartalom Kiemelten fejlesztend6 kompetenciak
szakmakkal kapcsolatban. munkatevékenység soran felmeriil6 0j helyzeteket
Egészséges ¢letmoddal problémaként értelmezi, azok megoldasaban a tanult
kapcsolatos kérdések is szoba | algoritmusokat hatékonyan alkalmazza, egyéni és tarsas
keriilnek a részmodulban. probléma-megoldasi folyamatokban vesz részt.
21/2. részmodul | Teritve! 7 ora, ebbdl 2 | A vendéglatas és A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,

oOra tantermi, | idegenforgalom értelmezése és alkotasa:

5 oraiskolan | szakmacsoporthoz tartozo Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapvetd

kivili szakacs szakmaval t6rténd sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondasokat észleli és

(munkahelyi | ismerkedés filmrészletek tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a

megfigyeles) | feldolgozasa réven. A beszédpartnerrel egylittmikodve oldja fel.
részmodul célja, hogy B4. Tanulasi forrasok keresése:
alakuljon ki egy elképzelés a . ) R o .
diakokban arrél, hogy milyen A dlak’ felkutatjra a tanulasi 0?13%1 elérésé¢hez sz,ukseges és
alapvetd elvarasok lel}ets’eges, forrasokat, :azok ko;ott tqdatosan. Yals)gz%t, a
fogalmazédnak meg a szamara lényeges forrasokat kiemeli, elemzi €s értékeli.
szakmacsoporthoz tartozé DS5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
szakmakat Végz('jk irant. Ezen valtoztatasok kezdeményezése:
kiviil a didkok fogalmazzak A célok megfogalmazasa soran felismeri sajat
meg onmaguk szamara, hogy a | késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
szakmacsoport milyen elemei | folyamaténak jelentdségét az életpalya-épitésben. Az
vonzoak szamukra és melyek életpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
nem. A szakmacsoport melynek sordn a célokat és a megvalositasukhoz vezetd
Jellemzd tevékenységeinek utakat a tapasztalat hatdsara modositja, elOrelatassal és a
azonositasa Activity jaték tervezés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
keretében. kezdeményezi a valtozasokat.

21/3. részmodul | Edes élet 7 ora A szakmacsoport jellegzetes D3. A maganélet és a munka kozotti egyensuly

munkatevékenységeihez
kapcsolodo eszkozok
megismerése (poharfajtak,
evOeszkoz tipusok). A

fenntartasa:

Az egészséges ¢€letvitel szempontjait érvényesitve tart
egyensulyt a maganélet és a munkahelyi szerepek kozott,
felismerve ezen szerepek egymast kiegészito voltat. Az
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szakmacsoporthoz kot6do ¢letpalya soran dinamikusan valtozo szerepek rugalmas
anyagokkal torténd alkalmazkodast igényelnek, s ha e szerepek mégis

feladatvégzés és ennek
Osszekapcsolasa kreativ
kézmiives tevékenységgel
(koktél keverés,
z06ldségszobraszat, marcipan
rozsa készitése, egy
egyszerlibb salata elkészitése)
all a kozéppontjaban e
részmodulnak, elsegitve a
személyes tapasztalatszerzést
¢s a megalapozottabb
véleményalkotast.

itkdznek, hatékony megoldasokat, stresszkezelési
technikakat alkalmaz.

E3. A munka, a tirsadalom és a gazdasag
kapcsolatanak megértése:

Sajat tevékenységei és a tarsadalmi folyamatok kozotti
kapcsolatot, parhuzamokat észlelve fogalmazza meg sajat
értékrendszerében az etikus magatartés, a csapatban
végzett, mindségi munka valamint az egyéni €s tarsadalmi
jol-1ét kozotti osszefliggéseket.

21/4. részmodul

7 ora

A részmodul a
szakmacsoporthoz kothetd
tevékenységeket tartalmaz:
menii Osszeallitasa, iskolai biifé
miikodtetése - szimulacios
jaték. A szakmacsoporthoz
er6sen kotédd nemi
sztereotipidk feltarasa és
megvitatasa a disputa
modszerével.

A2. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa:

Ismeri a verbalis és nem verbalis kommunikacié alapvetd
sajatossagait, a kettd kozotti ellentmondésokat észleli és
tarsadalmilag elfogadott szabalyok mentén, a
beszédpartnerrel egyiittmtikodve oldja fel.

C 2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.
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D 5. Sajat életpalya-épitési folyamatok megértése,
valtoztatasok kezdeményezése:
A célok megfogalmazasa soran felismeri sajat
késztetéseinek és vagyainak szerepét, a cél-allitas
folyamatédnak jelentdségét az életpalya-épitésben. Az
¢letpalyat, mint a valtozasok folyamatat értelmezi,
melynek soran a célokat és a megvalositdsukhoz vezetd
utakat a tapasztalat hatasara modositja, elorelatassal és a
tervezés folyamatainak tudatos alkalmazasaval
kezdeményezi a valtozasokat.
22. Modul Tamasz 19 6ra

tantermi

foglalkozas,

20-30 6ra

munkahelyi

tapasztalatsz
erzés

22/1. részmodul

Hazon kiviil

7 ora

Az els6 részmodulban a
folyamatos munkahelyi
tapasztalatszerzés elokészitése
all a kdzéppontban a
legfontosabb altalanos
munkavallal6oi kompetencidk és
a foglalkoztathatosagot
befolyasold attitlidok
formalasaval. A beilleszkedést
tdmogato szocialis
kompetenciak szituacios
gyakorlatai is k el6térbe
keriilnek, mint pl. a helyzethez

A3. Olvasas, irott szoveg megértése:

Kiilonbozd irott szovegeket értden olvas: tomoren, sajat
szavaival Osszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
kérdéseket fogalmaz meg a szoveggel kapcsolatban.

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Azonositja erdsségeit s fejlesztendo teriileteit,
érdeklodési koreit €s a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet €s
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tAmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

C2. Masokkal torténé pozitiv és eredményes
interakcio:
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illeszkedd koszonés, az Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
udvarias kérés, a tisztazast kérd | nézopontjanak azonositasaval €s tiszteletben tartasaval és
kérdések megfogalmazasa. a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
Egyben a munkahellyel ismeretében asszertiv moédon kommunikal, masokat
kapcsolatos alapvetd meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
tudnivalok megtargyaldsa old meg, egyiittmlikodik, paros és csoportos
torténik. Az els6 munkanapot | tevékenységekben épité modon vesz részt.
kovetden a tapasztalatok
dokumentalasat sajatitjak el,
lehetdséget adva az elsd
benyomasok megosztasara.

22/2. részmodul | Ki mint 8 ora A részmodul a viselkedés A3. Olvasas, irott szoveg megértése
veti... tantermi kovetkezmenyeinek Kiilonboz6 irott szovegeket értden olvas: tdomdren, sajat
foglalkozas, | tudatositasat segiti el6 szavaival dsszefoglalja az olvasottak 1ényegét és
6-szor 4-6 kulcskompetenciakat tikroz0 | kgrdéseket fogalmaz meg a széveggel kapesolatban,
ora iskolan torténetek feldolgozéasa révén, Ad. Tras. szovesalkotds:
kiviili amely feladatok egyben a T ’g ’ 3 o )
(munkahelyi) | szovegértést is fejlesztik. Nyelvtani szabalyok megfelel6 alkalmazasaval, a célhoz

Szituécios jatékok és
helyzetgyakorlatok soran a
munkahelyi kdrnyezetben
el6forduld nehéz helyzetek
megoldasanak gyakorldsa a
korabban elsajatitott szocialis
kompetencidk bevonasaval. A
munkagyakorlat eseményeire
torténo reflektalas, az
események tudatositisa. A
munkagyakorlat naplojanak
vezetése.

illeszkedden fejezi ki gondolatait irasban.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.
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22/3. részmodul | Mar 4 ora A harmadik részmodulra az Ad. Iras, szovegalkotas:

dolgoztam! utolso munkanap el6tt &s utan | Nyelvtani szabalyok megfelelé alkalmazésaval, a célhoz

keriil sorra. E részmodulban a | jjjeszkedéen fejezi ki gondolatait irdsban.
munkatarsaktol tortén6

elkdszonés eldkészitése és a o ersséoeit & foil 5 teriilete:
szerzett tapasztalatok Azonositja erdsségeit és fejlesztend? teriileteit,

érdeklodési koreit és a kedvelt, szamara motivalo
tevékenységeket, s ezek alapjan pozitiv énképet és
onértékelést alakit ki és tart fenn, amely tdmogatja
szakmai kiteljesedését, magabiztos fellépését.

C1. Pozitiv énkép kialakitasa és fenntartasa:

Osszegzése torténik
feladatlapok és szituacios
jatékok segitségével.

C2. Masokkal torténo pozitiv és eredményes
interakcio:

Masok érzelmeinek, gondolatainak, személyiségének,
nézdpontjanak azonositasaval és tiszteletben tartasaval és
a tarsadalomban elfogadott altalanos szabalyok
ismeretében asszertiv modon kommunikal, masokat
meghallgat, kezdeményez, segitséget nyujt, konfliktust
old meg, egyiittmiikddik, paros €s csoportos
tevékenységekben épitd modon vesz részt.

2.8. Testnevelés és sport (tanévi 180 ora)

A testnevelés és sport miiveltségteriiletre modszertani ajanlas késziil, nem kotottebb szerkezetli modulok. A napi id6tervben szerepel 1-1 6ra
mozgasra, melyet az iskola lehetdségeinek megfeleléen vagy mas csoporttal kdzds testnevelésordk keretében, vagy egyéb szabadidds sport
rendszeres miivelésével lehet kitolteni (labdajatékok, asztalitenisz, sakk, aerobic, kerékparozas, futas, mozgasos egyéb jatékok stb.).
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3. ERTEKELES A KOZNEVELESI HID PROGRAMBAN

A tanulok értékelese

A Koznevelési Hidprogramban fejleszto értékelés vagy tanulast tamogato értékelés
alkalmazasa torténik. A tanulds tdmogatasara szolgald fejleszto értékelés kozponti gondolata
az egyeni fejlodés tamogatdasaban fejezheto ki a leginkébb. Vagyis elsddleges célja az adott
diak tovabblépésének a tamogatasa. Ez persze nem jelenti azt, hogy nincsenek célok, elérendd
kovetelmények, de mint ahogy a didkok is mind-mind masok, igy a fejlddésiik liteme,
tartalma is sajatos. Vagy épp mas uton érnek el ugyanazon célhoz, mint tarsaik.

A Koznevelési Hidprogramot elvégzd tanuldk a vonatkozo jogszabdlynak megfelelden a
tanév végén bizonyitvannyal egyenértékii tantsitvanyt kapnak (vagyis nem vizsgaznak). A
didkok a személyes portfoliojukkal tudjak igazolni, hogy az adott tanévben az egyéni fejlodési
terviikkben meghatarozott kovetelményeket teljesitették.

Az értékelés elemei:

a) Egyéni fejlédési terv (EFT):

A Koznevelési Hidprogramba jar6 tanulok esetében a személyre szabott nevelés, a
rugalmasan alakithatdé egyéni utak érdekében egyéni fejlodési tervek késziilnek. Ennek a
tervnek az elkészitését informaciogylijtés eldzi meg. Idetartoznak a tanuldval folytatott
megbeszélések, a didkok megértésében, megismerésében fontos szerepet jatszo tanuloi életut
megismerése és az esetenként megkeriilhetetlen, de csak a sziikséges mértékben alkalmazott
diagnosztikus mérések. Ezt kovetden keriil sor az EFT elkészitésére, melynek célja, hogy egy-
egy periodusra konkrét célokat, kis fejlodési 1épéseket hatarozzanak meg, melyet irdsban is
rogzitenek. A terv részeként sziikséges esetben az egyéni tanulasi utak kialakitasara,
menedzselésére egyéni tanulasi szerz0dések megkotésére is sor kertilhet.

b) Portfolio

A fejlesztd értékelésben fontos szerepe van a didkok szaméra is konnyen kezelhetd,
értelmezhetd portfolidnak, amely a didkok munkaibdl, feljegyzéseibdl, onreflexidibdl és a
pedagogusok reflexidibol, visszajelzéseibdl all. Készitése soran a tanuld aktiv, dokumentalja
sajat tanulasi folyamatat, megadott szempontok szerint értékeli onmaga és tarsai produktumait
lehet nyomon kovetni a fejlédést, a lefiizott ,,bizonyitékokkal” lehet igazolni az aktualis
fejlodési lépeséfokot vagy a kitlizott fejlodési cél elérését. Egy tanulasi szakasz lezarasa elott
a didkok rendezik a portfolidjukat az EFT alapjan. E rendezés és 0sszegzés segitséget adhat az
¢letpalya tervezésében is.

Cc) Egyénizés

Minden didknak van egy segitd parja, az a személy, akiben a teamtagok koziil a leginkabb
megbizik, akivel meg tudja osztani gondjait. E segitd kapcsolat formalis megjelenése a heti
rendben / 6rarendben az ,,egyénizés”, segitd és didkparja heti rendszerességii beszélgetése. Ez
lehet a hét ,ritudlis” lezarasa, de betervezhetd barmely napra, a 1ényeg a rendszeresség és az
allando idOpont. E beszélgetés tartalmazza a didk heti munkdjanak értékelését, a portfolio
kialakitasat, és persze barmely sikerrdl, nehézségrdl, problémardl is lehet Oszintén,

crer

hatast, segiti a késobbi visszaemlékezést, értelmezést, az EFT id6szakos jraértékelését.

d) Modulértékeld lapok



A Koznevelési Hidprogram tanuldsértelmezésében fontos szerepe van a tanuldk
kompetenciaalapu fejlesztésének. Ennek értelmében az EFT-ben is kompetenciakhoz kotve
fogalmazodnak meg fejlesztési feladatok. Annak érdekében, hogy a didk és a pedagdgus
szamara kovethetd legyen a didkok fejlodése, az értékelésben is dontd szerepet kapnak a
kompetenciaalapu fejleszté értékelések, melyek részben kapcsolhatok az elvégzett
feladatsorokhoz, modulokhoz. Nagyon sok modul lezarasanal talalhatok a visszacsatolast
elésegitdé onértékeld és tarsértékeld lapok, melyek segitik a didkot abban, hogy onmaga is
értékelni tudja a sajat fejlodését. Ezt az onértékeld folyamatot, az értékelések értelmezését a
diakok szamara érthetd formaban elérheté kompetencialistak segitik.

e) Nyité és zaré kor

A didkok kozdsen, egyiitt tanulnak, annak ellenére, hogy sok esetben egyénileg vagy parban
dolgoznak kiilonb6zd nehézségli, eltérd tipust feladatokon. A kozosség élményének
meg¢lésén tul, a napi vagy heti rendszerességgel tartott nyitd és zard korok lehetéséget adnak
a csoport, a tarsak visszajelzéseire, és ebben a helyzetben a tanédr is kérhet és kaphat
visszajelzést a didkoktol.”



8. melléklet a 22/2016. (VIII. 25.) EMMI rendelethez

A Rendelet 11. melléklet 11.3. pontja helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»11.3. Kerettanterv a szakiskolak szamara

Tartalom:
— 11.3.1. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktaté munkdjat ellatod szakiskola
kotelezo 9/E elokészitd évfolyamanak kerettanterve
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kerettanterve
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A szakiskolai képzés szerkezete

I. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktaté munkajat ellato szakiskolai

képzés szerkezete

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatd munkajat ellatod szakiskolak egy kotelezd
9/E jelii elokészitd évfolyambol, és arra épiild két évfolyamos (9-10. évfolyam) OKJ szerinti
részszakképesités oktatasat, vagy négy évfolyamos (9-12. évfolyamos) OKJ szerinti
szakképesités oktatasat célul kitiz6 szakaszbol épiil fel.

A) Képzés szerkezete OKJ szerinti részszakKépesités oktatdsahoz

elékészité 9/E

. 9. évfolyam Osszefiiggd 10. évfolyam
évfolyam s i . ., ,
., , heti 6raszam (nyari) gyakorlat heti 6raszam
heti 6raszém (36 hét) 2 hét) (35 hét)
(36 hét)
Kozismeret
Kotott orak 31,5 10,5 - 11,5
Szabadon
felhasznalhat6 orakeret e 2 i 12
Osszesen 35 12 - 13
Szakmai elmélet és
gyakorlat
Kotott orak - 21 70 21
Szabadon ) 2 i 2
felhasznalhato Orakeret
Osszesen - 23 70 23
Mindosszesen heti: heti: heti:
(teljes képzés ideje) 35 35 - 36

(A részszakképesités oktatasara fordithaté id6 Osszesen: 1703 6ra nyari Osszefiiggd szakmai gyakorlattal és a
szakmai szabad savval egyiitt)

B) Képzés szerkezete OKJ szerinti szakKépesités oktatdisahoz

9/E évf. | 9.évf. | gyak* | 10.évf. | gyak.* | 11.évf. | gyak.> | 12.évf.
(36 hét) | (36 hét) | (2hét) | (35hét) | (3hét) | (36 hét) | (3 hét) | (32 hét)
Kozismeret
Kotott orak 31,5 10,5 - 11,5 - 10,5 - 10,5
?ezlilzggr?glhaté orakeret &2 2 i 12 i 12 i 19
Osszesen 35 12,5 - 13 - 12 - 12
Szakmai elmélet és
gyakorlat
Kotott orak - 21 70 21 105 21 105 21
Szabadon - 1,5 - 2 - 2 - 2




felhasznalhat6 orakeret

Osszesen - 22,5 70 23 105 23 105 23
Mindosszesen heti: heti: heti: heti: heti:
(teljes képzés ideje) 35 35 36 35 35

*Osszefiiggd nyari gyakorlat

(A szakképesités oktatasara fordithatd id6 Osszesen: 3482 ora nyari Osszefliggd szakmai gyakorlattal és a
szakmai szabad savval egyiitt)

A képzésekhez kapcsolodd kozismereti kerettantervek két éves bontdsban késziiltek. Az
azokban ko6zolt oraszamokat a helyi tantervben, a fent bemutatott modon (a kotott orak
oraszamahoz igazitottan) kell szétbontani.

1. A sajatos nevelési igényili, nem értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatdo munkajat
ellaté szakiskolai képzés szerkezete

A sajatos nevelési igényli, nem értelmi fogyatékos tanulok nevelé-oktatd munkdjat ellatod
szakiskoldk estén nincs kotelezd elokészitd évfolyam. Az OKJ szerinti részszakképesités
oktatasa két évfolyamos (9-10. évfolyam), az OKJ szerinti szakképesités oktatasa pedig négy
évfolyamos (9-12. évfolyamos) képzésben torténik.

A sajatos nevelési igényli, nem értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatdé munkajat
ellato szakiskolak szamara nem késziilt kiilon kozismereti kerettanterv. A kozismereti

crer

helyi tantervben kell elvégezni.

A) Képzés szerkezete OKJ szerinti részszakképesités oktatdasdhoz

9. évfolyam Osszefiigg 10. évfolyam
heti éraszam (nyari) gyakorlat heti 6raszam
(36 hét) (2 hét) (35 hét)
Kozismeret
Kotott orak 10,5 - 11,5
Szabadon
felhasznalhat6 orakeret 1> ) 155
Osszesen 12 - 13
Szakmai elmélet és
gyakorlat
Kotott orak 21 70 21
Szabadon 2 i 2
felhasznalhatd orakeret
Osszesen 23 70 23
Mindosszesen heti: heti:
(teljes képzés ideje) 35 i 36

(A részszakképesités oktatdsdra fordithaté id6 Osszesen: 1703 ora nyari Osszefiiggd szakmai gyakorlattal és a
szakmai szabad savval egylitt)




B) Képzés szerkezete OKJ szerinti szakképesités oktatasdahoz

9.¢évf. | gyak.* | 10.évf. | gyak.* | 11.évf. | gyak.* | 12.évf
(36 hét) | (2hét) | (36 hét) | (Bhét) | (36hét) | (3 hét) | (32 hét)
Kozismeret
Kotott orak 10,5 - 115 - 10,5 - 10,5
?ezl?lziggglhaté orakeret 2 ) L2 i 152 i 152
Osszesen 12,5 - 13 - 12 - 12
Szakmai elmélet és
gyakorlat
Kotott orak 21 70 21 105 21 105 21
fs‘ezlizzgr?glhaté orakeret 3 ) 2 i 2 i 2
Osszesen 225 70 23 105 23 105 23
Minddsszesen heti: heti: heti: heti:
(teljes képzés ideje) 35 36 35 35
*Osszefliggd nyari gyakorlat

(A szakképesités oktatasara fordithaté id0 Osszesen: 3482 oOra nyari Osszefiiggd szakmai gyakorlattal és a
szakmai szabad savval egyiitt)



AZ ENYHEN ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK

NEVELO-OKTATO MUNKAJAT ELLATO SZAKISKOLA KOTELEZO
9/E ELOKESZITO EVFOLYAMANAK KERETTANTERVE

Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatd munkajat ellatd
szakiskola kotelezd elokészitd évfolyaman — az eldzetes tudasok megerdsitése €s tovabb
épitése, alkalmazasa, az 6nallo életvezetési technikak tudatos gyakorlédsa kertiil a kzéppontba.
Megvaldsul a tanitds-tanulds folyamataban megmutatkozoé gyengébb vagy sériilt funkciok
korrigéldsa, kompenzaldsa, a szakmatanulashoz, munkaba alldshoz sziikséges motivacid
megteremteése.

A pedagbégus feladata biztositani az enyhén értelmi fogyatékos, alapfoku iskolai
tanulmanyaikat befejezett tanulok altaldnos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartdsat, a
kozismereti orakon a szocialis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassagnak, a
problémakkal valé megbirk6zas képességének erdsitését célzd tanulasi kornyezetet, a
tevékenységkozpontl tanulasszervezést.

A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfokli iskoldban megszerzett
altalanos miuiveltséget, feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, tamogatni az
érdeklddés és tehetség alapjan kialakuld tanuloi tevékenységeket.

A tantargyi struktira igazodik az értelmi fogyatékossagbol adddd nevelhetdség,
oktathatosag, képezhetdség sajatossdgaihoz. Ennek Iényeges eleme, hogy integralt
természetismeret tantargyat tartalmaz; a kompetenciak fejlesztésében megkiilonboztetett
figyelmet fordit a személyes, a szocialis, a kommunikacids és az életvezetési kompetencidkra;
¢s minden tananyagtartalmat a gyakorlati életben eléforduld problémak, helyzetek
megoldasahoz kapcsol.

A tantargyi kerettantervek Osszedllitisa sordn a teljes rendelkezésre allo oOrakeret
felosztasra kertilt a tematikai egységek kozott. A nevelGtestiiletnek azonban jogszabalyban
biztositott lehetdsége van a tematikai egységek oraszdmanak 10%-os csokkentésére, és ennek
felhasznaldsaval az esetleges helyi sajatossagok érvényesitésére.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolesi nevelés teriiletén kialakul a szabalykovetd magatartds érvényesitése; a
mindennapi gyakorlatban az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefliggésének
tudatositasaval, az erkdlcsi meggy6zddés és az erkdlesi cselekvés kivanatos Osszhangjanak
felismertetésével valosul meg.

A folyamat végén az enyhén értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatasara, a masok iranti felelosség ¢€s felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartdsaban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

Az dllampolgarsagra, demokracidara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvardsoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorlasara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az onérvényesités intézményes lehetdségeit.

Onismeret és tdarsas kultira fejlesztése teriiletén az enyhén értelmi fogyatékos



tanuloban kialakul a feln6tt élethez kotddo realis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a
viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik
onértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen kornyezettel szembeni
bizalom és bizalmatlansag megfeleld egyensulya.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanulo tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sérillések elkeriilése. A mindennapos testedz€s megalapozza a munkavégzéshez
elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését €s megdrzését. A pedagogus lehetdséget ad
a tanuldnak felismerni ¢és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi ¢és lelki érettség
elérésével meger6sodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagdgus
feladata felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és boséges taplalkozas fontossagara, a
taplalék Osszetevoinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a
szocialis gondoskodas gyakorlatat az iskoldban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a
megjelenés, a kiillem, az apoltsag 0sszefliggéseire.

A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorldsa segiti a parkapcsolatok
megismerését, felelés parkapcsolat kialakitasat, az egylttlét, a szakitds feleldsségét,
kultarajat.

A felelosségvallalas masokért és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai béviilnek
a tarsadalom tagjainak kiilonb6zdségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadésa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek irdnti egyiitt érzo, segité magatartas
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlddjon a tanuloban az
Onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymasrautaltsagot.

A fenntarthatosagot és kornyezettudatossagot segiti, ha a pedagogiai helyzetekben
cselekedeteit, azok hatasat személyesen is megtapasztalja, belatja a kornyezeti artalmak és az
emberi ¢€let szlikségleteit, Osszefiiggéseit. A kornyezeti artalmak szambavétele, a védekezés
lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a
megismerése teszi lehetdvé a mindennapi alkalmazést, azt, hogy fejlédjon az 6nallod é¢lettel
kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kornyezet és élettér kialakitasanak és megdvasanak
igénye.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamatdban kiemelt szerepet kap a figyelem
rairanyitasa a tanuld sajat felelosségére a javakkal vald ésszerli gazdalkodasban, a pénz
vilagaban és a fogyasztas tertiletén.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilnilik a munkavallalasra, a
valtozasok kezelésére és a késobbi tanuldsra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracio, az
0nallo életvezetés és a felndttkori munkaerd-piaci helytallas érdekében nekik is rendelkezniiik
kell. A valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tudasa van rola,
képes megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld
attitiddel rendelkezik.

A kulcskompetencia kiilonboz6 szinti kompetencidk rendszere — fejlesztésiik
egymasra ¢€piilo, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges kompetencidk a
jovoben vald boldogulas varhato igényei szerint kiegésziilnek mdas olyan kompetencidkkal,
amelyek a sikeres tarsadalomi beilleszkedéshez, az egész ¢leten at tartdo tanulashoz
szlikségesek. Ezek a kulcskompetencidk, amelyek nemcsak egyes tantargyakhoz kothetdek.
Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhén értelmi fogyatékos tanulokat
neveld-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg.



Egy-egy teriilet fejlesztési feladatai valamennyi kompetenciat mozgdsithatjak, illetve
szamos teriilet tartalmainak feldolgozéasa valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet.
Az egyes teriiletek meghatarozzak, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését célozzak meg a
fejlesztési feladatok megvalositdsa folyaman.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatd munkajat ellato szakiskola
kotelezd  elokészitd  évfolyaman  jellemzden — fejlesztendd  kulcskompetencidk
meghatarozhatéak, azonban egyénenként eltérd Osszetevok fejlesztésére helyezddik a
hangsuly — az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében ez kiilondsen jellemzd. Ezért a
szakértdi bizottsagok és a gyodgypedagdgusok képességekre, részképességekre vonatkozo
vizsgalati eredményeire is tamaszkodva, differencialt, egyénre szabott programokon keresztiil
érhetd el a tanulasi épesség egyénileg kiilonb6zo szintre fejlesztése.

A tanuld az anyanyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten elsajatitja a tarsas, a
tarsadalmi  érintkezéshez,  kapcsolatfelvételhez  és  kapcsolattartashoz  sziikséges
kommunikécios formakat, megerésodik beszédértése és beszédprodukcidja. Fejlodik szoveg-
¢s véleményalkotasi képessége. Kommunikacidja koriilményeknek megfeleld alakitasara,
tovabba az egyéni, racionalis és sikeres vita stratégidinak kialakitasara ¢és hasznalatara
torekszik. A hétkoznapi helyzetekben a magyar helyesirds szabalyait kovetve old meg irdsos
feladatokat.

Az idegen nyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten a tanuld a tanult nyelv
kommunikécios fordulatait, alapvetd, mindennapi élethelyzetek egyszerti fogalmait felismeri,
alkalmazza. Torekszik a tanult idegen nyelvi kultira minél arnyaltabb megismerésére.

Matematikai kompetenciateriileten a mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv
funkciok fejlesztésére fokuszal a teriilet. BOviil a biztonsagot nyujtd ismeretek kore. A
pedagdgus gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan segiti a tér- €s iddbeli viszonyok
megerdsitését, a mértékegységek egyre biztosabb hasznélatit, a pénzkezelést és a szakmai
ismeretek matematikai kompetenciat igénylé teriileteinek elsajatitasat. A matematikali
kompetencia birtokaban az enyhén értelmi fogyatékos tanuld rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a kornyez6 vilag mennyiségi €s térbeli viszonyait felfedezze, képessé valik arra, hogy a
tapasztalasok Utjan megszerzett matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznélni a
tarsadalmi 1ét kiilonbozo teriiletein. Felismer egyszerii ok-okozati Osszefiiggéseket, logikai
kapcsolatokat és torekszik ezek pontos megfogalmazasara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriileten az enyhén értelmi
fogyatékos tanuloknal a gyakorlati jellegi természettudomanyi miiveltség kialakitasa folyik, a
mindennapi életben eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi
tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vildgkép kialakitasa a cél. A tanulo
ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni és magyardzni
a természet egyszeriibb jelenségeit és folyamatait. Erzékeny a hazai és globalis természeti
kornyezeti problémdak irdnt. Képes és kész sajat életében kornyezettudatos dontések
meghozatalara. Megismeri az ember szerepét a gazdasdg koOrnyezetkarositd hatasanak
kialakulasaban, megérti, hogy a kornyezeti katasztrofak elkeriilhetok. A tanulé megfigyeli és
értelmezi a mindennapi ¢€lethez kothetd természeti jelenségeket. Gyakorlattd valik az
egészségvédelemmel és betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek alkalmazédsa, boviil a
kornyezet megismerésére valo igénye €s képessége.

A digitalis kompetencia azt jelenti, hogy a tanuld képességeinek megfeleld szinten
alkalmazza az infokommunikaciés eszkozoket a tanulas, a kapcsolattartds, a szorakozas és
ismeretszerzés teriiletén. Képes adott céllal és adott szempontok alapjan dokumentumokat
valasztani informatikai eszk6zok segitségével. Az egyéni sajatossagokat és az informalis
tarsadalmi elvardsokat figyelembe véve kozéppontban a munkdhoz, az életvitelhez és a
szabadidd hasznos eltoltéséhez kapcsolodo praktikus ismeretszerzés €s készségfejlesztés all.

A szocialis és allampolgari kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanulot



abban, hogy megtalalja helyét, feladatat a csaladi és a tarsadalmi munkamegosztasban. Az
allampolgari  kompetencidk fejlesztése az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
gyogypedagogiai-pszicholdgiai jellemzoit figyelembe véve zajlik ugy, hogy a pedagdgus a
tartalmakat sajatélményli tevékenységek formdjaban gyakoroltatva biztositja. A tanuld
felkésziilt a koziigyekben valo aktiv részvételre, képess¢ valik a csaladi munkamegosztasban
a felndtt szerepre, felkésziil a tarsadalmi 1ét munkavallalasi és allampolgari szerepeinek
betoltésére. Boviilnek ismeretei a koziigyekben vald részvétel szabalyairol, sajat érdekeinek
képviseletérdl, az onérvényesités és az ehhez torténd segitségkérés lehetdségeirdl. Gyakorolja
a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet lehetdségeinek igénybevételével.

A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld felismeri redlis
lehetdségeit, képességeinek hatarait, megtanulja, kitlizott céljai elérése érdekében, megfeleld
formaban kérni és elfogadni masok segitségét.

Felismeri a koranak megfeleld ¢lethelyzetekben a szamara kedvezd lehetdségeket €s €l
azokkal, tajékozodik a pénz vilagdban. Fejlédnek az életvezetési, munkavégzési,
munkavallaloi technikékra vonatkozo kompetenciai (tervezés, szervezés, ellendrzés, értékelés,
becslés, dontés, iranyitas képessége, hierarchiatiirés képessége, megbizhatosag, felelosség- €s
kotelességtudat, tenni akards). A kezdeményezOképesség és a vallalkozoi kompetencidhoz
szilkséges ismeretek, képességek és attitidok alakitasa, formalasa a tanulok egyéni
sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanitasi-tanuldsi folyamatban az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismeri fel lehetéségeit,
probalja elérni céljait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség terén a tanuld érdeklodésének
megfelelden motivalt tevékenységeiben a kreativitdsra, részt vesz alkotasok létrehozdséban,
nyitottd valik miivészeti alkotdsok befogadasara. Az Otletgazdagsag, a kivancsisdg és az
alkotokedv kialakuldsdban nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is.

A hatékony, onallo tanulds kompetenciateriileten a tanuld igénybe vesz minden,
képességeihez mérten elsajatitott kultirtechnikai eszkozt 1Uj ismeretek, informacidok
elsajatitasara, megismeréseére. Tud segitséget kérni 1) ismeret elsajatitasahoz, mer kérdezni és
képes csoportos munkaban részt venni.

Az 6nallo, hatékony tanuldsra képes tanulo képes k6zos munkaban, csoportban dolgozni.

Tantargyak és oraszamok

Miiveltségteriilet Tantargy Heti 6raszam | Eves 6raszam

Magyar nyelv és irodalom | Magyar nyelv és 5 180
irodalom

Idegen nyelv Idegen nyelv 2 72

Matematika Matematika 5 180

Ember és tarsadalom Erkolestan 1 36
Allampolgéri ismeretek 1 36

Ember a természetben Természetismeret 2,5 90

Miivészetek Miiszaki rajz, vizualis 2 72
nevelés




Informatika Informatika 2 72
Eletvitel és gyakorlati Pélyaorientacio 1 36
ismeretek Szakmai alapozo 4 144
ismeretek
Testnevelés és sport Testnevelés €s sport 5 180
Osztalyfonoki ora 1 36
Osszesen 31,5 1134
Szabadon tervezheto 3,5 126
Mindosszesen 35 1260

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencidlds érvényesitésének megvaldsitasait a pedagdgiai
gyakorlatban az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetové.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvaldsitisa sordn a differencidlds és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalositas
gyakorlata az egymastol kiilonbozd tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitasanak
ellentmondasat oldja fel. Olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialés
egyéni fejlesztd hatasat és a pedagdgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenrangtan szerepelnek a tanuldi sajdtossagok —
a tanuld tudasa, az aktivitisra valo készenléte, fejlettsége az Onalldé munkavégzés és az
egylittmiikodés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamdra
leginkabb kedvezo tanuldsszervezési formdk: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban
foly¢ tanulés, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekveés huzodik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozés keretei k6zott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesililhessen optimalis fejlédése, egyéni teljesitOképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen ¢és sok varidcioban alkalmazott
eszkozegylittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintii és
valtozatos differencidléast kell megvalositani — mind a gydgypedagdgiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszk6zok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatdsi modszerek, munka- és tanulasszervezési formak serkenthetik az
egyéni lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas
kiilonbozd lehetdségei soran a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket.
A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatdsat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulo
csOkkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanuldk nevelésében, oktatisaban (az egylittnevelésre
vonatkozoan is), a fejlesztésében részt vevd pedagdgus megkdzelitése az elfogadas,
tolerancia, empatia, tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A
pedagogus a differencidlas soran figyelembe veszi a tantdrgyi tartalmak — egyes sajatos
nevelési igényll tanulok csoportjaira jellemzd — modosuldsait. Sziikség esetén egyéni



fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés,
oktatas céljabdl individualis modszereket, technikékat alkalmaz; egy-egy tanuldsi, nevelési
helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonb6zo
szakemberekkel, a gyogypedagogus irdnymutatdsait, javaslatait beépiti a pedagogiai
folyamatokba. A sajatos nevelési igényl tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz
tartozik a specialis tankonyvekhez és tanulasi segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati,
valamint tanulast, életvitelt segitd eszk6zokhoz valod hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a
bemeneti jellemzOk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak
bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagdgiai mozzanatait. A mdsik a Kimeneti
elvarasok kore, melyek a prognosztizalhaté fejlesztés/fejlédés kritériumainak, a kimeneti
kovetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltarasa sziikséges, a képességstruktura, a lényegi személyiségvonasok, a
szocializacioés funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltaras a gyodgypedagogia, a
pszichologia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacios képességek), a csalad legjellemzébb mutatoi, a csaladi szocializacio szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és strukturak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
¢épiteni az egyéni Ut meghatdrozasat, a pedagogiai diagnozist, a stratégiat €s terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagodgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit,
fejleszthetdségi sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbodl
vezethetdk le. A tarsadalmi sziikséglet meghatarozasdhoz a kiindulopontot a tarsadalom
leirasa jelenti, a jelen és a belathatd jovO tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt
jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informaciérobbands korszakanak
jellemzdjeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi
nevelési rendszerét a tarsadalom szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezo
jellemzok: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen
cseréje; (b) az identitds és Onismeret mint szocializacids cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés,
értékelés, valogatas, kritika, kdzvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és
(d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitasdhoz, amely a bemeneti feltaras é€s
kimeneti elvaras kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek altal
meghatdrozott, az egységesség és a differencidlas megvalositasat biztositd adaptiv oktatds
megvalositisdhoz konkrét Gtmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és
eljarasok részek.

Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitacios, rehabilitacidos tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalas. Szolgalja a korrigdld, kompenzald tartalmak, eljarasok, terapids
eszkozok tervezését, megeldzheti a tovabbi — méasodlagos — tiinetek megjelenését. Lehetdséget
ad a fiziologiai funkcidk zavaranak korrigalasdhoz, kompenzéldsdhoz, a funkcionalis
képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocialis
szféra akadalyozottsagabol szarmazo hatranyok csokkentéséhez.



Az értékelés célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport €s az oktatds-nevelés valamennyi
érintett szerepldje szdmara a tanulonak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlodésérdl. Az
értékelés tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhato, hogy ramutasson a tovabbi
fejlodés érdekében a tanuld és a pedagdgus szamara a sziikséges tennivalokra — ily mdédon
valik a tanuldsi kudarc elkeriilésének eszkozévé, és hatassal lehet az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld onértékelésére €s a tarsakkal végzett tevékenységének, egylittmiikddésének
realis értékelésére. Elonye, hogy érvényesiil az értékelés tanuldsi motivaciot erdsitd, timogato
funkcioja.

Az ertékelés alapelvei

— Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuld 6nmagahoz mért fejlédésére iranyuljon.
— Személyre sz0106, fejlesztd, tamogato értékelés valosuljon meg, amely a pedagdgus
szamara is kijeloli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.
— A fejlesztd értékelés az oktatds eredményességét noveld, a tanulok egyéni
fejlodését tamogato értékelés.
— Redlis alapokra épiilé kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosuljon meg,
amely fejlesztéen hat a tanulok onértékelésére.
— Egységes, differencidlt és egyénre szabott tanuldsi kovetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazasa sziikséges.
— Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre
allnak megfeleld mérdeszkozok és ezeket alkalmazza is a pedagogus.
— A rendszeres ¢és megfeleld idOben torténd értekelés hatékonysaga felerdsodik.
Az Onbizalomhidnnyal kiizd6 enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamdara idealis
tanitasi-tanuldsi kornyezetet teremt a tdmogatd érzelmi klimaban megnyilvanulo reflektiv
tandri magatartas.

Az értékelési formak

A mindségi értékelés mindségi tanuldshoz vezet. Az oktatas eredményességét noveld, a
tanulok egyéni fejlodését timogatd mindségi értékelés a fejlesztd értékelés.

A pedagdgiaban hagyomanyosan kialakult értékelési formak a diagnosztikus, a

szummativ és a formativ értékelés.

— Diagnosztikus (helyzetfeltard) értekelés torténik a tanuldk tudasszintjének
felmérésekor — példaul év elején, vagy iskolaba keriiléskor.

— A szummativ (0sszegz6-lezard) értékelés a tanulmanyok Osszegzd értékelését
jelenti (témazaro, vagy tanév végi értékelés). Form4jat tekintve lehet szobeli,
irasbeli teljesitményhez vagy gyakorlathoz kapcsolodoé értékelés.

— A formativ értékelésre, amely a tanitas-tanuldast kisérdé leggyakrabban alkalmazott
értékelési forma, minden tanitdsi 6rdn, azok valamennyi szakaszaban folyamatosan
nyilik lehetéség. A formalis értékelés a legalkalmasabb arra, hogy felhivja a
figyelmet a tanul6 és a pedagdgus szamara is a korrekcios lehetdség biztositasara,
illetve annak idészertiségére vagy éppen sziikségszeriiségére. A formativ értékelés
azonnali korrekciot tesz lehetdvé, igy a tanuldsi folyamatban alkalmazasa
felértékelddik.

Az értékelési formak koziil valamennyi alkalmazasanak helye van az enyhén értelmi

fogyatékos tanulok tevékenységeinek, eredményeinek mindsitése soran a fejlesztési
folyamatban, az iskolai tanulményokban valo eldrehaladas szintre, terjedelemre, iddbeli



iitemezésre vonatkozd megfeleloségének vizsgalataban. A pedagdgus a tanuldi teljesitményt a
pedagdgiai gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozata skalan érdemjegy adaséaval helyezi el, ezzel
visszajelzést ad a tanulonak. Az értékelés soran a megfeleld szint elérése a tovabbhaladas
feltétele is egyben, amit a tanterv kovetelmény-eldfeltétel rendszere szabalyoz.

Kulcskompetenciak és értékelés

Az értékelés a napi pedagogiai rutin része, a kompetencia-fejlesztés eszkoze. A tanuldi
tevékenység, felkésziilés, egyéni vagy csoportos munkdban vald részvétel, szobeli vagy
irasbeli munka ellendrzése kapcsan kinyilvanitott elismerés vagy elégedetlenség kifejezddése.
Az értékelés torténhet érdemjegyekkel, pontgylijtéssel vagy a helyi szokdsokhoz igazodd mas
modszerekkel. Ertékelés a biztatdo mosoly, az elismerd megjegyzés is. Fontos, hogy minden
alkalommal kisérje szoveges értékelés — ezzel a pedagogus a tanulok szamara pontositja a
tovabbi fejlédéshez sziikséges tennivalokat, erésiti motivaciojukat, gazdagitja a kompetencia
fejlodésével kapcsolatos megértésiiket, arnyalja szokincsiiket. Ha a tanuldsban valo
elérehaladédsnak, mint a kitlizott cél megkozelitésének az értékelésébe bevonjuk a tanuldkat is,
akkor onértékelési képességiiket, szocialis kompetencidjukat fejlesztjiik, befolyasoljuk on- és
tarsismeretiiket, erdsitjik a mdasok megértésének képességét, empatidjukat, elfogadasi
készségiiket.

A tantargyak és a tantargyi tartalmak fejlesztési céljai az ellendrzés és értékelés
megvalositasi lehetéségeit gazdagitjadk. Van, ahol a fejlesztés eredménye a tevékenységek
elvégzésének szintjén mérhetd, mas tantargy esetében a készségek vagy a képességek szintjét
értékeli. A matematikai kompetenciak a problémamegold6 gondolkodas, a miiveletvégzés, az
adekvat tevékenységek elvégzésének szintjeithez viszonyitva mérhetéek, az anyanyelvi
kommunikécié a szobeli ¢€s irasbeli kifejezOkészség, a beszédértés, a szovegértés ¢&s
szovegalkotas szintjei kozotti viszonyitasra alkalmas feladatokkal, eszkozokkel valt
mérhetdvé. Az 1idegen nyelvi kommunikacidé kompetenciateriilet a kompetenciak
Osszetevdinek allapota és fejlettsége — pl. a beszédbatorsag, a kiejtés tisztasdga, a megfeleld
szoismeret €s szokincs — szintén konnyen mérhetd. A fejlettségi szint ismeretében a
pedagogus az értékelés soran tudatosithatja a tanulok tudasukrol valo tudasat — metakognicio,
a tervezett tovabblépés és a fejlesztésrdl a tanulokkal valo kommunikécio a sajat helyzetiik
megitélését teszi atlathatova — ez a kulcskompetenciak fejlesztési folyamatanak Iényege.

Nem minden kompetencia bonthatdo konnyen szintekre és mérheté egyértelmiien. A
pedagbdgus feladata, hogy a tartalomtol és fejlesztési céltdl fiiggben adekvat viszonyitasi,
értékelési rendszert épitsen ki és alkalmazzon.

Az iskoldk pedagogiai programja tartalmazza az intézmény értékelési elveit,
modszereit. Az értékeléshez kapcsolodo eljarasrendszert a pedagdgusok folyamatosan
fejlesztik. Ezek a pedagogusok korében terjedve kozkinccsé valhatnak, s lehetdség nyilik a
tantargyak sajatossdgaihoz igazodd ~moddositds, aktualizalds utdn kiprobalasukra,
bevezetésiikre. Mindezt egy innovacids folyamat részeként €élik meg a pedagogusok. Kozos
tudasként alkalmazva az értékelés igy a mindség megdrzésének, a mindségbiztositdsnak, a
mindségfejlesztésnek a részévé valik.

Modszertani segédlet
Itt néhany olyan, nem csupan modszertant érintd szempontot Vvillantja fel, amely a tanulast,

egyben a pedagogus munkdjat eredményesebbé teheti. A klasszikus harom kérdés az oktatés
kapcsan: Mit tanitsunk? Kinek tanitunk? és Hogyan tanitsunk?



A ,,mit” kérdésre a valasz a tanterv maga. A 2012-es NAT ¢€s a raépiil6 kerettanterv az
utobbi évtizedek pedagdgiai 6hajtasat valosithatja meg: ,,Ne tananyagot (sok esetben egyetlen
tankonyvet) tanitson, hanem képességeket fejlesszen az iskola!”

A kerettanterv segit abban, hogy a tervezémunka fokuszaban a képességek fejlesztése
alljon — valamennyi miveltségi teriilet feltarja a fejlesztési teriiletekkel Ilehetséges
kapcsolatait: azt keresi, hogy milyen mértékben szolgalja a miiveltségi teriilet céljait
megjelenitd tantargy az egyes muveltségi terliletek korébe tartozd, az oktatdsi folyamat
szakaszaira lebontott fejlesztési célokat, és ezt valamennyi miiveltségi teriilet esetében
megteszi. Masrészt: a miiveltségi terliletekhez kapcsolddo tartalmakkal a kulcskompetencidk
fejlesztését veszi célba — ennek eredményeként a tanuldk olyan feladatokban tevékenykednek,
amelyek irant érdeklddnek , és a mar meglevd készségeiket mas kontextusban gyakorolva
probalgatjak — képességeik ekozben fejléddnek, mig a tanuld egyszer csak raébred, hogy ez a
fajta tanulas 6rom, sikerhez, 6nként megszerzett tudashoz vezet, amely emeli onértékelését és
a jovobeni sikert is elofeltételezi: f6 szerepe a tapasztalatszerzésnek van.

A javasolt tanuldsszervezés a csoportos, paros tanuldsszervezési modot részesiti
elényben, amellyel adott esetben jol megfér az egyéni munka vagy a frontalis 6raclem is — a
hangstlyeltolodds a 1ényeg! A helyi tantervek Osszedllitdsakor a  szaktargyi
munkako6zdsségeknek, a megvalositds folyamataban pedig a pedagdégusoknak egyiitt kell
gondolkodni, konzultalni, alkoté teamként miikddni, amikor arrdl dontenek, mit is fognak
tanitani.

Kinek tanitunk?

Ez a kerettanterv sajatos nevelési igényti, enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt.
A fogyatékossagi tipushoz tartozd gyerekek sajatossag-egyiittese széles spektrumu.
Csatlakoz6 problémaikat, nem mulo tanuldsi nehézségeiket szakértéi véleményben kovetheti
nyomon a pedagogus. Kozos sajatossaguk az értelmi funkciok elsddleges sériilése, a
megismerd funkciok gyengesége. Valamennyi enyhén értelmi fogyatékos tanulonal
altalanosan megallapithatd a téri orientdcid, a finommotorika, a figyelemkoncentracio, a
bonyolultabb gondolkodési folyamatok, a beszéd- és kommunikécids képesség, valamint a
szocidlis alkalmazkodas fejlédésének eltérd mértékli zavara.

A szakiskolai képzés szamadra elvaréas, hogy fokozza toleranciakészségét a nagyobb
mértékil egyéni alkalmazkodas és esélykiegyenlitd korrekcios nevelési hatasok biztositasaval.
Ezért az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagodgiai nevelésében részt vevo
iskolakban az egyéni egészségiigyi habilitacios rehabilitacios fejleszté foglalkozasok mellett
valamennyi tanora az egyéni fejlddési tervek korrekcids céljaival dsszhangban jarul hozza a
tanulok fejlesztéséhez. Ez az igény a pedagdgus tandrai felkésziilését is befolyasolja, hiszen
tobb szempontot egyeztetve kell terveznie a tanuldk és a sajat tandrai tevékenységét.

Hogyan tanitsunk?

A tantargypedagogidk gazdag modszertani kinalatot nytjtanak. A pedagoégus-tovabbképzések
feladata a tanitok és tanarok modszertani kultarajanak bovitése, eszkoztaranak gazdagitasa. Itt
csupan néhany szempontra hivjuk fel a célcsoport pedagogusainak figyelmét.

— Mikor jo egy moddszer? Akkor jo, ha hatékony és eredményes. Csak a megfeleld
helyen ¢és moddon alkalmazott modszer eredményes. Ismerjiink meg minél tobb
modszert, alkalmazzuk ezeket valtogatva — a legjobb modszer is unalmassa valhat!

— Tanitsuk meg tanulni a gyerekeket! Tanitsuk meg a tanuldshoz sziikséges
modszereket, pl. informécidszerzés, adatgyiijtés, lejegyzés, a fontos részek kiemelése,
szavak alahuzasa, mlveleti sorrend, kérdésfeltevés, ellenOrzés, vazlat készitése — ezzel



eszkozt adunk a tanuldshoz.

Figyelemfejleszté  jatékokat, gyakorlatokat, feladatokat végeztessiink napi
rendszerességgel!

Memorizalassal lassan, de biztosan fejlesztheté a memoria! Tananyaghoz kapcsolodva
vagy szabadidds programok, jaték kapcsan fejlessziik az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek emlékezetét!

Legyen stratégidjuk a tanuldshoz! Tanitsuk meg, hogy a rovid tavii memoriabol
hogyan juttathatjak a hosszu tavi memoriaba az 0j ismereteket: ismételgetéssel, az 0j
elemet a régiek kozé illesztve kontextus kereséssel — tanultam-e mar hasonlét? Ez a
technika a régi ¢és az 10 ismereteket puzzle-jatékszertien rendezi Ossze: a meglevo
részletek segitenek az illeszkedési pontok felismerésében.

Készitsenek a gyerekek gondolattérképet, ennek kulcsszavai is segitik a késébbiekben
a felidézést!

A szemléltetést gondosan tervezziik! Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szaméara
részletes magyarazattal maradand6 élményt, tudast nyujt.

A motivacié biztositdsa minden tanuldo szamara fontos, a figyelemzavarral kiizdo
tanulonak kiilonosen. A motivacio kisérje végig a tanitasi folyamatot — nem csak az
ora elején van funkcidja! Adjuk meg a feladatvalasztis lehetdségét! A motivacid
fenntartasaban — mivel sikerre vezeti a tanulot — segitonk a fejlesztd értékelés is.
Igyekezziink megismerni tanuldinkat, beszélgessiink tanitvanyainkkal, hallgassuk dket
érdeklédéssel!

Csak biztos tudasra épithetiink. A lemaradok felzarkoztatasara szanjunk idot!
Tanitsunk a tanuloknak kooperativ technikdkat! Szervezziink csoportmunkat, ha
rendszeresen dolgoznak egyiitt a tanulok, felszabadultan, hatékonyan fognak kézdsen
tevékenykedni.

A kozvetlen tanuldi tevékenykedés megvalosulasara szervezziink a tantargyhoz,
témahoz illeszkedé sok jatékot, modellezést, tevékenységet, szerepjatékot. Igy a
tanulok kozvetlen aktivitas révén tesznek szert tuddsra.

Teremtsiink minél tobb tantermen, iskoldn kiviili, élményszamba mend tanulési
programot!



MAGYAR NYELV ES IRODALOM

A magyar nyelv ¢és irodalom tantargy a szakiskoldban az irodalmi élmény nyujtdsa mellett az
anyanyelvi kompetencia, a kommunikacié fejlesztésének legfontosabb eszkdze. Alapvetd
feladata, hogy a tanulok szOvegalkotasi tudasanak gyarapitasaval hozzajaruljon sikeres
kommunikéciojukhoz, dnkifejezésiikhoz.

Célja felkésziteni a tanulot a tarsas-tarsadalmi egylittéléshez sziikséges nyelvi
képességekre, beallitodasokra, a kulturdlt nyelvi magatartasra, segiteni a kozvetlen
kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben torténd eligazodashoz sziikséges
beszédképesség kialakitasat, a beszéd formai és tartalmi elemeinek, a tiszta artikulacionak, a
kommunikécids biztonsagérzetnek a fejlodését.

A tanuld képességeihez mérten sajatitja el az anyanyelvi irasbeliség normaihoz
alkalmazkodo szovegalkotast, alakitja a kultartechnikak gyakorlasaval és hasznalataval az
alkalmazast. A pedagdgus feladata elérni, hogy bdviiljon a tanuld aktiv és passziv szokincse a
szakképzés, a feln6tt élet, a munkavallalas és munkavégzés, valamint a szakmai munka
teriiletén.

Legyen képes a tanuld formanyomtatvanyok 6nallo kitdltésére, onéletrajz, magan- és
hivatalos levelek irdsara.

Részben Onalldan, részben tanari segitséggel tudjon elolvasni egyszeriibb, rovidebb
irasos miveket, valjon képessé irasos kifejezésformak befogaddsara, minél Onallobb
értelmezésére.

A tantargy feladata a tanulok kommunikécios, szovegértési és szovegalkotasi
képességének tovabbfejlesztése, a kommunikacids ismeretek bdvitése, a nyelvi alapkészségek
épitése, az igényes ¢és a helyzethez 1116 szohasznalat, a mondat- €s szovegalkotéas gyakorlasa.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulo a tantargy tanuldsa soran felkésziil a mondat- és
szovegfonetikai eszkozoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel Osszehangolt és célszerii
hasznalatara, megtanulja a kommunikécios helyzetek soran ezek értelmezését, tovabbfejlodik
véleményalkotasi képessége.

A tantargy elsajatitdsa soran kiemelt feladat az Onallésagra nevelés és kreativitasra
0sztonzés a szovegalkotasban, motivalas az irodalomolvasasra és a koznapi élet hivatalos
ligyirataiban val6 eligazodas tdmogatdsa. Fontos az irodalom dnmegértést és onmeghatarozast
eldsegitd lehetOségeinek felismerése, a kordbban megszerzett kommunikacios ¢és
tomegkommunikacios ismeretek szintetizalasa, fejlesztése.

A tantargy segiti a szereplési biztonsag kialakitdsat, és tamogatja, hogy a tanulo
vegyen részt drama-, szerep €s szituacios jatékokban. Kiemelt szerepet kap a tanuldsi-tanitasi
folyamatban a pedagdgus differenciald munkdja, a fejlesztési kovetelmények igazitisa a
fejlodés egyéni liteméhez, a gyakorlatorientdlt oravezetés, a hétkoznapi élet elvardsainak
megjelenése, a tantargy tartalménak felnott ¢letben betoltott mindennapi szerepének
hangsulyozasa.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés terén. LehetOséget teremt a
pozitiv és negativ példa felismerésére, napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartds, kovetendd minta és a helytelen magatartés
megkiilonboztetésére.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést segiti hazank multja, jelene
megismerésének tdmogatasaval irok, koltok €és mas publicistdk miivein keresztiil.



Az allampolgarsagra, demokraciara nevelésben fontos szerepet jatszik a kozéletiség
felismerése az olvasott szovegekben, a demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének
nyomon kovetése a mult irodalméban.

A tantdrgy az Onismeret és a tdrsas kultura terilletén a szobeli és irasbeli
kifejezOkészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeret fejlesztésére teremt
lehetdséget a tanorai teljesitmények értékelése, a tanuldi onértékelés jelenléte, a folyamatos
visszajelzés gyakorlatanak kialakitasa. A sajat személyiség fejlesztését szolgaljak az
improvizativ és iranyitott szerepjatékok, tandrai munkak.

A testi és lelki egészsegre nevelés teriiletét a tantargy az egészséges €s tudatos ¢letmod
jellemzdinek rogzitésével, ismeretterjesztd ¢és irodalmi szovegek megismerésével, a sajat
személyre vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasaval tamogatja.

A csaladi életre nevelést az irdsos milvekben megismert pozitiv €s negativ
csalddpéldak, csaladmodellek, erkdlesi normék felismertetésével, kozos megfogalmazassal, a
véleménynyilvanitas gyakorlasaval segiti.

A felelosségvallalds masokért, onkéntesség teriileten fontos a személyiségfejlesztd
nevelés sordn megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés kialakitdsa irdnyitott
megbesz¢€lés  sordn irodalmi miivek kapcsdn, gyakoroltatds szituacids jatékokban,
szerepjatékokban.

A tantargy a fenntarthatosag, kérnyezettudatossag kialakulasat kiilonb6z6 kornyezeti
tényezOk kozott a helyes szokasrend kovetkezetes alakitdsaval (osztaly, iskola, konyvtar,
szinhaz stb.) éri el.

A palyaorientaciot a munka vilagarél szolo ismeretterjesztd, irodalmi mivek,
publicisztikdk elemzésével, megbeszélésével, egy-egy cselekvési algoritmus kialakitasaval,
gyakorlasaval, folyamatok kiprobalasaval segiti.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés terlileten fontos az egyén, a csalad, a tarsadalom
gazdasagi lehetdségeinek valtozédsat feltdr6 mivek olvasasaval ismeretet nyujtani a
tanuloknak a tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztds, csaladi élet,
hivatalos ligyintézés, gazdalkodas stb. témakorében.

A médiatudatossagra nevelést az ismeretszerzési, miivelddési, Onkifejezd
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasaval segiti. A tanuld a tomegkommunikacios
eszkozok segitségével tdjékozodik a napi eseményekrol.

A tanulds tanitasat az egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltardsa
segiti, melyre tdmaszkodva lehet elérni az 6nalld ismeretszerzési képesség fejlodését egyénre
szabott értekelés, feladatadas segitségével.

Az anyanyelvi kommunikdcio fejlesztéséhez hozzédjarul a tantargy tanitasi tartalmait
felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve, az onkifejezés, a beszédértés és a
beszédprodukcio fejlesztésével. Gyakorlasi lehetdséget teremt arra, hogy a tanul6 kulturaltan,
adekvat nyelvi eszkozoket alkalmazva viselkedjen kommunikacios helyzetekben.

A szocidlis és allampolgari kompetencia teriiletén a kell onismeret €s a masokra valo
odafigyelés alakitasaval tudja a tantargy segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

A hatékony, ondllo tanulds kompetencia-teriiletet az egyéni képességekhez igazodo
litemben ¢€s elvarassal a tanuls tanitdsdhoz kapcsolodo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti,
felkészit az egész €leten at tarto tanuldsra, az esetleges palyamddositas sziikségességére.

Az idegen nyelvi kompetencia fejlesztése fontos annak érdekében, hogy az egyéni
képességekhez képest megfeleld szinten tudjak alkalmazni a tanuldk a szobeli és irasbeli
kommunikéci6é eszkoztarat az Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez, Onérvényesitéshez. A
nyelvhaszndlat kommunikacios értékiive fejlesztésével hozzdjarul az ¢én- és vilagkép
kialakuldséhoz, a tanul6 sziikségleteinek felismeréséhez és kielégités¢hez.



Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Orakeret
értelmezése és alkotasa folyamatos

Elozetes tudas

Tanult beszédtechnikai elemek alkalmazésa.
Szbban kapott utasitdsok megértése, kdvetése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A szdkincs gyarapitasa mellett a meglévé nyelvhasznalati zavarok
korrigalasa, csokkentése, megsziintetése.

A  metakommunikacioés eszkozok megismertetésével a testbeszéd
megértetése, hasznalataval a szobeli kifejezOkészség erdsitése.

A besz¢él6 szandékanak megértése.

céljai A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.
Tanult szovegek kifejezd tolmacsolasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Testnevelés és sport:
A tanulo6 egyéni képességeihez igazoddan 1égzéstechnika.
— ahelyes artikuléci6, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése, Osztalyfonoki ora:
— tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése. kommunikacios
képesség.
Ismeretek
— Beszédtechnika:

— ahelyes beszédlégzés: levegObeosztas, sziinettartas,
— megfeleld beszédhang: hangterjedelem, hangszin,
hangerd,
— apontos artikulacio.
— Beszéd(meg)értés:
— szavak,
— mondatok,
— szoveg szintjén.
— Beszédkészség
— kifejezOképesség, a kommunikacio céljanak
megfeleld beszéd.

Tanuloi tevékenység
A levegdbeosztas, a szlinettartas, az egyenletes hangadéashoz
sziikséges kilégzés gyakorlasa szovegolvasas, szabad beszéd

kozben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hanger6fokozas és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.

Az artikulacios mozgasok gyakorldsa, a gondos szovégejtés, a
pergd, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatos szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.
A kommunikacié céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szdndékok megjelenitése.




Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizal6 gyakorlatok végzése, 6sszehasonlitasok a nyelv
kiilonboz6 szintjein, kiillonb6zo szempontok szerinti csoportositasok,
fogalomalkotasok.

Hangutanzo és hangulatfestd szavak keresése, beépitése
szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, sz€pirodalmi és
koznyelvi szovegek 6sszehasonlitasa, azonossagok ¢€s
kiilonbozéségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gytijtése,
szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkornyezetbe
(behelyettesités).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kommunikacids képesség: szokincsbovités, kifejezOkészség
formai és tartalmi elemei, percepcid: verbalis €s vizualis
hang, sz6, mondat, szoveg.
— vizudlis és akusztikus figyelem, emlékezet (rovid €s hosszu
tavu).

Kulcsfogalmak/ | Artikulacid, beszédértés, beszédlégzeés, beszEéld szandéka, kommunikacio,

fogalmak Osszehasonlités, csoportositas, féfogalom.
Tematikai egység/ A tanulasi képesség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Tanulasi technikak hasznalata kozvetlen tanari iranyitassal.

Az ismerethordozok 6nalld hasznalatanak tanulasa.

A tematikai egység | Az egyéni érdeklédésen alapuld Gnmiivelé és sziikségletkielégitd

nevelési-fejlesztési | szabadidds tevékenységek tanulasa.

céljai Tanari, tankOnyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.

Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari irdnyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Matematika:
— Tények, adatok, informéaciok névekvé onallosaggal torténd | adatgytjtes.

felismerése az ismerethordozoé/terjeszté médiakbol.
— A tanul6 érdeklddésének megfeleld konyv valasztasa.

Ismeretek
— Konyvtarhasznélat, informacioszerzés kiilonbozé eszkozei.
— Tanulast segitd eljarasok gyakorlasa.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Tanuloi tevékenység

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, k6zos vazlatkészités.
Lényegkiemelés alahuzassal megbeszélés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymadsra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Informatika: tények,
informaciok gytijtése.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Motivacio, 0sszefiiggéslatas, 0sszefiiggések felismerése, onallosag.

Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnytjtas, ismeretszerzés,
fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Anyanyelvi ismeretek

Orakeret
40 ora

Elozetes tudas

Alapveté kommunikaciés helyzetekben eligazodik a tanul6, tud

kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.
Hangtani, sz6tani és mondattani alapismereteit alkalmazza.

Igékkel és névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyokat ismer.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kommunikacios készség fejlesztése.

A mondanivalo arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek

segitségével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kévetelmények
— Betlirendbe rendezés.

— Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak program.

alkalmazasa.

— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

— Jol olvashato egyéni iraskép kialakitasa.

— Kornyezetében meglévo jelzések, képi informaciok

megeértése.

— A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.

Ismeretek

— Nyelvtani alapfogalmak rendszerezése:
— hangok, betiik (maganhangzdk, massalhangzok
csoportositasa);
— szavak, szoelemek (ige, fonév, melléknév, szamnév,
névmas) jellemzdi,
— mondatokkal kapcsolatos ismeretek (egyszerd,
Osszetett, kijelentd, kérdd, 6hajto, felszolito).
— A mondatok szovegben betoltott szerepe.
— Mondatfajtak, egyszerli és Osszetett mondatok.
—  Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag,
gyengédség).
— Téjékoztatas, leiras stiluselemei.
— Az irott beszéd felelossége.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,

tudatositasa:

— tulajdonnevek irdsa,

Informatika:
helyesiras-ellenérz6




— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szobtagolas, szavak elvalasztésa,
— rovid- és hosszii maganhangzok,
— rovid- és hosszi massalhangzok hasznalata.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Helyesirasi ellenérzé program haszndlata segitséggel
szamitogépen irds alkalmaval.

Tanuloi tevékenység

Szavak betlirendbe rendezése, katalogus hasznalata, készitése.
Szavak sz6fajokba sorolasa, fontosabb jellemzoi, helyesirasuk.
Igeragozas, igeidd hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.
Mondatok alakitadsa tetszés szerint.

Mondatok helyesirasa.

Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonb6z6 stiluselemekkel (szaknyelv, argo,
SMS stb.).

Masolas, tollbamondas, ellen6érzés, onellendrzés.

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értékelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos
formaban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.
Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,
— szerialitas,
— rovid- és hosszu tavi emlékezet,
— egyéni iraskép.

Kulcsfogalmak/ :
u g nyelv védelme, a nyelv fejlédése.

A magyar nyelv jellemz0i, a magyar nyelv szépsége, a nyelv tisztasaga, a

fogalmak . . .
g Erzelem (6rom, banat, harag, gyengédség), indulatszo.
Helyesirasi szotér, helyesirasi ellen6rzd program.
Tematikai e sé Tz . r 7 oo ()l’akel‘et
gyseg Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 50 6ra

Mondanival6é megfogalmazasanak igénye.

Elozetes tudas

alkalmazasa.

Irés kiilonbozo lehetdségeinek ismerete (masolas, emlékezetbdl vald
iras, diktalas utani iras, 6nallo iras), tanult nyelvtani szabalyok

A tematikai egység Mondanivalé megfogalmazésa osszefiiggden.

nevelési-fejlesztési > . -
céljai ]j;lfogadly}atc’) szu'lvona,lu helyesiras.
Onellendrzés fejlesztése.

Lényeges ¢és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitésa.




‘ Az irés eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi feladat
— Az irasbeli szovegalkotas legalapvetdbb szabalyainak
iIsmerete.
— Néhany mondatos szoveg alkotasa dnalldan, vazlat alapjan.
— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — [ényegkiemelés.
— A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamolo készitése.

Ismeretek

— Elemi szinti miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

— Rovid irodalmi szdveg leird €s elbesz€ld részleteinek
elolvasasa, megbeszélése.

— Egyszerii szoveg megértése, adott szempont szerinti
alakitasa.

— Szoveg alkotasa kép alapjan.

— Szoveg alkotésa adott témara.

— Elbeszélés, élménybeszamolo készitése (sajat tapasztalat
vagy latott esemény alapjan) szdban vagy irdsban.

— Magéanjellegti és hivatalos szovegek stiluselemeinek,
jellemzdinek megismerése (maganlevél, hivatalos levél,
arajanlat, onéletrajz).

Tanuloi tevékenység

Szoveg alkotésa, atalakitasa onalldan, adott szempontnak
megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, birdlata, megvitatasa, javitasa.
Levél irasa adott témaban baratnak, id0s rokonnak, hivatalnak,
tandranak, levél elolvasasa utan a stilus alapjan annak megallapitasa,
hogy ki a cimzett.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenysegek felelds
alkalmazasa (blog, sms, e-mail, csetelés).

Leiras készitése ¢l6 személyrdl (bardtom, apam, tandrom), helyrol
(iskolam, telepiilésem, erdd, szobam).

Torténetek, filmek, irodalmi miivek, események 6sszegzése szoban
¢s irasban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— finommotorika;
— téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, iraskép
rendezése;
— emlékezet — hosszu tavl: aktiv és passziv szokincs hasznalata
0nallo iras esetén;
— tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésa.

Testnevelés és sport:
mozgaskoordindcid
fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellenérz6
program, az internet
felelds hasznalata.

Osztalyfondki ora:
Onismeret, 6néletrajz.

Erkolestan:
allasfoglalas.

Palyaorientdcio:
onéletrajz, tirlapok
kitoltése.

Kulcsfogalmak/ | Onallé iras, emlékezetbél valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly,

fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.




Tematikai egység Szovegek érté olvasasa

Orakeret
30 ora

Elozetes tudds | Sz5vegolvasas.

A tematikai egység | A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | Aktiyv és passziv szokincs gyarapitasa.
céljai

Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdekl6dés megalapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A jellemzd stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott
szoveg jellegének felismerése.
— Mondatok, szoveg értelmezése néma €s hangos olvaséssal.

— Szb6vegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

Ismeretek
— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.
— Egyszeriibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.
— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotasa:
koszontd, bucsiztato).

Tanuloi tevékenység

Szovegfelismerés (vers, regényrészlet, hasznalati utasitas,
reklamszdveg), a stilusjegyek alapjan.

Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.

Ko6zdsen olvasott alkotas elemzése formai és tartalmi szempontok
szerint.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom, €s a témaval
kapcsolatos élmények elmondasa.

Alkalomra el6adassal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése,
szereposztas, proba), és eldadas szlikebb és tdgabb kdzonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— vizualis és auditiv észlelés,
— figyelem,
— emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Osztalyfonéki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Kulcsfogalmak/ | Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

fogalmak Szémagyarazat.

Tematikai egység

Kommunikacio — Médiaismeret

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas | Sz5vegértd olvasas, megfeleld szokincs.




Tajékozottsag a médiafeliiletek korérol.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.

olvasasi szokasok gyakorlésa.

Az informécios-kommunikécios tarsadalom miifajainak megfeleld

A tematikai egység | Az informacioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,

nevelési-fejlesztési informatika).

céljai Az olvasési kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés megalapozasa.

A konyv és mas média altal elért informacioforras értékének
felismerése, az ezekbdl vald tanulas megalapozasa.
Onall6 gondolatok bator elmonddasa, a vélemény vallalésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Latott, hallott, olvasott szoveg, miisorok értelmezése, musor

elemzése elemi szinten, sajat élmények alapjan.

— Szb6vegbdl — adott szempontok alapjan — informaciok
kiemelése.

— Lehetdség szerint rendszeres hirlap-, folydirat-olvasas,
hirmiisorok nézése, hallgatasa.

— A tovabbadando¢ hirek, informéaciok valdsagtartalmanak
mérlegelése.

— A médiabol szerzett informacid, reklamok kritikaval,
fenntartassal fogadasa.

Ismeretek

— Miivek, miisorok, azok részeinek csoportos vagy
kiscsoportos megtekintése, megbeszélése, elemzése,
projektszeri médiafigyelés €s produktum készitése.

— A kommunikacié formai: -verbdlis, -nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).

— A hiteles informacidhoz jutés szinterei, kommunikacios
forrasok.

— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informacioszerzésre.

— Az informacio valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

— A média altal sugarzott virtualis valosag és a valdsag
viszonya.

— A reklamok célja és természete.

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbol.

Kutatomunka adott informacié megkeresésére.

Latogatas konyvtarban, tdjékozodas katalogusban.
Napilapok, folyoiratok, radidadok, televizidadok cikkeibdl,
miisorabol adott témak szerint keresés, tajékozodas.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiillonbozo teriileteken.

Magyar nyelv és
irodalom: targyalt
irodalmi alkotasok
megtekintése
szinhazban, moziban,
a latottak
megbeszélése.

Osztalyfondki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Informatika: etikai
allasfoglalas.

Miiszaki rajz, vizudlis
nevelés.
médiafeliiletek
esztétikai
megjelenitése.




Kisérlet a valosag €s a virtualis valosag szétvalasztasara.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— 0nall¢ kritikai gondolkodés, médiaszdvegek értelmezése,
— tolerancia, empatia,
— nyitottsag az informaciok irant,
— személyes adatok védelme,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,
— verbalis készség, aktivitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas, virtualis
valosag, latszat, valosadg, mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret,
hirforrés, cafolat, megerdsités, termék, aru, érték, kataldgus,
keresdprogram, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulo tarsalgasban részt tud venni.

Képes a kozlés kifejezo €s tdjékoztatod funkcidjaval élni, képes
meggy6zni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni, a kozlés kifejezd és
tajékoztato funkciodjaval €lni.

Konyvtart hasznal megadott szempontok alapjan.

Lényegkiemelésre, tartalom révid visszaadasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Megadott szempontok alapjan olvashato, attekinthetd irasmiiveket
készit, az irdst kommunikécios célokra hasznalja.

Képes az olvasast az informécioszerzéshez és -atadashoz felhasznalni.




IDEGEN NYELV

A tantargy tanitdsa soran az enyhén értelmi fogyatékos tanuldok esetében a négy nyelvi
készség koziil a hallds utani értésen és a beszédfejlesztésen van a hangsuly. Az irast és az
olvasast a tanuld nem csak a hallas utan tanultak megerdsitésére hasznalja, hanem megismer
néhany egyszeri szovegfajtat is (jelentkezési lap, trlap, rovid e-mail).

Az idegen nyelv tanitdsanak ¢€s tanuldsanak céljait a tanulok sziikségletei hatarozzak
meg. EsélyegyenlOségiik novelése érdekében hasznalhato és tovabbfejleszthetd idegennyelv-
tudas elérése a cél, mely személyiségfejlodésiiket is elénydsen befolydsolja: megprobaljak
megérteni és hasznalni a gyakoribb, mindennapi kifejezéseket és az alapvetd fordulatokat,
amelyek fontosak a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitésében.

A tantargy tanitasa sordn a hangsuly a beszédbatorsag ndvelésére, az egyszeri
kozlések, kérdések angol nyelvili kimondasdnak természetessé valasara €s a hallott szovegbdl
az ismert szavak és kifejezések felismerésére, megértésére helyezddik. Fontos, hogy a tanulo
merjen megszolalni idegen nyelven és az idegen nyelvli szovegeket probalja értelmezni
ismeretei alapjan.

Kotelez6 el6készité évfolyam

Idegen nyelvi szempontbdl ez a fejlesztd szakasz, melynek soran a tanulok mar rendelkeznek
alapvetd idegen nyelvi nyelvtani ¢és lexikai ismeretekkel, kialakult bizonyos foku
beszédbatorsaguk. Tovabbi feladat, hogy ezeket megerdsitve, ezekre alapozva, ezt tovabb
mélyitsiik €s a lehetéségekhez mérten bdvitsiik.

Erdsiteniink kell a tanuloban az idegen nyelv informacidt ado szerepét, tudatositanunk
kell, hogy nemcsak ismeretei, hanem tarsas kapcsolatai is bdviilhetnek egy idegen nyelv
ismerete altal, s a nyelvtanulds folyaman egy masik orszdg népének kulturdjat is
megismerheti. E szakaszban az €16 idegen nyelv tanitdsanak €s tanulasadnak az alapvetd célja a
kommunikativ nyelvi kompetencidk tovéabbfejlesztése, mindennapokban hasznalhato
nyelvtudas megszerzésének elsajatittatdsa, praktikus ismeretek nyujtasa. Tovabb erdsodik a
tanulok tudatos nyelvtanuldsa, motivacioja, megalapozva ezzel a kés6bbi 6nalléo nyelvtanulas
lehetdségét.

Az idegen nyelv tanuldsa soran fejlédik erkolesi, esztétikai  érzékiik,
kotelességtudatuk, egyiittmiikodod, kooperald képességiik, magyarsagtudatuk. A nyelvtanulas
folyamataban nemcsak nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit modon, hanem a tarsas
érintkezés szabdlyait is. Tovabb erdsodik és tudatosul a tanuldkban a nyelvtanulés jelentdsége
késdbbi életiikre, palyavalasztasukra és esélyegyenldségiik ndvelésére nézve.

A tantargy tanitdsa sordn tamaszkodik a mas miiveltségi teriileteken megszerzett
ismeretekre, fejleszti a tanulok onismeretét.

A tantargy a digitdlis kompetencia teriilet fejloddését segiti a hasznalt
infokommunikdacios eszk6zok jeleinek, utasitasainak, szimbolumainak megértésével.

A lenti kerettantervi tablazatokban szerepld fejlesztési egységek a Kozds eurdpai
referenciakeretben szerepld készségekre épiilnek, ezek keriiltek adaptalasra az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulasi igényeire.

A jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formajaban kizardlag angol nyelvi
példakat tartalmaz, az egyéb nyelvekre torténd felhasznalast is ezek segitik.



Tematikai egység

Beszédszandékok — beszédértési készség

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Hallasi figyelem koncentrécioja.

Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megerdsitése, mélyitése, tovabb-bovitése.

Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil
torténd nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Beszédészlelés fejlesztése.

A beszéd ritmuséanak, az intonacionak lehetdség szerint
minél pontosabb visszaadédsa. Szavak differencidlésa.
Verbalis emlékezet fejlesztése.

Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

Sorrendiség fejlesztése.

Erkolesi tulajdonsagok fejlesztése.

Helyzetfelismer¢s, alkalmazkodas a beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.

Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel.
A figyelem terjedelmének novelése.

Emléekezet fejlesztése, megerdsitése cselekvessel.
Onismeret fejlesztése.

Onkontroll, dnellendrzés képességének fejlesztése.

Ismeretek , , ,
BESZEDSZANDEKOK:

Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfeleld koszonés,
érdeklddeés a beszélgetdpartner irant: Good morning. How
are you? What’s wrong?

Udvarias kérés: Can I...

Tiltas kifejezése: Don’t...

BESZEDERTES

A hallottak utdinmondasa, ismétlése, majd k6z6s mondasa.
Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzasa.
Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.

Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

Péros, csoportos, szituacids gyakorlatok.

Tanuloi tevékenység

Alapvet6 udvariassagi formak alkalmazasa.
Vélemény megfogalmazasa.

Kérdésekre egyéni, adaptalt valasz adésa.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak a megfigyelése €s utdnzasa,

lehetdség szerint minél pontosabb visszaadédsa. Szavak

Osztalyfondki ora:
Onismeret, realis
onkép, erkolesi
tulajdonsagok.

Magyar nyelv és
irodalom:
udvariassagi formak,
vélemény kifejezése;
a kommunikacid
alapjai.

Testnevelés és sport:
mozgasfejlesztés.

Ember és természet:
kornyezetiik
targyainak, él6lények
neveinek ismerete,
veliik kapcsolatos
ismeretek.

Tarsadalomismeret:
személyes adatok,
csalad, iskola.




differencialasa (egyéni- €s csoportverseny, szerepjaték).
Iranyitott figyelem a beszéldre, részvételi szandék a beszélgetéshez.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

hallasi figyelem,

rovid- és hosszu tavi emlékezet,
passziv ¢és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Udvariassagi formak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés.

Tematikai egység

Beszédkészség

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
kornyezetében, koriilotte levd targyak, ¢lélények megnevezése,
cselekvések megnevezése, egyszeri utasitasok, kérdések megértése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

¢életben is el6fordulnak.

Egyre biztosabb beszédkészség kialakitasa, beszédbatorsadg fokozatos
novelése a tanuloknal a sikeres kommunikécio elérése érdekében. Olyan
beszédhelyzetek megismertetése a tanulokkal, melyek a mindennapi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kévetelmeények

Beszédbatorsag novelése.

Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése, a
minél hatékonyabb kommunikacio érdekében.
Koncentracio, emlékezet fejlesztése.

Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez alkalmazkodas
fejlesztése.

A tanulé motivacidjanak fenntartasa, novelése.

Ismeretek

Nonverbalis eszkozokkel valo reagélas a hallott kdzlésre.
A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése, utanzasa.

A kozlésekbdl a tanul6 probalja kivenni, megérteni a szamara
fontos informéciokat.

A tanult témakban a kérdések felismerése, megértése.
Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre.
Kérdésalkotasok gyakorlasa.

Dalok, mondokak tanulasa.

Gyakorlatok ritmustartasra, ritmusvaltasra.

Kornyezete targyainak megnevezése.

Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.

Tanuloi tevékenység

Magyar nyelv és
irodalom:
mondatfajtak a beszéld
szandéka szerint,
udvariassagi formak.

Matematika:
sorrendiség, idobeli
sorrend, logikus
gondolkodas.

Testnevelés és sport:
helyes 1égzés,
mozgasfejlesztés,
valaszadas
cselekvéssel.

Természetismeret:
kornyezetének targyai,
eseményei, ¢lélények.




Probalkozas az angol nyelv hangjai tobbségének helyes kiejtésével.
Megfelelé hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intonacioval
Kiejtett szavak kialakitasa.

A besz€16 szandékéanak tiikrozése intonacioval.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének
megjegyezésére.

Javitas elfogadésa, ¢s torekvés az onkorrekciora.

Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott dialogusok, dramajaték, szerepjaték,
audiovizualis anyagok megtekintése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— hallési figyelem,
— rovid- és hosszu tavu emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hangstly, udvariasan.

Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, rovid, hossz, utanzas,
ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csindld, mimika, gesztus, intonalas,

Tematikai egység Fogalomkorok

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez kiilonb6zd
nyelvtani strukturdkat hasznalnak. Megfelel6 anyanyelvi ismeretek és a
korabbi évfolyamokon tanult elézetes idegen nyelvi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A nyelvtani anyag implicit modon valo elsajatittatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
— Hallasi figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
— ldegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.
— Verbalis memoria fejlesztése.
— Térbeli viszonyok fejlesztése.
— Idébeli viszonyok fejlesztése.
— Mennyiségi viszonyok fejlesztése.
— Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Ismeretek
IDOBELISEG:
— folyamatos jelen id6 (Present Continuous tense);
— egyszerl jelen id6 (Present Simple);
— jelen idejli gyakorisagot kifejez6 id6hatarozok (never,
sometimes, usually, often, always);

Magyar nyelv és
irodalom: szofajtan,
mondattan, datum
kifejezése,
kérdészavak.

Matematika:
ismeretek szazas
szamkorben, to- és
sorszamnevek,
csoportositas,
rendszerezés,
mértékegységek.

Testnevelés és sport:
iranyok, testséma,




— jelen idejii id6hatarozok (now, at the moment, today).

TERBELISEG:
— helyhatarozok (next to, behind, over, under, opposite,

between);

— iranyhatarozok (up, down, right, left).

MENNYISEGEK KIFEJEZESE:

— anyagnevek (Countable-Uncountable nouns),

— some, any, many, much, a lot of,

— egységek (a bottle of, a packet of, a piece of),

— szamok szazas szamkorben, kitekintés az ezres szamkorre
(two hundred, three hundred..., a thousand),

— fOnevek tobbes szama, rendhagyo fénevek,

— datum kifejezése.

MODALITAS:

— képesség, udvarias kérés (I can swim. Can I open the
window? Can you help me, please?)

— néhany mult idejl kifejezés (It wasn’t me.)

— monddkakban megjelend néhany mult idejii ige (went, saw,

did, had)

— kérdészavak: What? Where? When? Who? Which? Why?

Tanuloi tevékenység

Nyelvtani fordulatok gyakorlasa, automatizalasa.

Mozgasos feladatok, utasitdsok adasa, megértése, végrehajtasa,
manipulalas targyakkal, képekkel, kép- és szokartyakkal,
csoportositas, rendezés, parositas.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— motivacio,

— vizudlis és auditiv észlelés, figyelem,

— rovid- és hosszu tavi emlékezet,

— passziv €s aktiv szokincs,

— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

viszonyitasi pontok.

Kulcsfogalmak/

Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,

fogalmak személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérdészo, hangsuly, intonalas,
ritmus, szamok, idorend, sorrend, datum, (mérték)egységek.
Tematikai egység Témakorok, szokines Ozr;";er;et

Elozetes tudas

A tanulok mas tartargyakban szerzett hattérismeretei.
Sajat személyes adatok ismerete.

A tematikai egység | A meglévl ismeretek elmélyitése, automatizalasa.

nevelési-fejlesztési

Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikécids témakorokon




céljai | keresztiil.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Természetismeret:
— Lexikai elemek elsajatittatasa. ¢él6lények,
— Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni kornyezetiink targyai,
képességek fliggvényében. a tanul6 sajat
— Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informacid lakohelye.
alkalmazasa, Gjabb kapcsolodasi pontok kialakitasa.
—  Onismeret fejlesztése, realis dnkép kialakitasa. Magyar nyelv és
— Egészséges ¢letszemlélet formalasa. 'rf’da'orf“
— Nyelvi struktarak és lexikai elemek integralasa. parbesze(.iel’g. ,
— Kommunikacié informécidt ado tulajdonsaganak erdsitése. kommunikéciés
Ay . feladatok.
— Mozgéasfejlesztés.
—  Terképismeret. Informatika: internet

Testséma, térbeli tajékozdodas, iranyok.
Iddbeliség, sorrendiség fejlesztése.

Ismeretek

MINDENNAPI ELETUNK AZ ISKOLABAN: targyak,
iskolai események, személyek, az iskola helyiségei,
tantargyak nevei.
Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak megnevezése.
ETKEZES: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési szokasok,
vendégvaras.
VASARLAS: (iizletek nevei), néhany jellemz6 arucikk neve,
pénznemek, vasarlas.
KORNYEZETUNK:
— 1ddjaras, természeti jelenségek,
— ¢ldvilag (a kozvetlen kornyezet allatai, novényei),
— t4jékozodast segitd feliratok (exit, stop, free,
station...).
EN ES A CSALADOM:
Bemutatkozas ismétlése, bovitése: What do you collect?
I collect stickers. What is your favourite food/sport/TV
programme/number? Where do you live? I live at...
Lakohelyem: a tanulo sajat varosanak rovid bemutatasa,
sajat szobdjanak leirasa.

Tanuloi tevékenység

Aktiv és passziv szokincs folyamatos bovitése egyéni képességek
fliggvényében.

Mas miveltségi teriileteken megszerzett informécié alkalmazasa,
ujabb kapcsolddasi pontok kialakitasa (néhdny mondatos szdveg
alkotasa, megtanulasa egy-egy témarol).

Témakorokkel kapcsolatos dalok, jatékok, mondodkak, szitudcids
feladatok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

hasznalata,
informacio keresése,
szovegszerkesztés.




— motivacio,

— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,

— rovid- és hosszu tavu emlékezet,

— passziv €s aktiv szokincs,

— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, iizlet, pénznem, vasarlas, gylijtemény,

fogalmak lakohely, szoba.

Tematikai egység Olvasasi készség

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

A magyar abécé ismerete, folyamatos olvasas anyanyelven.

A tematikai egység | Bevezetni a tanuldkat az idegen nyelvi irds alapjaiba.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Az angol és a magyar abécé 6sszehasonlitasa, hasonldsagok

¢s kiilonbségek felismertetése.
— A Kkiejtés és az iras kozotti kiilonbség tudatositasa.
— A tanult szavak és kifejezések megerdsitése olvasassal.
— Személyes adatok megerdsitése.
— Az e-mail formai elemeinek felismerése.

Ismeretek
— Az angol abécé megismertetése.
— A tanult szavak, egyszerli mondatok €s parbeszédek
utdnmondasa, majd egyéni olvasasa.
— Bemutatkozas leirasa.
— E-mail olvasésa (fejléc, e-mail cim, subject, from, to,
Dear..., Please write soon).

Tanuloi tevékenység

Az angol és a magyar abécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése.

A kiejtés és iras kozotti eltérés, szabalyszerliség keresése, az
ismeretek rogzitése.

Angol nyelvili e-mail kiildése egymasnak, hibak javitasa, valasz
kiildése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio, bator megszolalas,
— rovid- és hosszu tavu emlékezet, olvasottak, latottak,
hallottak felidézése,
— passziv és aktiv szdkincs.

Magyar nyelv és
irodalom: abécé,
trlapok, levélforma.
Informatika:
levelezés, e-mail,
szovegszerkesztés.

Kulcsfogalmak/ Abécé, kiejtés, sz0, mondat, parbeszéd, nagybeti, tulajdonnév,

fogalmak

kinek, megszdlitas, elblicsuzas.

mondatvégi irasjel, datum, alairas, személyes adat, fejléc, téma, kitdl,




Tematikai egység

Iraskészség

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

¢s kisbetiik, irasjelek.

A magyar abécé betliinek ismerete, folyamatos irds anyanyelven, nagy-

A tematikai egység | Bevezetés az angol nyelv irdséba, elemi irastudas kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Magyar nyelv és

Figyelemkoncentraci6 fejlesztése.

Pontossagra, dnellendrzésre nevelés.

Olvashato iraskép kialakitasa.

Tajékozodas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.
Megfeleld valaszok beirasa a kérddivekre.
Levélforma/e-mail forma alkalmazasa, formai és tartalmi
elemek hasznalata.

Sorrendiség.

Emlékezet fejlesztése.

A magyar ¢s az angol nyelv k6zotti hasonlosagok és
kiilonbségek megfigyeltetése.

Ismeretek

A tanul6 igyekezzen pontosan lemasolni a tanult szavakat,
kifejezéseket, egyszerii mondatokat.

Sajat név leirasa angolul (forditott sorrend).

Ro6vid e-mail irdsa minta alapjan. (Iranyitott fogalmazas,
személyes adatok hasznalata).

Tanuloi tevékenység

Rovid irasbeli munkak készitése (feladatlap, képalairas), kiilonds
tekintettel az irasképre, olvashatosagra.

Levél, tidvozldlap, e-mail irdsa, levélre valasz irasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

problémamegoldo képesség,

emlékezet tartossaga, mobilizalhatosaga,
emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,
pontos munkavégzés.

irodalom: abécé,
masolas, levél.

Informatika:
levelezés, e-mail
irasa,
szovegszerkesztés,
netikett.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

lakcim.

Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betii, kisbettl, irott alak,
alairds, megszolitas, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje, mondatvégi
irasjelek, mondattipusok, rovid levél, e-mail, képeslap, e-mail cim,




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Olyan foku beszédbatorsag kialakulésa, hogy a tanult szavakat,
kifejezéseket a tanuld merje nemcsak dnalléan megismételni, hanem
szituaciokban ¢€s a valds ¢€lethelyzetekben is alkalmazni.

A tanul6 felismeri, hogy angolul mashogy irunk, és mashogy ejtjiik ki a
szavakat; néhany feliratot elolvas, megért.

Megprobal nagyon rovid e-mailt irni.

Probal magardl 5-8 mondatban beszélni.

Motivaltsag az idegen nyelv tanulasara, az 6nall6 ismeretszerzésre.
Ismeri a helyes viselkedést a hétkdznapi helyzetekben.

Ismeri a szavak és a kifejezések kulturalis jelentését.

Probalkozik alapfokon elsajatitani a kultira adott elemeihez tartozo
nyelvi elemeket.




MATEMATIKA

A matematika segitséget ad a természettudomanyok, az informatika, a technikai, a human
miveltségteriiletek, illetve a valasztott szakma ismeretanyaganak tanulmanyozasdhoz, a
mindennapi problémak értelmezéséhez, leirdsdhoz €s kezeléséhez. Ezért a pedagdgusoknak az
a torekvésiik, hogy a tanulok rendelkezzenek azzal a képességgel és készséggel, hogy
alkalmazni tudjdk matematikai tudasukat, és felismerjék, hogy a megismert fogalmakat és
tételeket valtozatos teriileteken hasznalhatjak

A matematika tantargy tanitasanak célja abban tdmogatni a tanul6t, hogy alkalmazza a
matematika eszkoztarat a mindennapokban felmeriilé feladatok, probléméak megoldasa soran,
sajat ¢lethelyzeteiben, kialakitani nyitottsagat a matematika irant, fejleszteni egyiittmiikddési
hajlandosagat a sikeres kozos munka érdekében tarsaival. A sziikséges alapismeretek
gyakorlasa mellett, a gyakorlatias tudas megszerzése is eldtérbe kertil.

A tantargy feladata a gondolkodasi funkciok fejlesztése, a kornyez6 vildg mennyiségi
¢és térbeli viszonyainak megismerése, megszilarditasa, a mérések és szdmitdsok alkalmazéasa
mindennapi ¢€lethelyzetekben, az alkalmazasképes matematikai gondolkodas, a gyakorlati ¢let
problémai elvont szintli megoldadsanak megalapozasa. A logikus gondolkodés, a racionalis
érvelés és az ok-okozati Osszefiiggések eredményeinek felismerése és elfogadasa, a logikai,
matematikai kovetkeztetések megismerése, gyakorldsa a pedagdgus altal megtervezett
¢lethelyzetekhez kototten torténik, a matematikai becslések pontossdganak novelése, a
mennyiségi, térbeli és idobeli valtozasok felismerése, a hatasok kovetkeztetése is tanuloi
tevékenységeken keresztiil alakul.

Kotelezo elokészité éviolyam

A tantargy jelentds szerepet kap a pdlyaorientdcio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefliggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklddés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés el6készitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tdmogatja a minél 6nallobb felndtt életre
torténd felkésziilést, a jovedelem és kiaddsok megismerésének fliggvényében felkészit a
munkabér ¢és mas pénzeszkozok célszerli felhaszndldsdra. A femntarthatdsag,
kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, 0Osszehasonlitisok megismerésével,
megértésével a takarékos életvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az anyagok, az energia és
az 1d6 praktikus és rugalmas beosztasara.

Anyanyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a
hétkoznapi é€letben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati
Osszefliggések felismerésében. A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkoznapi
¢letben vald biztonsagos eligazoddshoz sziikséges ismeretek és jartassdgok fejlodésének
segitésére. A matematikai ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés
szabalyait, az id6ében és térben vald tdjékozodést. A természettudomdnyos és technikai
kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak, jelenségek tulajdonsadgainak megismerésével, a
folyamatok megértésére torekvéssel. A digitalis kompetenciateriilet ismeretei boviilnek a
matematikai szamitasok, mérések, folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai
eszkOzhasznalat lehetdségeinek megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok
értelmezésének megismerése nagyban segitheti a tanulét a mindennapokban, és kiilondsen a
média kézleményeiben valo realis tajékozodasban.



Tematikai egység Gondolkodasi miiveletek

Orakeret
50 ora

Kommunikacios készség.
Problémamegoldé képesség.

Elozetes tudas

A temratiika.i egys’ég Allitas megfogalmazésa.
neveles1:f.ej!esztes1 Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
céljai A megértésen alapuld gondolkodés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények

— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

— A logikai kifejezések alkalmazasa.

— Adatok abrazolasa, azok leolvasasa.

— Fliggvények jellemzése grafikon alapjan.

— Valosziniiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegyljtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valoszinliségi esemény becslése.

Ismeretek
— Gondolkodasi muveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalés, analdgia, elvonatkoztatas, altalanositas,
kritikai gondolkodas, kovetkeztetés, altalanositas,
itéletalkotas.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszer(i feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az 0Osszes esetre vonatkozd hasznélata
(nincs kozos elemiik, van kozos elemiik, de egyik halmaz sem része
a masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).

Szovegelemzés, szovegértelmezées.

A logikai ,,¢s”, ,,vagy” alkalmazasa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.
Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldasanak
megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyeldképesség,
— iranyitott, tartés, tudatos figyelem,
— emlékezet tartdssaga, mobilizalésa,
— problémamegoldod képesség,
— matematikai 6sszefliggések.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,
pontos fogalmazas.

Kulesfogalmak/ | Logikus indoklas, érvelés, magyarazat, elempar, egyenes ardnyossag.
fogalmak A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,




,valoszinlibb” logikai megfogalmazasok tartalma.
A matematikai nyelv témahoz kapcsolodo szokincse.

Tematikai egység Szamtan. Miiveletek

Orakeret
70 ora

Elozetes tudas | Alapmiiveletek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.
Biztos miiveletfogalom és szdmolasi készség az alapmiiveletek

c élj ai korében.
A zsebszamologép hasznalata.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és

— A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionalis szamkorben.

— A négy alapmiivelet biztonsagos haszndlata gyakorlati
matematikai probléma megoldaséban.

— Pontos és gyors szamolas.

— Zsebszamologép hasznalata.

— Onmaga és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek
— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkori ismeretek.
— Miveletek.
— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok, 6sszehasonlitasok,
atvaltasok, egyszeriisités, bovités, rendezés, miiveletvégzés:
kozonséges tortek, tizedes tortek.

Negativ szamok értelmezése, elhelyezésének gyakorlasa.
Természetes és racionalis szdmok csoportositasa, 6sszehasonlitdsa,
rendezése.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.

Miiveletek végzése természetes szamokkal.

Kerek szamok 0sszeadasa, kivondsa, egyjegyl szorzoval szorzas,
egyjegyll osztoval osztas szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Kozonséges tortek 0sszeadasa, kivondsa, szorzésa, osztasa egész
szammal, k6zOnséges torttel.

A szazalék fogalma.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulményi atlag, atlagéletkor).
Egyszerli szovegezésii feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazésaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolodoan.

irodalom: pontos
fogalmazas és
szovegerteés.

Szakmai alapozo
ismeretek,
palyaorientacio: a
szakmakkal
kapcsolatos
problémak
megjelenése a
feladatokban,
szovegekben.

Allampolgari
ismeretek: pénziigyi
¢és gazdasagi
kultaraval kapcsolatos
problémak
megjelenése a
feladatok
megfogalmazasaban.




Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezes, megoldasi
terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzeés).
A zsebszamologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— pontos munkavégzeés,
— szobbeli kifejezoképesség,
— figyelem terjedelme, pontossaga,
— emlékezet mobilizalasa,
— szabalyalkalmazas, szabalykovetés,
— Osszefliggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folyoszamla,
hitelszdmla, kamat, csekk, részletfizetés), szazalék (%).

Tematikai egység Mérések

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas | S|-alapmértékegységek ismerete, atvaltasa.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valo hasznalata.

nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
céljai Aréanyos alaprajz készitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kévetelmeények

— Szakmahoz ¢és a hétkoznapokhoz kapcsolddd mérési rutinok

kialakitasa.

— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem
eldtt tartasa.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi
eljarasok alkalmazésa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
tertilet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztésre torekvés megvalositasa.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg ¢és lirtartalom mérése.
— 1d6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Mérések végzése kiilonb6zé mérdeszkdzokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Foglalkozasokhoz, és a kdznapi élethez kapcsolodo szoveges
feladatok megoldasa.

Meértékegységek ismétlése, Osszefiiggések elmélyitése, atvaltasok.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Osztalyfonoki ora:
takarékos, felelOs
¢életvezetés,
palyavalasztassal
kapcsolatos
ismeretek.

Miiszaki rajz, vizualis
nevelés: a sziikséges
mérések pontos
elvégzése, gyakorlati
alkalmazasok.

Szakmai alapozo
ismeretek;
pdlyaorientacio: a
sziikséges készségek
célirdnyos
alkalmazasa,
gyakorlésa.




Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd
rendszerezése, tulajdonsadgok elmélyitése.

Specialis négyszdgek rendszerezése halmazabra segitségével,
részhalmazok kozotti kapcsolat bemutatésa.

A kor és alkotorészei.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:
— vizualis észlelés,

— figyelem,

— auditiv észlelés,

— pontossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Meéretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet.
Testhalozat (gyakorlati alkalmazéasokkal sszefliggésben). A
feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulo képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Jartassag az adott halmazra vonatkoz6 allitasok igazsaganak
eldontésében.

Képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat.

Jartassag sorozatok folytatasaban adott és felismert szabaly alapjan
mindkét irdnyban.

Képes egyenes aranyossag abrazolasara.

Képes adatokbol atlagszamitasra.

Felismeri a 10-es szamrendszer helyi értékeit millios szamkorben.
Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a
racionalis szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, olvashatd, attekinthetd
irasbeli munkat végezni.

Zsebszamologépet pontosan hasznal.

Egyszerlibb 0sszefiiggéseket biztosan felismer szamok, mennyiségek,
mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.

Testek és sikidomok alkotorészeit felismeri.




ERKOLCSTAN

A tantargy kiemelt célja a szakiskoldban a felnott élettel Osszefiiggd tevékenységek,
magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés, a kiillonbozo €lethelyzetekben adodo
dontések, cselekedetek motivacidinak felismerése. Mindezt tamogatja az emberi
tulajdonsdgok széles korének bemutatasa és megismerése, a pozitiv és negativ tulajdonsagok
megkiilonboztetése, az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak
tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, vallasi, etnikai, tarsadalmi hovatartozds miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadasra, toleranciara nevelés.

A pedagogusnak abban van szerepe, hogy tdmogatja az érzelmek kimutatasat, azok
megfeleld formainak elsajatitasat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések
megyvitatdsaban a kulturdlt formak iranti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenek
felkelteni, amelyek az érdeksérelmek miatti ellentétek kolcsonds konszenzuson alapuld
feloldasara neveléshez is megfeleld hatteret adnak. Az Gnismeretre és masok megismerésére
torekvés iranti igény kialakitasa, a sajat belsd tulajdonsidgok fejlesztése is tevékenységbe,
adott szituacioba agyazottan torténjen.

Kiemelt feladat a csalddi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollja, a munkaval
1étrehozott értékek megbecsiilése.

Kotelez6 el6készité évfolyam

A tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozdos, alapvetd normai egyre inkdbb a tanulok viselkedésének belsd szabalyozo
er6ivé valjanak. Az életkorra jellemzd Onallosodast a szakiskola azzal tamogathatja, hogy
megteremti a véleményt, valasztast és dontést igénylé helyzeteket, a valosagoshoz hasonld
moralis dilemmak mérlegelésének lehetdségét.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés terliletén az élet
minden szegmensét befolydsold, elfogadott erkdlcsi normak, mintdk, kdvetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok ¢s kommunikéaci6 sordn a megértd, a tolerans, a tanuld sajat és masok
értekeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitasaban.

Az onismeret és tarsas kultura terén segiti a redlis és valos énkép kialakulasat, a bels6
tulajdonsagok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikédjanak megértését. A tanulo
felismeri a kozosségben ¢€lés ¢és a kozosséghez tartozds kotelezettségei ¢és eldnyei
egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas
kapcsolatok kialakitasdnak és fenntartdsanak tamogatdsaban, az 6rom és banat egyéni és
kozOsségi megosztasaval az egészséges 1élek megdrzésének lehetéségében. Megerdsiti az
egymasra figyelés €s egymas segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossaganak
felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egylitt €lés szabalyainak, a sziildi,
testvéri és parkapcsolatoknak a megértését és tiszteletben tartasukat, a magéanélet védelmét.

A szocialis és dllampolgari kompetenciakat a tantargy a tarsadalmi igényeknek
megfeleld viselkedési és kommunikaciods lehetéségek bemutatisaval, felismerésével segiti.



Tematikai egység

fejlesztése

Az itéloképesség, az erkolcsi, etikai, esztétikai érzék

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az egyéni és kozosségi értékeket felismeri a tanulo, tud kiilonbséget
tenni a jo és rossz, az igaz €s hamis, valamint a szép és a rut kozott.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megfogalmazésara.

Sajat értékei ismerete, €s torekvés véleményének kulturalt, dszinte

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Irodalmi miivekben, filmekben és koznyelvi szovegekben
emberi alaptulajdonsagok felismerése, megnevezése.
Kovetendd példaképek valasztasa.

Elitélend6 magatartas felismerése.

Helyzetnek megfelel6 kommunikacids forma és viselkedés
gyakorlasa.

Kommunikacids és metakommunikécios jelek
Osszehangolasa.

Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltéré
véleményt.

Ismeretek

Az ember ¢és az emberi kapcsolatok fejlédése, boviilése az
egyéni €let soran.

Verbalis és nem verbdlis jelek, mimika, testtartés.

Belsd pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.
Véleménynyilvanitas megfeleld hangnemben és megfeleld
Osszefliggésekben.

Tanuloi tevékenység
Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbol,

Sajat kiilsd ¢és belso tulajdonsagok megfigyelése és megfogalmazasa,

onjellemzés.

Tarsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi mivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az
emberi kapcsolatok fejlodésének, boviilésének megtigyelése.
Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

Onismeret,

kritikai gondolkodas,
értékazonosulas, értékvalasztas.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Informatika: az
interneten fellelt
tartalmak elemzése,
értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szenvedés.

Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hiitlenség, alkalmazkodas, gyavasag,
batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit, 6rom,




Orakeret

Tematikai egység Vilagkép, vilagnézet, hit .
S ora
Elézetes tudas | Valldsokhoz kapcsolodo, torténelmi, jelenismereti, irodalmi €s
miivészeti elemi ismeretek.
A tematikai Tények és vélemények elkiilonitése.
egység nevelési-
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Kiilonbség felismerése tény €s vélemény, igaz €s hamis
allitasok kozott.

— Tévhitek és elditéletek fogalmanak tisztdzasa. (Mi jarul
hozzé ezek fenntartdsahoz, és mi segiti eld
megsziintetésiiket?)

— Tisztelet, tolerancia, a méassag tudomasul vétele €s
elfogadésa.

Ismeretek
— Az ember mint értékeld és erkolcsi 1ény, a jo és a rossz, a
helyes ¢és a helytelen fogalmanak tisztdzasa.
— Nagy vilagvallasok legjellemz6bb szimbolumai.

Tanuloi tevékenység

Sajat tapasztalat, vélemény megfogalmazasa.

Tanulméanyi séta, telepiilése jellemzd egyhazi €piiletének
megtekintése kiviil-beliil, a szokasok, illemszabalyok megismerése,
betartasa (61tozkodés, viselkedes).

Kiilonbozo vallasok szimbdlumainak, innepeinek, eldirdsainak

gyljtése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

Miiszaki rajz, vizudlis
kultura: személyes
véleményt kifejezd
vizualis megjelenités
adott témaban.

Informatika:
anyaggyujtés a
vilagvallasok és
kiilonb6z6 kultarak
talalkozasairol (a Fold
kiilonféle
térségeiben).

Kulcsfogalmak/

fogalmak bV
kapcsolatos kifejezések.

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, eloditélet, meggydzodes,
vilagnézet, hit, vallés, erkolcsi tanitas, a kiillonboz6 vallasokkal

Tematikai egység Egyén és kozosség

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas
tapasztalatok.

Formalis és informadlis, iskolai kozOsségekben szerzett személyes

A tematikai egység | Az dnismeret fejlesztése, valamint az 6nall6 gondolkodas és cselekvés




nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
Kapcsolati halo felrajzolésa, sajat helyzet rogzitése, torekveés a
minél jobb pozicid megszerzésére:
— Sajat csoportjaim.
— A csoportokban torténd allando valtozasok.
— Szimpétiakapcsolatok — kotddések a csoporthoz.
— Kiilonb6z6 csoportok — kiilonbozd viselkedési elvarasok.
— Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Ismeretek
—  Kozosségek — erdt ado kozosség.
— Alkalmazkodas, valasztés, segitségkérés, engedelmesség.
— Péros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonlosdgok
¢s kiilonbségek.

Tanuloi tevékenység

Onall6 vélemény megfogalmazasa, felvallaldsa az adott csoportban.

Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kozosségben.

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént?

Szitudcids jaték: A jo és a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz
kotodes és lelkiismeret, az elditélet €s megnyilvanulasi formai.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

Allampolgari
ismeretek: leany és
ndéi, fiu és férfi
szerepek a csaladban,
a tarsadalomban.

Osztalyfondki ora:
masok megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;
csaladi és iskolai
agresszio,
Onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus
csaladban; a
viselkedési normék ¢€s
szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozdsség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet, tévhit.

Tematikai egység Eletvezetés

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

Az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A személyes jovOkép kialakulasanak segitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— A testi és lelki egészség mibenléte és fontossdganak
felismerése az ember ¢életében.
— Kiegyensulyozott személyes életvitel és kialakulo

Magyar nyelv és
irodalom: Az alapvetd
sajtomifajok egyszeri
jellemzdéinek




jovoelképzelés.

Ismeretek
— A jovokeép (sikerek és kudarcok az emberi €letpalyan).
—  Orém és banat (az 6rom és banat forrasai), boldogulas,

boldogsag (az életiinkben megjelend javak és lehetdségek).

Tanuloi tevékenység

Kiilonb6z6 foglalkozasok szambavétele.

Mindennapi fesziiltségoldas — hasznos ¢és karos lehetdségek (a
fesziiltségoldas karos formai: gydgyszer, alkohol, drog, agressziv
viselkedés) szdmbavétele, karos hatasok €s azok elkeriilése,
lekiizdése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— megfigyeloképesség,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

tudatositasa; hirek,
események a
médiaban.

A mozgdképi nyelv
alapjainak,
miikodésének
értelmezése.

Allampolgari
ismeretek:
tudomanyos ¢és
technikai forradalom;
a vilaghalo.

Szakmai alapozo
ismeretek:
palyavalasztas.

Kulcsfogalmak/

Jolét, orom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy, remény,

fogalmak hidnyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fliggdség,
értelmes élet.
Tematikai egység Parkapcsolat és szerelem O;(?l;i;et

Elozetes tudas

A nemi éréssel és a szaporodassal kapcsolatos érzelmi ismeretek.

A tematikai egység | Az egymas irdnti felel0sség érzésének felkeltése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— A serdiil6kor jellemzdinek ismerete, a serdiilékorban
bekovetkezd testi és lelki valtozasok.

— A férfi-nd (fit — lany) parkapcsolati vonzddassal kapcsolatos

pozitiv és negativ tapasztalatok feldolgozasa.

— Szimpatiakapcsolatok — tapintatos lezarasa, izléses és
tapintatos haritas formainak megismerése.

— Parkapcsolatokkal sszefiiggd viselkedésmintak
megismerése.

Ismeretek
— Vonzddas, egyiitt jards, szerelem, parkapcsolat, érettség €s
éretlenség.
— A didkszerelem szépsége.

— Hézassag, csalad és otthonteremtés. A jo és a rossz hazassag

Természetismeret,
osztalyfonoki ora:
nemi jellegek, a
menstruacios ciklus
folyamata;
masodlagos nemi
jellegek; lelki
tulajdonsagok;

a fogamzasgatlas
modjai,
kovetkezményei,

az abortusz egészségi
és erkolcsi kérdései; a
fogamzas feltételei, a
szlilés/sziiletés fobb
mozzanatai.




ismertetdjegyei.

Allampolgari

Tanuloi tevékenység ismeretek:
Sajat jovObeni tervek megvitatasa (csaladalapitas, csaladtervezés). ¢letvezetés,
Kiegyensulyozott parkapcsolat ismertetdjegyeinek felismerése. gazdalkodas.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek Testnevelés és sport:

— motivacio, egészséges életmod,

— Onismeret, kondicionalas.

— kritikai gondolkodas,

— értékazonosulas, értékvalasztas,
— beleérzo képesség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, hazassag, csalad, gyerekvallalas.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Megérti a tanuld, hogy az ember egyszerre bioldgiai és gondolkodo 1ény,
aki alkalmas tanulasra és masok elfogadasara.

Eletkoranak és képességeinek megfelel szinten ismeri onmagat, képes
elemi szintli jartassag elsajatitasara az etikai gondolkodas
alapkérdéseiben.

Nyitott mas kultarak értékeinek megismerésére és befogadasara.
Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy
céljai eléréseert eréfeszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal feleldsséggel is jar.

Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarol elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajat segitOkész magatartdsaval tamaszt ala.




ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy legfontosabb célja a tanulot felkésziteni a tarsadalom struktardjaban valo
eligazodasra, a kozOsségi kornyezet szervezeteinek, szabalyainak megismerésére. A
pedagogiai helyzetekben a tanulo tevékenység kdzben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a
csaladi élethez, a munkavallalashoz, a szabadidd eltoltéséhez kapcsolddd intézmények
szerepét, feladatait, az allampolgari jogokat és kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi
intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi €s politikai szervezeteket. Felismeri
a felelésséget kozosségi kornyezetének alakitasaban. Boviilnek ismeretei a mindennapi
¢letvezetéshez kapcsolodo onérvényesités lehetdségeirdl, a segitségkérés formairdl.

Kotelezé elokészité évfolyam

A tantargy segitséget nyujt az erkolcsi nevelés terén a kozosségi életben valo aktiv részvételre
¢s véleménynyilvanitasra Osztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében és az
ehhez kapcsolddo intézményrendszer igénybevételének bemutatasaban.

Erdsiti a nemzeti azonossdagtudatot és a hazafias nevelést az orszag irdnyitdsaban,
védelmében, a tarsadalmi béke megdrzésében szerepet vallald intézmények miikodésének
megismertetésével, a tdrsadalmi tevékenységekben vald aktiv részvétel timogatasaval.

A felelosségvallalas masokert, onkéntesség terliletén segiti a kozdsség aktiv tagjava
valast, a kornyezet irdnti figyelem fontossaganak, a segitségnyujtds ¢és segitségkérés
lehetdségének felismerését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a pénzkezeléssel és
gazdalkodassal 0sszefiiggd intézményrendszer igénybevételére.

Anyanyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten a tantargy segitséget nytjt a hivatalos
szervekkel valdé kommunikdcioban, az ligyintézéseknél hasznalatos nyelvezet
megismerésében, a személyes adatok gyakorlaséban.

A digitdlis kompetencia teriiletet erdsiti a tarsadalmi kommunikacidban hasznalatos
weboldalak, online adatlapok megismerése, a tarsadalmi, gazdasagi élet eseményeinek
nyomonkovetése az informatikai rendszereken keresztiil.

A szocialis és dallampolgari kompetencia teriiletet tdimogatja az allampolgari jogok és
kotelességek gyakorlasi lehetdségeinek bemutatasa, a demokratikus intézményrendszer
megismerése.

Tematikai egység Tarsadalmi szabalyok O;glgi;et

Elézetes tudas | Alapveté szabalyok a kdrnyezetiinkben.

"o

A tematikai egység | A kozosségi egylittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A szocidlis érzékenység, az egyiittmiikddés, a tolerancia

céljai megnyilvanuldsai magatartasaban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt | irodalom:
¢léséhez sziikséges normak megismertetése. kommunikécio,
— Mindennapi ligyintézések modellezése (a lebonyolitdshoz fogalmazasi




ko6tédo kommunikacids és illemtani szabalyok).
— Az lgyintézés alapvet6 faktorainak szambavétele
(igyintézési technikak 1épésrol-1épésre).

Ismeretek
— Szokas, hagyomany, illem, erkolcs, jog.
— Ajjog szerepe az emberek mindennapjaiban.
— Az emberi alapjogok.
— A gyermekek jogai, didkjogok.
— Hivatalos tigyeink (iigyintézés).
—  Ugyintézés a vilaghalon.

Tanuloi tevékenység

Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a didkokat megilletd jogok, a
didkélethez kapcsolodo kotelességek.

A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgyiijtés
kiilonb6z6 kontinensen ¢él6 gyermekek ¢€letérdl, mindennapjairdl.
A mindennapi élethez kotddo tigyek intézéséhez sziikséges
informaciok gylijtése (latogatas a megfeleld intézményben).
Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl (egyszeriibb
alkalmazasok Osszegyljtése).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— erkolesi érzék,
— kritikai gondolkodas,
— tolerancia, elfogadas,
— beleérzd képesség.

ismeretek.

Informatika: interaktiv
taneszkozok
hasznalata,

ligyintézés a
vilaghalon.

Erkolcstan:
illemszabalyok,
tarsadalmi normak,
szolidaritas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

illemszabaly, ligyintéz¢és, internet.

Szokas, hagyomany, illem, erkélcs, jog, norma, normasértés,

Tematikai egység Allampolgari ismeretek

Orakeret
14 ora

Elbzetes tudas | Tarsadalmi szabalyok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Allampolgari felelésség (az allampolgarsaghoz kapcsolodo ismeretek).
Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.
Tajékozodasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kdzéleti szinten.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— A torvényhozo- és végrehajtod hatalom feladatainak
feltérképezése.
— A tomegtajékoztatas jelentdsége és eszkozeinek
megismerése.
— Az informdcioatadas torzulasa a nyilvanossagban, a tény és a
vélemény kozotti kiilonbségek meghatarozasa.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
fogalmazas.

Miiszaki rajz, vizualis
nevelés: a témahoz
kapcsolddo
képzomiivészeti
alkotasok; épitészet:




Ismeretek

— Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és
kotelességek.

— Magyarorszag politikai intézményei.

— Az éllam feladatai (a bels6 rend, kdzrend védelme —
rendOrség, honvédelem, igazsagszolgaltatas — ligyészség,
birdsag, miivelddésiigy, kdzoktatds, egészségiigyi ellatas).

— A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio,
internet).

— A tomegtdjékoztatashoz kapcsolddo eldnydk meghatarozésa.

Tanuloi tevékenyseg

Informaciogyiijtés és csoportositas az allampolgari jogok és
kotelezettségek teriiletén (jelolt, valasztas, partok szerepe,
képviselet).

Latogatas a Parlamentben, polgadrmesteri hivatalban.

Helyi 6nkormanyzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok
igénylésének gyakorlasa, okmanyok csoportositasa.

Szituacios jaték (ligyintézés, targyalas, vita, sajtokonferencia,
riportkészités).

Hiradé megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szamara konnyen
érthetd hirekrdl .

Napi tjsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok megoldasa.
A koz0sségi portalokon vald jelenlét — beszélgetés az alkalmazas
elonyeirdl €s hatranyairol.

Kérddivek, kérvények kitoltése.

Tablokészités. Kooperativ technikak alkalmazésa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kritikai gondolkodas,
— kauzalis gondolkodas,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

az Orszaghaz.

Informatika: interaktiv
taneszk0zok
hasznalata, vilaghalo,
kozosségi portal.

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek,

Kulcsfogalmak/ jelolt, jeloltallitas, valasztés, part, kormany, térvényszek, Parlament,
fogalmak hiradd, média, vélemény, tény, kdzosségi portal, érzékeny adatok,

Urlap, anyakonyv, igazolvany.

allampolgari jogok és kotelezettségek, hdzassag, csalad, okmany, irat,

Tematikai egység Pénziigyi és gazdasagi kultiira

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas Allampolgari ismeretek.

A tematikai egység | A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kulttra fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Feleldsségérzet a kdzvetlen kdrnyezet €s a jovO irdnt.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Magyar nyelv és




— A bevételek ¢és kiadasok modellezése havi lebontasban.

— A pénz szerepe az emberek ¢letében — historikus szemléletli
tablo készitése.

—  Kiilonboz6 fizetési médok modellezése.

— A pénzromléshoz kapcsolodo adatok gytijtése.

— A hitel és a visszaadott kolcson 0sszegének dsszehasonlitasa.

Ismeretek

—  Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami
intézmények fenntartasa).

— A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és kiadasok,
megtakaritas, hitel, rezsi, zsebpénz).

— A pénz és formai (érme és bankjegy, virtualis pénz,
bankkartya, arfolyam, inflacio).

—  Pénzintézetek és tevékenységiik (bank, biztosito, hitel, kamat,
toke).

—  Vallalkozoi alapismeretek.

Tanuloi tevékenység

A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil
(naplovezetes).

A megtakarités és hitel — egyszerli gyakorlati példakon keresztiil.
Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek dsszehasonlitasa a
haztartéas kiadasainak tiikrében (statisztikai adatok gytijtése,
felhasznalasa, elemzése, kovetkeztetések levondsa).

A magyar fizetéeszk6zhoz kotédo bankjegyek és érmék
megkiilonboztetése jatékpénzek felhasznalasaval.

A kiilonbo6z6 pénzek atvaltasa — a legegyszerilibb szamitasok
szintjén.

A bankok szerepe az emberek életében — informaciogyijtés a
hitelrol.

Vallalkozoi formak szambavétele, a vallalkozas mukodésének
OsszetevOi — elemi informéciok gytijtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kritikai gondolkodas,
— ¢életvezetési képesség,
— problémamegoldé gondolkodas.

irodalom:
kommunikacio.

Matematika:
alapmiiveletek,
mértékvaltasok.

Informatika: interaktiv
taneszk6zok
hasznalata,
tajékozodas a
vilaghalon.

Erkolestan: vallalt
kotelesség teljesitése,
felel6s életvezetés.

Szakmai alapozo
ismeretek: munka és
jovedelem kozotti
Osszefliggés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
torlesztés, arfolyam, kamat, toke, vallalkozas.

Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz,
bankjegy, érme, pénzromlds, biztositd, bank, bankkartya, hitel, részlet,

korszert formaiban.
A fejlesztés vart

eredményei az

évfolyam végén | tiikrében.

A tanul6 tajékozodik a hivatalos ligyintézés modjaiban, annak illetékes és

Tud a vilaghalé kozosségi portaljain vald részvétel lehetdségeirdl.
Ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember életvezetésének

Fogalmi képet alkot a pénzrdl, a pénzintézetekrdl, azok tevékenységeirdl;
utobbiak lehetséges szerepérdl az életpalya felépitésének tiikkrében.




TERMESZETISMERET

A tantargy tanitdsanak célja fenntartani a tanulok természet iranti érdekldédését; olyan
tanulokat nevelni, akik nyitottak a vildgra, a lehetdségeikhez képest felismerik a problémakat,
keresik a jelenségek okait. A korabbi ismeretekre ¢és tapasztalatokra épitve fejleszti a
természeti jelenségek megfigyelése iranti érdekldédést. Torekszik az elsddlegesen tapasztalati
uton szerzett elemi ismeretek beépitésére, a tapasztalhato jelenségek, folyamatok elemzésére.

A tantargy célja hétkdznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal, gyakorlati
alkalmazassal kialakitani az egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitését, a
kornyezetvéd0 magatartdst. Az ¢érzelmi intelligencia mozgodsitdsaval formalni a
természetbarat, Okologikus szemléletet, példdk bemutatdsin keresztil segiteni az
Osszefiiggések feltdrasat. A gondolkodds rugalmassagénak, a kritikai, a problémamegoldo
gondolkodasnak a fejlesztése sok ¢életszeri példan, gyakorlaton at. A megismert,
megtapasztalt 0Osszefliggések felismerése, megfogalmazisa segiti a tudoményosan
megalapozott ismeretek elsajatittatasat az emberi test mikodésérdl, az egészséget megovo
¢letvezetési szabalyok kialakitdsa érdekében. A felndtté vélassal jard lehetdségek és
kotelezettségek megismertetése, a felelosség tudatositasa a csaladdal és a tdgabb kornyezettel
kapcsolatban tdmogatja, megkonnyiti a felndtt életben vald sikeres helytallast, megteremti a
nyitottsagot az egészséget veszélyeztetd szokdsok és az egészség meglrzését segitd
lehetdségek gyakorlati megismeréséhez. A természetismeret tantargy kiilondsen fontos
szerepet jatszik a pozitiv életvezetési stratégiak kialakitdsaban, elfogadtatdsaban, az
¢letvezetési készségek fejlesztésében.

A tantargy érinti az elemi balesetvédelmi és munka-egészségiigyi ismereteket, hazank
egeészseégligyl halozatanak, tarsadalombiztositasi rendszerének €s a fontosabb betegjogoknak a
megismertetését, az egészséges ¢letmod eldnyeinek tudatositisat, a megeldzés jelentdségének
felismertetését. Az egészségmegdvas szabdlyainak, az egészségligyi intézmények
szolgaltatdsai igénybevételének, a gyogyszerfogyasztas ¢és -kezelés szabdlyainak
elsajatittatasat.

Kiemelten fontos a tanulok érdeklédésének fenntartdsa a mindennapi életben
felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatban, a kdrnyezetkiméld €s -6vo magatartas tudatos
véllaldsara nevelés. A napi problémak megoldasdhoz sziikséges a fizika tudoménya altal
nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése. A gyakorlati élet szempontjabdl fontos
ismeretek adasa a hang- és a fénytan korében. Az ember életvitele szempontjabol
elengedhetetleniil fontos fizikai ismeretek Osszekapcsolasa az emberi érzékszervek
miukodésével (hallés, latas).

A hangtan eredményeit felhasznalo6 — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott —
eszk6zok miikodési elvének és kezelési modjanak megismertetése, az elektromos jelenségek
¢s az elektromos aram hatasainak megismerése a haztartasban €s munkahelyen el6fordulo
elektromos gépek, berendezések biztonsagos haszndlata érdekében torténik.

A tudomanyosan megalapozott alapismeretek nyQjtdsa a kémia targykorébdl az
elsajatitott kornyezetvédelmi ismeretek aktivizaldsat, a kornyezettudatos magatartas
kialakitasat segiti.

A mindennapi kémiai jellegli problémak tamogatjdk az 6nalld véleményalkotast,
annak tudatositasat, hogy kornyezetiink szdmos energiaforrasa nem megtjulo, sziikség van a
gazdasagossagra, a takarékossagra. Kiemelt szerepet kap a baleset-megel6z6 cselekvési
eljarasok elsajatittatdsa a kémiai anyagok felhasznaldsa soran.



Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a
kornyezet biologiai, fizikai, kémiai hatdsainak felismerésével, a veszélyek elkertilésének
bemutatasaval és az anyagok biztonsagos felhasznalasanak megismertetésével. Fontos
szerepet tO0lt be a mindennapi gyakorlatban eléforduld tevékenységekhez alkalmazott
eljarasok természettudomanyos hatterének megismertetésével, a nem lathatdé ¢és nem
érzékelhetd veszélyforrasokra torténd figyelemfelhivassal. Segiti a biztonsagos 0Onallo
¢letvitelt, a felelds viselkedést a kdrnyezet megismertetésével.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletén a kornyezetbarat szemlélet
alakitasaval, a természet megovasara €s az anyagokkal valo takarékossagra neveléssel jelenik
meg.

A természettudomdnyos és technikai kompetenciateriilet fejlesztését segiti a gyakorlati
¢letben eléforduld folyamatok, jelenségek megértésével és alapvetd ovatossag kialakitasaval
az egészségvédelem, balesetvédelem és kornyezetvédelem érdekében.

Orakeret

Tematikai egység 104
ora

Kornyezetvédelem — E16 természet, novény, allat

Elozetes tudas | Atfog6 ismeretek novényekrél, allatokrol.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A meglévo ismeretek tobb szempontl rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A tanulmanyok soran megismert névények és allatok
tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,
szobeli és irasbeli

— Az allattartas és novénygondozas felelosségének atérzése. sz6vegalkotas.
— A természet szépségének, célszerliségének megélése. ,
—  Szdveges és képi informaciok értelmezése. Allampolgari
ismeretek:
Ismeretek takarékossag.

— FElslények és kornyezetiik.

— Okologiai alapismeretek. Erkolestan: koz0sségi

_ A globalizécié és modernizicié hatésai az &18 természetre, | STackek.

- Sz?melyes, tapasztalatf)k novenye‘lfr?l, allatok,r(,)l. Informatika:

— Sziikebb- és tagabb kornyezet bejarasa, felmérése. gyiijtémunka a

— Kornyezetszennyezés. Kornyezeti artalmak feltérképezése. vilaghalon.

— Kornyezetvédelem — kornyezetmegovas.

— Haztartasi hulladék, szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv Palyaorientacio;
gyujtes, komposztalas. szakmai alapozé

— Szennyezdanyagok. Szennyezésmegeldzés. ismeretek:
Szennyezésmentesités. kornyezetvédelem,

— Vegyi anyagok: talajszennyezés, vizszennyezés, takarékossag.

1égszennyezés.

Tanuloi tevékenyseg




Gytjtémunka, megfigyelés, 6sszehasonlitasok.
Csoportositas.

Beszamolo.

Egyéni és csoportos tananyag-feldolgozas.
Tanulmanyi kirandulas.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

onallosag,

praktikus készség,
passziv- aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

genetika, kornyezetszennyezés.

Természetes és mesterséges kornyezet, civilizacios artalom,
kornyezetvédelem, 6koszemlélet, evolucio, térzstejlodés, mutacio,

Tematikai egység

Egészségvédelem.
El6 természet — az ember

Orakeret
20 6ra

Elozetes tudas

Az emberi testrol tanult ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Osszefiiggések keresése az életmod és az egészségi allapot kozott.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények

Az emberi test miikodésérdl eddig tanult ismeretek bovitése.
A tanulo sajat egészsegi allapotanak redlis ismerete.

Sajat és a kornyezete egészségének védelmében sziikséges
teendok megismerése.

Az egészségiigyi dokumentumok, a gyogyszerek megfeleld
elhelyezésének, tarolasanak fontossdga, az ezzel kapcsolatos
teenddk ismerete.

Az orvosi utasitasok betartasanak fontossaga, teenddi
egészsége védelmében.

Onallo életvitelre alkalmas, praktikus készségii fiatal elméleti
felkészitése.

Ismeretek

Az emberi test felépitése.

Szervek, érzékszervek funkcioja és miikodése.

Egészség — betegség.

Altalanos orvosi vizsgalatok: vérnyomasmérés,
vércukorszint-mérés, pulzusvizsgalat.

Korel6zmény ismerete, szamon tartdsa, dokumentélédsa, ezek
szerepe a gyogyulds sikerességében.

Egészségvédelem és rehabilitacio.

Vitaminok, sport €s mozgas szerepe az egeészséges

Erkolestan:
¢letvezetési és
¢életmodbeli
ismeretek.

Palyaorientdcio,
szakmai alapozo
ismeretek: egészségi
alkalmassag,
megfeleld egészségi
allapot.

Osztalyfonoki ora:
Onismeret, testi és
lelki egészség.

Testnevelés és sport:
egeészségmegorzo
mozgasok, testi
higiéné.

Allampolgari
ismeretek:




¢letmodban.
— Felkésziilés a csaladi életre, szex, szerelem, testiség.
— Csaladtervezés, fogamzasgatlas.
— Nemi betegségek.
— Kaéros szenvedélyek, fiiggdség. (Dohanyzas,
alkoholfogyasztas, droghasznalat veszélyei).

Tanuloi tevékenység

Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld, laboratorium).
Megfigyelés, onmegfigyelés.

Egyszertibb vizsgalatok (vérnyomas mérése, vércukor,
vizeletvizsgalat, hallasvizsgalat) elvégzése, a kapott eredmény
megbeszélése.

Beszélgetés (meghivott eldadd, konzulens) kdzosen valasztott
témarol.

Kutatémunka és csoportos kutatomunka.

Egyéni esetmegbeszélés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onallosag,
— komplex gondolkodas,
— praktikus ismeretek,
— verbalis készség,
— empatia,
— Onfegyelem.

egészségligyi
intézményrendszer.

Kulcsfogalmak/ | Oroklés, anamnézis, oltasi konyv, véddoltas, ismétld oltas, gydgyithatd —

fogalmak gyogyithatatlan betegség, gyogyszerkisérlet, cseppfertézés, szexualis uton
terjedo fertdze€s, kabitd- €s tudatmddosito szer, diszkrécio.
Tematikai egység Egészségtan — Kiirnyezet.-.egészségtani és Orakeret
munka-egészségtani ismeretek 15 ora

Elozetes tudas

Elbzetes altalanos bioldgiai, fizikai és foldrajzi ismeretek.

A tematikai egység | Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kérnyezet

nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Az emberi test és az egészséges kornyezet jellemzdinek irodalom:
megismerése. szovegertes.
Ismeretek Allampolgari
— Egészségtan. Az egészség megovasa. ismeretek:
— Hazank egészségiigyi ellatorendszere, tarsadalombiztositas cgeszscgugyl
(feltételei). intézményrendszer,

egeszsegmegorzo €s




Jarobeteg-ellatas: haziorvosi ellatas, szakrendelések.
Szlrdvizsgalatok és akut egészségligyi ellatasok.
Bejelentkezés szakrendelésre, beutald, idépont kérése
telefonon, személyesen.

Munkaalkalmassagi vizsgalat.

Kornyezet-egészségtani, munka-egészségtani ismeretek.
A kornyezet testi-lelki hatdsa az egészségre.

A lakas, az iskola, a munkahely, a szorakozohelyek ¢és a
kozlekedési eszkdzok higiénéje.

Gyogyszerfogyasztas és annak veszélyei (gyogyszerek
tajékoztatdjanak elolvasasa, megértése), az utasitas
betartasanak fontossaga.

Fert6zések és jarvanyok.

Mentalhigiéné.

Egészséges ¢letmod fontossaga, egészségkarositd hatasok.
Prevencios tevékenységek.

Baleseti sériilések €s azok ellatasa otthon €és a munkahelyen.

Elsdsegélynyujtas.

Tanuloi tevékenység

Intézménylatogatas.

Kutatomunka.

Egyéni és csoportos témafeldolgozas.

Orai csoportos és egyéni megfigyelések.

Csalad egészségi allapotanak feltérképezése.
Elsésegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek €s gyakorlatok,
mentdlada hasznalata.

Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek 0sszefoglalasa,
gylijtdmunka, tablokészités.

Egészségvédelmi ismeretek dsszegylijtése, tablokeészités a kozosseégi

szintereken alkalmazott helyes viselkedésrdl (kohogés —
zsebkenddbe, kézmosas fontossaga, fertdzések elkertilése —
higiénia).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

onallosag,

verbalis kommunikacio,
passziv- aktiv szokincs,
komplex gondolkodas,
praktikus készség.

korrigalo
segédeszkozok.

Palyaorientacio,
szakmai alapozo
iIsmeretek: egészségi
alkalmassag,
megfeleld egészségi
allapot.

Osztalyfondki ora:
Onismeret, testi és
lelki egészség.

Testnevelés és sport:
egeszségmegorzo
mozgasok, testi
higiéné.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kozosségi szemlélet.

Immunités, genetika, mentalhigiéné, prevencio, vércsoport, magas
vérnyomas, cukorbetegség, recept, betegtajékoztatd, jardbeteg-ellatas,
szakrendelés, elsésegélynyljtas, vészhivas, prevencid, mentalhigiéné,




Tematikai egység Kémiai alapismeretek

Orakeret
15 ora

Elézetes tudds | Atfogo ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Uj, alapvet6 ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.

A természetben el6fordulo fontos nyagok €s vegyiiletek megismertetése.
Praktikus ismeretek nyQjtasa a haztartdsi és egyszerti
munkafolyamatokban hasznalt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

Tudomanyosan megalapozott ismeretek nytjtasa.

Elemek ¢és vegyiiletek 0sszekapcsolodasa, 6sszefliggései.
Egészséges vesz€lyérzet €s Ovatossag kialakitasa a kémiai
anyagokkal szemben.

Tudatossag és meggondoltsag a mindennapi
tevékenységekben.

Praktikus helyzetekben az elméleti tudasanyag beazonositasa
¢s adaptacidja.

Kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémak
felismerése.

Ismeretek

A legfontosabb elemek és vegyiiletek nevének és kémiai
jelének megismerése (oxigén, viz, szénvegyiiletek).
Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag tulajdonséagai
érzékenyen reagalnak a szerkezeti valtozasokra).
Halmazallapot-valtozasok.

Folyékony, gaz és szilard elemek és vegyiiletek.

A haztartasban el6fordulo kémiai anyagok ismerete.
Héztartasban alkalmazott oldatok higitéasi aranyai,
haztartasban alkalmazott keverékek komponenseinek aranya.
Mérgezd anyagok.

Szerves vegyiiletek, anyagok és felhasznalasuk: szén,
szénvegyliletek, kbolaj, alkohol.

Fontosabb természetes szénvegyiiletek: szénhidrat,
sz6ldcukor, répacukor.

Tapanyagok: olajok, zsirok, fehérjek, vitaminok.
Természetes anyagok a hdztartdsban és a
munkakdrnyezetben.

Szerves vegyiiletek és anyagok fontossdganak megértése,
életiinkben betdltott szerepe, gazdasagos felhasznalésa.
Reakcidsebesség, reakciohd.

Kornyezeti és haztartasi anyagok.

Epitkezésnél hasznalt anyagok: mészkd, égetett mész, oltott
mész, gipsz, cement, festékek és oldoszereik, liveg.
Mianyagok, miianyaghulladék-kezelés, Gijrahasznositas.

Matematika: a
gondolkodas
fejlesztése.




Tanuloi tevékenyseg

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

Anyaggylijtés, rendszerezés, tulajdonsagok megfigyelése.
Meglévo ismeretek rendszerezése, csoportositasa.

Gytjtémunka, rendszerezés.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.

A hasznalt anyagok szambavétele, csoportositasa az alkalmazas
teriiletei szerint (haztartas, ipar).

A hasznalt anyagok rendszerezése a kornyezetre gyakorolt hatasok
alapjan (kornyezetbarat, karos).

A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes tulajdonsagaik alapjan
(parolog, erds, jellegzetes szagu, szagtalan, megkeményedik,
cseppfolyosodik levegd hatasara).

A hasznalt anyagok rendszerezése az egészségre kifejtett hatés
alapjan (karos az egészségre, életveszélyes!, artalmatlan).

A természetes anyagok €s a mesterségesen eldallitott anyagok
rendszerezése tulajdonsagaik, hasznalatuk, hasznossaguk alapjan.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— irdnyitott, tartos, tudatos figyelem,
— verbalis és vizualis emlékezet,
— differencial6 készség,
— verbalis kommunikacio,
— passziv-aktiv szdkincs,
— matematikai 0sszefiiggések,
— Onallosag,
— precizitas,
— komplex gondolkodas.

Kulcsfogalmak/ Oldat, oldhatosag, keverék, arany, sav, er6zio, korr6zid, mérgez6 anyag,
fogalmak vegyiilet, kdrnyezettudatossag, lug, balesetvédelem, mlianyag,

ujrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok).

Tematikai egység Hétkoznapok kémidja — kisérletezés

Orakeret
10 ora

Alapvetd kémiai ismeretek.

Elozetes tudas | Kjsérletezés szabalyai, megfigyelések szobeli megfogalmazasa,

konkluzio6 felismerése.

A tematikai egység | Osszefiiggések felfedezése.

nevelési-fejlesztési | Tapasztalatok felhasznaldsa a mindennapi életben.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A kisérletekben realizalt elméleti ismeretek €s a mindennapi
gyakorlat 6sszekapcsolasa.

Ismeretek

Matematika:
gondolkodas
fejlesztése.

Informatika:




Verbalis fejlesztés, szaknyelv elemi kifejezéseinek
megismerése, hasznalata.

Vizkeménység, vizko.

Levegd, szén-monoxid, kén-monoxid.

Savak és lugok a haztartasban, sav-bazis reakciok.
Szb6da, szdédabikarbona, szappan, s6sav, moso- €s
mosogatoszerek.

Fert6tlenitdszerek.

Penész.

Rozsdéasodas.

Alkoholok.

A konyhai munkdk higiénikus és szakszer elvégzése, a
veszélyforrasokra figyelemmel (romlando, szavatossag,
tapérték elvesztése).

Elévigyazatossagi szabalyok megismerése a kisérlettekkel
¢s a haztartasban eléforduld szerekkel kapcsolatosan.
Alapvetd baleset-megeldzési szabalyok ismerete €s
betartésa.

Kémiai ismeretekhez kapcsolddo kdrnyezeti problémak
felismerése.

Szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas.

Tanuloi tevékenység

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése (szag, allag, szin
megvaltozasa).

Megfigyelések, mérések csoportmunkéaban és 6nalldan.

A tanul¢ fejlettségi szintjének megfelelden a jelensegek,
folyamatok kozotti hasonlosag, kiilonbség észrevétele,
megfogalmazasa szoban és irasban.

Tanulmanyi séta tlizletekben, a feltiintetett adatok elemzése
(Osszetétel, szavatossag, tarolhatosag).

Konkluzidk verbalis kifejezése.

Eldvigyazatossagi szabalyok megismerése az élelmiszerek, a
haztartasi szerek hasznalatanal, tarolasanal, a hulladékkezelésnél.
Verbalis fejlesztés, szakmai kifejezések hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

megfigyel6képesség,

elemzés,

irdnyitott, tartos, tudatos figyelem,
Osszefliggés-felismerés — komplex gondolkodés,
kooperacids készség,

precizitas,

motivacio,

praktikus készség,

Kreativitas,

Ovatossag.

anyaggyljtés a
vilaghalon.

Palyaorientacio,
szakmai alapozo
ismeretek:
kornyezetvédelem,
takarékossag,
tizvédelem,
munkafolyamatokkal
kapcsolatos ismeretek.

Allampolgari
ismeretek:
takarékossag.




Kulcsfogalmak/

Oldat, oldhatosag, reakciosebesség, reakciohd, keverék, képlet, arany,
sav, er6zio, korr6zid, mérgezo anyag, vegylilet, veszélyes hulladék,

fogalmak kémyezettudatosség, lug, balesetvédelem, mﬁan.yag, szelektiv .
hulladékgytijtés, Gijrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék,
vitaminok).

Tematikai egység Fizikai alapismeretek Orakeret
10 ora

Elozetes tudas | Erdekldés a kornyezet jelenségei irant.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fénytan korében.

A tanulok érdeklodésének fenntartasa a mindennapi €letben felfedezhetd
fizikai jelenségekkel kapcsolatban. A napi problémék megoldasahoz
sziikséges a fizika tudomdnya altal nyujtott ismeretek hasznossaganak
felismerése. A gyakorlati életben fontos ismeretek ataddsa a hang- €s

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon
alapul6 tudasbdvités anyagokrol.
A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.

Ismeretek

A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes vonalu
terjedése.

Tiikrok: sik, dombort, homoru.

A szemliveg.

Az emberi szem ¢és a latas.

Szinek. A fehér fény szineire bontdsa. Szivarvany.

A hang, mint hullam. Rezonancia.

Hangszerek. Visszhang.

Miégneses hatds megfigyelése.

Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése.

A testek elektromos allapota.

Az elektromos aram, aramkor praktikus ismeretei.
Aramforrasok: elem, akkumulator.

Az aram magneses hatasa (elektromos motorok).

Az elektromos és a magneses mezd kolcsonhatasai.
Elektromégneses indukci6 (dinamd, generator,
transzformator).

Soros és parhuzamos kapcsolas mindennapi haztartasi
példakkal.

Az elektromos fesziiltség.

Az elektromos munka, teljesitmény, ellenallas.
Elettani hatasok.

Sugarzas, €s annak veszélyei, hasznos ¢s karos sugarzas,
sugarvédelem.

Matematika:
Osszefliggések
felismerése.

Allampolgari
ismeretek:
egeszsegmegorzes.

Miiszaki rajz, vizualis
nevelés: a szinek
természete.




— Megujuld energiaforrasaink: viz-, sz¢l-, nap-, geotermikus
energia.

Tanuloi tevékenyseg

Megfigyelések.

Mérések, méréseredmények leolvasasa.

Koznapi élethez kapcsolddo szoveges feladatok csoportos és egyéni
megoldasa.

Mérések, becslések.

Egyszert kisérletek végzése (dramkar, elemek toltése,
akkumulatorok mikddésének megfigyelése).

Kutatés egyénileg és csoportmunkaban.

Példak gytljtése a fizikai jelenségekrdl (magnes, sugarzas: rontgen,
egészségligyi terapidk, atomhulladék).

Magneses vonzas megfigyelése, probalgatasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyelOképesség,
— precizitas,
— vizualis és auditiv figyelem,
— verbalis memoria és praktikus ismeretek kooperalasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

sugarzas, sugarzasvédelem.

Fény, fényforras, természetes és mesterséges fény, tiikkrok, tikrozodés,
fényvisszaverddés, elektromos toltés, anod, katod, fesziiltség,
aramerdsség, ellenallas, elektromos és magneses mezd, atomenergia,

Tematikai egység

Mindennapok fizikaja — kisérletezés

Orakeret
10 ora

Elézetes tudas | Fizikai alapismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

fizikai jelenségekkel kapcsolatban.

nyUjtott ismeretek hasznossaganak felismerése.

A tanulok érdeklddésének fenntartdsa a mindennapi €letben felfedezhetd

A napi problémak megoldasahoz sziikséges, a fizika tudomanya 4ltal

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Pdlyaorientdcio,
— Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon szakmai alapozo
alapuld tudasbodvités az anyagokrol. ismeretek:
— A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése. balesetvédelem,
—  Kisérletek és mérések segitségével tapasztalatszerzés a kornyezetvédelem,
kornyezetiinkben lezajlo kdlesonhatasokrol. takarckossag,
tizveédelem, egészségi
Ismeretek alkalmassag,

— A fény- és hangtani ismeretek dsszekapcsolasa az emberi
érzékszervek mikodésével (latas, hallas).

— A hang terjedése, vezetd kozegek dsszehasonlitasa.

— Elektromossag a mindennapi €lethelyzetekben: egyszerii

megfeleld egészségi
allapot.

Allampolgari




haztartasi és munkahelyi berendezések miikodése. ismeretek:

— Az elektromos jelenségek és az elektromos aram hatasainak | egészségiigyi
megismerése a haztartdsban és a munkahelyen eléfordul6d intézményrendszer,
elektromos gépek, berendezések biztonsagos hasznalatanak egeszsegmegorzo €s -

érdekében.

korrigalo

— Az égés feltételet, tlizoltas. segédeszkozok.

— A hulldmmozgés, a hullamok terjedése.

— Az elektromos €s a magneses mez6 kolcsonhatésai.

— Sugarzas. Fizikai és vegyi anyagok karos hatasai. Sugarzas
elleni védekezés.

— Viz-, sz¢€l-, nap- és geotermikus energia.

Tanuloi tevékenység

Kisérletek megfigyelése, egyszerii kisérletek 6nallo végzése.
Meérések, méréseredmények leolvasasa.

Megfigyelések, ismeretek a haztartdsban meglévo elektromos
eszk6zok hasznalatanak, kezelésének, ¢€s a fogyasztis nagysaganak
Osszefiiggéseirdl, valamint a takarékos hasznalat modjarol.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— motivacio,

— irdnyitott, tartos, tudatos figyelem,

— kreativitas,

— megfigyel6képesség,
— praktikus készség.

Osztalyfondki ora:
Onismeret, testi és
lelki egészség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellenallas,
fénytorés, fénysebesség, hangsebesség, hullam, hullimmozgas,
rezonancia, magneses tér, sugarzas, megujuld energia.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

J6 rendszerezOképesség, gyakorlatiassag.

Egészségtudatos életszemlélet kialakitasa, kovetése.

Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni €s munkahelyi kdrnyezet
iranti igény kialakulésa.

A tanul6 altalanos és egyéni egészségi allapotat ismeri, azt
feleldsségteljesen kifejezi €s megovja.

A kémiai jelrendszert elemi szinten ismeri.

A mérgezd anyagokrol ismeretekkel rendelkezik.

A mindennapi élet gyakorlati problémainak megolddsdhoz nyujtott
segitséggel az aktiv kornyezetvédd magatartas kialakitasat segiti a
tantargy.

Baleset-megeldzési szabalyokat és eljarasokat alkalmaz a kémiai anyagok
felhasznalasa soran.

Ismeri a fény egyenes vonalu terjedését, a fény terjedésének jellemzdit.
A valasztott szakma tanuldsdhoz elegend¢6 altalanos fizikai tdjékozottsag
kialakitasa.

Ismeri az elektromossag fontossagat a gyakorlati €életben.

Az elektromos aram felhasznalasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi
szabalyokat alkalmazza, ismeri a baleset-megel6zési szabalyokat.




Megismeri az elektromos jelenségeket és az elektromos dram hatasait a
haztartasban és a munkahelyen el6fordulé elektromos gépek,
berendezések biztonsagos hasznalata érdekében.

A fizikaban tanultak széles korii kiterjesztése az ember egészségének €s
kornyezetének védelmére, a karositd tényezok, hatasok megeldzésére.




MUSZAKI RAJZ, VIZUALIS NEVELES

A rajzolés a vizualis megismerés és kozlés lényegmegragado alapeszkoze. A rajztanitas célja,
hogy fejlessze a gyermekek lataskulturajat, finommotorikajat; érzelmeikre és értelmiikre
hatva hozzajaruljon személyiségiik fejlodéséhez. Az abrdzolas célja, hogy megfeleld
térszemléletet alakitson ki a targyak és azok sikbeli abrdzolasanak Osszekapcsolasaval,
fokozatosan fejlessze a latvany megfigyelésén alapuld, komoly koncentraciot igényld
rajzolast, festést.

A rajztanitds feladata a vizudlis kultira alapértékeinek kozvetitése, a vizualis
kulturdltsdg megszerzéséhez sziikséges abrazolo-alakitd, eszkozhasznalati, technikai
képességek fejlesztése, alkotod, cselekvd magatartas és szemléletmadd kialakitasa.

A tantargy segit megérteni az ardnyok jelentdségét, meghatdrozni a targyak formai
karakterét. A tanuld megérti és megprobalja megjeleniteni a téri helyzeteket, képessé valik a
vizualis kommunikdci6 dekddolasara, értelmezni probalja a vizudlisan rogzitett kozléseket. A
rajztanitas soran fejlodik a tanuld finommotorikai képessége, a szem-kéz koordinécio és a
megfigyeld képesség, amely mind megalapozza a szakmai gyakorlatban alkalmazott
technikakat.

A tantargy gyakorlati tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a
kornyezettel valé kozvetlen kapcsolat fenntartdsa, erdsitése, ezaltal a kozvetlen
tapasztalatszerzés, az anyagokkal vald érintkezés, az érzékelés érzékenységének fokozasa.
Tovabbi cél tudatositani az érzékelés kiilonbozd formainak (példaul latés, hallas, kinetikus
érzékelés) kapcsolatat, amely a szamitdgépes kornyezet bevondsaval képes egy ujabb, ,,mas
mindségli” intermedialis szemléletet is kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a
tanulokat abban, hogy képesek legyenek az ket érd hatalmas mennyiségli vizualis és térbeli
informaciot, szamtalan spontan vizualis hatast minél magasabb szinten, Kkritikusan
feldolgozni, a megfeleld szelekciot elvégezni, értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 6nallo
véleményt megfogalmazni.

A tanuldo a képek, latvanyok nézegetése soran tapasztalatokat gylijthet, azokat
megfogalmazza, valaszt t¢émahoz 1116 képeket, anyagokat, fejlodik a kreativitasa.

Felismeri és értelmezi a kornyezetben, lakasban, 06ltozékben megjelend iizenethordozo
targyak, formak, szinek jelentoségét.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az dnismeret és a tarsas kultura teriiletén a
vizualisan megjelend ismertetdjegyek, megkiilonboztetd jelzések megismerésével, az 6nalld
izlésvilag kialakitasanak segitésével. A médiatudatossagra nevelést a tomegkommunikacios
eszk6zok divatformald hatasdnak felismerésével és az irdnyzatok kozotti valasztas
tdmogatasaval alakitja. Segiti az 6nallo, tudatos stilus kialakitasat.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség kompetenciateriiletet fejleszti a
kreativitds, az alkotokedv folyamatos fenntartasaval, a tevékenységekkel szerzett vizualis
tapasztalatokra biztatassal, a kornyezet és az alakitd tevékenység eredményeinek
megfigyelésével.



Tematikai egység tevékenységben

Vizualis kommunikacié — az alkot6 és a befogado

Orakeret
22 ora

Tudatos szinkeverés temperaval, vizfestékkel.
Vézlatszerti abra készitése.
Egyszerii alaprajz értelmezése.

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

felhasznalasa.
Testek latvanyszerli dbrazolésa.

A mindennapi élet vizualis jelzéseinek értelmezése és orientacios

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A rajzolas teriileteinek attekintése (szabadkézi rajz,
vazlatrajz, miiszaki rajz helye és szerepe).
— Vizualis kozlések — szoveg és kép egylittes hatasanak
tanulmanyozasa.
— A szinhasznalat (a szinek hatasa, jellemz0i) jelentéségének
tudatositasa.

Ismeretek

— Miivészi alkotasokkal kapcsolatos fogalmak (stilusok,
megjelenési formak).

— Hétkdznapok vizudlis megjelenési teriiletei, esztétikai hatasa
(oltozkodes, targyi kultura, lakberendezés, utcai latvany,
reklam, plakat, felirat, graffiti, média feliiletei).

— Szinek szerepe €s hatasanak tudatos alkalmazésa.

Tanuloi tevékenység

A miuvészi alkotasokrol szerzett ismeretek attekintése (kiallitas,
albumok).

Anyaggytijtés a tanulo szlikebb és tdgabb kornyezetében (iizletek
kinalata, sajat ruhatar, utcakép, plakat, reklam, szordlap), a gylijtott
anyag elemzése, adott témara anyag készitése (plakat, meghivo,
tablo), versenyeztetése, és értékelése.

Logo tervezése szabadon valasztott technikdval.

Reklamok — realitdsok és marketingfogasok elemzése.

A hasznalati targyak esztétikai értékeinek (hasznalhatosag, szEépség)
megyvitatasa.

Egyszertibb targyak adbrazolasa (szabad rajz, festmény, kollazs,
makett).

Szinhasznalattal kapcsolatos tanulmanyok készitése (f6szin,
kiegészitd szin, szinkor).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— formamegfigyelés képessége,
— térlatas képessége,
— szinlatas és harmonia,
— vizualis kommunikacids képesség.

Informatika: adott
informacio6 és
illusztracio keresése a
vilaghalon.
Produktum készitése
adott témara
(meghivo, plakat,
logo, prezentacid), az
elkészilt munka
kinyomtatésa.




Kulcsfogalmak/

fogalmak harmonia, kollazs, graffiti, prezentacid, marketing.

Vézlatrajz, makett, szindinamika, szinkor, kiegészito szin, f0szin, logo,

Tematikai egység Miiszaki rajz készitésének alapjai

Orakeret
50 ora

Elozetes tudas | (megkozelité hasonlosaggal).

Vazlatszerti abra készitése.
Egyszer(i alaprajz értelmezése.

A kozvetlen kdrnyezet targyainak funkcio6 szerinti csoportositasa.
Tapasztalati uton szerzett ismeretek mértani testekrdl, forma abrézolasa

A térlatas alakitasa és erdsitése.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | SZabasminta).

megvalasztasa.

Képalkotasi képesség fejlesztése, testek latvanyszerli dbrdzolasa.
Miiszaki rajz készitése valtozatos témakban (testek feliilete, alaprajz,

A célnak megfelel6 mérdeszkozok, mértékegységek és rajzeszkozok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

A szabadkézi rajz €s az dbrazolo geometria alapelemeinek
megismerése.

A szabvanyos vonalfajtak, vonalvastagsagok, szabvanyiras
megismereése.

Kiilonds formaju targyak latvanyszerli dbrazolésa, eltérd célu
miiszaki rajz készitése.

Ismeretek

Térhatasok, téri elemek.

Kisérlet a latvany abrazolasara.

Nézetabrazolas képsik rendszerben.

Szabvanyok.

Meérési alapismeretek (méretmegadas, méretarany).
Szerkesztések.

Tanuloi tevékenyseg

Meérések (mérési gyakorlatok, hosszusagmérés, eszkozkivalasztas,
mérési pontossag), becslés.

Szabvanyos vonalfajtak, szabvanyiras gyakorlésa.

Testek axonometrikus abrazolasa (kocka, téglatest, hasab, gila,
henger), alaprajz, egyszerli szabdsminta megszerkesztése (feladatnak
megfelelden).

Makett, modell készitése valtozatos anyaghasznalattal (méretaranyra
figyelemmel).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
formaészlelés-formareprodukcio,

— térészlelés és térrendezés képessége,

Matematika: mértani
testek, mérések,
atvaltasok,
feliiletszamitasi
ismeretek.

Palyaorientacio: a
szakmékhoz
sziikséges feladatok
végzeése.

Szakmai alapozo
ismeretek:
tajékozddas,
anyaggylijtés a
meglatogatott
munkahelyeken.




— lényegkiemelés képessége,

— formamegfigyelés képessége,

— térlatas és differencialt térrendezés képessége,

— targytervezés ¢€s targyalkotas képessége,

— kornyezettudatossag, a természeti €s épitett kornyezet

védelme.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Meértani forma, kocka, henger, hasab, gula, ktp, tengely, modell, makett,
torzitas, szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, SI mértékrendszer,
axonometria, méretmegadas, méretarany.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Miialkotasok kompoziciés elemeinek célzott megfigyelése, tudatos
szinkeverés temperaval, vizfestékkel.

Igényesség a személyes targyak és kdrnyezet esztétikus alakitasara.
Ismeretek tapasztalati uton a mértani testekrdl, formadbrazolas
(megkozelitd hasonlosaggal), vazlatszerl dbra készitése, targy, egyszerii
makett készitése a tanul6 altal valasztott technikéaval.

Ismeretek a szabvanyokkal, szerkesztésekkel kapcsolatban.

Meérés, mértékegység és mérdeszkdz megvalasztasaval, a mérési pontossag
jelentéségét ismeri a tanulo.

Egyszer(i szakrajz (alaprajz, szabasminta) értelmezése, elkészitése.
Torekvés munkdja igényes kivitelezésére.




INFORMATIKA

Az informaciés kultira alapjainak gyakorlatorientalt megismerése a tanulokat hozzasegiti a
munkdjukhoz, az életviteliik alakitdsahoz sziikséges informdciok korszerd, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasahoz ¢és alkalmazasdhoz. Az informatika tantargy célja
tudatositani az informatikai eszk6zok szerepét, fontossagat az élet kiilonbozd teriiletein. Az
0nallé szamitastechnikai produktum (pl.: rajz, levél, névjegy stb.) 1étrehozasanak élménye, az
alkotds élményének biztositdsa motivalja a tanulokat, a gyakorlat soran egyre tudatosabban
hasznaljak az informatikai eszkozoket.

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodd internetes €és  mas
tomegkommunikacios technikdk alkalmazéasdnak tudatos megismertetésével, 0 tartalmak
felkutatasara nevel. Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzédjarulnak ahhoz, hogy a tanulo az
informacios tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznélata olyan
eszkoztudast nyljt a tanuloknak, melyet a tanuldsi folyamat kdzben barmely ismeretszerzo,
-feldolgozd és alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a
rendelkezésre 4ll6 informatikai €és informacids eszk6zok és szolgaltatisok megismerése,
miikodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatdsok kivalasztasa, €s
célszerti, érté mdodon valo kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazésa.

Az ismeretek elsajatitdsa soran a tanulok megismerik €s gyakoroljak az informatikai
eszk6zO0k tudatos haszndlatat, rajzos-szoveges dokumentumok Iétrehozasat, atalakitasat,
formazasat. Megismerik a hatékony, céltudatos informéacioszerzést az internetrél, informacio
kiildését és fogadasat csoportos kommunikacids eszkdzok segitségével, internetes portalok,
szoveges ¢s képi informacidforrasok hasznalatat, tanulményi feladatokhoz keresd kérdések
megfogalmazasat. A tanulok képessé valnak adatgylijtésekre — jaték az adatokkal,
csoportositasok, rendezések, dsszehasonlitasok.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az onismeret és tarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi €s etikai szabalyok betartdsaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formdinak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszkozok hasznalati szabdlyozasanak, a fiiggdség -elkeriilésének tudatos
irdnyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalmanak szlirésével kap eszkozoket a tanul6 a
fliggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitalis kompetenciateriilet fejlesztésében az
informatikai eszkdzok hasznalatanak készségszintivé emelésével, a gyakorlati ¢let minden
teriiletére kiterjedd felhasznalas lehetdségeinek bemutatasaval.

Orakeret

Tematikai egység Szamitégép alkalmazasa ,
50 ora

Kommunikacios készség. Problémamegoldo képesség.

Eldzetes tudas | ; Y To o, B
Erdeklddés az elektronikus informaciohordozok irant.

A tematikai A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.
egység nevelési- | A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetdségek felismerése és
fejlesztési céljai | alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.




hasznalatakor.

Az etikai szabalyok ismerete és szem el6tt tartasa a vilaghald

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
— A baleset-megel6ézés szabalyainak betartasa.
— Szémitastechnikai eszk6zok kezelése.
— Az iskoladban hasznélatos operacids rendszer ismerete,
segédprogramok hasznalata.
— A szamitdgép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.
— Szovegszerkesztési ismeretek.
— Hardver eszk6zok fajtai, jellemzoi.

Ismeretek

— Dokumentumkészités.

— Szamitoégéphez kapcsolodd eszkdzok hasznélata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezdgép, modem, CD, DVD-
lejatszo).

— Konyvtarhasznalat, dokumentumismeret.

— A szamitdgép alkalmazasa soran felmerild etikai és
egészségiigyi fenntartasok.

Tanuloi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriild fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszerli szoveg €s rajzkészités.

Halozatra kapcsolodas, kapcesolat bontasa.

Keresés kijelolt feladatra, dokumentum valasztasa adott tantargyi
feladathoz, adott tartalmak, képek megkeresése keresdprogram
segitségével, adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
Nyers szoveg formazasa: onéletrajz, rovid hivatalos levél elkészitése
(nyomtatasa).

LevelezOprogram hasznélata, levél kiildése, fogadasa, az
udvariassagi formulak ismerete és hasznélata.

A szamitogéphez csatolhat6 eszk6zok hasznalata.

Ismerkedés a konyvtari nyilvantartas szamitogépes adatbazisaival.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— érzékszervi megismerések,

— térbeli és idobeli tajékozodas,

— iranyitott, tartos, tudatos figyelem, emlékezet tartossaga,
mobilizalasa,

— problémamegoldé képesség,

— finommotorika, gyors, pontos, koordinalt mozgésos
reagaloképesség.

Magyar nyelv és
irodalom: pontos
szOvegiras
jelentdsége,
helyesiras.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.

Kulcsfogalmak/ | A szamitdgépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (szakkifejezések).

fogalmak




Tematikai egysé
gyseg technikai kérdések

A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és

Orakeret
22 ora

Elozetes tudas

A szamitogép hasznalata soran fellépd problémak feltérképezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koltségkimélo alkalmazas.

fenntartassal, felelosséggel kezelni.

A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.

A vilaghalorol szerzett és az altala feltett informaciot kritikaval,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Szakszert eszkdzhasznalat.
— Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghalo hasznélata a karos oldalak mellézésével.
—  Onkorlatozas a szamitogép hasznélatanak idétartaméban.

Ismeretek
— A hasznalt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazasa.
— Az alkalmazas soran felmeriilo etikai kérdések attekintése.
— A szamitdgép haszndlata soran sziikséges egészségvédelmi
feladatok.
— Karos szokasok kialakulasanak megelézése.

Tanuloi tevékenység

A gép és a periféridk megfelel hasznalata.

Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és
alkalmazni.

Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele,
indoklasa.

A szamitogép-fliggdség kialakulasanak megeldzése.

Az agresszivitast erdsitd jatékok keriilése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szobeli és irasbeli kifejezOképesség,
— figyelem terjedelme, pontossaga,
— emlékezet mobilizalasa,
— szabalyalkalmazas, szabalykovetés,
— Osszefiiggés-felismerés, algoritmikus, problémamegoldo
gondolkodas.

Osztalyfonoki ora:
karos hatasok
kivédése.

Erkolestan:
adatvédelem, intimitas,
tartozkodo viselkedés
a virtualis térben is.

Testnevelés és sport:
egészségvédelem,
alloképesség
megorzése,
finommotorika.

Magyar nyelv és
irodalom: helyesiras,
szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (k6zosségi oldal,

A fejlesztés vart
eredményei az

évfolyam végén | gzerkesztdprogramok gyakorlati hasznossagat.

A tanul6 képes a szamitogépet biztonsagosan, megfeleléen mitkddtetni.
Képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalléan hasznalni.
Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Ertékeli a szovegszerkesztd program eldnyeit, érzékeli a

Képes sajat és masok személyiségi, intim szférajat megvédeni.
Képes Onkorlatozasra, a kdros tartalmak kertiilésére.




Ismeri és képes hasznalni az iskolai és a lakohelyi konyvtar dllomanyait,
¢€s egyeb szolgaltatasait.

Ismer ¢és tudatosan hasznal a szdmitogép karos hatasat csokkentd
egyszerli mozgasgyakorlatokat.




PALYAORIENTACIO

A tantargy fontos szerepet jatszik a tanulok realis Onismeretének és Onbizalmanak
kialakitdsaban, a tanulék aktiv részvételével a munkavallaléoi kompetencidk ¢és a
munkavégzéssel kapcsolatos motivacio fejlesztésében.

A tantargy kiemelt célja a sikeres péalyavalasztashoz és életpalya-épitéshez sziikséges
személyes aktivitasok megtervezése, a motivacioban szerepet jatszo egyéni képességek ¢€s
készségek felismerése, tudatositasa, a tanulasbol a munka vilagaba valo atmenet elokészitése.

A tantargy célja, hogy a tanuldban felkeltse az érdeklédésének, fizikai és értelmi
képességének megfeleld, lakohelyén reédlisan elérhetd6 munkakor és munkavégzés iranti
érdeklddést, segitse a valasztott munkateriilethez sziikséges kompetencidk megismerését,
igényelje ezek fejlesztését.

A pélyaorientacid sordn a tanuld megismeri a betdlthetd foglalkozasokat, a tanulhatd
szakmakat és 0sszeegyezteti azokat személyiségével, ambicidival.

A palyaorientacié tdmogatja a tanuldt abban, hogy megismerje a betolthetd
foglalkozasokat, tanulhatd szakmdékat, ¢és megprobalja azokat Osszeegyeztetni sajat
személyiségével, ambicidival, lehetéségeivel. Megismeri €s elsajatitjia a munkavallalassal és
munkavégzéssel kapcsolatos iigyintézések, adminisztracios teenddk alapjait, felismeri ezek
fontossagat.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az dallampolgadrsagra és demokraciara nevelés
teriletén a munkahelyi demokracia €s munkavallaloi lehetdségek bemutatasaval, az onismeret
és tarsas kultura teriiletén az egyéni képességekhez mért palyavalasztas és szakmatanulas
lehetdségeinek felismertetésében.

A palyaorientacio feladata a munka vilaganak bemutatéasa a lehetd legszélesebb korben
¢s az egyéni lehetdségek, a valasztott szakmai képzés megismertetése, megszerettetése.
Fontos a munka fontossdganak és a megtermelt értékeknek a felismerése, a munkavégzés
megbecsiilésére nevelés. Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén 1ényeges a munkavallalés €s
a munkavégzés szerepének felismerése a megélhetés megalapozdsdban, a munkahelyi
feladatok ellatasa és a munkahely megtartasanak fontossagara nevelés. A tanulok megismerik
a munka vildganak hazai és eurdpai sajatossagait, jellemzot, értékeit, a munkaerdpiac
lehetdségeit, a kiilonboz6 kultirdk munkavallalast, egyéni €letutat befolyasolo hatasat.

A tantdrgy az anyanyelvi kompetenciateriiletet a munka vildgaval kapcsolatos
ismeretek korével, a szakmai nyelv megismertetésével segiti. Tamogatja a munkahelyi
kommunikéaci6 megismerését, az onkifejezést a vallalt és ellatott feladatokkal kapcsolatban.
A szocialis és allampolgari kompetenciateriilet fejodését segiti a tarsadalmi munkamegosztas
szerkezetének ¢és okainak megismertetésével, a munkakorok egymasra utaltsagdnak
bemutatasaval és az egyéni munkavallaloéi fontossag érzésének kialakitdsaval. Fejleszti az
Onismeretet a munkaképesség, palyaalkalmassag és egyéni életpalya lehetdségének
feltarasaval. A kapcsolatteremtés ¢és kapcsolattartas formait bdviti a munkahelyi
kommunikéci6 elvart szabalyainak és lehetdségeinek gyakorlasaval.



Tematikai egység Munkavallaldi ismeretek

Orakeret
16 o6ra

Elozetes tudas Munkavallalés iranti igény.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

ismeretek rendszerezése.

Munkahely-kereséssel, munkavallalassal, munkavégzéssel Osszefliggd

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és
— Munkaerdpiacon valo érvényesiiléséhez sziikséges irodalom:
viselkedési formak, technikak, adminisztrativ teendok. szovegértelmezés,
— Munkaval kapcsolatos jogok és kotelességek, a munkaerd- szovegelemzés.

piaci szervezetek nyujtotta lehetdségek, tamogatéasi formak,
juttatasok, szolgaltatasok.

— A munka vilagénak hazai és eurdpai sajatossagai, jellemzoi,
értékei, a munkaerdpiac lehetdségei.

— Az egész ¢leten at tarto tanulas és a folyamatos
palyakorrekciora valo felkésziilés.

— Eletpalya tudatos tervezése, az allaskeresési technikak
megismertetése, gyakoroltatdsa, elsajatitasa.

Ismeretek
— Munkahely-keresési ismeretek, munkafelvétel,
— Munkavéllalassal kapcsolatos iigyintézési ismeretek,
— Munkaegészségiigyi ismeretek,
— A munkahelyek szerkezete, felépitése,
— Munkahelyi viselkedés, munkahelyi kapcsolatok,
— A munkavégzés szervezése.

Tanuloi tevékenység

Latogatas munkatigyi kdzpontba, ismerkedés az tigyintézéssel.
Munkafelvételi adatlapok kitoltése, hivatalos adatok, iratok, erkodlcsi
bizonyitvany (TAJ-szam, addszdm, bankszdmlaszdm, képzettség
adatai).

Onéletrajz készitése, allasinterju gyakorlasa.

Munkaegészségiigyi vizsgalaton torténd részvétel. Munkaruha,
védoruha, véddeszkozok fontossaganak megbeszélése.
Munkavallaloi jogok és kotelességek megbeszélése.

Munkahelyi adminisztracid (jelenléti iv, fizetési jegyzek,
munkahelyi igazolas, szabadsagkérés, betegallomany igazolasa).
Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés gyakorlasa
(munkavezetd, munkatarsak, beosztottak szerepe).

Iskolai idébeosztas és munkahelyi idébeosztas kiilonbozdségének
megbeszélése (szabadsdg, munkaidd, sziinet, ebédidd, tappénz,
tulora, helyettesités).

Munkahelyvaltassal, munkakorvaltassal kapcsolatos ismeretek
megbeszélése (felmondas, munkanélkiiliség, munkanélkiili segély,
allaskeresési lehetoségek, kozmunka).

Testnevelés és sport:
egészséges életmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgytijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— alkalmazkodas, szociabilitas,
— Onallosag,
— motivacio,
— szabalykovetés.

Kulcsfogalmak/

Munkahely, munkaidd, szabadsag, betegallomany, tappénz, segély,

fogalmak munkabér, bérjegyzeék, felmondas és mas, a munkavallalassal kapcsolatos
fogalmak, kifejezések.
Tematikai egység Palyaorienticié Orakeret
20 ora
Elézetes tudds | Szakmavélasztas és szakmaelsajatitas iranti érdeklédés.
A t,ematlkall . | A valaszthaté szakmak, munkatevékenységek megismerése.
egység nevelési-
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Redlis 6nismeret és személyes jellemzOk megismerése. irodalom:
— Személyes palyaalkalmassag feltarasa. szovegértelmezés,
— Térsas képességek megismerése. sz6vegelemzés.

— Egyéni képesség €s érdeklddés osszehangolasa.

— Szakmak rendszerének, sajatossdgainak megismerése.

— Munkakedv felkeltése a realisan valaszthaté szakmak ¢és a
képzési kinalat fiiggvényében.

Ismeretek

— Az egyes szakteriileteken dolgozdok tevékenységének, a palyak,
munkakorok sajatossagainak, a kiilonboz6 szakmacsoportok
tevékenységformainak megismerése.

— Kiilonboz6 életpalya-lehetdségek bemutatdsa, palyatiikrok
megismerése, az egyéni alkalmassag €s a munkatevékenyseég
kozotti megfelelés bemutatasa.

— Szakmai szerep kivalasztasa, megfogalmazasa, egyéni €letpalya
realis megtervezése.

— Munkahelyi koriilmények, munkafeltételek, sajat alkalmassag
mérlegelésének szempontjai.

— Munkahelyi egészségvédelem szempontjai.

Tanuloi tevékenység

Jol ismert szakmak jellemzdinek gytijtése, sziilok munkajanak és a
kornyék munkalehetdségeinek bemutatasa.

Informéciok gyljtése a szakmakrol, a munka vilagarol, hazai €s
europai sajatossagokrol.

Egyéni palyaalkalmassagrol, fizikai erénlétrol, terhelhetdségrol,
ligyességrol tapasztalatok gyiijtése.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢életmod.

Természetismeret:
egeészségligyl
alkalmassag (latas,
hallés, alloképesség).

Informatika:
tajékozddas,
adatgyiijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban.




Munkaerdé-piaci lehetdségek, munkavallalast és egyéni €letutat
befolyasold hatasok gyiijtése, megbeszelése.

Az egészséges munkahelyi kdrnyezet kritériumainak gytjtése.

Az egész életen 4t tart6 tanulas és a folyamatos palyakorrekcidra
valo felkésziilés érdekében az életpalya tudatos tervezésének, az
allaskeresési technikak elsajatitdsanak megismerése, gyakorlasa.
Elvégzett munka eredményeinek megtekintése, a munka értékének
¢s szépségének felismerése (elkésziilt eszk6zok, megmiivelt kertek

stb.).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— esztétikai érzék,

— Onismeret,
— motivacio,
— precizitas,
— Onallosag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szakmak és munkakorok megnevezései, a fizikai és mentélis alkalmassag
kifejezései.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes kivalasztani a szakmak és munkakorok rendszerébdl a
képességeinek és érdeklodésének megfeleld tevékenységet, motivaltta
valik a szakma ismereteinek elsajatitasa és a felndttkori munkavégzés
irant.




SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK

A tantargy célja az egyéni ¢Eletpalya-elképzelések, az egészségiigyi, fizikai €s pszichikai
tényezOk alapjan — a palyavalasztasi dontés segitése. Megismerteti a valasztott szakmak
munkakoriilményeit, a munkahelyek szerkezetét, az allaslehetdségeket, a kiilonbozo
szakmacsoportokat, foglalkozasokat, tevékenységformakat. A feltételek fliggvényében egy
vagy tobb szakteriileten gyakorlatorientalt, altalanos szakmai ismereteket nyujt.

A szakiskolaban a szakmai alapozo oktatas keretében a tanulok az altalanos szakmai
elméleti ismeretek elsajatitdsa mellett a gyakorlatban is megismerkednek a kivélasztott
szakmacsoport jellemzd technologiaival, a felhasznalt anyagokkal, megismerik a
szakmacsoportba tartoz6 szakképesitéseket és felkésziilnek az Orszagos Képzési Jegyzékben
szerepld konkrét szakképesités vagy rész-szakképesités kivalasztasara.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkélcsi nevelés teriiletén a munkahelyeken,
mithelyekben elvart viselkedés megismertetésével, az onismeret és tdarsas kapcsolati kultura
terliletén a munkatarsi kapcsolatokban szokasos egyiittmiikddési képességek kialakitasaval, a
munkavezetdvel és a kollégakkal térténd kapcsolattartds gyakorlasaval.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a munkaképesség és alloképesség
fejlesztése és megtartasa érdekében a sajat személyre vonatkoz6 ismeretek nyujtasaval segiti a
tanulokat. Megismerteti az egyes foglalkozasok egészségiigyi, fizikai és pszichikai
kockézatait, ezek elkeriilésének lehetOségeit és a sériilések, karosodasok megelézésének
fontossagat.

A felelésségvallalas  masokeért, onkéntesség teriiletén segiti felismerni a
munkaveégzéssel 0Osszefiiggd veszélyek elkeriilését segitd technikdkat, megalapozza a
mithelyekben sziikséges, szerszamokkal, tevékenységekkel kapcsolatos Ovatossagot,
odafigyelést a sajat és a munkatarsak ¢épségét veszélyeztetd tényezdk ¢€s folyamatok
elkeriilésére. Az anyanyelvi kommunikacio fejlodését a tantargy a szakmai nyelv
gyakorlasaval, a munkatarsakkal és munkavezetdvel sziikséges Onkifejezés segitésével és a
munkafeladatok és utasitdsok megértésének tdmogatasaval segiti. Eldsegiti helyzethez ill6
szOhasznalattal az informacid kérését szoban és irdsban, segit a vélemény, kritika, vita
kulturalt nyelvi formaban torténd megfogalmazasaban.

A szocidalis és dllampolgadri kompetencia teriiletén erOsiti az egylittmtikodést, a
munkafegyelem kialakulésat, a feleldsségvallalést, a tarsadalmi cselekvéképesség novelését, a
szabalykovetd  magatartds elfogadésat, az  erdfeszitést, a  monoténiatiirést a
munkafolyamatokban, élethelyzetekben. Fizikai és szocialis helyzetekben eredményes
alkalmazkodast biztosito, szilard szokasrendszert alakit ki.

Orakeret

Tematikai egység Altalinos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem folyamatos

Ovatos magatartas kialakulasa a nem ismert targyakkal és gépekkel
kapcsolatban.

Elozetes tudas

A tematikai A munkahelyek és milhelyek hasznalata rendjének és szabalyainak
egység nevelési- | megismerése, az onmaga és tarsai érdekében sziikséges védo-, 6vo
fejlesztési céljai | cl3irasok megismerése, fontossaguk felismertetése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és
— Tliz- és balesetvédelmi el8irasok, mithelyhasznalat rendjének | irodalom:
megismergése. szovegértelmezés,
— Alapvetd ovatossag kialakulasa. szovegelemzés.

— Mihelyben elvart viselkedés szabalyozasa.
— Tz ¢és baleset esetén sziikséges teenddk, mentések,
értesitendok korének megismerése.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢életmod.

Ismeretek Informatika:
—  Veszélyes gépek, eszk6zok, tevékenységek. taj ekOZ’Qd?S,
adatgytijtés a

— Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok.

— Munkaruha, védéruha, munkacipd, védo és 0vo eszkdzok.

— Elsdsegélynyujtasi alapismeretek, els6segélylada helye a
mihelyben, tartalma.

— Egészségvédelem a mithelyben, munkahelyen.

vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.

Tanuloi tevékenység

Beszélgetés a tliz veszélyeirdl, a munkagépek és munkaeszk6zok
balesetet, sériilést okozo lehetdségeirdl.

Baleseti sériilés ellatdsdnak szimulélasa, elsdsegélyldda tartalmanak
Osszevalogatasa, alkalmazasanak gyakorlésa.

Ttizvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulalasa, mentdk, tlizoltok,
renddrség, segélyvonal.

Kiilonb6z6 tipust munkavégzéshez alkalmas ¢és nem alkalmas
munkaruha, védéruha valogatasa.

Munkatevékenységekhez védo és ovo felszerelések kivalasztasa.
Védofelszerelés helyes hasznalatdnak bemutatasa, kiprobalasa.
Munkaeszk6zok helyes megfogéasanak, atadasanak gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyeldképesség,
— Ovatossag,
— kooperacids készség.

Kulcsfogalmak/ | Baleset, veszély, elsdsegély, mentdlada, mithelyben hasznalt eszk6zok,
fogalmak anyagok neve.

Orakeret

Tematikai egység Kozlekedési ismeretek folyamatos

Elozetes tudas | Tomegkozlekedési eszkozok 6nallo, magabiztos igénybevétele.

A tematikai egység | A mithelyek és munkahelyek tomegkozlekedéssel torténd megkdzelitése
nevelési-fejlesztési | lehetdségeinek megismerése.
céljai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és
— A munkahely és lakohely kozotti 6nalld kozlekedés irodalom:
biztonsagosan ¢és célszerlien. szovegértelmezés,
— Tomegkozlekedési eszkdzok biztonsagos és célszeri sz6vegelemzes.
igénybevétele.
— Menetrend alapjan menetidd, atszallasok ismerete. Testnevelés és sport:

— Kozlekedéshez sziikséges menetidd és utvonal tartasa. egészséges ¢letmdd.

Ismeretek Informatika:
— Menetrend. tajékozodas,
adatgytijtés a

— Atszallasi lehetSségek.

— Tomegkozlekedési eszkdzok utvonala.

— Lakohely kozlekedése.

— Lakcim ¢és munkahely, mithely cimének pontos ismerete.

— Bérletek, jegyek iddbeli és térbeli hatalyossaganak ismerete.

vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.

Tanuloi tevékenység

Utvonalak tervezése, baleset esetén keriiléutak tervezése.
Kozlekedési igazolvanyok, bérletek és jegyek sziikség szerinti
beszerzése.

Menetidd kiprobalasa, pontos érkezés a munkahelyre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— figyelem,
— Onallosag,
— egylittmiikddési készség,
— pontossag,
— Ovatossag.

Kulcsfogalmak/ | Kozlekedési eszkozok neve, menetrend, menetidd, atszallas, jegyek,
fogalmak bérletek elnevezése, ttvonal.

Orakeret

Tematikai egység Miihelygyakorlatok 144 éra

Elozetes tudas | Tyjz- és balesetvédelmi ismeretek, motivaltsag a munkavégzésre.

A tematikai Munkahelyen, miihelyben végezhetd segitd feladatok, részmunkéak
egység nevelési- | végzése.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Munkahelyi miihelyben helyes viselkedési szabalyok irodalom:
kialakitasa. szovegeértelmezés,
— Egy szakmacsoport k6z0s szakmai gyakorlati ismereteinek, szOvegelemzes.
készségeinek, képességeinek fejlesztése.




A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valod
Osszekapcsolas.

A miihelyben szokdasos és elvart higiénés szokasok
elsajatitasa.

A képzés céljatol fiiggden felkészités az Orszagos Képzési
Jegyzékben szerepld konkrét szakképesités, rész-
szakképesités vagy munkabaallast, életkezdést segitd
ismeretek elsajatitasara.

Ismeretek

A miihely helységeinek, eszkozeinek, rendjének,
tisztantartdsanak megismerése, megnevezése.

A munkahely és miihely elvart higiénés rendjének
megismerése.

Jellemz6 technologidk, a felhasznalt anyagok megismerése,
megnevezese.

Munkafolyamat menetének megismerése.

A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges
viselkedésformak elsajatitasa.

Tanuloi tevékenység
A miihely elvart és sziikséges higiénés rendjének betartasa.

Az egyszeriibb kéziszerszamok, eszkozok helyes fogasi, hasznalati

modjanak gyakorlasa.

Sziikséges munkaruha, véddéruha, munkacipd helyes viselésének

gyakorlasa, gondoskodas a tisztantartasrol.

A munkamiiveletek kiprobalasa, a helyes munkavégzési szokasok

kialakuldsanak megalapozasa.

Szerszamok tisztantartdsanak, szerszamok, anyagok téarolasi

szokdsainak betartésa.
Munkavégzés kdzben a sziikséges pihendidd betartasa.
Helyes testtartas és fogasok gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

praktikus készség,
kooperacids készség,
pontossag, precizitas,
iranyitott figyelem, 6vatossag,
Onallosag, onismeret.

Testnevelés és sport.
egészséges ¢életmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgytijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Miihelyben hasznalt helyiségek, eszk6zok, anyagok nevei.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

képességeivel kapcsolatban.

A tanul6 az intézmény szakmai képzésének megfeleld teriileten jartas
lesz a gyakorlati miithelyekben és munkahelyeken, elsajatitja a képzés
soran hasznalatos alapvetd segitd munkak és részfeladatok elemeit.
Tajékozott lesz a munkavégzés soran elvart teljesitménnyel és sajat




TESTNEVELES ES SPORT

Az enyhén értelmi fogyatékos fiatalok kozépfoku nevelésében-oktatasaban jellemzd a tudatos
¢s rendszeres Ontevékenység, Onképzési igény valamennyi muveltségi teriilet, igy a
testnevelés €s sport esetében is. Hangsulyossd valik a munkavallaldshoz sziikséges fizikai
kondici6 ¢és az egésztudatossag beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros
aktivitasban vezetd szerephez jut a rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoku
oktatdsban részesiildé enyhén értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f0
terepe a versenysport.

A tantargy kiillonosen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio — a
beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztése terén, a testnevelés oOrdkon, vagy szabadds
sporttevékenységek keretében szadmos alkalom kinalkozik az auditiven érzékelt beszéd
megértésére és a megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirektmodon, transzferhatasok révén,
funkcionalis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével
valésul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi
miveltségeként, egészségvédelmi, betegség- €s baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a
testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlcsi, az Onismereti, a masokért valod
felelosségvallalas valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési
célnak megfeleltethetd a tantargy.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasdg és az ligyesség
novelése, a motoros, kondicionalis €s koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, a komplex személyiségfejlesztés, a
szocialis €s emocionalis aspektus hangstlyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv €s egészségtudatos
szokasok kialakitisara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat,
sziikség szerint a tartds javitasat, korrekcidjat.

A tantargy terdpias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal
kondicionalis, koordinacidés képességei ¢és mozgéasos cselekvésbiztonsdga folyamatosan
fejlédjék, erdsitve a szocializacids, rehabilitacidos folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vildgéban val6 helytallasra.

Tematikai egység Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 0;212(;1;“

) ) Bemelegitési technikék alkalmazasa.
Elozetes tudds | N¢gy-nyolc iitemil gyakorlatok végrehajtasa.
Fliggeszkedés bordasfalon, kotélen, gytiriin.

A tematikai Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
egység nevelési- | Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.




fejlesztési céljai | Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése. irodalom: az

— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztés.

— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik dselem
gyogyhatésainak tudatositasa.

Ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre
emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensulygyakorlatok.
— Kiizd6gyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc ilitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil €s tornaszerekkel
(labda, kotél, gytiri, zsamoly, tornapad).
Szereken torténd céliranyos mozgésok: fliggeszkedések, maszasok.
Onalldan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgéasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc €s
az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesség,

— ero,

— izomero,

— alloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— dontési képesség,
— térkihasznalasi képesség,
— transzferhatasok.

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszEl€s,
rabeszélés formaiban.

Természetismeret:
emberi test,
egeészséges ¢letmod.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

fogalmak




Tematikai egység

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
36 ora

Elozetes tudas

Alakzatvaltozasokban val6 egyiittmiikodés.

A tanult mozgaselemek 6nall6 végrehajtasara.

Egyensulygyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkiil.
Erofeszitésre €s kitartasra valo képesség fejlesztése.

A tematikai egység Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
nevelési-fejlesztési Sportagak technikai elemeinek megismerése.
céljai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast
fejlesztd motoros tanulds.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkoz6 tudatossag irodalom: az

fejlesztése.
Tudatos helyzetfelismerd és feladatmegoldo képességek
fejlesztése.

Ismeretek

Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok,
tarsastanc és modern mozgaselemek tarabol.
Rendgyakorlatok.
Torna.
Téamaszgyakorlatok.
Maszas, vandormaszas.
Fliggeszkedés, lendiilés.
Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc.
Atlétikai elemek:
— Jaréasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések,
hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu
allorajttal.
Tanc: népi és régi stilusu tdncok, 0;j stilusu tancok, sport
jellegli tincok megismerése.
Uszas.
A vizb6l mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység
Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).

Technikai ¢és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintil) cselekvési

biztonsaggal

Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott iranyokba
jéras kozben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

anyanyelv kifejezo,
informald, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszElés,
rabesz¢lés formaiban.

Természetismeret:
Emberi test.
Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.

Erkolestan:
versenyszellem,
nyertes elismerése,
szabalyok betartasa.




Soralkotasok egyes ¢és tobbes vonalban, oszlopban menetelés

alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés- és egyensulygyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gyirtin, bordasfalon.
Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal,

verseny, idomérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébol.

Tanc, miivészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazésa az
onreflexio és onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoralas mozgésos programokban, gyakorlatokban.
Uszas: gyors, mell,
indulasi €s beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— instrukciora gyors, pontos reagalas képessége,
— imitécios és elemz0 képesség,
— alkalmazkodasi képesség,
— amozgas 0romének atélése.

hatszas sajat tempoban, a pillangduszas elemei,

Kulcsfogalmak/

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak,
tdmasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugrderd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

fogalmak rajtolas, atlépé technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, fordulo, a
vizbdl mentés fogalomtara.
Tematikai egység Jaték Oralferet
52 ora

Elozetes tudas

A jatekok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak megfeleld
cselekvés.

A labda céltudatos iranyitésa.

A sportjatékok szabalyainak betartasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egyiittmiikddés, kooperacio eldsegitése.

Versenyszellem és a sportszertiség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig {izhet szabadidds tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és

— Személyes ¢és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a irodalom: az
megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, a anyanyelv kifejezo,
sportszerliségben és a sikerorientaltsagban. informald, felhivo

— Testnevelési és sport jatékok stratégiai és taktikai elemeinek | funkcioinak
megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykdvetés és alkalmazasa kozlés,
kritikai értelmezés. megbeszélés,




— Csapatépités.

— Sportagi elokészitd kreativitas €s kooperativitas fejlesztése.

— Inkluziora, tarsadalmi integraciora el0készités, érzékenyités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalositasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség €s szabalytudat
kialakitéasa.

— Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

— Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek
— Dobo- és elfogojatékok.
— Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés véddvel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rago és célba dobo jatékok.
— Kosarlabda.
— Labdarugas.
— Roplabda.
— Kézlabda.
— Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel.
— Szabadidds teremjatékok.

Tanuloi tevékenység

Dobb és elfogd jatékok jatszasa.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védovel szemben, atadasok
helyben és mozgas kdzben, célba rugo és célba dobo jatékok.
Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
guruldsok, szabaduldsok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,
asztali hoki.

Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanuloi kreativitasra alapozé motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szabalytudat,
— kooperativitas,
— asszertivitas,
— kudarc és gyézelem sportszeri megélése.

rabeszélés formaiban.

Jatékok neve és szabdlyai, biintetddobas, biintetérugés, oldal-bedobés,

Kulcsfogalmak/ sarokragas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,
fogalmak kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,

szabadulas.




Tematikai egység Versenyzés

Orakeret
36 ora

Egyiittmiik6dés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Elozetes tudas

Az egyszerisitett sportagi versenyszabalyok betartasa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulok képessé tétele egyszertisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
sor-¢s valtoversenyek €s egyszerisitett sportagi versenyek esetében.
Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— Sportéagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:
diaksport, élsport és szabadiddsport terén. viszonyszavak; a

— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete. versenyekhez,

— Az olimpia és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus sporthoz kapcsolodo
személyiségei, hires magyar és nemzetkdzi sportolok szakkifejezések
megismertetése a maltbol és a jelenbdl. tarta!ma,

— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa). szokincsbovités.

Természetismeret:

Ismeretek, indokldsok

Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabdlyainak,
technikdjanak ¢és taktikajanak elemei.

Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugroéiskola.
Doboversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra dobd verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda jatékok szabalyainak
megismereése.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.
Kiizddsportok elemei.

Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszertisitett szabalyokkal —
gyakorlasa. Véltoversenyek.

Futoiskola — futoversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).

Ugroiskola — magasugras, tavolugras.

Dobdversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkozokkel).
Sorversenyek. Valtéversenyek. Doboversenyek. Kotélugrd verseny.
Kosarra dobd verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték.
Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok
szabalyszerti, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtés, diolesd, tojasba vagas, csizmadobald).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birk6zas, keleti kiizdésportok elemei.

Sor- ¢és valtoversenyek szabdlyainak ismerete és betartasa.
Egyszertiisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott

egészséges életmod.

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.

Erkolcstan: 6nismeret
— testi és lelki
egeszseg.




¢s iratlan sportszerliségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportoldok és
csapatok koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt
szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

szabalykovetés, szabalytartas,
egészséges versenyszellem,
kooperacio,

koordinacio,

dontési €s reagalo képesség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,
es¢lyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Tematikai egység

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadid6s tevékenységek ismerete.
Egyszer(i relaxéacio gyakorlatok irdnyitas melletti elvégzése.
Az egészséges életmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

egészségtudatossagra nevelés.

céljai

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra,

Relaxacios gyakorlatok, mint az onsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.
A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés
alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa.
Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa
¢s/vagy fenntartésa.

A relaxéci6 és stresszoldéas mint a lelki egészség
megOrzésének egyik eszkoze.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatasai a
testi-lelki egészségre.

Primer prevencio ¢és az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokésok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

Egyéni felelosség és dontés az egészséges €letvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

Biztonsag és kornyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzd hatasa.
Onkontroll, 6nuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége —a védo-ovo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfelelé ruhézat).

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek- és
ifjasagi irodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.




— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremteése.

— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatasaval.

Ismeretek

— Otthon is végezhet6 testgyakorlatok.

— Téancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges életmod alapelemei — étkezes, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevencio, véddoltasok szerepe.

— Természetben lizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes Vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejlesztdé motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).
Relaxacioés gyakorlatok: 1€gzdgyakorlatok, figyelemdsszpontosito €s
lazito testtartasok.

Természetben {izheto sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogas, tajfutas — balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,
ellendrzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotdhoz,
elvaltozasaihoz igazod6 gyakorlatok (a gyogytestneveldvel valo
konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigal6 feladatok
megoldésa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— egészségtudatossag,
— mozgasigény,
— akoriilményekhez valo alkalmazkodas,
— atermészet szeretete, fenntarthat6 fejlodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekciod, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, dnuralom, dnkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartas, tréning, Gromtréning.




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Menet- és litemtartés, hosszabb tavu egyenletes, lassu futés.

Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket, sportdgakat szabad térben,
mas koriilmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok teljesitése, 6nallo végrehajtasa a tanuld képessége
szerint.

Az ugroerd ¢és sulypontemelkedés tudatos szabalyozasa.

A tanc ¢€s a kdzos mozgas ¢élményének élvezete.

A tanul6 képes:

Onalldan bemelegiteni;

a sportot életritmusaba beépiteni,

legalabb egy uszasnemet biztonsagosan miivelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és azoknak
megfeleléen cselekedni,

labdat céltudatosan iranyitani,

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni,
a szabalyok betartdsaval aktivan részt venni a kdzos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazni sajat életterében;

a relaxécios gyakorlatokat onsegité rendszerében alkalmazni, nyugalmi és
stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartdsformakat.




OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfonoki Ora sajatos szerepet tolt be a tantdrgyak rendszerében. Tartalmai,
tevékenységei kozvetleniil szolgéaljak a nevelést, mintegy szintetizdlva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdsi  Ordkon  elsajatitottak  elmélyitésére, aktualizaldsdra, a  tuddsanyagnak
értekmozzanatokkal torténd felruhazasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, tematizaltan
segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok ¢és ¢élmények feldolgozasaval,
értelmezésével — a szociabilitast, a testi-lelki harmonidt, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai
kapcsolatait, a szabalytudat erdsitését. Fontos, hogy hozzdjaruljon — az egyéni sziikségletek
mentén — az énkép, az Onértékelés alakitdsdhoz, a kozosen kialakitott magatartdsi és
viselkedési szokasok elsajatitasahoz, az 6nbizalom, az ontudatos és a kdrnyezetért is felelds
magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az
Oszinte kommunikécio, az értelmes kockazatvallalas attitiidjeinek kialakulasdhoz.

Feladata erOsiteni — a terdpias eljarasok alkalmazasaval —az Onismeretet, az
onelfogadast és az Onfejlesztést, biztositani a szocialis érzékenység légkorét, a konfliktusok
kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.

A tantdrgy tudatositja az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, bemutatja a
kozvetlen kdrnyezet human értékeit.

Az osztalyfonoki ora feladata, hogy kapaszkododkat adjon a serdiilokor testi-lelki
valtozasaithoz — a tanuld szdmara lehetdséget adjon a sajat €élmények, vélemények
megvitatasara.

Riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény
eseti bekapcsolasaval — adjon pontos képet €s iranymutatast az élvezeti szerek veszélyeirdl, a
devians magatartas kovetkezményeirdl.

A tanulOk sajat tapasztalatokat szereznek — események, torténések kozos elemzésével,
egyéni gyljtdmunkaval — a felelés allampolgari viselkedésrdl, a kornyezettudatos,
fenntarthatd fejlddésrdl. Felkésziti a tanulokat a palyavalasztasra, a redlis életcélok
megfogalmazasara, a tanul6 tapasztalatokat gylijt a munka vilagarél, a szakmakrol.

A tantargy feladata tovabba a vonzddasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi
lehetoségek a képességnek megfeleléen —, a képességfejlesztés utjainak, modjainak
szambavétele az életcélok elérése érdekében.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelés terén, irodalmi miivek, irodalmi szereplék megismerésén
keresztlil tdmogatast nyljt pozitiv és negativ példak felismerésére, pozitiv mintakdvetésre;
nemzeti azonossdgtudat, hazafias nevelés teriiletén hazdnk multjanak, jelenének
megismerésére az irok, koltok szemével.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés terén szerepet jatszik az olvasott
szovegekben a kozéletiség felismerésében, a mult irodalmaban a demokratikus jogokért valo
kiizdelem megjelenésének nyomon kovetésében.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése teriileten fontos szerepet tolt be a tantargy,
a szobeli ¢és irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeretet
fejleszti a tanorai teljesitmények értékelésével, folyamatos visszajelzéssel, segiti a sajat
személyiség megismerését az improvizativ és iranyitott szerepjatékokkal, tanorai munkaval.



A testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges és tudatos ¢letmod jellemzdinek
megismerésével ismeretterjesztd ¢és irodalmi szovegekben, ezek felismerésével, sajat
személyre vonatkozo lehetdségek megfogalmazasaval vesz részt.

A csaladi életre nevelést az irodalmi muivekben megismert pozitiv és negativ
csaladpéldak, csaladmodellek, erkdlesi normédk felismertetése, koz0s megfogalmazas,
véleménynyilvanitas gyakorlasa erdsiti.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség terliletet timogatja a személyiségfejlesztd
nevelés soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzes, segités iranyitott megbeszélése
irodalmi miivek kapcsan, illetve ezek gyakoroltatasa szituacios jatékokban, szerepjatékokban.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriilet egyre tudatosabba valik a helyes
szokasrend kovetkezetes alakitidsa soran kiilonb6zé életterekben (osztaly, iskola, konyvtar,
szinhaz stb.).

A padlyaorientacio teriiletét tamogatja a munka vilagarol szold ismeretterjeszto,
irodalmi miivek elemzésével, megbeszélésével, sajat lehetdségek ¢és motivaciok
Osszevetésével.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten komplex ismereteket nyujt az egyén, a csalad,
a tarsadalom gazdasagi lehetdségeinek bemutatasaval a tanuloknak a tulajdonviszonyok, az
érdekérvényesités, a munkamegosztds, csaladi élet, hivatalos ligyintézés, gazdalkodas stb.
témakorokben.

A médiatudatossagra nevelést segiti az ismeretszerzési, miivelddési, Onkifejezd
kapcsolatteremtési ~ lehetdségek,  infokommunikacios — eszkdzok — igénybevételének
gyakorlasaval.

A tanulas tanitasa teriiletet tdmogatja az egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi
modok feltardsaval, egyénre szabott értékeléssel, az ©Onalld ismeretszerzési képességek
fejlesztésével.

A kulcskompetencidk koziil az anyanyelvi kommunikacio hangsulyos, a tantargy
tanitasi tartalmait felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve kell szerepet kapnia
az onkifejezésnek, a beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztésének.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlodését, a tdrsadalmi beilleszkedést a kelld
Onismeret alakitasaval tudja a tantargy segiteni.

Tematikai egység Beilleszkedés — Alkalmazkodas Olr ;‘;i;et

Elozetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tematikai egység | Realis palyatervezés.
nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— A szabalyok elfogadasa. irodalom:
— Helyes napirend kialakitasa. szovegeértelmezés,
— Az 6nall6 tanulds egyre nagyobb aranya. szOvegelemzés.

— Felkésziilés a szakmatanulésra.

—  Erzelmi azonosulas, megértés az el6dok tettei irant.

— Szolidarités a raszorulokkal szemben.

— Aktiv részvétel a lakokozdsség és iskolakozosség €letében.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmad.

Szakmai alapozo




Ismeretek

— Tanuldi jogok és kotelezettségek. Hazirend.

— Tliz- és balesetvédelem.

— Napirend. Tandran kiviili elfoglaltsagok.

— Tanulas és tudas.

— Uj tantargyak megismerése.

— Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése (kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag).

— Helyismeret.

— Kozvetlen lakokornyezetben, iskola szervezésében
végezhetd onkéntes munka végzése.

Tanuloi tevékenység

A hézirenddel kapcsolatos kérdések megvitatdsa (kérdések
megfogalmazasa).

A szabalyok megvitatasa.

IdOébeosztas, orarend. Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok
mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazésa az 01j tantargyakkal kapcsolatban
(pélyaorientacid, alkalmassag).

Beszadmol6 az 6nallo tanulasrol és a tanuloparok
egylittmikodésének tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egyiittmiikddés.

A lehetdségek ¢és képességek felmérése, sajat képességek
tudatositasa a palyavalasztas érdekében (tesztek, palyavalasztasi
tanacsado).

Kutatomunka a kozvetlen kornyezet multjarol (konyvtari
kutatdmunka, Helytorténeti Muzeum, kiallitas megtekintése).
Tanulmanyi kirdndulés, intézménylatogatas, kapcsolatfelvétel a
raszorulok megsegitése érdekében (gyermekintézmény,
iddsgondozas, allatgondozas, parkgondozas, linnepi miisor eléadéasa

stb.).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,
— szerialités.

ismeretek:
palyavalasztassal
kapcsolatos ismeretek.

Palyaorientacio:
palyavalasztassal
kapcsolatos ismeretek.

Informatika:
tajékozodas a
vilaghalon.

Egyéni tanulas, tanulocsoport, kitelezd tanora, igazolt-igazolatlan

Kulcsfogalmak/ | hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytdrténet, mult,
fogalmak kozelmult, egyiittérzés, onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység,

hatékony tanulds, 6nellendrzés, ratermettség, viszonzas nélkiil, szivesen.

Tematikai egység Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas | A tanul6 sajat j6 és rossz tulajdonségainak ismerete.




Mondanival6é megfogalmazasa 0sszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai Mondanival6 arnyalt kdzlése szoban és irasban.

egység nevelési- | Lényeges ¢s 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

fejlesztési céljai | Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek
— Redlis Onismeret.
— Sérelmeirdl beszél a tanulo.
— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.
— Hatékony és konstruktiv részvétel a szlikebb kdrnyezet
életében.
— A kéros szenvedélyek kialakuldsanak elkertilése.
— Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.
— Segélykeérd telefonszamok ismerete.

Ismeretek

—  Onjellemzés, realis 6nértékelés.

— Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

— Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

— Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes életvezetés
kialakitasa.

— Negativ tulajdonsagok szambavétele.

— Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése,
kialakulasuk megeldzése.

— Dohanyzas (aktiv — passziv).

— Alkoholizmus, karos k6zosségek hatdsa (galeri, szekta).

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szdmbavétele, feltérképezése (kiils6- és belsd
tulajdonsagok), fénykép nézegetése: régi — uj, mi valtozott?
Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (6nkritika).
Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — blin bemutatasa
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas, reakcid megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, dszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas indoklasa.
Jellemzés készitése véletlenszeriien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadasa, vagy elutasitasa.

Sajat élmények a felmeriil6 témaval kapcsolatban (szobeli
beszamolok).

Szituacids gyakorlatok a kéros hatasokkal valo talalkozasokrol,

hogyan lehet kikeriilni a fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog

visszautasitasa), a napirend €s az egészséges ¢letmod segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,
— emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nall6 irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egeészséges ¢letmod.

Természetismeret:
egészséges ¢életmod.




alkalmazasa,
— emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras,
— szerialitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fesziiltségoldas, megeldzes, realitds.

Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fliggdségkeriilés, elharitas, onjellemzés, dnkritika, tervkészités,

Tematikai egység Aktualis témak

Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas

A tanulo sajat kornyezetének ismerete, az események szdmontartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

1s e a tisztelet megadasa.
céljai

Egyéni és tarsadalmi iinnepek ismerete, szamontartasa.
Masok linnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), iinneplésének

Aktiv részvétel az intézmény és lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Szilikebb és tagabb kozosségének ismerete.
— Aktivités, egylittmiikddés.

Ismeretek
— Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete.
— A kOz0sség épitése érdekében sajat teenddinek
feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének
megismerése.

A valasztott szakma torténete, hagyomanyai, alkotasai, eszkozei
korében tajékozodas.

Tanulmanyi séta, kirandulds, mazeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az
tinnepnek megfeleld szokasok, kiilséségek megtartasa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi
misorban szerepvallalas, fényképezés, beszdmolo szoban, irdsban
az eseményrol).

Hangsuilyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— akusztikus figyelem,

— emlékezet — hosszu tavl: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa,

— emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras,

— szerialités.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egeészseéges eletmad.

Informatika:
tajékozddas,
adatgytijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése,
plakat, meghivo az
iinnepekre.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az tiinnepekkel, eseményekkel kapcsolatos fogalmak kore.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Képes a kozlés kifejezo €s tajékoztato funkcidjaval €lni.

Képes meggyodzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylttmiikodni beszédpartnerével.

Képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Képes a kozlés kifejezo €s tajékoztato funkcidjaval €lni.

Képes meggyodzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egyluttmiikodni beszédpartnerével.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjdn azonosulas, elfogadas és
szolidaritas az aktualis helyzetekben.

Képes felismerni az linnepek és linneplés helyét és értékét az egyén és a
kozosség €letében.

Képes megismerni az aktiv kozremiikodés ¢és részvétel élményét,
emlékeket gylijteni, dokumentalni.




AZ ENYHEN ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK

NEVELO-OKTATO MUNKAJAT ELLATO SZAKISKOLA OKJ
SZERINTI RESZSZAKKEPESITES OKTATASAHOZ
ALKALMAZANDO 9-10. EVFOLYAMOS KOZISMERETI
KERETTANTERVE

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara, az OKJ szerinti részszakképesités oktatdsahoz
késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban ¢és az ezekre ¢épiild tovabbi
tartalmakban figyelembe veszi a jovOben varhato tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint
az ezzel Osszefiiggésben megjelend, a kdznevelés egészére vonatkozo célokat és feladatokat.
A kerettantervi rendszer az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként
értelmezi azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az
egyén és a tarsadalom szamara egyarant nélkiilozhetetlenek. (A tantargyi kerettantervek
Osszeallitasa soran a teljes rendelkezésre allo orakeret felosztasra keriilt a tematikai egységek
kozott. A nevelGtestiiletnek azonban jogszabélyban biztositott lehetdsége van a tematikai
egységek oOraszamanak 10%-os csokkentésére, és ennck felhasznalasaval az esetleges helyi
sajatossadgok érvényesitésére.)

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti Alaptanterven €s a Sajatos nevelési
igényll tanulok oktatdsara vonatkozd iranyelveken alapul.

Célok és feladatok

A szakiskolai iskolai oktatas felkésziti a tanulokat az egész életen 4t tartd tanuldsra, a
munkaerdpiacon vald eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci €s tarsadalmi
integraciora.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok kozismereti oktatdsdnak a szakiskolai
képzésben kiemelt célja tdmogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a
sikeres szakmai vizsgara vald felkésziileést, gyakorldsi-kiprobalasi lehetoséget adni a
tarsadalmi beilleszkedés, az 6nallo életvezetési technikak, a tarsadalmi cselekvOképesség, a
személyiségstruktira megszilarditasara.

A szakiskolai képzés gyakorlasi-kiprobalasi lehetdséget teremt a tarsadalmi
normaknak megfeleld életmod, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. TaAmogatja a személyiség
komplex, harmonikus fejlédését, az Onismeret, az Onbizalom és a megfeleld Onértékelés
megerdsodését, segiti a kognitiv funkciok, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodés tovabbi fejlodését, teret enged a helyes és kivanatos tarsas kapcsolatok,
viselkedési normak, szocialis interakciok gyakorlasanak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés terén a tanulok erkolcsi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért €s
azok kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibonta-
koztatasa, tdrsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik.

A szabalykdvetd magatartas érvényesitése a mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az
értelem €és a cselekvés Osszefliggésének tudatositasaval, az erkolcsi meggy6z6dés és az
erkolesi cselekvés kivanatos 0sszhangjanak felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem,
az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének tudatositasat a nemzedékek kozotti és a kortarsi



kapcsolatok meger0Ositésével, az allampolgari ismeretek gyakorlati értelmezésével, a
mindennapi ¢életvitellel 6sszefiiggd praktikus tudés nyujtasaval.

A folyamat végén az enyhén értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek beldtasara, a masok iranti felelosség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartasaban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A nemzeti azonossdagtudat és hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre ¢és
hagyomanyokra, hazajara valo biiszkeség kialakuldsat, a més népek, azok kulturaja iranti
érdeklddés és tisztelet megnyilvanuldsat azzal, hogy tdmogatja a tanulod aktiv részvételét
szlikebb kornyezetének megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd iinnepeken. A
tarsadalom, a tarsadalmi jelenségek megitélése fokuszba kertil, a tanulot a palyavalasztasi €s
onallo ¢letkezdési ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy redlis képet kapjon a
tarsadalomban elfoglalt-elfoglalhato helyérdl.

Az dllampolgadrsagra, demokracidra nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek €s jogok gyakorlasara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az Onérvényesités intézményes lehet6ségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat és megismeri a demokracia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz ¢és
lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében, azért,
hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhén értelmi fogyatékos
tanuloban kialakul a felndtt élethez kotddo realis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a
viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlédik
onértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds €s ismeretlen kornyezettel szembeni
bizalom és bizalmatlansdg megfeleld egyensulya. A serdiildkorban, mint a személyiség
kialakulasdnak dontd szakaszaban, az ¢letkorbol addédd problémak kezelése érdekében
kiemelt szerepet kapnak a fesziiltségek, a szorongds, a stressz, a faradtsdg oldasanak
technikai, annak felismerése és leirasa, hogy a tanuldé 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az
elképzelések, vagyak, tervek a felndtt szerepekrdl — a felndttkori onmaga megvaldsitasarol —
akkor lesznek realisak, ha a tanuld képes a kudarcok tiirésére, tanulsagaik feldolgozasara,
hasznositasara.

A testi és lelki egészségre nevelés tdmogatja a tanulo tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megdrzését. A pedagogus lehetdséget ad a
tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagdgus
feladata felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozds, a taplalék
Osszetevoinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a szocidlis
gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgés, a
megjelenés, a kiillem, az 4poltsag Osszefiiggéseire.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanuld a koézépfokt oktatds iddszakaban
megismeri a harmonikus csalddi mintdkat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkdznapi
¢lethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds
parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas feleldsségét, kultarajat.

A tamogatast ny0jto tarsadalmi, egészségiligyi rendszerek megismerése, a konfliktusok
kezelési lehetdségeinek, az érzelmi bizonytalansdgoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a
felismerése a felndttkorba 1épd fiatalok szamara tampontokat nyajt az érzelmi élet
valsagaiban.



A felelosségvallalas masokert és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai boviilnek
a tarsadalom tagjainak kiilonb6z0ségérol, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egylittérzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
Oonkéntes segitségnyuljtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni €és kozosségi érdekek Osszefliggését, az egymasrautaltsdgot. A szocialis
érzékenység, az egyiittmikodés, a problémamegoldéds, az Onkéntes feladatvallalas és a
megoldas képességének kialakulasa, az alkalmazas altalanossa valasa a mindennapi €letben, a
munka viladgéaban is tdmogatja a beilleszkedést.

A fenntarthatosagot, kornyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a
tanuld felismerheti, hogy az emberiség Osszefogdsa sziikséges a kornyezet épségének
megovasa, a természet védelme érdekében.

A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja,
belatja a kornyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kornyezeti
artalmak szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a
sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetdvé a mindennapi
alkalmazast, azt, hogy fejlodjon az 6nallo é€lettel kapcsolatosan az egészséges és esztétikus
kornyezet €s élettér kialakitasanak és megdvasanak igénye.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld realis onértékeléssel megismeri munkaerd-piaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztds alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek ¢és
érdeklddésének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivaltta valik a céljai
elérése érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanulod felkészill a valtozd gazdasagi
kornyezet lehetdségeihez torténd alkalmazkodésra, megismeri a csaladi munkamegosztast,
gazdalkodast, felismeri, hogy milyen az ésszerli, beosztd felhasznaléds, takarékossag. A
folyamatban kiemelt szerepet kap a figyelem rairanyitdsa a tanuld sajat feleldsségére a
javakkal valo ésszerli gazdalkodasban, a pénz vildgaban és a fogyasztas teriiletén.

A tanuld a pedagogiai folyamatban és a valdsadgban is kiprobalhatja az iigyintézés
utjait, a segitségkérés lehetdségeit a lakhatds, a munkavallalds, a lakohelyi, kozosségi
igyintézés terén, tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen ¢és kozvetett
kovetkezményeinek €s kockdzatainak mérlegelésében.

A médiatudatossagra nevelés kiilonods jelentdséget kap a médiumok hasznalatanak
elétérbe keriilése, a tanulas, az 6nmuvelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A média-
tudatos magatartas a mindennapokban, a munka vilagaban val6 tajékozodas szolgalataban azt
jelenti, hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informacidohordozok megvalasz-
tasdban, hasznalataban, megismeri a hétkoznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos
informaciok megszerzésében, fejlodik képessége az Ovatossdg teriiletén €és az informaciok
hitelességének ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktartd az
eszk6zok hasznalataban.

A tanulas tanitasa terillet a tanuld szamdara lehetOséget ad az egyénre szabott,
képességeknek megfeleld motivaciora és a folyamatos fenntartdsra az ismeretszerzésben.
Segit elfogadni és megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és
képességet a tevékenységekkel €és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bdovitésére a
munkaerd-piaci €s a tarsadalmi integracio elérése érdekében.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilniik a munkavallalasra, a
valtozasok kezelésére és a késObbi tanulasra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracid, az



onallo életvezetés és a felndttkori munkaerd-piaci helytallas érdekében nekik is rendelkeznitik
kell. A valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tuddsa van rola,
képes azt megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld
attitliddel rendelkezik.

A kulcskompetencia kiilonbozd szinti kompetencidk rendszere — fejlesztésiik
egymasra ¢épiilo, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges kompetencidk a
jovoben valo boldogulas varhatd igényei szerint kiegésziilnek mdas olyan kompetencidkkal,
amelyek a tarsadalomban vald sikeres részvételhez, az egész életen at tartd tanulashoz
sziikségesek. Ezek a kulcskompetenciak, amelyek nemcsak egyes tantargyakhoz kothetdek.
Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhén értelmi fogyatékos tanuldkat
nevel§-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg.

Egy-egy terlilet fejlesztési feladatai valamennyi kompetenciat mozgdsithatjak, illetve
szamos teriilet tartalmainak feldolgozéasa valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet.
Az egyes teriiletek kijelolik, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését célozzdk meg a
fejlesztési feladatok megvalositasa folyaman.

A 9-10. évfolyamon jellemzden fejlesztendd kulcskompetencidk meghatarozhatoak,
azonban egyénenként eltérd Osszetevok fejlesztésére helyezodik a hangstly — az enyhén
értelmi fogyatékos tanuldk esetében ez kiilondsen jellemzd. EzErt a szakértdi bizottsagok és a
gyogypedagogusok képességekre, részképességekre vonatkozo vizsgalati eredményeire is
tdmaszkodva differencidlt, egyénre szabott programokon keresztiil érhetd el a tanulési
képesség egyénileg kiilonbdzd szintre fejlesztése.

A tanuld az anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten elsajatitja a tarsas, a
tarsadalmi érintkezéshez, kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz sziikséges kommuni-
kacios formakat, megerdsddik beszédértése és beszédprodukcidja. Fejlodik szdveg- ¢€s
véleményalkotasi képessége. Kommunikacioja kortilményeknek megfeleld alakitasara,
tovabba az egyéni raciondlis és sikeres vita stratégidinak kialakitdsdra és hasznalatara
torekszik. A hétkoznapi helyzetekben a magyar helyesiras szabalyait kovetve old meg irdsos
feladatokat.

Az idegen nyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten a tanul6 a tanult nyelv alapvetd,
mindennapi élethelyzetek egyszerli fogalmait, kommunikaciés fordulatait felismeri,
alkalmazza. Torekszik a tanult idegen nyelvi kultira minél drnyaltabb megismerésére.

Matematikai kompetenciateriileten a mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv
funkciok fejlesztésére fokuszal a teriilet. BOviil a biztonsagot nyujtdo ismeretek kore. A
pedagdgus gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan segiti a tér- és iddbeli viszonyok
megerdsitését, a mértekegységek egyre biztosabb hasznalatat, a pénzkezelést és a szakmai
ismeretek matematikai kompetenciat igényld teriileteinek elsajatitasat. A matematikai
kompetencia birtokdban az enyhén értelmi fogyatékos tanuld rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a kornyezd vildg mennyiségi és térbeli viszonyait felfedezze, képessé valik arra, hogy a
tapasztalasok utjan megszerzett matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznalni a
tarsadalmi 1ét kiilonbozo teriiletein. Felismer egyszerli ok-okozati Osszefliggéseket, logikai
kapcsolatokat és torekszik ezek pontos megfogalmazasara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriileten az enyhén értelmi
fogyatékos tanulokndl a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa folyik, a
mindennapi életben eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi
tajekozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitadsa a cél. A tanulo
ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni és magyarazni
a természet egyszeriibb jelenségeit és folyamatait. Erzékeny a hazai és globalis természeti
kornyezeti problémak irdnt. Képes ¢és kész sajat életében kornyezettudatos dontések
meghozataldra. Megismeri az ember szerepét a gazdasag kornyezetkarositdé hatasanak
kialakuldsadban, megérti, hogy a kornyezeti katasztrofak elkeriilhetdk. A tanulé megfigyeli és



értelmezi a mindennapi élethez kothetd természeti jelenségeket. Gyakorlattd valik az
egészségvédelemmel ¢s betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek alkalmazasa, boviil a
kornyezet megismerésére vald igénye és képessége.

A digitalis kompetencia azt jelenti, hogy a tanuld képességeinek megfeleld szinten
alkalmazza az infokommunikaciés eszkozoket a tanulds, a kapcsolattartds, a szorakozas és
ismeretszerzés teriiletén. Képes adott céllal és adott szempontok alapjan dokumentumokat
valasztani informatikai eszk6zok segitségével. Az egyéni sajatossagokat és az informalis
tarsadalmi elvarasokat figyelembe véve kozéppontban a munkahoz, az életvitelhez ¢és a
szabadid6 hasznos eltdltéséhez kapcsolddo praktikus ismeretszerzés és készségfejlesztés all.

A szocialis és allampolgari kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanulot
abban, hogy megtalalja helyét, feladatat a csaladi és a tdrsadalmi munkamegosztasban. Az
allampolgari  kompetencidk  fejlesztése az enyhén értelmi  fogyatékos tanulok
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoit figyelembe véve zajlik ugy, hogy a pedagogus a
tartalmakat sajatélményli tevékenységek formdjadban gyakoroltatva biztositja. A tanuld
felkésziil a kozligyekben vald aktiv részvételre, képessé valik a csaladi munkamegosztasban a
felndtt szerepre, felkésziil a tdrsadalmi 1ét munkavéllaldsi és allampolgéari szerepeinek
betdltésére. Boviilnek ismeretei a koziigyekben valo részvétel szabalyairdl, sajat érdekeinek
képviseletérdl, az onérvényesités €és az ehhez torténd segitségkérés lehetdségeirdl. Gyakorolja
a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet lehetdségeinek igénybevételével.

A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld felismeri reélis
lehetdségeit, képességeinek hatarait, megtanulja, kitlizott céljai elérése érdekében, megfeleld
formaban kérni és elfogadni mésok segitségét.

Felismeri a koranak megfeleld ¢lethelyzetekben a szamara kedvezo lehetdségeket és él
azokkal, tajékozodik a pénz vilagdban. Fejlddnek az életvezetési, munkavégzési,
munkavallaléi technikakra vonatkozé kompetenciai (tervezés, szervezés, ellendrzés, értékelés,
becslés, dontés, iranyitas képessége, hierarchiatiirés képessége, megbizhatosag, felelésség- és
kotelességtudat, tenni akards). A kezdeményezdképesség és a vallalkoz6i kompetencidhoz
szlikséges ismeretek, képességek ¢és attitlidok alakitdsa, formaldsa a tanulok egyéni
sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanitasi-tanulasi folyamatban az enyhén értelmi
fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismeri fel lehetdségeit,
probalja elérni céljait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség terén a tanuld érdeklddésének
megfeleléen motivalt tevékenységeiben a kreativitasra, részt vesz alkotasok létrehozéasaban,
nyitottd valik miivészeti alkotdsok befogadasara. Az oOtletgazdagsag, a kivancsisag és az
alkotokedv kialakuldsaban nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is.

A hatékony, onallo tanulas kompetenciateriileten a tanuld igénybe vesz minden,
képességeihez mérten elsajatitott kultartechnikai eszkozt 1) ismeretek, informacidk
elsajatitasara, megismerésére. Tud segitséget kérni 0j ismeret elsajatitasara, mer kérdezni és
képes csoportos munkaban részt venni.

Az 0nallo, hatékony tanulasra képes tanuld képes kozds munkéban, csoportban
dolgozni.

Tantargyak és oraszamok

Az OKJ szerinti részszakképesités oktatdsadhoz kapcsolodd enyhén értelmi fogyatékos tanulok
nevel6-oktatd munkajat ellatdé szakiskola 9-10. évfolyamanak tantargyi rendszere. (A 9.
évfolyamot megelézi az enyhén értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktaté munkdjat ellato
szakiskola kotelezd el6készitd évfolyama.)



Miiveltségi teriilet Tantargy neve , 9-10. é?’f(ﬂy am 2 tanéves Oraszam
(atlag heti idékeret)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és
irodalom irodalom ! &
Matematika Matematika 2 142
Ember és tarsadalom Erkolcstan 1 71
Informatika Informatika 1 71
Testnevelés és sport Testnevelés és sport 5 355
Osztalyfonoki 6ra 1 71
Kozismeret 6sszesen 11 864
Tovabbi szabad kozismereti idokeret 15 108
Szakmai elmélet és gyakorlat egyiitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai idékeret (szabad sav) 2 142
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70 70

Az éves Oraszam megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencidlds érvényesitésének megvaldsitasat a pedagdgiai
gyakorlatban az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazasa teszi lehetové.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa sordn a differencialds és az
egyseégesség elve egyarant érvényesiill. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalositas
gyakorlata az egymastol kiilonbozd tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitdsdnak
ellentmondasat oldja fel. Egy olyan tandri gondolat- €és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialés
egyéni fejlesztd hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranglian szerepelnek a tanuldi sajatossagok —
a tanuld tudasa, az aktivitasra vald készenléte, az 6nallo munkavégzés és az egyiittmiitkodés
terén vald fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanuldk szamara
leginkdbb kedvezd tanuldsszervezési formdk: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban
folyo tanulés, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a térekvés huzodik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozas keretei k6zott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidldsnak nélkiilozhetetlen €s sok variacidoban alkalmazott eszkoz-
egylittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényll tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintii és
valtozatos differencidlast kell megvaldsitani — mind a gydgypedagdgiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok ¢€s eszk6zok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatdsi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az
egyéni lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlés
kiilonboz6 lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlédésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket.
A differencialt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapuld



csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelésében, oktatasdban (az egylittnevelésre
vonatkozoan is), fejlesztésében részt vevo pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia,
empatia, tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a
differencidlas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl
tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit,
ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatids céljabol
individualis médszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulési, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonbozd szakemberekkel, a
gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényll tanulok szadmara szilikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis
tankonyvekhez ¢és tanulési segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast,
¢letvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a
bemeneti jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak
bejarasahoz vezetd stratégia megvalositandd pedagodgiai mozzanatait. A madsik a kimeneti
elvarasok kore, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti
kovetelmények meghatidrozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltdrasa sziikséges, a képességstruktura, a lényegi személyiségvonasok, a
szocializacios funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdras a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik. A funkciondlis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacids képességek), a csalad legjellemzdbb mutatdi, a csaladi szocializacid szinterei, a
kommunikécids, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok €s struktirak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat €s terapiat.

A kimeneti elvardsok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit,
fejleszthetdségi sajatossdgait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl
vezethetdk le. A tarsadalmi sziikséglet meghatdrozasahoz kiindulopontot a tarsadalom leirasa
jelenti, a jelen €s a beldthato jovO tarsadalma sajatossdgainak szdmbavétele. Ez azt jelenti,
hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az
integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a
tarsadalom szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezo
jellemzok: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintdk kozvetlen
cseré¢je; (b) az identitas €s onismeret mint szocializacids cél; (c) parbeszéd, megoldéaskeresés,
értékelés, valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és
(d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagdgiai gyakorlat kialakitdsdhoz, amely a bemeneti feltaras és
kimeneti elvards kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek altal
meghatdrozott, az egységesség és a differencidlas megvalositasat biztositd adaptiv oktatds
megvalositisdhoz konkrét Gitmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és
eljarasok részek.

Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitacios, rehabiliticids tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalds. Szolgalja a korrigdld, kompenzalo tartalmak, eljarasok, terapias



eszkozok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését. Lehetdséget
ad a fiziologiai funkcidk zavaranak korrigalasahoz, kompenzalasahoz, a funkcionalis
képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocialis
szféra akadalyozottsagabol szarmaz6 hatranyok csokkentéséhez.

Az értékeles célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport és az oktatds-nevelés valamennyi
érintett szerepldje szamadra a tanuloénak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlodésérdl. Az
értekelés tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhatd, hogy ramutasson a tovabbi
fejlodés érdekében a tanuld és a pedagogus szamara a sziikséges tennivalokra — ily modon
valik a tanulasi kudarc elkeriilésének eszk6zévé, és hatassal lehet az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld onértékelésére €s a tarsakkal végzett tevékenységének, egyiittmiikodésének
realis értékelésére. Elonye, hogy érvényesiil az értékelés tanuldsi motivaciot erdsitd, timogatd
funkcioja.

Az értékelés alapelvei

— Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuld Snmagahoz mért fejlédésére irdnyuljon.
— Személyre sz010, fejlesztd, timogato értékelés valdsuljon meg, amely a pedagogus
szamara is kijeldli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.
— A fejlesztd értékelés az oktatas eredményességét noveld, a tanulok egyéni
fejlodését tamogato értékelés.
— Redlis alapokra épiilé kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosuljon meg,
amely fejlesztéen hat a tanulok onértékelésére.
— Egységes, differencialt és egyénre szabott tanulasi kovetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazasa sziikséges.
— Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre
allnak megfeleld mérdeszkozok és ezeket alkalmazza is a pedagdgus.
— Avrendszeres és megfeleld id6ben torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.
Az Onbizalomhiannyal kiizdd enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara idedlis
tanitasi-tanuldsi kornyezetet teremt a tamogatd érzelmi klimaban megnyilvanulo reflektiv
tanari magatartas.

Az eértékelési formak

A mindségi értékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatds eredményességét ndveld, a
tanulok egyéni fejlddését tamogatd mindségi értékelés a fejlesztd értékelés.

A pedagogiaban hagyomanyosan kialakult értékelési formak a diagnosztikus, a

szummativ és a formativ értékelés.

— Diagnosztikus (helyzetfeltaro) értékelés torténik a tanulok tudésszintjének
felmérésekor — példaul év elején, vagy iskolaba keriiléskor.

— A szummativ (0sszegzO-lezard) értékelés a tanulmanyok 0Osszegzd értékelését
jelenti (témazard, vagy tanév végi értékelés). Formajat tekintve lehet szobeli,
irasbeli teljesitményhez vagy gyakorlathoz kapcsolodo értékelés.

— A formativ értékelésre, amely a tanitas-tanulast kisérd leggyakrabban alkalmazott
értékelési forma, minden tanitasi 6ran, valamennyi szakaszban folyamatosan nyilik
lehetéség. A formalis értékelés a legalkalmasabb arra, hogy felhivja a figyelmet a
tanulo ¢és a pedagdgus szdmara is a korrekcids lehetdség biztositasara, illetve annak



id6észerliségére vagy éppen sziikségszerliségére. A formativ értékelés azonnali
korrekciot tesz lehetdvé, igy a tanulasi folyamatban alkalmazasa felértékelddik.

Az értékelési formak koziil valamennyi alkalmazasanak helye van az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok tevékenységeinek, eredményeinek mindsitése soran a fejlesztési
folyamatban, az iskolai tanulmanyokban valo eldrehaladas szintre, terjedelemre, iddbeli
iitemezésre vonatkoz6 megfeleldségének vizsgalataban. A pedagdgus a tanuloi teljesitményt a
pedagbgiai gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozata skéalan érdemjegy adasaval helyezi el, ezzel
visszajelzést ad a tanulonak. Az értékelés soran a megfeleld szint elérése a tovabbhaladas
feltétele is egyben, amit a tanterv kdvetelmény-eldfeltétel rendszere szabalyoz.

Kulcskompetenciak és értékelés

Az értékelés a napi pedagdgiai rutin része, a kompetencia-fejlesztés eszkoze. A tanuldi
tevékenység, felkésziilés, egyéni, vagy csoportos munkdban vald részvétel, szobeli vagy
irasbeli munka ellendrzése kapcsan kinyilvanitott elismerés vagy elégedetlenség kifejezddése.
Az értékelés torténhet érdemjegyekkel, pontgylijtéssel vagy a helyi szokdsokhoz igazodé mas
modszerekkel. Ertékelés a biztatd mosoly, az elismeré megjegyzés is. Fontos, hogy minden
alkalommal kisérje szoveges értékelés — ezzel a pedagdgus a tanuldk szdmara pontositja a
tovabbi fejlodéshez sziikséges tennivalokat, erdsiti motivaciojukat, gazdagitja a kompetencia
fejlodésével kapcsolatos megértésiiket, arnyalja szokincsiiket. Ha a tanuldsban valo
elérehaladasnak, mint a kitlizott cél megkozelitésének az értékelésébe bevonjuk a tanulokat is,
akkor onértékelési képességiiket, szocidlis kompetencidjukat fejlesztjiik, befolyasoljuk 6n- és
tarsismeretiiket, erdsitjik masok megértésének képességét, empatidjukat, elfogadasi
készségiiket.

A tantargyak €s a tantargyi tartalmak fejlesztési céljai az ellendrzés €s értékelés
megvalositasi lehetdségeit gazdagitjak. Van, ahol a fejlesztés eredménye a tevékenységek
elvégzésének szintjén mérhetd, mas tantargy esetében a készségek vagy a képességek szintjét
értékeljiik. A matematikai kompetencidk a problémamegoldé gondolkodas, a miiveletvégzés,
adekvat tevékenységek elvégzésének szintjeithez viszonyitva mérhetéek, az anyanyelvi
kommunikécio a szobeli és irasbeli kifejezOkészség, a beszédértés, a szovegértés &Es
szovegalkotas szintjei koOzotti viszonyitdsra alkalmas feladatokkal, eszkozokkel valt
mérhetdvé. Az idegen nyelvi kommunikici6 kompetenciateriilet a kompetencidk
OsszetevOinek allapota €s fejlettsége — pl. a beszédbatorsag, a kiejtés tisztasdga, a megteleld
szoismeret és szokincs — szintén konnyen mérhetd. A fejlettségi szint ismeretében a
pedagogus az értékelés soran tudatosithatja a tanulok tudasukrol valéd tudasat — metakognicio,
a tervezett tovabblépés és a fejlesztésrdl a tanulokkal valé kommunikécio a sajat helyzetiik
megitélését teszi atlathatova — ez a kulcskompetenciak fejlesztési folyamatanak 1ényege.

Nem minden kompetencia bonthatd kdnnyen szintekre és mérhetd egyértelmiien. A
pedagogus feladata, hogy a tartalomtdl és fejlesztési céltdl fiiggden adekvat viszonyitasi,
értékelési rendszert épitsen ki és alkalmazzon.

Az iskolak pedagogiai programja tartalmazza az intézmény értékelési elveit,
modszereit. Az értékeléshez kapcsolodo eljardsrendszert a pedagogusok folyamatosan
fejlesztik. Ezek a pedagdgusok korében terjedve kozkinccsé valhatnak, s lehetdség nyilik a
tantargyak sajatossdgaihoz igazodd ~moddositds, aktualizaldas utdn  kiprobalasukra,
bevezetésiikre. Mindezt egy innovacios folyamat részeként élik meg a pedagogusok. Kozos
tudasként alkalmazva az értékelés igy a mindség megdérzésének, a mindségbiztositasnak, a
mindségfejlesztésnek a részévé valik.



Modszertani segédlet

Itt néhany olyan, nem csupan modszertant érintd szempontot villantunk fel, amely a tanulést,
egyben a pedagdgus munkajat eredményesebbé teheti. A klasszikus harom kérdés az oktatas
kapcsan: Mit tanitsunk? Kinek tanitunk? és Hogyan tanitsunk?

A ,,mit” kérdésre a valasz a tanterv maga. A 2012-es NAT ¢és a raépiil6 kerettanterv az
utobbi évtizedek pedagogiai 6hajtasat valosithatja meg: ,,Ne tananyagot (sok esetben egyetlen
tankOnyvet) tanitson, hanem képességeket fejlesszen az iskola!”

A kerettanterv segit abban, hogy a tervezOmunka fokuszaban a képességek fejlesztése
alljon — valamennyi muveltségi teriilet feltarja a fejlesztési teriiletekkel lehetséges
kapcsolatait: azt keresi, hogy milyen mértékben szolgalja a miiveltségi teriilet céljait
megjelenitd tantdrgy az egyes miveltségi teriiletek korébe tartozd, az oktatdsi folyamat
szakaszaira lebontott fejlesztési célokat, és ezt valamennyi miveltségi teriilet esetében
megteszi. Masrészt: a miveltségi teriiletekhez kapcsolodo tartalmakkal a kulcskompetenciak
fejlesztését veszi célba — ennek eredményeként a tanuldk olyan feladatokban tevékenykednek,
amelyek felé¢ érdeklddéssel fordulnak és a mar meglevd készségeiket mas kontextusban
gyakorolva probalgatjak — képességeik ekozben fejlodnek, mig a tanuld egyszer csak raébred,
hogy ez a fajta tanulas 6rom, sikerhez, altala dnként megszerzett tuddshoz vezet, amely emeli
onértékelését és a jovobeni sikert is elofeltételezi: 0 szerepe a tapasztalatszerzésnek van.

A javasolt tanuldsszervezés a csoportos, paros, tanulasszervezési modot részesiti
elényben, amellyel adott esetben jol megfér az egyéni munka vagy a frontalis éraeclem is — a
hangstlyeltolodds a lényeg! A helyi tantervek Osszedllitdsakor a szaktargyi
munkakdzosségeknek, a megvaldsitds folyamataban pedig a pedagdégusoknak egyiitt kell
gondolkodni, konzultalni, alkoté teamként miikodni, amikor arr6l dontenek, mit is fognak
tanitani.

Kinek tanitunk?

Ez a kerettanterv sajatos nevelési igényl, enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdmara késziilt.
A fogyatékossagi tipushoz tartoz6 gyerekek sajatossagegyiittese széles spektrumu. Csatlakozo
problémaikat, nem mulé tanuldsi nehézségeiket szakértéi véleményben kovetheti nyomon a
pedagogus. Kozos sajatossaguk az értelmi funkciok elsddleges sériilése, a megismerd
funkciok gyengesége. Valamennyi enyhén értelmi fogyatékos tanulonal altalanosan
megallapithatd a téri orientdcid, a finommotorika, a figyelemkoncentracio, a bonyolultabb
gondolkodési folyamatok, a beszéd- és kommunikécios képesség, valamint a szocialis
alkalmazkodas fejlodésének eltéré mértékili zavara.

A szakiskolai képzés szdmara elvards, hogy fokozza toleranciakészségét a nagyobb
mértékil egyéni alkalmazkodas és esélykiegyenlitd korrekcios nevelési hatasok biztositasaval.
Ezért az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gydgypedagdgiai nevelésében részt vevo
iskoldkban az egyéni egészségligyi habilitacids rehabilitacios fejlesztd foglalkozasok mellett
valamennyi tandra az egyéni fejlodési tervek korrekcios céljaival dsszhangban jarul hozza a
tanulok fejlesztéséhez. Ez az igény a pedagogus tandrai felkésziilését is befolyasolja, hiszen
tobb szempontot egyeztetve kell terveznie a tanuldk €s a sajat tandrai tevékenységét.

Hogyan tanitsunk?
A tantargy-pedagogiak gazdag moddszertani kinalatot nyujtanak. A pedagdgus-

tovabbképzések feladata a tanitok ¢és tanarok modszertani kulturdjanak bdvitése,
eszkOztaranak gazdagitdsa. Itt csupan néhany szempontra hivjuk fel a célcsoport



pedagbdgusainak figyelmét.

Mikor jo egy moddszer? Akkor jo, ha hatékony és eredményes. Csak a megfeleld
helyen és modon alkalmazott modszer eredményes. Ismerjiink meg minél tobb
modszert, alkalmazzuk ezeket valtogatva — a legjobb modszer is unalmassa valhat!
Tanitsuk meg tanulni a gyerekeket! Tanitsuk meg a tanulashoz sziikséges
modszereket, pl. informécidszerzés, adatgyiijtés, lejegyzés, a fontos részek kiemelése,
szavak alahuzasa, miiveleti sorrend, kérdésfeltevés, ellenérzés, rajz készitése — ezzel
eszkozt adunk a tanulashoz.

Figyelemfejleszté  jatékokat, gyakorlatokat, feladatokat végeztessiink napi
rendszerességgel!

Memorizalassal lassan, de biztosan fejlesztheté a memoria! Tananyaghoz kapcsolodva
vagy szabadidds programok, jaték kapcsan fejlessziik az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek emlékezetét!

Legyen stratégidjuk a tanulashoz! Tanitsuk meg, hogy a révid tavi memoriabol
hogyan juttathatjdk a hossza tavi memoriadba az 1j ismereteket: ismételgetéssel, az 1)
elemet a régiek kozé illesztve kontextus kereséssel — tanultam-e mar hasonlot? Ez a
technika a régi és az 0j ismereteket puzzle-jaték-szertien rendezi Ossze: a meglevo
részletek segitenek az illeszkedési pontok felismerésében.

Készitsenek a gyerekek gondolattérképet, ennek kulcsszavai is segitik a késobbiekben
a felidézést!

A szemléltetést gondosan tervezziik! Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szaméra
részletes magyaréazattal maradand6 élményt, tudast nyujt.

A motivacidé biztositdsa minden tanuld szamara fontos, a figyelemzavarral kiizdo
tanulonak kiilondsen. A motivacio kisérje végig a tanitasi folyamatot — nem csak az
ora elején van funkcidja! Adjuk meg a feladatvalasztds lehetdségét! A motivacio
fenntartasaban — mivel sikerre vezeti a tanulot —segitonk a fejlesztd értékelés is.
Igyekezziink megismerni tanuldinkat, beszélgessiink tanitvanyainkkal, hallgassuk oket
érdeklodéssel!

Csak biztos tudasra épithetiink. A lemaradok felzarkoztatasara szanjunk 1dot!
Tanitsunk a tanuloknak kooperativ technikékat! Szervezziink csoportmunkat, ha
rendszeresen dolgoznak egyiitt a tanulok, felszabadultan, hatékonyan fognak kozdsen
tevékenykedni.

A kozvetlen tanuloi tevékenykedés megvaldsuldsara szervezziink a tantargyhoz,
téméhoz illeszkedd sok jatékot, modellezést, tevékenységet, szerepjatékot. Igy a
tanulok kozvetlen aktivitas révén tesznek szert tudasra.

Teremtsiink minél tobb tantermen, iskolan kiviili, élményszdmba mend tanuldsi
programot!



MAGYAR NYELYV ES IRODALOM
9-10. évfolyam

A magyar nyelv és irodalom tantargy a szakiskoldban az irodalmi élmény nytjtasa mellett az
anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkéze. Alapvetd feladata, hogy a
tanulok szovegalkotdsi tudasanak gyarapitdsdval képessé valjanak a tarsadalmi
kommunikéciora, az onkifejezésre. Legfontosabb célok:

— A tanulé késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi

képességek elsajatitasara, beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartésra.

— Rendelkezzen kozvetlen kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben

torténd eligazodashoz sziikséges beszédképességgel.

— A beszéd formai és tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikulacio, a

kommunikécios biztonsagérzet kialakitasa,

— Az anyanyelvil irdsbeliség norméihoz alkalmazkodo — képességekkel adekvat —

szOovegalkotas,

— Alakuljon ki eszkoztudas, a kulturtechnikdk alkalmazasanak gyakorldsaval és

hasznalataval.

— Jelentdsen boviil aktiv és passziv szokincse a felndtt €let, a munkavallalas és

végzEs valamint a szakmai munka teriiletén

— Irodalmi kifejezésformak befogadaséara nevelés.

— Tudjon folyamatosan hangosan vagy magédban olvasni, majd az olvasottakrol

tomoritve, a 1ényeget kiemelve beszamolni

— Legyen képes részben onalloan, részben tanari segitséggel elolvasni egyszeriibb,

rovidebb irdasos milveket. Tegyen kisérletet ezek erkolesi és életvezetési
értelmezésére.

— Legyen képes formanyomtatvanyok onalld kitoltésére, Onéletrajz, magan- és

hivatalos levelek irasara.
A tantargy feladatai a kévetkezok:

— A tanulok kommunikdcios, szovegértési ¢€s szovegalkotdsi képességének

tovabbfejlesztése.

— A kommunikacids ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

— Az igényes ¢és a helyzethez ill6 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas

gyakorlasa.

— A mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel

Osszehangolt és célszerli hasznalata.

— A véleményalkotési képesség tovabbfejlesztése.

—  Onallosagra nevelés és kreativitasra 6sztdnzés a szdvegalkotasban.

— Motivalas az irodalomolvasasra és a koznapi élet hivatalos iligyirataiban valo

eligazodas tamogatasa.

— Az irodalom 6nmegértést és Onmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek felismerése.

— A korabban megszerzett kommunikaciés és tomegkommunikacios ismeretek

szintetizalasa.

— Szereplési biztonsag kialakitasa.

— A tanul6 vegyen részt a drama-, szerep és szituacids jatékokban.

A tantargy szerepe a fejlesztési tertiletekben:

Erkolcsi nevelés: irodalmi miivek és mas irdsos szereplok megismerésén keresztiil
pozitiv és negativ példa felismerése. Napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartas, kovetendd0 minta ¢és a helytelen magatartés
megkiilonboztetése.



Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltok és mas publicistak szemével.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valéd kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult
irodalmaban.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szdbeli €s irasbeli kifejezokészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tanodrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ és
iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkéval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmdd jellemzdinek
rogzitése ismeretterjesztd €s irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozo
lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irdsos milvekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csalddmodellek, erkolesi normék felismertetése, k6z6s megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadés, egyiittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi
miivek kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban vald megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonb6z6 kornyezeti tényezdok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagardl szolo ismeretterjesztd, irodalmi mivek,
publicisztikék elemzése, megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelées: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltar6 miivek olvasasaval ismeretet nydjtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi ¢let, a hivatalos
ligyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miuvelddési, onkifejezd
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitisa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok feltarasa,
egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6nalld ismeretszerzési
képesség fejlodését.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében:

Anyanyelvi kommunikacio teriiletén a tantargy tanitdsi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangsulyos szerepet kell kapnia az oOnkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukeid fejlesztésének.

A szocialis és allampolgari kompetencia teriiletén a tantargy segiteni tudja a kelld
onismeret alakitasaval a tarsadalmi beilleszkedést.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai: a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében,
hogy az egyéni képességekhez képest megfeleld szinten tudjak alkalmazni a tanuldk a szdbeli
¢s irasbeli kommunikacié eszkoztdrat az  Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez,
onérvényesitéshez.

A tanitas soran fontos szempont a nyelvhasznalat kommunikacids értékiivé
fejlesztésével hozzajarulni az énkép ¢és a vilagkép kialakulasdhoz, sziikségleteik
felismeréséhez és kielégitéséhez. A tantargy célja, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanuld
legyen képes tajékozodni tomegkommunikacids eszkdzok segitségével a napi eseményekrol.

A magyar nyelv és irodalom tanitdsa soran elérhetdé a kulturalt, megfeleld nyelvi
eszkozoket alkalmazo viselkedés kommunikécids helyzetekben.



Tematikai egység/ Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése | Orakeret

Fejlesztési cél és alkotasa

folyamatos

Szbéban kapott utasitdsok megértése, kovetése.
Események elmesélése.

Elozetes tudas

kifejezokészség erdsitése.

A tematikai egység
A besz¢l6 szandékanak megértése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Tanult sz6vegek kifejezd tolmacsolésa.

A szokincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezoképesség fejlesztése.
A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli

A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanulasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
Egyem képességekhez igazododan:
a helyes artikulacid, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— tarsas kapcsolatok kommunikacidjaba a tanult elemek
beépitése.

Ismeretek
Beszédtechnika:
a) a helyes beszédlégzés: levegObeosztas, sziinettartas,
b) megfelel6 beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
C) apontos artikulacio,
d) a kifejez0 képesség, a kommunikacidé céljanak megfeleld
beszéd.
Beszéd(meg)értés:
a) szavak,
b) mondatok,
C) szbveg szintjén.
Beszédkészség

Tanuloi tevékenység

A levegbbeosztas, a sziinettartds, az egyenletes hangadashoz
sziikséges kilégzés kialakitasa és gyakorlasa szovegolvasas kozben.
A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hanger6fokozas és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlas.

Az artikulaciés mozgasok gyakorladsa, a gondos szovégejtés, a
pergo, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikéci6 céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szandékok megjelenitése.

Foéfogalom alé rendezés, az [Jegész[] részeinek felsorolésa, a
[rész[] hozzarendelése az egészhez, hibas szokapcsolatok javitasa,

Testnevelés és sport:
légzéstechnika.

Osztalyfondoki ora:
kommunikacids
képesség.




uj fogalmak, szokapcsolatok tartalmanak megismerése az értelmezo
sz6Otar vagy rokon értelmii szavak alkalmazéaséaval.

Mondatparok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez
tartozd mondat kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladat,
utasitasok végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitasa, a hidnyzo6 [1lancszem[]
felismerése, kérdések, valaszok megfogalmazasa a szoveghez,

dramatizalas.

Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizal6 gyakorlatok végzése, 6sszehasonlitasok a nyelv
kiilonboz6 szintjein, kiillonbdzd szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.

Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és
szokapcsolatok szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmii
szavakbol szosorok alkotdsa, a hangulati és a fokozati kiilonbségek
megallapitasa, hangutanzo6 és hangulatfestd szavak keresése,
beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, a
szépirodalmi €s a koznyelvi szovegek 0sszehasonlitasa,
azonossagok ¢s kiilonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi
kifejezések gytijtése, szolasok, kozmondéasok beépitése a

szovegkornyezetbe

Vers- és prézamondas gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Kommunikacios képesség: szokincsbovités, kifejezokészség formai

és tartalmi elemei.
Percepcio: verbalis

Vizualis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.

(behelyettesités).

¢s vizudlis hang, sz6, mondat, szoveg.

Kulcsfogalmak/

Artikulécio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikacio,

fogalmak 0sszehasonlitds, csoportositds, féfogalom, analdgia, analizis-szintézis.
Tematikai egység/ L , Orakeret
Fejlesztési cél A tanulasi képesség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Iskolai konyvtar hasznalata.
Tanulasi technikdk hasznalata kozvetlen tanari irdnyitassal.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az dnmiivelés igényének szinten tartasa.

Onall6 kényvtarhasznalat el6készitése. [1Szabadpolcok ) 6nalld
hasznalatanak megtanulasa.

Ismeretnyujtas a konyvtar felépitésérdl, miikodésérdl, el6z6 években
szerzett informaciok rendszerezése, gyakorlasa.

Az ismerethordozok 6nalld hasznélatanak tanulésa.

Az egyéni érdeklddésen alapuld, onmiiveld és sziikségletkielégitd
szabadidds tevékenységek tanuléasa.

Tanari, tankonyvi vazlat felhasznalésa a tanulashoz.
Lényegkiemel€s, szoveg értelmezése tandri iranyitassal.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek
— Tények, adatok, informaciok névekvo onallosaggal torténd
felismerése az ismerethordozo/terjeszté médiakbol.
—  Erdeklddésnek megfeleld konyv valasztasa.

Ismeretek
— Konyvtarhasznalat, informacioszerzés kiilonbozé eszkozei.
— Tanulast segit6 eljarasok gyakorlasa.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Tanuloi tevékenység

Iskolai kényvtar rendszeres latogatasa. Onalld konyvkodlcsonzés
megadott szempontok alapjan (memoriterek keresése, kotelezd
olvasmany kikdlcsonzése).

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, koz0s vazlatkészités.

Lényegkiemelés alahuizassal megbesz¢lés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Matematika:
adatgytjtés.

Informatika: tények,
informaciok gytjtése.

Motivacio.
Osszefliggéslatas, osszefliggések felismerése.
Onallosag.
Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,
fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.
Tematikai egység/ - Orakeret
Fejlesztési cél Anyanyelvi ismeretek 20 6ra

Alapveté kommunikacids helyzetekben eligazodik a tanulo, tud

Elézetes tudas | kapcsolatot kezdeményezni, besz€lgetésben részt venni.

Igékkel és névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyok ismerete.
Tanult helyesirasi szabalyokat igyekszik alkalmazni.

A tematikai egység | Imélyitése.
nevelési-fejlesztési A kommunikécios készség fejlesztése.

A magyar nyelv rendszerérdl és elemeirél meglévd ismeretek

céljai Az elfogadhat6 szinvonalt helyesirds megalapozasa.
A mondanival6 arnyalt kdzlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek
segitségével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Informatika:

— Betlirendbe rendezés.
— Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak

helyesiras-ellendrzé
program.




alkalmazasa.

— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

— Tanari Gtmutatas alapjan szoveget alkot a tanuld, a
szovegeket kiegésziti, modositja.

— Beszédhangok rendszerével, széfajokkal, mondatalkotassal
kapcsolatos ismeretek.

— A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazésa.

— Jol olvashato egyéni iraskép.

— Kornyezetében meglévo jelzéseket, képi informaciokat
megérteni.

— A beszédkornyezetnek megfelel6 nyelvhasznalat.

Ismeretek
— A mondatok szdvegben betdltott szerepe.
— Mondatfajtak, egyszerii és 6sszetett mondatok.
— Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag,
gyengédség).
— Téjékoztatés, leiras stiluselemei.
— Az irott beszéd feleldssége.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,
tudatositasa:
— tulajdonnevek irdsa,
— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szotagolas, szavak elvalasztasa,
— rovid- és hossz maganhangzok,
— 16vid- és hosszl massalhangzok hasznalata.
— Hibakeresés, hibajavitas.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Helyesirasi ellen6rz6 program haszndlata segitséggel
szamitogépen irds alkalmaval.
— Koznyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, argo, kortarsi
nyelv hasznalata.

Tanuloi tevékenyseg

Szavak sz6fajokba sorolasa, szofajok fontosabb jellemzdi,
helyesirasuk.

Igeragozas, igeidd hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.
Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, sszevonas.
Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonbozd stiluselemekkel (szaknyelv, argd, sms
stb.)

Az iréds képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értekelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos
formaban.

[ras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program




hasznalataval.
Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem, szerialitas.

Kulcsfogalmak/

Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).

fogalmak Szdveg, mondatfajtak, szavak fajtainak nevei.
Tematikai egység/ , . i . Orakeret
Fejlesztési cél Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 20 6ra

Elozetes tudas

alkalmazasa.

Mondanivalé megfogalmazasa dsszefiiggden, tobb mondatban.
Irés kiilonbozo lehetdségeinek ismerete (masolas, emlékezetbdl valo
iras, diktalas utani iras, 6nall6 irds), tanult nyelvtani szabalyok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

eszkozjellegli hasznélatanak fejlesztése.

céljai Elfogadhat6 szinvonala helyesiras.

Onellenérzés fejlesztése.

Mondanival6 arnyalt kozlése, az irasbeli kifejezoképesség és az iras

Lényeges és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéllapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Az irésbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyainak
ismerete.

Neéhany mondatos szoveg 6nallo alkotdsa vazlat alapjan.
Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — Iényegkiemelés.

A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamolo
készitése.

Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek
megfelelden (kézirdsos, szamitogépen irott). Az iras kdozben
felmertiild helyesirasi, értelmezési probléma esetén tanari
segitséggel.

A tanul6 sajat és masok irdsmunkainak ellendrzése, javitasa
a tanult nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

Ismeretek

Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).
Irodalmi széveg leird és elbeszéld részleteinek elolvasasa,
megbeszélése.

Szovegértés, szovegalkotas.

Vazlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbovités).
Egyszerli szoveg megértése, adott szempont szerinti
alakitasa.

Szoveg alkotésa, leirds készitése kép vagy adott téma
alapjan.

Elbeszélés, élménybeszamolo (sajat tapasztalat vagy latott
esemény alapjan) szoban vagy irasban.

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacio
fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellendrzd
program, az internet
felelos hasznalata.




— Maganjellegli és hivatalos szovegek stiluselemei, jellemzdi
(maganlevél, hivatalos levél, arajanlat, onéletrajz).

—  Onéletrajz irasanak gyakorlasa (tartalmi és formai elemek
megismerése).

Tanuloi tevékenység

Szoveg alkotésa, atalakitasa 6nalldan, adott szempontnak
megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.
Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok
alapjan szoveg bovitése (bobeszédiiség, felesleges koriillmény
kisziirése) a célkdzonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak,
tanaranak stb., levél elolvasdsa utan annak megéllapitésa stilus
alapjan, hogy kinek irodott.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelds
alkalmazasa (blog, SMS, e-mail, csetelés).

Sajat onéletrajz irdsa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély
kérése) a célnak megfelelden.

,,Onéletrajz” irdsa ismert irodalmi szereplordl (pl. Janos vitéz).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Finommotorika.

Téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, irdskép rendezése.
Emlékezet — hosszu tavi: aktiv €s passziv szokincs hasznalata
onallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras.

Figyelem.
Kulcsfogalmak/ | Onallo iras, emlékezetbdl valé iras, diktalas, nyelvtani szabaly,
fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.
Tematikai egység/ Orakeret

Irodalmi szoveg olvasasa

Fejleszteési cél 11 ora

Szovegértd olvasas.
Tanult irodalmi muivek felidézése, ismert memoriterek elmondasa.

Elozetes tudas

A hangos €s a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas fejlesztése,
A tematikai egység | szgvegfeldolgozas alakitésa.
nevelési-fejlesztési | Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

céljai Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés megalapozasa.
Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Osztalyfondki ora:
— A jellemzd stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szovegértelmezés,
szoveg jellegének felismerése. szovegelemzés.
— Mondatok, szoveg értelmezése néma és hangos olvasassal.
— Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek




kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

— A megismert irodalmi alkotdsok eldadasaban képességek
szerinti feladatvéallalas.

Ismeretek

— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.

— A szépirodalmi alkotdsok megjelenési formai (vers, proza,
drdma, mese, mitosz, monda, regény, novella, elbeszélés).

— Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfeleld
irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok valasztasa).

— Egyszeriibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.

— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotasa:
koszontd, bucsuztato).

Tanuloi tevékenység

DVD-, CD- és ¢16 eléadasban elhangz6 miivek megismerése
nyoman az ¢lmények, érzések, hangulatok, indulatok kifejezésével
reagalas.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom és a témaval
kapcsolatos €lmények elmondasa.

Alkalomra tarsaival el6adassal késziilés (a kivalasztott anyag
elemzése, szereposztas, proba); eldadas sziikebb ¢és tdgabb
kézonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

fogalmak Szoémagyarazat.
Tematikai egység/ L . Orakeret
Fejlesztési cél Kommunikacio — Médiaismeret 20 6ra

Szévegértd olvasas, megfeleld szokincs.
Ismert médiafeliiletek.

Elozetes tudas

Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

olvasasi szokasok gyakorlasa.

informatika).

Az informacidés-kommunikacidés tarsadalom mifajainak megfeleld
Az informacidszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,

Média altal elérheto informacidforras értékének felismerése, az ezekbol




valo tanulds megalapozasa.
Onallo gondolatok bator elmonddasa, a vélemény vallalésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Osztalyfonoki ora:

— Latott, hallott, olvasott mondatok, szoveg értelmezése. szovegértelmezés,

— A szOvegbdl — adott szempontok alapjan - informaciod szovegelemzés.
kiemelése.

— Lehetdség szerint rendszeresen hirlap, folyoirat olvasasa, Informatika: etikali
hirmiisorok nézése, hallgatasa. allasfoglalas.

— A tovabbadand¢ hirek, informaciok valosagtartalmanak
mérlegelése.

— Az eltérd vélemény meghallgatdsa, megvitatasa, ha
indokolt, elfogadasa.

—  Szamitogép mint informécios eszkdz hasznalata, a kapott
ismeretek értelmezése.

— A médiabol szerzett informaciok, reklamok kritikaval,
fenntartassal fogadasa.

Ismeretek

— A kommunikaci6é formai: verbalis, nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).

— A hiteles informacidhoz jutas szinterei: felndttek, hirlapok,
kommunikécios forrasok.

— Szovegelemzés. A hir, informaci6 hitelességének tisztazasa
(céafolat, megerdsités).

— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informacioszerzéshez.

— Az informécio valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

— A média altal sugarzott virtualis valosag és a valdsag
viszonya.

— A reklamok célja és természete.

— Kireativ szovegalkotds, részvétel helyi ujsag, radio
miusoranak készitésében (cikk irasa, olvasoi levél).

Tanuloi tevékenyseg

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbdl.

Kutatémunka adott informacié megkeresésére.

Latogatas konyvtarban, tajékozodas katalogusban.

Napilapok, folyodiratok, radidadok, televizidoadok koziil valasztas.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiillonbozo tertileteken.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.




Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas. Virtualis
Kulcsfogalmak/ valosag, latszat, valosag.

fogalmak Mimika, testbeszéd, gesztus, onismeret. Hirforras, cdfolat, megerdsités,
termek, aru, érték, katalogus, kereséprogram, orszdagos napilap, helyi
lap, folydirat, szaklap.

A tanul6 képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval €lni.
Képes meggy6dzni, kulturaltan érvelni, kérdezni, egylittmiikodni
beszédpartnerével, véleményt elfogadni.
) Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
A fejlesztés vart | kerdések alapjan).

eredményei a két | K¢pes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, olvashatd,
évfolyamos ciklus | 4tekinthetd irasmiiveket késziteni.

végén Tudja az irdst kommunikécios célokra hasznalni.

Képes az olvasast az informacidszerzéshez és atadashoz felhasznalni.
Képes a média altal bemutatott valosagképet kritikaval fogadni.
Konyvtarhasznalat megadott szempontok alapjan.
Fogékony a miivészeti élményekre.




MATEMATIKA
9-10. évfolyam

A matematika tantargy szerepe a szakiskoldban a szakmaelsajatitashoz nélkiilozhetetlen
alapismeretek megszilarditdsa, a matematikai muveletvégzések pontossaganak novelése,
készségszintii miveletvégzés elérése a raciondlis szamok korében. A geometriai alakzatok
tulajdonsagainak bovitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitasa. Szabvanymértékegységek
megismerése €s alapszintii alkalmazasa, mértékvaltasok megerdsitése.

A tantargy segiti az Onallo ¢letvitel megalapozasait a pénziigyl ismeretek
elsajatitasaval, a munkabér, a haztartasi koltségvetés Osszefiiggéseinek megismerésével.
Lehetoséget teremt a haztartasban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati €lethez sziikséges
mérések €s szamitasok elvégzésére, a mennyiségek, az id6 meghatarozasara.

A tantargy jelentds szerepet kap a pdlyaorientdcio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefiiggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklodés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tiamogatja a minél 6nallobb felnétt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem ¢és kiaddsok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszeri felhasznalasara.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, dsszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takarékos életvitel lehetoségét, a tudatos torekvést az
anyagok, az energia és az id6 praktikus €s rugalmas beosztasara.

Anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a
hétkoznapi életben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati
Osszefliggések felismerésében.

A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkoznapi életben vald biztonsagos
eligazodashoz sziikséges ismeretek és jartassdgok fejlodésének segitésére. A matematikai
ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés szabdlyait, az id6ben és
térben valo tajékozodast.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak,
jelenségek tulajdonsagainak megismerésével, a folyamatok megértésére torekveéssel.

A digitalis kompetenciateriilet ismeretei boviilnek a matematikai szamitasok, mérések,
folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai eszkdzhasznalat Ilehetdségeinek
megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban
segitheti a tanulét a mindennapokban, ¢és kiilondsen a média kozleményeiben vald realis
tajékozodasban.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél Gondolkodasi miiveletek 24 6ra

Kommunikacids készség.
Problémamegoldo képesség.

Elozetes tudas

A tem'at.ika.i egys,éig Logikai alapon allitds megfogalmazasa.
neveles1:ffej!esztes1 Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
céljai A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek

— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

— A logikai kifejezések alkalmazasa.

— Adatok leolvasasa.

— Valosziniiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegylijtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valdszinliségi esemény becslése.

— Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes
megoldas megkeresése adott alaphalmazon.

Ismeretek
Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas, altalanositas, kritikai
gondolkodas, kovetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések.
— Valosziniiség.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszert feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az 6sszes esetre vonatkoz6 hasznalata
(nincs kozos elemiik, van kozos elemiik, de egyik halmaz sem része
a masiknak, illetve egyik halmaz része a mésiknak).

Szovegelemzés, szovegeértelmezés.

A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazésa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.
Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.
Biztos, lehet, lehetetlen leolvasédsa oszlopos diagramrol.

Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldasanak
megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
MegfigyelOképesseg.

Iranyitott, tartés, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegold6 képesség.

Matematikai 0sszefiiggések.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,
pontos fogalmazas.

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat.

Kulcsfogalmak/ A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,

fogalmak ,valoszinlibb” logikai megfogalmazasok tartalma.

Halmaz, alaphalmaz.

A matematikai nyelv t¢émahoz kapcsolddo szokincse.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Szamtan. Miiveletek

Orakeret
60 ora

Elbzetes tudas | Alapmiiveletek.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | "
céljai korében. ) )

A zsebszamologép hasznalata.

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valé hasznalata.
Biztos miiveletfogalom ¢&s szamoldsi készség az alapmiiveletek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionalis szamkorben.

— A négy alapmiivelet biztonsagos haszndlata matematikai
probléma megoldéasaban.

— Pontos és gyors szamolas.

— Zsebszamologép hasznalata.

— Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek
— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkdri ismeretek. Negativ szamok.
—  Miveletek. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.
— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszeriisités,
bovités, dsszehasonlitas, rendezés.

Természetes ¢és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése.

Miveletek természetes szamokkal.

Kerek szamok 0sszeadasa, kivonasa, egyjegyll szorzdval szorzas,
egyjegyll osztoval osztas szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott aranyossag.
Miiveletek raciondlis szamokkal.

Tizedes tortek 0sszeadasa, kivonasa, szorzasa egész szammal €s
tizedes torttel, osztas egész szdmmal.

Kozonséges ¢€s tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorldsa a
mindennapi ¢élethez kapcsolodo gyakorlatban.

A széazalék fogalma. Egyszerii szazalékérték-kiszamitasok
(kamatok, arleszallitas, ado).

Fizetések, vasarlasok részletre.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).
Egyszerti szovegezésti feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazéséaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolododan.
Szoveges feladatok megoldésa és készitése (értelmezés, megoldasi




terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzés).
A zsebszdmologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezoképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/

A pénzforgalommal kapcsolatos aktudlis fogalmak (folyoszamla,

fogalmak hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél Meresek 58 ora

Elozetes tudas | Mertékegységek atvaltasa.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak hasznalata a mindennapi életben .

nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Szakmahoz és a hétkdoznapokhoz kapcsolddd mérések irodalom;
rutinos végzése. osztalyfonoki ora:
— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa €s szem szovegértelmezés,
elott tartdsa. szovegelemzés.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi
eljarasok alkalmazésa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
teriilet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg és tirtartalom mérése.
— Id6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szdmitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenyseg

Meérések végzése kiillonbozoé mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Mértékegységek.

Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a koznapi élethez kapcsolodo széveges
feladatok megoldésa.

Mértékegységek ismétlése, dsszefliggések elmélyitése.




Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa
tanult tulajdonsagok alapjan.

Testek, sikidomok

rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

A kor és alkotorészei.

Az 4&tméro és a sugar kapcsolata.

Kor kertiletének, teriiletének mérése tapasztalati uton.
Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa
kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.
Hosszusag, teriilet,
Osszefliggések megallapitasa.

Szoveges feladatok végzése.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa (méretaranyos,
szabvanyos jelolésekkel).

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kdzott.
Tablazat adatai kozotti osszefiiggés felismerése, leirésa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Vizualis észlelés.
Figyelem.
Auditiv észlelés.

tanult tulajdonsagok alapjan torténd

térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Me¢éretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet.

A felmeriil6 szakkifejezések.

Testhalozat (gyakorlati alkalmazasok kapcsan).

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinatarendszer.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes Osszefiiggéseket biztosan felismerni szdmok,
mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.

Testek és sikidomok alkotorészeinek ismerete.

Jartassag a tanult geometriai szdmitasokban és szerkesztésekben.

A tanulo képes aranyos alaprajzot késziteni.

Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Legyen jartas az adott halmazra vonatkoz6 allitdsok igazsaganak
eldontésében.

Tudjon allitasokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.

Legyen jartas sorozatok folytatasaban adott és felismert szabaly alapjan
mindkét irdnyban.

Képes egyszerti adatokbol atlagszamitasra.

Ismerje a 10-es szamrendszert millios szamkdrben.

Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész €s a racionalis
szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, zsebszamologépet
pontosan hasznalni.

Képes az olvashato6, attekinthetd irasbeli munkara.




ERKOLCSTAN
9-10. évfolyam

A tantargy kiemelt célja a szakiskoldban a felndtt élettel Osszefliggd tevékenységek,
magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés, a kiilonbozo ¢€lethelyzetekben ad6do
dontések, cselekedetek motivacidinak felismerése. Mindezt tadmogatja az emberi
tulajdonsagok széles korének bemutatasa és megismerése, a pozitiv és negativ tulajdonsagok
megkiilonboztetése, az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak
tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, vallasi, etnikai, tarsadalmi hovatartozds miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadésra, toleranciara nevelés.

A pedagogus szerepe az, hogy tdmogatja az érzelmek kimutatdsat, azok megfeleld
formainak elsajatitasat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések felolddsdban a
kulturalt formak irdnti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenek felkelteni, amelyek
az érdeksérelmek miatti ellentétek kolcsonos konszenzuson alapuld feloldasara neveléshez is
megfeleld hatteret adnak. Az Onismeretre ¢és a masok megismerésére torekvés iranti igény
kialakitdsa, a sajat belsd tulajdonsagok fejlesztése is tevékenységbe, adott szitudcidba
agyazottan torténjen.

Kiemelt feladat a csalddi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollalasdnak segitése,
erdsitése, a munkaval 1étrehozott értékek megbecsiilése.

A tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzéje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkabb a tanulok viselkedésének belsd szabalyozd
er6ivé valjanak. Az ¢életkorra jellemzd Ondllosodast a szakiskola azzal tdmogathatja, hogy
megteremti a véleményt, valasztast és dontést igényld helyzeteket, a valosagoshoz hasonlo
moralis dilemmak mérlegelésének lehetdségét.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkélcsi nevelés teriiletén az élet
minden szegmensét befolydsolo, elfogadott erkodlcsi normdk, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok €s kommunikaci6 soran a megértd, a tolerans, 6nmaga €s masok
értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitasaban.

Az onismeret és tarsas kultura terén segiti a redlis €s valos énkép kialakulésat, a belsé
tulajdonsadgok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikdjanak megértését. A tanuld
felismeri a kozosségben ¢€lés ¢€s a kozosséghez tartozds kotelezettségei ¢€s eldnyei
egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas
kapcsolatok kialakitdsanak és fenntartasanak tamogatdsdban, az 6rom és banat egyéni és
kozosségi megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az
egymasra figyelés és az egymas segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossdganak
felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egylitt élés szabalyainak, a sziiloi,
testvéri €és parkapcsolatoknak a megértését és tiszteletben tartasuk fontossdganak felismerését,
a maganélet védelmét.

A szocialis és allampolgari kompetenciakat a tantargy a tarsadalmi igényeknek
megfeleld viselkedési €s kommunikécios lehetdségek bemutatasaval, felismertetésével segiti.



Temz.ltikai’egyfég/ Az itéloképesség, az erkolcsi és az esztétikai érzék Orakeret
Fejlesztési cél fejlesztése 36 ora

A tanul6 legyen képes egyéni és kozosségi értékeket felismerni, tudjon
Elozetes tudas | kiilonbséget tenni a j6 és a rossz, az igaz és a hamis, valamint a szép és

a rut kozott!
A tematikai egység A tanulok torvénytiszteld, tiirelmes magatartasanak, masok
nevelési-fejlesztési elfogadasdnak megalapozasa.
céljai A sajat értékek felismerése, torekvés erdsitése véleményének kulturalt
megfogalmazasara.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Irodalmi miivekben, filmekben és koznyelvi szovegekben irodalom;
emberi alaptulajdonsagok felismerése, megnevezése. osztalyfonoki ora:
— Kovetendd példaképek valasztasa. szovegértelmezés,
— Elitélend6 magatartas felismerése. szovegelemzés.
— Helyzetnek megfelel6 kommunikacios forma és viselkedés
gyakorlasa.
— Kommunikéaciés és metakommunikacios jelek
Osszehangolasa.
— Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd
véleményt.
Ismeretek

— Az ember ¢s az emberi kapcsolatok fejlddése, boviilése az
egyéni élet soran.

— Verbadlis és nem verbalis jelek, mimika, testtartas.

— Belsd pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.

— Véleménynyilvanitas megfeleld hangnemben és megfeleld
Osszefiiggésekben.

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kozlése, megertése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbdl.

Sajat kiilso ¢€s belso tulajdonsagok megfigyelése €s
megfogalmazasa, onjellemzés.

Tarsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi miivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az
emberi kapcsolatok fejlodésének, boviilésének megtigyelése.
Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.
Viselkedésmintak, napi helyzetek dramatizaléasa.

Kulcsfogalmak/ Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hiitlenség, alkalmazkodés, gyadvasag,
fogalmak batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit, 6rom,
szenvedés.




Tematikai egység Egyén, kozosség, tarsadalom

Orakeret
19 ora

Elozetes tudas
tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai kozOsségekben szerzett személyes

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

Az Onismeret fejlesztése, valamint az 6nallé gondolkodas és cselekvés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
Kapcsolati halo felrajzolasa, sajat helyzet rogzitése, torekvés a
minél jobb pozicid megszerzésére:

— Sajat kozosségek.

— A kozosségekben, tarsasagokban torténd allando valtozéasok.

— Baratsagok, kapcsolatok.

— Kiilonb6z6 kozosségek — kiilonbozo viselkedési elvarasok.

— Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott kzdsségben?

— Tarsadalmi normak, kivénatos, elfogadhato, elfogadhatatlan
magatartas.

Ismeretek
—  Kozosségek — erdt ado kozosség.
— Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés, engedelmesség.
— Egyiittérzés masokkal.
— Paros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonlosagok
és kiilonbségek.
— Nemi, nemzetiségi, etnikai kiilonbozdségek.

Tanuloi tevékenység

Onallé vélemény megfogalmazasa, felvallaldsa az adott csoportban.

Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kozosségben.

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént?

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.

Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Osztalyfonoki ora:
leany és ndi, fia és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban; masok
megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;
csaladi és iskolai
agresszid, onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus csaladban,;
a viselkedési normak
¢s szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet, tévhit.

Tematikai egység Aktualis tarsas helyzetek

Orakeret
16 o6ra

Elozetes tudas

Iskolai kdzOsség €s tarsas magatartas szabalyainak ismerete.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az onismeret fejlesztése, konfliktusok feloldasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

Baratsagok, kapcsolatok kialakitasa.

Konfliktusok, ellentétek okainak felismerése.
Tapintat kialakitasa masok érzéseivel kapcsolatban.
Fesziiltségek feloldasa.

Ismeretek

Tanuloi tevékenység
Szitudcios jatékok: A jo és a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz
kotodés és lelkiismeret, az eloitélet €s megnyilvanulasi formai.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.

Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Alkalmazkodas, vélasztas, segitségkérés.
Megértés mas viselkedésével kapcsolatban.
Vigasztalas, egyiittérzés, nagylelkiiség.

Osztalyfonéki ora:
leany és ndi, fia és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban; masok
megismerése,
megitélése és a
kommunikéacio; csaladi
¢s iskolai agresszio,
Onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak
¢s szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, vdlasztas, blin, erény, el6itélet, tévhit.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Kovetendd magatartasminta valasztasa.

Empatia, tolerancia a tarsadalmi, etnikai, nemi kiilonboz6ségekkel

szemben.

Sajat vélemény kialakuldsa, méasok véleményének tiszteletben tartasa.

Alkalmazkodas a kozosséghez.

Idegenekkel szemben megfeleld tavolsagtartas, tilzott bizalom

elkeriilése.




INFORMATIKA
9-10. évfolyam

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodd internetes és mas tomegkommunikacios
technikdk alkalmazasanak tudatos megismertetésével, Uj tartalmak felkutatdsara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulé az informacids
tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast
nyujt a tanulénak, melyet a tanulasi folyamat kdzben barmely ismeretszerzo, -feldolgozo és
alkoto tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo
informatikai és informacios eszkozok és szolgaltatasok megismerése, miikodésiik megértése,
az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszerd, érté modon vald
kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az onismeret és tdarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi és etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formdinak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zOk hasznalati szabalyozasanak, a fliggdség -elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalmanak szlirésével kap eszkdzoket a tanulo a
fiiggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitalis kompetenciateriilet fejlesztésében az
informatikai eszk0zok hasznalatdnak készségszintiivé emelésével, a gyakorlati élet minden
teriiletére kiterjedd felhaszndlds lehetdségeinek bemutatasaval.

Tematikai egység/ (i . Orakeret
Fejlesztési cél Szamitogép alkalmazasa 57 éra
Elézetes tudas Komrpunikéciés lfés’zség. ,

Problémamegoldo képesség.
o A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

A tematikai egység | A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetéségek felismerése, és

nevelési-fejlesztési | alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.

céljai Az etikai szabalyok ismerete €s szem el6tt tartasa a vilaghalo
hasznalatakor.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek Magyar nyelv és

— A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa. irodalom: pontos

— Szémitastechnikai eszk6zok kezelése. szOvegiras

— Az iskoladban hasznalatos operacios rendszer ismerete, jelentdsége,
segédprogramok haszndlata. helyesiras.

— A szamitogép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.

— Szoveg- és abraszerkesztési ismeretek. Testnevelés és sport:

— Adatbazis- és tablazatkezelés egyszeriibb eseteinek ismerete. | egészséges életmod.

— Hardvereszk6zok fajtainak, jellemzdinek megismerése.

— Halobzati alapismeretek.

— Szorakoztatd, fejlesztd szabadidds célu felhasznalas
megismerése.




Ismeretek

— Dokumentumkészités.

—  Szamitogéphez kapcsolddo eszkdzok hasznalata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképez6gép, modem, CD-, DVD-
lejatszo).

— Halozati alkalmazasok, kereséprogram hasznalata.

— A szamitogép alkalmazasa soran felmeriilo etikai €s
egészségiigyi fenntartasok.

— Jatékprogramok.

Tanuloi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriild fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazaésa.

Ikonok hasznalata, egyszerli szoveg- és rajzkészités.

Halozatra kapcsolodas, kapcsolat bontésa.

Adott tartalmak, képek megkeresése kereséprogram segitségével,
adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
LevelezOprogram hasznélata, levélkiildés, -fogadés, az udvariassagi
formulék ismerete és hasznalata.

A szdmitogéphez csatolhato eszkozok hasznalata.

Produktumok készitése kdzos munkéval (az osztaly életérdl,
kirandulasrol).

Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Megfigyeldképesség.

Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Finommotorika.

Kulcsfogalmak/ | Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,

fogalmak virus, belépés, jelszo, megnevezések).
Temz.ltikai’efgy§ég/ A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
Fejlesztési cél technikai kérdések 14 6ra

Elézetes tudds | A szamitogép hasznalata soran fellépd problémék feltérképezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koltségkimélo alkalmazas.

altal feltett informaciot felelosséggel kezelni.

A szamitogépet €s tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.

A vilaghdlordl szerzett informacidt kritikaval, fenntartassal, a tanulo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— Szakszerii eszkdzhasznalat.
— Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek.

Osztalyfondoki ora:
karos hatasok.




— A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak mell6zésével. Testnevelés és sport:

— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora. egészségvédelem,
—  Onkorlatozas a szamitogép hasznélatanak idStartamara. alloképesség
megorzése,
Ismeretek finommotorika.
— A hasznalt eszkoz értéke €és kiméletes alkalmazésa.
— Az alkalmazés soran felmertiil etikai kérdések attekintése. Magyar nyelv és
— A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi irodalom: helyesiras,
feladatok. szokincs.

— Karos szokasok kialakulasanak megel6zése.

Tanuloi tevékenyseg
A gép és a periféridk megfeleld hasznalata.
Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szdmba venni, és

alkalmazni.

Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele,

indoklasa.

A szamitogép-fliiggdség kialakuldsanak megeldzése.
Az agresszivitast erdsitd jatékok kertilése.
Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:
Szobeli ¢€s irasbeli kifejezoképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
kozosségi oldal, blog, csetelés, illegélis letoltés, jogdij).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

Biztonsagos, 6nallé eszkdzhasznalat.

Igénynek megfeleld tartalom keresése és 6nallod felhasznalas.

A tanulo képes a megismert alkalmazéasokat kis segitséggel, onalloan
hasznalni.

Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.

Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférajanak megvédése.




TESTNEVELES ES SPORT
9-10. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség
novelése, a motoros, kondicionalis €s koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a
szocialis €s emocionalis aspektus hangstulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadido- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakuldsat,
szlikség szerint a tartds javitasat, korrekciojat.

A tantdrgy terapids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal
kondicionalis, koordinacids képességei €és mozgasos cselekvésbiztonsidga folyamatosan
fejlodjék, erdsitve a szocializacids, rehabilitacidés folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagaban valod helytéllasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicid és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvondsok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadiddés fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatdsban részesiilé enyhén
értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik {6 terepe a versenysport.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio — a
beszédértés ¢és a beszédprodukcid fejlesztése terén, a testnevelésordkon, vagy szabadds
sporttevékenységek keretében szamos alkalom kindlkozik az auditiven érzékelt beszéd
megértésére és a megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirekt modon, transzferhatasok révén,
funkciondlis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével
valosul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi ¢élet természettudomanyi
miuveltségeként, egészségvédelmi, betegség- €s baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a
testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlcsi, az Onismereti, a masokért valo
feleldsségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Tematikai egység/ o ] . , Orakeret
Fejlesztési cél Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 72 6ra

3 . Bemelegitési technikak alkalmazasa.
Elozetes tudas | Nggy-nyolc iitemii gyakorlatok végrehajtasa.
Fliggeszkedés bordasfalon, kotélen, gyliriin.

A tematikai Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
egyseg ne.vele.s1: Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
fejlesztési céljai | Bjomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése. irodalom: az
—  Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios | anyanyelv kifejezd,




képességfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz mint az egyik dselem
gyogyhatésainak tudatositasa.

Ismeretek

— A fittség és az edzettség kritériumai.

— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.

— A korébbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése,
készségszintre emelése.

— Gimnasztika.

— Egyensuly-gyakorlatok.

— Kiizddgyakorlatok.

— Zenére végzett gyakorlatok.

— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc tlitemt szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel
(labda, kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fiiggeszkedések,
maszasok.
Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc €s
az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesség,

— er0,

— izomero,

— alloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési képesség.
Térkihasznalasi képesség.
Transzferhatasok.

informald, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszElés,
rabesz¢lés formaiban.

Osztalyfondki ora:
egészséges ¢életmod.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
119 ora

Alakzatvaltozasokban valé egylittmiikodés.

Elozetes tudas | Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyenstlyvesztés nélkiil.

Erbfeszitésre és kitartasra vald képesség fejlesztése.




A tanult mozgaselemek 6nallo végrehajtasa.

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagak technikai elemek megismerése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

fejlesztd motoros tanulas.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodés, kreativitast

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozé tudatossag irodalom: az

fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismer6 és feladatmegoldd képességek
fejlesztése.

Ismeretek
— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok,
tarsastanc ¢s modern mozgaselemek tarabol.
— Rendgyakorlat.
— Torna.
— Tamaszgyakorlatok.
— Maszas, vandormaszas.
— Fiiggeszkedés, lendiilés.
— Guruld6 atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek:
— Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lokések,
hajitasok.
— Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu
allorajttal.
— Téanc: népi és régi stilust tancok, 05 stilusti tdncok, sport
jellegli tdincok megismerése.
—  Uszas.
— A vizbdl mentés elemi szabélyai.

Tanuloi tevékenyseg

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai €s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintll) cselekvési
biztonsaggal.

Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba
jaras kozben.

Nyitodas, felzark6zés, felfejlodés, szakadozés.

Soralkotdsok egyes és tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyenstly-gyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gyiirtin, bordasfalon.

Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fliggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbesz¢ElEs,
rabeszélés formaiban.

Osztalyfondoki ora:
Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.

Erkolcstan:
versenyszellem,
nyertes elismerése,
szabalyok betartéasa.




Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal,
verseny, idomérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébol.

Tanc, mlvészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazasa az
onreflexio és onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.
Uszas: gyors-, mell-, hatuszas sajat tempoban, a pillangduszas
elemei, induldasi és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Instrukcidra gyors, pontos reagdlas képessége.
Imitacids és elemzd képesség.

Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas oromének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megeldzéssel kapcsolatos fogalmak,

Kulcsfogalmak/ | tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugréerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

fogalmak rajtolas, atlépé technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a
vizbdl mentés fogalomtara.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Jatek 72 6ra

cselekvés.
A labda céltudatos iranyitasa.
A sportjatékok szabdlyainak betartasa.

Elozetes tudas

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése €s azoknak megfeleld

A tematikai Egyiittmiikodés, kooperacid eldsegitése.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

megkedveltetése.

A versenyszellem ¢és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig tizhetd szabadidds tevekenységek megismertetése €s

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a
megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, a
sportszerliségben ¢és a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek

megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és
kritikai értelmezés.
— Csapatépités.

— Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.
— Inklaziora, tarsadalmi integraciora eldkészités, érzékenyités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalositasa.
— Jatékszabalyok altal dontésképesség €s szabalytudat
kialakitésa.

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa ko6zlés,
megbeszélés,
rabeszélés formaiban.




—  Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

— Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek
— Dobo- és elfogojatékok.
— Futo- és fogdjatekok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés védovel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba ragd és célba dobo jatékok.
— Kosarlabda.
— Labdarugas.
— Roplabda.
— Kézilabda.
— Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.
— Szabadidés teremjatékok.

Tanuloi tevékenység

Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

Fut6- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védOvel szemben, atadasok
helyben és mozgés kdzben, célba rugo és célba dobo jatékok.
Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
guruldsok, szabaduldsok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,
asztali hoki.

Preventiv jatékok ¢és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanuloi kreativitasra alapozé motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas,
Kudarc és gy6zelem sportszerii megélése.

Jatékok neve ¢€s szabdlyai, biintetddobas, biintetérugas, oldal-bedobas,

Kulcsfogalmak/ sarokriigas, szerelés, becslsztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,

fogalmak kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Versenyzés 72 éra

Elozetes tudas

Egyiittmlkodés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Az egyszerlsitett sportagi versenyszabalyok betartasa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazésa.




A tanulok képessé tétele egyszertsitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
sor- és valtoversenyek, illetve egyszertsitett sportagi versenyek
esetében.

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és

— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:
diaksport, élsport és szabadiddsport terén. viszonyszavak; a

— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete. versenyekhez,

— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus sporthoz kapcsolodo
személyiségei, hires magyar és nemzetkdzi sportolok szakkifejezések
megismertetése a multbdl és a jelenbdl. tartalma,

szokincsbdvités.

— Példakép (valasztas, a valasztds megindokoldsa).

Ismeretek Osztalyfondki ora:

— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott egészséges Eletmod.

versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikdjanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola.
Dobdversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabdlyainak
megismereése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizdésportok elemei.

— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.

Erkolestan: dnismeret
— testi és lelki
egeészseég.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszeriisitett szabalyokkal —
gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futodiskola — futoversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).

Ugroiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkdzokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra dobd
verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugés,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyszerti, csapatok
kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtas, didlesd, tojasba vagas, csizmadobalo).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birko6zas, keleti kiizddsportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.
Egyszerisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott és
iratlan sportszertiségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportolok és csapatok
koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt
szurkolas).




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalykdvetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordinacio.
Dontési és reagald képesség.

Kulcsfogalmak/

A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,

fogalmak esélyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
Tematikai egység/ o ] . ] Orakeret
Fejlesztési cél Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 20 6ra

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Egyszert relaxacios gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

egészségtudatossagra nevelés.

céljai

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,

Relaxacios gyakorlatok, mint az dnsegités eszkozeinek tudatositésa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.
A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés
alakitasara és kontrolljara vald képesség kialakitasa.
Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa
és/vagy fenntartasa.

A relaxacio ¢€s stresszoldas mint a lelki egészség
megorzésének egyik eszkoze.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatasai a
testi-lelki egészségre.

Primer prevencio6 ¢€s az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

Egyéni felelosség és dontés az egészséges életvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositdsaban.

Biztonsag ¢és kornyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzo hatasa.
Onkontroll, 6nuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége — a védd-0vo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugérzas, kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtése.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek- és
ifjusagi irodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.




Ismeretek

— Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

— Tancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges életmod alapelemei — étkezes, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevencio, véddoltasok szerepe.

— Természetben lizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszé€ly, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezheto testgyakorlatok tancos elemei (aerobic,
talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontositd €s
lazito testtartasok.

Természetben {izheto sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogas, tajfutas — balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,
ellendrzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotdhoz,
elvaltozéasaihoz igazodo gyakorlatok (a gydgytestneveldvel vald
konzultacié szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv €s korrigal6 feladatok
megoldésa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgésigény.
A koriilményekhez valo alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthat6 fejlodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcio, napsugarzés, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, onuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartds, tréning, 6romtréning.




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Menet- ¢s litemtartas, hosszabb tavl egyenletes, lassu futas.

Hatékony mozgésszabalyozas, két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat szabad
térben, mas koriilmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, onallo végrehajtasa.
Ugroerd ¢és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.

A tanc ¢és a k6z0s mozgas ¢élményének élvezete.

A tanulo képes:

onalléan bemelegiteni;

a sportot ¢letritmusaba beépiteni;

legalabb egy tiszasnemet biztonsdgosan miivelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes az
azoknak megfelel cselekvésre;

labdat céltudatosan irdnyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;
a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kozos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazni sajat életterében;

a relaxacids gyakorlatokat onsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi
¢s stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartasformakat.




OSZTALYFONOKI ORA
9-10. évfolyam

Az osztalyfonoki ordk sajatos szerepet toltenck be a tantargyak rendszerében. Tartalmaik,
tevékenységeik kozvetleniil szolgaljdk a nevelést, mintegy szintetizdlva az egyes
tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot,
lehetdséget biztositva a tanitdsi orakon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizaldsara, a
tudasanyagnak értékmozzanatokkal torténd felruhazéasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, tematizaltan
segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedo személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval,
értelmezésével — a szociabilitast, a testi-lelki harmodniat, a tanuldk tarsas, egyéni és iskolai
kapcsolatat, a szabalytudatot. Hozz4ajarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az
onértékelés alakitdsahoz, a kozosen kialakitott magatartdsi ¢és viselkedési szokasok
elsajatitasahoz, az dnbizalom, az ontudatos és a kornyezetért is felelds magatartas, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az ¢szinte kommunikacio,
az értelmes kockazatvallalas attitiidjeinek kialakuldsahoz.

Feladata, hogy erdsitse — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az Onismeretet, az
onelfogadast és az Onfejlesztést. Biztositsa a szocidlis érzékenység légkorét, a konfliktusok
kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, 4télt élményeken keresztiil.
Tudatositsa az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, keresse a kozvetlen kdrnyezet
human értékeit.

Adjon képet a serdiilokor testi-lelki valtozasairdl — tudatositsa a sajat élményeket,
véleményeket.

Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval —
sajat élmény eseti bekapcsolasaval — pontos képzetet és viszonyulast az élvezeti szerek
hasznalatanak veszélyeirdl, a devidns magatartas kovetkezményeirdl.

Szerezzenek a tanulok sajat tapasztalatokat — események, torténések kozos
elemzésével, egyéni gyljtdmunkaval — a felelés allampolgari viselkedésrdl, a
kornyezettudatos, fenntarthato fejlodésrol.

Készitse fel a tanuldkat a palyavalasztasra, a reélis €letcélok megfogalmazasara.
Gylijtson tapasztalatokat a tanuld a munka vilagarol, a szakmakrél. Feladat tovabba a
vonzdodasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanuldsi lehetdségek a képességnek
megfelelden — a képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az életcélok elérése
érdekében.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében:

Erkélcsi nevelés: irodalmi miivek, irodalmi szereplék megismerésén keresztiil pozitiv
¢€s negativ példa felismerése, pozitiv mintakdvetés.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltok szemével.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valo kiizdelem megjelenésének nyomon kdvetése a mult
irodalmaban.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tanodrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség megismerése, fejlesztése az
improvizativ és iranyitott szerepjatékokkal, tanorai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmod jellemzdinek



megismerése ismeretterjesztd és irodalmi szovegekben. Ennek felismerése, sajat személyre
vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesseg: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadés, egyiittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi
miuvek kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valdo megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonboz6 kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.)

Palyaorientacio: a munka vildgarol sz6l6 ismeretterjesztd, irodalmi miivek elemzése,
megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelées: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltdrdé miivek olvasdsdval ismeretet nyujtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
igyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivel6dési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulds tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi moédok feltarasa,
egyénre szabott értékelés, feladatadds segitségével el kell érni az 6ndlld ismeretszerzési
képesség fejlodését.

A kulcskompetencidk koziil a tanitdsaban hangsulyosak az aldbbiak:

Anyanyelvi kommunikacio: a tantargy tanitasi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangsulyos szerepet kell kapnia az oOnkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztésének.

Szocidlis és allampolgari kompetencia: a kelld 6nismeret alakitdsaval tudja a tantargy
segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

Hatékony, 6ndllo tanulas: egyéni képességekhez igazodd ilitemben és elvarassal a
tanulas tanitasahoz kapcsolodo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti ennek a kompetencianak
a fejlesztését.

Tematikai egység/ )
Feilesztést o6l Beilleszkedés — Alkalmazkodas Orakeret

12 ora

Elozetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tematikai egység

Realis palyatervezés, osztalykozosség megismerése.
nevelési-fejlesztési paty ’ Y g meg

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— A szabalyok elfogadasa. irodalom, testnevelés
— Helyes napirend kialakitasa. és sport: egészseéges
— Erzelmi azonosulas az el6dok tetteivel. életmod.

— Szolidaritas a raszorulokkal szemben.

— Aktiv részvétel a lakokozosség €s az iskolakdzosség
¢letében.

— Bekapcsolodas a helyi ontevékeny csoportok munkéjaba
(szakkor, énekkar, tdnccsoport).




Ismeretek

Tanuloi jogok és kotelességek.

Hazirend.

Tliz- és balesetvédelem.

Napirend.

Tanodran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulés és tudas.

,»A tanulas tanulasa”, az egyén szerepe.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.
Bevalt és 11j tanuldsi modszerek kialakitasa.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kézligyesség, kitartas, pontossag, megbizhatdsag stb.).

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).

Idobeosztas, orarend.

Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok
mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazésa az 01j tantargyakkal kapcsolatban.
Beszamol6 az 6nallo tanulasrol és a tanuldparok egylittmitkodésének
tapasztalatairdl.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodes.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/ Egyéni tanulas, tanulocsoport, kotelezd tanora, igazolt-igazolatlan
fogalmak hidnyzés, legélis munkavégzeés, feketemunka, helytorténet, malt,

kozelmult, egylittérzés, onkéntesség, dnfelaldozas,

karitativ tevékenység.

Tematikai egység/ . . ., . .,
Fejlesztési cél Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret
21 ora

Elézetes tudas | Sajat jo és rossz tulajdonsagok ismerete.

Mondanival6é megfogalmazasa 0sszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai egység | Mondanivalo arnyalt kozlése szoban és irasban.

nevelési-fejlesztési | | ¢nyeges és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

céljai Torekvés a kéaros szokdsok kijavitasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
— Redlis 6nismeret.
—  Sérelmeirdl beszél a tanuld.
— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.
— Hatékony és konstruktiv részvétel a sziikkebb kornyezet

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacid
fejlesztése.




¢letében.
— A karos szenvedélyek felismerése, kialakulasuk elkeriilése.
— Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.
— Segélykérd telefonszamok ismerete.

Ismeretek

Onjellemzés, realis onértékelés.

Lelki bantalmak, sérelmek kdvetkezményei.

Fesziiltségoldas.

Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

Az emberi természet megnyilvanulasai, a helyes életvezetés
kialakitéasa.

Negativ tulajdonsadgok szambavétele.

Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakuldsanak
megeldzése.

Dohényzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, kéros kozdsségek hatasa (galeri, szekta).
Fiatalkori biindzés, kabitoszer-hasznalat.

Fert6z6 betegségek (AIDS, hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitdgép, kartya, sportfogadas stb.).
A kiilonbozo, prevencidval foglalkozé szervezetek és technikak
megismergése.

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (&nkritika).
Javaslatok és tervkészités a ,,hibajavitasra”.

(Kiils6 és belso tulajdonsagok szambavétele) fénykép nézegetése:
régi — 0j, mi valtozott?

Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa tarsakkal.
A fesziiltségoldas onpusztitdé formainak kertilése (mddszerek a lelki
egyensuly visszaallitdsara).

J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatasuk
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas, reakcido megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, dszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldésa, a valasztott megoldés indoklasa.

Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadasa, vagy elutasitasa.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szobeli beszamolok).
Beszélgetés a kéros szokasokrol, eldadas, tajékoztato film a negativ
hatasokrol.

Megel6zés.

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo taldlkozasokrol,
hogyan lehet kikeriilni ezeket a helyzeteket (alkohol, cigaretta és
drog visszautasitasa), a napirend €s az egészséges ¢letmdd
segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Emlékezet — hosszu tav: aktiv €s passziv szokincs hasznalata
onallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.




Emlékezet — rovidtava: diktalas utani iras.

Kulcsfogalmak/

Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fliggdseégkeriilés, -elharitas, onismeret, onjellemzés, onkritika,

fogalmak tervkészités, hibajavitas, fesziiltségoldas, megelézés, realis, pozitiv és
negativ valtozas, Onpusztitas, prevencio.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Aktualis temak 38 ora

Elozetes tudas

A tanulo sajat kornyezetének ismerete, az események szamontartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

rs o a tisztelet megadasa.
céljai

Osztalyk6z0sség alakitésa.

Egyéni és tarsadalmi tinnepek ismerete, szdmontartasa.
Masok linnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), iinneplésének

Aktiv részvétel az intézmény és a lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Sziikebb és tagabb kozosség ismerete.
— Aktivités, egylittmiikddés.

Ismeretek
— Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete.
— A kozosség épitése érdekében a tanuld sajat teenddinek
feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, térténetének
megismerése.

Tanulmanyi séta, kirandulds, mazeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az
iinnepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi
misorban szerepvallalas, fényképezés, beszdmolo szoban, irdsban
az eseményrol).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Emlékezet — hosszu tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata
onallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tava: diktalas utani irés.
Szerialitas.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egeészseéges eletmad.

Informatika:
tajékozddas,
adatgylijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése,
plakat, meghivo az
iinnepekre.

Kulcsfogalmak/

fogalmak kore.

Az iinnepekkel, eseményekkel, osztalyk6zosséggel kapcsolatos fogalmak




A tanul6 képes iskolai és gyakorlé mithelyben végzett munkait a tanult
szabalyok szerint végezni.

Képes meggy6zni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylttmiikodni beszédpartnerével.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas €s
szolidaritas az aktualis helyzetekben.

Képes felismerni az tinnepek €s tinneplés helyét és értékét az egyén és a
kozosség €letében.

Megismeri az aktiv kozremuikodés és részvétel élményét, emlékeket
gyljt, dokumental.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén




AZ ENYHEN ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK

NEVELO-OKTATO MUNKAJAT ELLATO SZAKISKOLA OKJ
SZERINTI SZAKKEPESITES OKTATASAHOZ ALKALMAZANDO 9-
12. EVFOLYAMOS KOZISMERETI KERETTANTERVE

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara, az OKJ szerinti szakképesités oktatasahoz
késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban ¢és az ezekre ¢épiild tovabbi tartalmakban
figyelembe veszi a jovoben varhato tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel
Osszefiiggésben megjelend, a koznevelés egészére vonatkozd célokat és feladatokat. A
kerettantervi rendszer az enyhén értelmi fogyatékos tanuldok esetében is prioritasként
értelmezi azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az
egyén ¢és a tarsadalom szamdéra egyarant nélkiilozhetetlenek. (A tantargyi kerettantervek
Osszeallitasa soran a teljes rendelkezésre allo orakeret felosztasra keriilt a tematikai egységek
kozott. A nevelGtestiiletnek azonban jogszabdlyban biztositott lehetdsége van a tematikai
egységek oraszdmanak 10%-os csokkentésére, és ennek felhasznalasaval az esetleges helyi
sajatossagok érvényesitésére.)

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti Alaptanterven €s a Sajatos nevelési
igényli tanulok oktatdsara vonatkozo iranyelveken alapul.

Célok és feladatok

A szakiskolai oktatas felkésziti a tanulokat az egész életen 4t tartd tanuldsra, a
munkaerdpiacon vald eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci €s tarsadalmi
integraciora.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok kozismereti oktatdsanak a szakiskolai
képzésben kiemelt célja tdmogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a
sikeres szakmai vizsgara vald felkésziileést, gyakorldsi-kiprobalasi lehetoséget adni a
tarsadalmi beilleszkedés, az 6ndllo életvezetési technikak, a tarsadalmi cselekvOképesség, a
személyiségstruktira megszilarditasara.

A szakiskolai képzés gyakorlasi-kiprobalasi lehetdséget teremt a tarsadalmi
normaknak megfeleld életmadd, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. Tamogatja a személyiség
komplex, harmonikus fejlédését, az Onismeret, az Onbizalom és a megfeleld Onértékelés
megerdsodését, segiti a kognitiv funkciok, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodas tovabbi fejlodését, teret enged a helyes és kivanatos tarsas kapcsolatok,
viselkedési normak, szocialis interakciok gyakorlasanak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés terén a tanulok erkolcsi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért €s
azok kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibonta-
koztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik. Segiti az érzelem, az értelem és a
cselekvés Osszefliggésének tudatositasat a nemzedékek kozotti és a kortarsi kapcsolatok
megerdsitésével, az allampolgari ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi
¢letvitellel Gsszefliggd praktikus tudas nyujtasaval.

A nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és
hagyomanyokra, hazajara valo biiszkeség kialakulasat, a mas népek, azok kultiraja iranti



érdeklddés és tisztelet megnyilvanuldsat azzal, hogy tdmogatja a tanulod aktiv részvételét
szlikebb kornyezetének megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd iinnepeken. A
tarsadalom, a tarsadalmi jelenségek megitélése fokuszba kertil, a tanulot a palyavalasztasi €s
onalléd életkezdési ismeretei, motivacioja segiti abban, hogy realis képet kapjon a
tarsadalomban elfoglalt-elfoglalhat6 helyérdl.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén a tanuld iskolai keretek kozott
gyakorolja a demokratikus jogokat és megismeri a demokracia szabalyait. Az iskola egyéni
adottsagokhoz és lehetdségekhez mérten biztositja a részvételét a helyi civil tarsadalom
¢letében, azért, hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén a serdiilokorban, mint a
személyiség kialakuldsdnak dontd szakaszdban, az életkorbol adodd problémék kezelése
érdekében kiemelt szerepet kapnak a fesziiltségek, a szorongds, a stressz, a faradtsag
oldasanak technikdi, annak felismerése és leirdsa, hogy a tanuld dnmaga hogyan valtozik,
alakul. Az elképzelések, vagyak, tervek a felndtt szerepekrdl — a felndttkori Oonmaga
megvalositasardl — akkor lesznek realisak, ha a tanuld képes a kudarcok tiirésére, tanulsagaik
feldolgozasara, hasznositasara.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanulé a kozépfoku oktatas iddszakaban
megismeri a harmonikus csaladi mintékat és a csaladi egyiittélés szabalyait.

A testi es lelki egészségre nevelés teriiletén a tdmogatast nyujtd tarsadalmi,
egészségligyi rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési lehetdségeinek, az érzelmi
bizonytalansdgoknak, a magéanéleti krizishelyzeteknek a felismerése a felndttkorba 1ép6
fiatalok szamara tampontokat nyljt az érzelmi élet valsagaiban.

A felelosségvallalas masokert, onkéntesseg terliletén a szocidlis érzékenység, az
egyiittmiikddés, problémamegoldas, Onkéntes feladatvallalas és megoldas képességének
kialakulasa, az alkalmazas altalanossa valdsa a mindennapi életben, a munka vildgaban is
tamogatja a beilleszkedést.

A fenntarthatosdagot, kornyezettudatossdgot segitik azok a helyzetek, amelyekben a
tanuld felismerheti, hogy az emberiség Osszefogdsa sziikséges a kornyezet épségének
megovasa, a természet védelme érdekében.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld realis onértékeléssel megismeri munkaerd-piaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztds alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek ¢&s
érdeklédésének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivalttd valik a céljai
elérése érdekében sziikseéges képességek fejlesztésében.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanulo felkésziil a valtoz6 gazdasagi kornyezet
lehetdségeihez torténd alkalmazkodasra, megismeri a csaladi munkamegosztast, gazdalkodast,
felismeri, hogy milyen az ésszerti, beoszto felhasznalds, takarékossag. A tanuld a pedagogiai
folyamatban ¢€s a valosagban is kiprobalhatja az {igyintézEs utjait, a segitségkérés lehetoségeit
a lakhatés, a munkavallalas, a lakohelyi, kdzosségi ligyintézés terén, tapasztalatokat szerezhet
a dontései kozvetlen és kozvetett kovetkezményeinek €s kockazatainak mérlegelésében.

A médiatudatossagra nevelés kiilonds jelentdséget kap a médiumok hasznalatanak
elotérbe keriilése, a tanulas, az Oonmiivelés teriiletein torténd felhasznaldsa miatt. A média-
tudatos magatartas a mindennapokban, a munka vildgaban val6 tdjékozodas szolgéalataban azt
jelenti, hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informaciohordozok megvalasz-
tasdban, hasznalataban, megismeri a hétkoznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos
informaciok megszerzésében, Ovatosabb lesz, fejlodik az informécidk hitelességének
ellendrzésében, vigydz személyes adatainak védelmére, mértéktartdé az eszkozok
hasznélataban.

A tanulas tanitasa teriilet a tanuld szamdara lehetOséget ad az egyénre szabott,
képességeknek megfelelé motivaciora és a motivacido folyamatos fenntartasara az ismeret-
szerzésben. Segit elfogadni és megismerni a kdrnyezet folyamatos valtozéasat, fenntartani az



igényt és képességet a tevékenységekkel ¢s munkavégzéssel kapcesolatos ismeretek bdovitésére
a munkaerd-piaci €s tarsadalmi integracio elérése érdekében.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikdcio teriiletén a tanuld elsajatitja a tarsas, tarsadalmi érintkezéshez,
kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartdshoz sziikséges kommunikacios formakat, megerdsodik
beszédértése ¢és beszédprodukcioja. Fejlodik szoveg- ¢és véleményalkotasi képessége.
Igyekszik a hétkdznapok helyzeteiben a magyar helyesiras szabalyait kovetve irasos feladatok
megoldasara.

Idegen nyelvi kommunikacio teriiletén képes a tanult nyelv alapvetd, mindennapi
¢lethelyzetekben alkalmazhatd egyszerti fogalmait, kommunikaciés fordulatait felismerni,
alkalmazni.

Matematikai kompetencia teriiletén, a kognitiv funkciok fejlesztésével, boviil a
mindennapi élethelyzetekben sziikséges, biztonsagot nyujtd ismeretek kore. Fontos a
gyakorlati ismeretek tevékenységekkel torténd megerdsitése a tér- és iddbeli viszonyok, a
mértékegységek, a pénzkezelés és a szakmai ismeretek matematikai kompetenciat érintd
terilileteinek elsajatitasdban.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriiletén fejlddik a mindennapi
¢lethez kothetd természeti jelenségek megfigyelésének ¢és megértésének képessége.
Gyakorlattd valik az egészségvédelemmel és betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek
alkalmazasa, boviil a kérnyezet megismerése.

Digitalis kompetencia teriiletén képességeinek megfeleld szinten alkalmazza a tanulo
az infokommunikacios eszkdzoket a tanulas, a kapcsolattartds, a szoérakozas és ismeretszerzés
teriiletén.

Szocialis  és allampolgari kompetencia teriiletén képessé valik a csaladi
munkamegosztasban felndtt szerep betoltésére, felkésziil a tarsadalmi 1ét munkavallalasi €s
allampolgari szerepeinek betdltésére. Megerdsodnek ismeretei a koziigyekben vald részvétel
szabalyairol, sajat érdekeinek képviseletérdl, az Onérvényesités és az ehhez torténd
segitségkérés lehetdségeirdl. Gyakorolja a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet
lehetdségeinek igénybevételével.

Kezdeményezé képesség és vdllalkozoi kompetencia teriiletén felismeri redlis
lehetdségeit, képességeinek hatarait, megtanulja, kitlizott céljai elérése érdekében, megteleld
forméban kérni és elfogadni mésok segitségét.

Esztétikai-miivészeti  tudatossag és  kifejezoképesség  terlletén érdeklddésének
megfeleléen motivalt tevékenységeiben a kreativitdsra, részt vesz alkotasok létrehozéasaban,
miuvészeti alkotasok befogadasara nyitott.

A hatékony, ondllo tanulas teriiletén igénybe vesz minden 11j ismeretek, informéciok,
megismerésére szolgald kultartechnikai eszkozt, melynek hasznélatat képességeihez mérten
elsajatitotta. Tud segitséget kérni 0j ismeret elsajatitasahoz, mer kérdezni és képes csoportos
munkéban részt venni.

Tantargyak és oraszamok

Az OKIJ szerinti szakképesités oktatdsdhoz kapcsolodd enyhén értelmi fogyatékos tanuldk
nevel6-oktatd munkajat ellatdé szakiskola 9-12. évfolyamanak tantargyi rendszere. (A 9.
évfolyamot megelézi az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel-oktaté munkdjat ellato
szakiskola kotelezd el6készitd évfolyama.)



9-10. évf. 5 tanéves 11-12. évf. 5 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy neve (atlag heti oraszam (atlag heti éraszam
oraszam) oraszam)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és 1 72 1 68
irodalom irodalom
Idegen nyelv Idegen nyelv 1 72 1 68
Matematika Matematika 1 72 1 68
E"I:-lsl::lraf;m Erkoélcstan 1 72 1 68
Informatika Informatika 1 72 0,5 34
Testnevelés és sport | Testnevelés és sport 5 360 5 340
Osztalyfonoki 1 72 1 68
Kozismeret 0sszesen 11 792 10,5 714
Tovabbi szabad kozismereti idokeret 1,75* 126 15 102
Szakmai elmélet és gyakorlat egyiitt 21 1512 21 1428
Tovabbi szabad szakmai idokeret (szabad sav) 1,75*%* 126 2 136
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70+105 105

* 9. évfolyamon 2 6ra, 10. évfolyamon 1,5 éra szabad idokeret all rendelkezésre.
**9. évfolyamon 1,5, 10. évfolyamon 2 6ra szabad iddkeret all rendelkezésre szakmai orakra.

Az éves draszam megadasanal 9-11. évfolyamon 36 héttel, az utolsé 12. évfolyamon 32 héttel szamolunk.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencidlas érvényesitésének megvalositasait a pedagogiai
gyakorlatban az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazésa teszi lehetové.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositidsa sordn a differencidlds ¢és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalositas
gyakorlata az egymastol kiillonbozo tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitasanak
ellentmondasat oldja fel. Egy olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére €piilve egyszerre biztositja a differencialés
egyéni fejlesztd hatasat és a pedagdgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a tanuloi sajatossagok —
a tanul6 tudasa, az aktivitasra vald készenléte, az 6ndllo6 munkavégzés €s az egyiittmiikodés
terén vald fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — ¢€s a tanulok szamadra
leginkabb kedvezo tanuldsszervezési formak: a frontdlis munka, a csoportmunka, a parban
folyo tanulés, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a toérekvés huzddik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozas keretei kozott minden tanul6 a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlédése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen €s sok variacioban alkalmazott eszkoz-
egyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintii és
valtozatos differencidlést kell megvalositani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozéasaban egyarant.



A megfeleld oktatasi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az
egyéni lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialés
kiilonb6z6 lehetdségei soran a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket.
A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatdsat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapulo
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében, oktatasdban (az egylittnevelésre
vonatkozoan is), fejlesztésében részt vevo pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia,
empatia, tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a
differencialas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényi
tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit,
ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatds céljabol
individualis mddszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonbozé szakemberekkel, a
gyogypedagogus irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényl tanuldk szamara szilikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis
tankonyvekhez ¢s tanuldsi segédletekhez, tovabba a specidlis gydgydszati, valamint tanulast,
¢letvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a
bemeneti jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak
bejarasahoz vezetd stratégia megvalositandd pedagdgiai mozzanatait. A madsik a Kimeneti
elvarasok kore, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti
kovetelmények meghatarozasdhoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltarasa sziikséges, a képességstruktira, a 1ényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltards a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacids képességek), a csalad legjellemzdbb mutatdi, a csaladi szocializacid szinterei, a
kommunikécids, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktarak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat €s terapiat.

A kimeneti elvardsok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit,
fejleszthetdségi sajatossdgait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl
vezethetdk le. A tarsadalmi sziikséglet meghatdrozasahoz kiindulopontot a tarsadalom leirasa
jelenti, a jelen €s a beldthatd jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti,
hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informacidérobbanas korszakéanak jellemzdjeként az
integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a
tarsadalom szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetok a kovetkezo
jellemzok: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintdk kozvetlen
cseréje; (b) az identitas €s onismeret mint szocializacids cé€l; (¢) parbeszéd, megoldaskeresés,
értékelés, valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és
(d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagdgiai gyakorlat kialakitdsdhoz, amely a bemeneti feltaras és
kimeneti elvards kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek altal
meghatarozott, az egységesség ¢és a differencidlas megvalositasat biztosité adaptiv oktatds
megvalositasahoz konkrét utmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és
eljarasok részek.



Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitaciés, rehabiliticios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalas. Szolgalja a korrigdld, kompenzal6d tartalmak, eljarasok, terapias
eszkozok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését. Lehetdséget
ad a fiziologiai funkcidk zavaranak Kkorrigalasahoz, kompenzalasahoz, a funkcionalis
képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocialis
szféra akadalyozottsagabol szarmaz6 hatranyok csokkentéséhez.

Az értékeles célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport és az oktatds-nevelés valamennyi
érintett szerepldje szamdra a tanulonak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlodésérdl. Az
értékelés tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhatd, hogy ramutasson a tovabbi
fejlodés érdekében a tanuld és a pedagdgus szamara a sziikséges tennivalokra — ily mdédon
valik a tanulasi kudarc elkeriilésének eszkozévé, és hatassal lehet az enyhén értelmi
fogyatékos tanul6 onértékelésére és a tarsakkal végzett tevékenységének, egylittmitkddésének
realis értékelésére. Elonye, hogy érvényesiil az értékelés tanuldsi motivaciot erdsitd, timogatd
funkcioja.

Az értékelés alapelvei

— Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuld 6nmagahoz mért fejlédésére irdnyuljon.
— Személyre sz0l0, fejlesztd, tAmogatd értekelés valdsuljon meg, amely a pedagdgus
szamara is kijeloli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.
— A fejlesztd értékelés az oktatas eredményességét noveld, a tanulok egyéni
fejlodését tamogato értékelés.
— Redlis alapokra épiild kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosuljon meg,
amely fejlesztéen hat a tanulok onértékelésére.
— Egységes, differencialt és egyénre szabott tanulasi kovetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazasa sziikséges.
— Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre
allnak megfeleld mérdéeszkozok és ezeket alkalmazza is a pedagdgus.
— A rendszeres és megfeleld idOben torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.
Az Onbizalomhiannyal kiizdd enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara idedlis
tanitasi-tanuldsi kornyezetet teremt a tamogatd érzelmi klimaban megnyilvanulo reflektiv
tanari magatartas.

Az eértékelési formak

A mindségi értékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatds eredményességét noveld, a
tanulok egyéni fejlddését tamogatd mindségi értékelés a fejlesztd értékelés.
A pedagoégidban hagyomdnyosan kialakult értékelési formdk a diagnosztikus, a
szummativ és a formativ értékelés.
— Diagnosztikus (helyzetfeltaro) értékelés torténik a tanuldok tudésszintjének
felmérésekor — példaul év elején, vagy iskolaba keriiléskor.
— A szummativ (0sszegz6-lezard) értékelés a tanulmanyok Osszegzd értékelését
jelenti (témazard, vagy tanév végi értékelés). Formajat tekintve lehet szobeli,



irasbeli teljesitményhez vagy gyakorlathoz kapcsolddo értékelés.

— A formativ értékelésre, amely a tanitas-tanulast kisérd leggyakrabban alkalmazott
értékelési forma, minden tanitasi 6ran, valamennyi szakaszban folyamatosan nyilik
lehetéség. A formalis értékelés a legalkalmasabb arra, hogy felhivja a figyelmet a
tanuld és a pedagogus szdmara is a korrekcios lehetdség biztositasara, illetve annak
idoszerliségére vagy éppen sziikségszeriiségére. A formativ értékelés azonnali
korrekciot tesz lehetdvé, igy a tanulasi folyamatban alkalmazésa felértékelddik.

Az értékelési formak koziil valamennyi alkalmazésanak helye van az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok tevékenységeinek, eredményeinek mindsitése soran a fejlesztési
folyamatban, az iskolai tanulmanyokban valo elérehaladas szintre, terjedelemre, idobeli
iitemezésre vonatkoz6 megfeleldségének vizsgalataban. A pedagdgus a tanuloi teljesitményt a
pedagbgiai gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozata skalan érdemjegy adésaval helyezi el, ezzel
visszajelzést ad a tanulonak. Az értékelés soran a megfeleld szint elérése a tovabbhaladas
feltétele is egyben, amit a tanterv kovetelmény-eldfeltétel rendszere szabalyoz.

Kulcskompetenciak és értékelés

Az értékelés a napi pedagdgiai rutin része, a kompetencia-fejlesztés eszkoze. A tanuldi
tevékenység, felkésziilés, egyéni, vagy csoportos munkdban vald részvétel, szobeli vagy
irasbeli munka ellendrzése kapcsan kinyilvanitott elismerés vagy elégedetlenség kifejezddése.
Az értékelés torténhet érdemjegyekkel, pontgylijtéssel vagy a helyi szokdsokhoz igazodd mas
modszerekkel. Ertékelés a biztatd mosoly, az elismeré megjegyzés is. Fontos, hogy minden
alkalommal kisérje szoveges értékelés — ezzel a pedagdgus a tanuldk szdmara pontositja a
tovabbi fejlodéshez sziikséges tennivalokat, erdsiti motivaciodjukat, gazdagitja a kompetencia
fejlodésével kapcsolatos megértésiiket, arnyalja szokincsiiket. Ha a tanulidsban valo
elérehaladdsnak, mint a kitlizott cél megkozelitésének az értékelésébe bevonjuk a tanulokat is,
akkor onértékelési képességiiket, szocidlis kompetencidjukat fejlesztjiik, befolyasoljuk on- és
tarsismeretiiket, erdsitjiik masok megértésének képességét, empatidjukat, elfogadasi
készségiiket.

A tantargyak €s a tantargyi tartalmak fejlesztési céljai az ellendrzés €s értékelés
megvalositasi lehetOségeit gazdagitjadk. Van, ahol a fejlesztés eredménye a tevékenységek
elvégzésének szintjén mérhetd, mas tantargy esetében a készségek vagy a képességek szintjét
értékeljiik. A matematikai kompetencidk a problémamegoldé gondolkodas, a miiveletvégzés,
adekvat tevékenységek elvégzésének szintjeithez viszonyitva mérhetéek, az anyanyelvi
kommunikéacio a szobeli és irdsbeli kifejezOkészség, a beszédértés, a szovegértés &Es
szovegalkotas szintjei koOzotti viszonyitdsra alkalmas feladatokkal, eszkozokkel valt
mérhetdvé. Az idegen nyelvi kommunikicid kompetenciateriilet a kompetencidk
OsszetevOinek allapota €s fejlettsége — pl. a beszédbatorsag, a kiejtés tisztasdga, a megteleld
szoismeret és szokincs — szintén konnyen mérhetd. A fejlettségi szint ismeretében a
pedagogus az értékelés soran tudatosithatja a tanuldk tudasukrol vald tudasat — metakognicio,
a tervezett tovabblépés és a fejlesztésrdl a tanulokkal vald kommunikécio a sajat helyzetiik
megitélését teszi atlathatova — ez a kulcskompetenciak fejlesztési folyamatanak 1ényege.

Nem minden kompetencia bonthatdé konnyen szintekre és mérhetd egyértelmiien. A
pedagogus feladata, hogy a tartalomtdl és fejlesztési céltdl fiiggden adekvat viszonyitasi,
értékelési rendszert épitsen ki és alkalmazzon.

Az iskolak pedagogiai programja tartalmazza az intézmény értékelési elveit,
modszereit. Az értékeléshez kapcsolodd eljardsrendszert a pedagdgusok folyamatosan
fejlesztik. Ezek a pedagdgusok korében terjedve kozkincesé valhatnak, s lehetdség nyilik a
tantargyak sajatossdgaihoz igazodd ~modositds, aktualizalas utdn kiprobalasukra,
bevezetésiikre. Mindezt egy innovacios folyamat részeként élik meg a pedagogusok. Kozos



tudasként alkalmazva az értékelés igy a mindség megdrzésének, a mindségbiztositasnak, a
mindségfejlesztésnek a részévé valik.

Maoédszertani segédlet

Itt néhany olyan, nem csupan modszertant érintd szempontot villantunk fel, amely a tanulést,
egyben a pedagogus munkajat eredményesebbé teheti. A klasszikus harom kérdés az oktatés
kapcsan: Mit tanitsunk? Kinek tanitunk? és Hogyan tanitsunk?

A ,,mit” kérdésre a valasz a tanterv maga. A 2012-es NAT ¢és a raépiil6 kerettanterv az
utobbi évtizedek pedagogiai 6hajtasat valosithatja meg: ,,Ne tananyagot (sok esetben egyetlen
tankOnyvet) tanitson, hanem képességeket fejlesszen az iskola!”

A kerettanterv segit abban, hogy a tervezémunka fokuszaban a képességek fejlesztése
alljon — valamennyi miiveltségi teriilet feltarja a fejlesztési teriiletekkel lehetséges
kapcsolatait: azt keresi, hogy milyen mértékben szolgalja a miiveltségi teriilet céljait
megjelenitd tantargy az egyes miuveltségi teriiletek korébe tartozd, az oktatdsi folyamat
szakaszaira lebontott fejlesztési célokat, és ezt valamennyi miiveltségi teriilet esetében
megteszi. Masrészt: a miiveltségi teriiletekhez kapcsolodo tartalmakkal a kulcskompetenciak
fejlesztését veszi célba — ennek eredményeként a tanuldk olyan feladatokban tevékenykednek,
amelyek felé érdeklddéssel fordulnak és a mar meglevd készségeiket mas kontextusban
gyakorolva probalgatjak — képességeik ekozben fejlddnek, mig a tanuld egyszer csak raébred,
hogy ez a fajta tanulas 6rom, sikerhez, altala 6nként megszerzett tudashoz vezet, amely emeli
onértékelését és a jovObeni sikert is eldfeltételezi: 6 szerepe a tapasztalatszerzésnek van.

A javasolt tanuldsszervezés a csoportos, paros, tanulasszervezési modot részesiti
elényben, amellyel adott esetben jol megfér az egyéni munka vagy a frontlis 6raelem is — a
hangsulyeltolodds a lényeg! A helyi tantervek Osszedllitdsakor a  szaktargyi
munkakozdsségeknek, a megvalositas folyamatdban pedig a pedagdgusoknak egyiitt kell
gondolkodni, konzultalni, alkotd teamként miikddni, amikor arrdél dontenek, mit is fognak
tanitani.

Kinek tanitunk?

Ez a kerettanterv sajatos nevelési igényli, enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt.
A fogyatékossagi tipushoz tartozo gyerekek sajatossagegyiittese széles spektrumu. Csatlakozo
problémaikat, nem mulé tanuldsi nehézségeiket szakértdi véleményben kovetheti nyomon a
pedagogus. Kozos sajatossaguk az értelmi funkcidk elsddleges sériilése, a megismerd
funkciok gyengesége. Valamennyi enyhén értelmi fogyatékos tanulondl 4ltaldnosan
megallapithaté a téri orientdcio, a finommotorika, a figyelemkoncentracid, a bonyolultabb
gondolkodési folyamatok, a beszéd- és kommunikacids képesség, valamint a szocidlis
alkalmazkodas fejlodésének eltéré mértékii zavara.

A szakiskolai képzés szamdra elvaras, hogy fokozza toleranciakészségét a nagyobb
mértéki egyéni alkalmazkodas és esélykiegyenlitd korrekcios nevelési hatasok biztositasaval.
Ezért az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gydgypedagodgiai nevelésében részt vevd
iskoldkban az egyéni egészségiigyi habilitacids rehabilitacios fejlesztd foglalkozasok mellett
valamennyi tanora az egyéni fejlodési tervek korrekcids céljaival dsszhangban jarul hozza a
tanulok fejlesztéséhez. Ez az igény a pedagdgus tandrai felkésziilését is befolyasolja, hiszen
tobb szempontot egyeztetve kell terveznie a tanuldk és a sajat tandrai tevékenységét.

Hogyan tanitsunk?



A tantargy-pedagogidk gazdag moddszertani kindlatot nyQjtanak. A pedagdgus-
tovabbképzések feladata a tanitok ¢és tanarok moddszertani kultarajanak bdvitése,
eszkoztaranak gazdagitdsa. Itt csupan néhany szempontra hivjuk fel a célcsoport
pedagogusainak figyelmét.

Mikor jo egy moddszer? Akkor jo, ha hatékony és eredményes. Csak a megfeleld
helyen és moddon alkalmazott modszer eredményes. Ismerjiink meg minél tobb
modszert, alkalmazzuk ezeket valtogatva — a legjobb modszer is unalmassa valhat!
Tanitsuk meg tanulni a gyerekeket! Tanitsuk meg a tanuldshoz sziikséges
modszereket, pl. informacidszerzés, adatgyiijtés, lejegyzés, a fontos részek kiemelése,
szavak alahuzasa, miveleti sorrend, kérdésfeltevés, ellenérzés, rajz készitése — ezzel
eszkozt adunk a tanulashoz.

Figyelemfejleszté  jatékokat, gyakorlatokat, feladatokat végeztessiink napi
rendszerességgel!

Memorizalassal lassan, de biztosan fejlesztheté a memoria! Tananyaghoz kapcsolodva
vagy szabadidds programok, jaték kapcsan fejlessziik az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek emlékezetét!

Legyen stratégidjuk a tanulashoz! Tanitsuk meg, hogy a rovid tavii memoriabol
hogyan juttathatjak a hossz tavii memoriaba az 01j ismereteket: ismételgetéssel, az 0j
elemet a régiek kozé illesztve kontextus kereséssel — tanultam-e mar hasonlot? Ez a
technika a régi és az 0 ismereteket puzzle-jaték-szeriien rendezi Ossze: a meglevd
részletek segitenek az illeszkedési pontok felismerésében.

Készitsenek a gyerekek gondolattérképet, ennek kulcsszavai is segitik a késdbbiekben
a felidézést!

A szemléltetést gondosan tervezziik! Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara
részletes magyarazattal maradandé élményt, tudast nyujt.

A motivacid biztositdsa minden tanuld szamdéra fontos, a figyelemzavarral kiizdd
tanulonak kiilondsen. A motivacio kisérje végig a tanitasi folyamatot — nem csak az
ora elején van funkcidja! Adjuk meg a feladatvalasztas lehetdségét! A motivacio
fenntartdsaban — mivel sikerre vezeti a tanulot —segitonk a fejleszto értékelés is.
Igyekezziink megismerni tanuldinkat, beszélgessiink tanitvanyainkkal, hallgassuk 6ket
érdeklddéssel!

Csak biztos tudasra épithetiink. A lemaradok felzarkoztatasara szanjunk 1dot!
Tanitsunk a tanuloknak kooperativ technikakat! Szervezziink csoportmunkat, ha
rendszeresen dolgoznak egyiitt a tanulok, felszabadultan, hatékonyan fognak kézdsen
tevékenykedni.

A kozvetlen tanuldi tevékenykedés megvaldsulasara szervezziink a tantargyhoz,
témahoz illeszkedd sok jatékot, modellezést, tevékenységet, szerepjatékot. Igy a
tanulok kozvetlen aktivitas révén tesznek szert tudasra.

Teremtslink minél tobb tantermen, iskoldn kiviili, élményszamba mend tanulési
programot!



MAGYAR NYELV ES IRODALOM
9-12. évfolyam

A magyar nyelv és irodalom tantargy a szakiskoldban az irodalmi élmény nytjtasa mellett az
anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata, hogy a
tanulok szovegalkotdsi tudasanak gyarapitdsdval képessé valjanak a tarsadalmi
kommunikéciora, az onkifejezésre. Legfontosabb célok:

— A tanulé késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi

képességek elsajatitasara, beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartésra.

— Rendelkezzen kozvetlen kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben

torténd eligazodashoz sziikséges beszédképességgel.

— A beszéd formai és tartalmi oldaldnak fejlesztése: a tiszta artikulacio, a

kommunikécios biztonsagérzet kialakitasa,

— Az anyanyelvil irdsbeliség norméihoz alkalmazkodoé — képességekkel adekvat —

szOovegalkotas,

— Alakuljon ki eszkoztudas, a kulturtechnikdk alkalmazasanak gyakorldsaval és

hasznalataval.

— Jelentdsen boviil aktiv és passziv szokincse a felndtt élet, a munkavéllalas és

végzEs valamint a szakmai munka teriiletén

— Irodalmi kifejezésformak befogadaséara nevelés.

— Tudjon folyamatosan hangosan vagy magédban olvasni, majd az olvasottakrol

tomoritve, a 1ényeget kiemelve beszdmolni

— Legyen képes részben onalloan, részben tanari segitséggel elolvasni egyszeriibb,

rovidebb irdasos milveket. Tegyen kisérletet ezek erkolesi és életvezetési
értelmezésére.

— Legyen képes formanyomtatvanyok onalld kitoltésére, Onéletrajz, magan- és

hivatalos levelek irasara.
A tantargy feladatai a kévetkezok:

— A tanulok kommunikacios, szovegértési ¢és szovegalkotdsi képességének

tovabbfejlesztése.

— A kommunikacids ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

— Az igényes ¢és a helyzethez ill6 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas

gyakorlasa.

— A mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel

Osszehangolt és célszerli hasznalata.

— A véleményalkotési képesség tovabbfejlesztése.

— Onallosagra nevelés és kreativitasra 6sztdnzés a szdvegalkotasban.

— Motivalas az irodalomolvasasra és a koznapi élet hivatalos iligyirataiban valo

eligazodas tamogatasa.

— Az irodalom 6nmegértést és Onmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek felismerése.

— A kordbban megszerzett kommunikéicios és tomegkommunikacidés ismeretek

szintetizalasa.

— Szereplési biztonsag kialakitasa.

— A tanul6 vegyen részt a drama-, szerep ¢és szituacios jatékokban.

A tantargy szerepe a fejlesztési tertiletekben:

Erkolcsi nevelés: irodalmi miivek és mas irdsos szereplok megismerésén keresztiil
pozitiv és negativ példa felismerése. Napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi ¢let
eseményeiben a helyes magatartas, kovetendd minta ¢és a helytelen magatartés
megkiilonboztetése.



Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltok és mas publicistak szemével.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valéd kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult
irodalmaban.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szdbeli €s irasbeli kifejezokészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ és
iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmdd jellemzdinek
rogzitése ismeretterjesztd €s irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozo
lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irdsos milvekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csalddmodellek, erkolesi normék felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadés, egyiittérzeés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi
miivek kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban vald megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonb6z6 kornyezeti tényezdk kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagardl sz6lo ismeretterjesztd, irodalmi mivek,
publicisztikék elemzése, megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelées: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltar6 miivek olvasasaval ismeretet nydjtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
ligyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miuvelddési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok feltarasa,
egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6nalld ismeretszerzési
képesség fejlodését.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében:

Anyanyelvi kommunikacio teriiletén a tantargy tanitdsi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangsulyos szerepet kell kapnia az oOnkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukeid fejlesztésének.

A szocialis és allampolgadri kompetencia teriiletén a tantargy segiteni tudja a kelld
onismeret alakitasaval a tarsadalmi beilleszkedést.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai: a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében,
hogy az egyéni képességekhez képest megfeleld szinten tudjak alkalmazni a tanulok a szobeli
¢s irasbeli kommunikacié eszkoztdrat az  Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez,
onérvényesitéshez.

A tanitas soran fontos szempont a nyelvhasznalat kommunikacids értékiivé
fejlesztésével hozzajarulni az énkép ¢és a vilagkép kialakulasahoz, sziikségleteik
felismeréséhez és kielégitéséhez. A tantargy célja, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanuld
legyen képes tajékozodni tomegkommunikacids eszkdzok segitségével a napi eseményekrol.

A magyar nyelv és irodalom tanitasa soran elérhetdé a kulturalt, megfelelé nyelvi
eszk6zoket alkalmazo viselkedés kommunikacios helyzetekben.



9-10. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél és alkotasa

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése

Orakeret
folyamatos

Szoban kapott utasitasok megértése, kovetése.
Események elmesélése.

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

erositése.
A besz€16 szandékanak megértése.

A szdkincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezoképesség fejlesztése.
A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szébeli kifejezOkészség

A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Egyéni képességhez igazododan:
— ahelyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése.

Ismeretek
Beszédtechnika:
e) a helyes beszédlégzés: levegObeosztas, szlinettartas,
f) megfelel6 beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
g) a pontos artikulacio.
Beszéd(meg)értés:
d) szavak
e) mondatok.
Beszédkeészség.

Tanuloi tevékenység
A levegébeosztas, a sziinettartas, az egyenletes hangadashoz

sziikséges kilégzés kialakitasa €s gyakorlasa szovegolvasas kozben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hanger6fokozas ¢és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.

Az artikulacidés mozgéasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a
pergd, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatos szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.
Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és
szokapcsolatok szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmil
szavakbol szosorok alkotdsa, a hangulati és a fokozati kiilonbségek
megallapitasa, hangutanzoé és hangulatfestd szavak keresése,
beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése,
szépirodalmi és koznyelvi szovegek dsszehasonlitdsa, azonossagok
és kiilonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések
gylijtése, szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkdrnyezetbe
(behelyettesités).

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Testnevelés és sport:
l1égzéstechnika.

Osztalyfondoki ora:
kommunikacids
képesség.




Kommunikacios képesség: szokincsbovités, kifejezOkészség formai
¢s tartalmi elemei.

Percepcio: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, szoveg.

Vizualis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.

Kulcsfogalmak/ | Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikécio,
fogalmak Osszehasonlités, csoportositas, féfogalom, analdgia, analizis-szintézis.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél A tanulasi képesség fejlesztése

Orakeret
folyamatos

Elbzetes tudas | Tanylasi technikék hasznalata kozvetlen tanari irdnyitassal.

Az dnmiivelés igényének szinten tartésa.

A tematikai Az ismerethordozok 6nallo hasznilatanak tanulésa.

egység nevelési-

fejlesztési céljai szabadidds tevékenységek tanulasa.

Az egyéni érdeklddésen alapuld Onmiveld és sziikségletkielégitd

Tandri, tankdnyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tandri irdnyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Matematika:
— Tények, adatok, informaciok novekvd 6nallosaggal torténd adatgytjtés.

felismerése az ismerethordozo/terjeszté meédiakbol.

Ismeretek
— Tanulast segitd eljarasok gyakorlasa.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, milivek szoveghti megtanulésa.

Tanuloi tevékenység

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, k6zos vazlatkészités.
Lényegkiemelés alahuzassal megbesz¢lés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Motivécio.
Osszefiiggéslatas, dsszefliggések felismerése.
Onallésag.

Informatika: tények,
informéciok gytijtése.

Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,

fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Anyanyelvi ismeretek

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Alapveté kommunikacios helyzetekben eligazodik a tanuld, tud
kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.

A tematikai egység A magyar nyelv rendszerérél és elemeir6l meglévd ismeretek
nevelési-fejlesztési | SImelyitése. L . ,
céljai A kommunikécios készség fejlesztése.
Az elfogadhat6 szinvonall helyesirds megalapozasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Informatika:

— Betlirendbe rendezés.

— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

— Tandri Gtmutatés alapjan a tanul6 szovegeket alkot, a
szovegeket kiegésziti, moédositja.

— Beszédhangok rendszerével, szofajokkal, mondatalkotéssal
kapcsolatos ismeretek.

— Kornyezetében 1évé jelzéseket, képi informéciokat megért.

— A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.

Ismeretek
—  Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag,
gyengédség).
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,
tudatositasa:
— tulajdonnevek irédsa,
— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szotagolas, szavak elvalasztasa,
— rovid- és hosszi maganhangzok,
— rovid- és hosszu massalhangzdk hasznalata.
— Hibakeresés, hibajavitas.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Kodznyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, argo, kortarsi
nyelv hasznalata.

Tanuloi tevékenység

Szavak sz6fajokba sorolasa, fontosabb jellemzoi, helyesirasuk.
Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonbozd stiluselemekkel (szaknyelv, argo,
SMS sth.)

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értékelése.

helyesiras-ellen6rzé
program.




Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos
forméban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program
hasznalataval.

Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szoveg, mondatfajtak, szavak fajtainak nevei.

Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek

Orakeret
20 ora

Elézetes tudas
iras, diktalas utani iras, 6nallo iras).

Mondanivalé megfogalmazasa 6sszefiiggden, tobb mondatban.
Irés kiilonbozo lehetdségeinek ismerete (masolas, emlékezetbdl valod

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.

Elfogadhat6 szinvonalu helyesiras.

Mondanival6 arnyalt kozlése, az irdsbeli kifejezoképesség és az irds

Lényeges ¢és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Az iréasbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyainak
ismerete.

— A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamolo készitése.

— Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek
megfelelden (kézirdsos, szamitogépen irott).

— Az iréas kozben felmeriild helyesirasi, értelmezési probléma
esetén tanari segitséggel.

— Sajat és masok irasmunkait ellendrizze, javitsa a tanul6 a
tanult nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

Ismeretek

— Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

— Szovegértés, szovegalkotas.

— Vazlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbdvités).

— Egyszeri szoveg megértése, adott szempont szerinti
alakitasa.

— Elbesz¢lés, ¢lménybeszamolo (sajat tapasztalat vagy latott
esemény alapjan) szoban vagy irasban.

— Onéletrajz irasanak gyakorlasa (tartalmi és formai elemek
megismerése).

Tanuloi tevékenység
Szoveg alkotésa, atalakitasa 6nalldan, adott szempontnak

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacio
fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellen6rzo
program, az internet
felel6s hasznalata.




megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatdsa, javitasa.
Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok
alapjan szoveg bovitése (bobeszédiiség, felesleges koriillmény
kisziirése) a célkdzonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak,
tanaranak stb., levél elolvasasa utan annak megallapitasa stilus
alapjan, hogy kinek irédott.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelds
alkalmazasa (blog, sms, e-mail, csetelés).

Sajat onéletrajz irdsa (munkahelyi palyazat, 0sztondij, segély kérése)
a célnak megfelelden.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Finommotorika.

Téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, irdskép rendezése.
Emlékezet — hosszl tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo
iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésa.

Emlékezet — rovid tavu: diktalas utani iras.

Figyelem.

Kulcsfogalmak/ | Onallé iras, emlékezetbél valo iras, diktalas, nyelvtani szabalyok,
fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Tematikai egység/ L. Orakeret
Fejlesztési cél Irodalmi szoveg olvasasa 12 6ra

Elézetes tudas | SzOvegertd olvasas.

Tanult irodalmi muvek felidézése, ismert memoriterek elmondasa.

A tematikai egység | A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegérté olvasas fejlesztése,

nevelési-fejlesztési | sz5vegfeldolgozas alakitasa.
céljai Aktiv és passziv szokincs gyarapitdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Felismerni a jellemz6 stilusjegyek alapjan a hallott, vagy
olvasott szoveg jellegét.
— Mondatok, szoveg értelmezése néma €s hangos olvaséssal.
— Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.
— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

Ismeretek
— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotdsok
felidézése.
— A szépirodalmi alkotdsok megjelenési formai (vers, proza,
drama, mese, mitosz, monda, regény, novella, elbesz¢lés).
— Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfeleld
irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok valasztasa).

Osztalyfondki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.




— Egyszeritibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.

— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotésa:
kdszontd, bucsuztato).

Tanuloi tevékenység

DVD-, CD- és €10 el6adasban elhangzo miivek megismerése
nyoman az ¢lmények, érzések, hangulatok, indulatok kifejezésével
reagal a tanulo.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozdsen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom, €s a témaval
kapcsolatos ¢lmények elmondésa.

Alkalomra eldadéssal késziilni (a kivélasztott anyag elemzése,
szereposztas, proba), eldadas sziikebb és tagabb kdzonségnek.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Kulcsfogalmak/

Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

fogalmak Az olvasott szoveg megértését segitd szOmagyarazat.
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél Kommunikacio - Médiaismeret 20 6ra

Szovegértd olvasas, megfeleld szokincs.
Ismert médiafeliiletek.

Elozetes tudas

o Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.
A tematikai

egység nevelési-
fejlesztési céljai

olvasasi szokasok gyakorlasa.

informatika).

Az informacios-kommunikécios tarsadalom miifajainak megfeleld

Az informacioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények:

— Latott, hallott, olvasott mondatok, szoveg értelmezése.

— Lehetdség szerint rendszeresen hirlap-, folyoirat-olvasas,
hirmiisorok nézése, hallgatésa.

— Szamitégép mint informacios eszkdz hasznalata, a kapott
ismeretek értelmezése.

— A médiabol szerzett informacid, reklamok kritikaval,
fenntartassal fogadasa.

Ismeretek
— A kommunikécid formai: verbalis, nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).
— A hiteles informécidhoz jutés szinterei: felnottek, hirlap,

Osztalyfondki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Informatika: etikai
allasfoglalas.




kommunikécios forrasok.

Az informaci6 valosagtartamanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

A média altal sugarzott virtualis valosag és a valosag

viszonya.
A reklamok

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kozlése
testbeszédbol.
Kutatdmunka adott

Latogatas konyvtarban, tadjékozodas katalogusban.
Napilapok, folyoiratok, radidadok, televizidadok valasztéka.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése,

Hangsulyos fejleszt
Vizualis észlelés.
Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kreativ szovegalkotas, részvétel helyi ujsag, radio
miusoranak készitésében (cikk irasa, olvasoi levél).

célja és természete.

, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,

informécid megkeresésére.

megtekintése kiillonbozd tertileteken.

endo képességek, teriiletek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas. Virtualis
valosag, latszat, valosag.

Mimika, testbeszéd, gesztus, dnismeret. Hirforras, cdafolat, megerosités,
termék, daru, érték, Katalogus, kereséprogram, orszdagos napilap, helyi lap,

folyoirat, szaklap.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes a kozlés kifejezo €s tajekoztato funkcidjaval €lni.
Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Tudja az irdst kommunikaciés célokra hasznalni.

Képes az olvasast az informacidszerzéshez és -atadashoz felhasznalni.
Fogékony a miivészeti €lményekre.

Képes a média altal bemutatott valosagképet kritikaval fogadni.

11-12. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
folyamatos

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése
és alkotasa

Elozetes tudas

Események elmesélése.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanulésa.




‘ Tanult szovegek kifejezd tolmécsolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
Egyéni képességihez igazododan:
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése.

Ismeretek
Beszédtechnika:
— megfelel beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
— apontos artikulacio,
— akifejezd képesség, a kommunikacié céljanak megteleld
beszéd.
Beszéd(meg)értés:
— mondatok szintjén,
— szoveg szintjén.
Beszédkészség.

Tanuloi tevékenység

Az artikulaciés mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a
pergd, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikaci6 céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szandékok megjelenitése.

Féfogalom alé rendezés, az [egész[] részeinek felsorolésa, a
[rész[] hozzarendelése az egészhez, hibas szokapcsolatok javitasa,
uj fogalmak, szokapcsolatok tartalmanak megismerése az értelmezd
szotar vagy rokon értelmii szavak alkalmazasaval.

Mondatpérok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez
tartoz6 mondat kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladatok,
utasitasok végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitasa, a hianyzo6 [Jlancszem![]
felismerése, kérdések, valaszok megfogalmazasa a szoveghez,
dramatizalas.

Analogidk készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizal6 gyakorlatok végzése, 0sszehasonlitasok a nyelv
kiilonboz6 szintjein, kiillonbdzd szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.

Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és
szokapcsolatok szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmi
szavakbol szosorok alkotésa, a hangulati és a fokozati kiilonbségek
megallapitasa, hangutanzo és hangulatfestd szavak keresése,
beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése,
szépirodalmi és koznyelvi szovegek dsszehasonlitasa, azonossagok
és kiilonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések
gyljtése, szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkodrnyezetbe
(behelyettesités).

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Testnevelés és sport:
légzéstechnika.

Osztalyfondki ora:
kommunikécids
képesség.




Kommunikacios képesség: szokincsbovités, kifejezokészség formai
¢s tartalmi elemei.

Percepcio: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, szoveg.

Vizualis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.

Kulcsfogalmak/ | Artikulacio, beszédértés, beszédlégzes, beszéld szandéka, kommunikéacio,
fogalmak Osszehasonlités, csoportositas, féfogalom, analdgia, analizis-szintézis.

Tematikai egység/

A tanulasi képesség fejlesztése
Fejlesztési cél

Orakeret
folyamatos

Eldzetes tudas | Tanulasi technikak hasznalata kozvetlen tandri iranyitéassal.

Az dnmiivelés igényének szinten tartisa.

hasznalatanak megtanulasa.

Onallo konyvtarhasznélat el8készitése. [1Szabadpolcok ] 6nallo

A tematikai Ismeretnyujtas a konyvtar felépitésérdl, miikodésérdl, el6zo években

egység nevelési- szerzett informacidk rendszerezése, gyakorlasa.
fejlesztési céljai

szabadidds tevékenységek tanulasa.

Az ismerethordozok 6nallé hasznéalatdnak tanulésa.
Az egyéni érdeklddésen alapuld onmiiveld és sziikségletkielégitd

Tanéri, tankdnyvi vézlat felhaszndldsa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari irdnyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Tények, adatok, informéciok novekvd onallosaggal torténd
felismerése az ismerethordozo/terjeszté médiakbol.
— FErdeklédésnek megfelelé konyv valasztasa.

Ismeretek
— Konyvtarhasznalat, informacioszerzés kiillonb6z6 eszkozei.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Tanuloi tevékenyseg

Iskolai kényvtar rendszeres latogatasa. Onalldo konyvkodlcsdnzés
megadott szempontok alapjan (memoriterek keresése, kotelezd
olvasmany kikdlcsonzése).

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, kozos vazlatkészités.

Lényegkiemelés aldhtizassal megbeszélés alapjan.

Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Motivacio.
Osszefiiggéslatas, osszefiiggések felismerése.
Onallosag.

Matematika:
adatgytjtés.

Informatika: tények,
informaciok gytjtése.




Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyjtas, ismeretszerzés,
fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Anyanyelvi ismeretek 18 6ra

Elozetes tudas

Igékkel ¢és névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyok ismerete.
Tanult helyesirasi szabalyokat igyekszik alkalmazni a tanul6.

A kommunikécios készség fejlesztése.

A tematikai egység s
nevelési-fejlesztési Az elfogadhat6 szinvonala helyesirds megalapozésa.

céljai A mondanival6 arnyalt kdzlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek

segitségével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Informatika:
— Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak helyesiras-ellendrzd
alkalmazasa. program.

Ismeretek

Tanuloi tevékenyseg

Igeragozas, igeidd hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.
Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, 6sszevonas.
Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonb6z6 stiluselemekkel (szaknyelv, argd, sms

Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

Tanari Gtmutatas alapjan a tanuld szoveget alkot, a
szovegeket kiegésziti, modositja.

Beszédhangok rendszerével, szofajokkal, mondatalkotassal
kapcsolatos ismeretek.

A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazasa.

Jol olvashato egyéni iraskép.

A mondatok szovegben betoltott szerepe.
Mondatfajtak, egyszerii és Gsszetett mondatok.
Téjékoztatas, leiras stiluselemei.

Az irott beszéd feleldssége.

Pontos és szabatos megfogalmazas.

Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,
tudatositasa.

Hibakeresés, hibajavitas.

Helyesirasi szotar hasznélata.

Helyesirasi ellen6rzd program hasznélata segitséggel
szamitogépen irds alkalmaval.

Ko6znyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, argo, kortarsi
nyelv hasznalata.




stb.)

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értekelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos
formaban.

[ras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.
Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Széveg, mondatfajta, szavak fajtainak nevei.

Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas
szabalyok alkalmazésa.

Iras kiilonbozo lehetdségeinek ismerete, alkalmazasa (masolas,
emlékezetbdl valo iras, diktalas utani iras, 6nallo iras), tanult nyelvtani

A tematikai egység Az iras eszkdzjellegii hasznélatanak fejlesztése.

nevelési-fejlesztési > . -
céljai Elfogadlr}atg szmvonarlu helyesiras.
Onellen6rzés fejlesztése.

Lényeges ¢és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Néhany mondatos szoveg 6nallo alkotdsa vazlat alapjan.

— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — 1ényegkiemelés.

— A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamol6 készitése.

— Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek
megfelelden (kézirdsos, szamitogépen irott). Az iras kozben
felmertild helyesirasi, értelmezési probléma esetén tanari
segitséggel.

— Sajat és masok irasmunkait ellendrizze, javitsa a tanul6 a
tanult nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

Ismeretek

— Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

— Irodalmi szdveg leiro és elbesz€ld részleteinek elolvasasa,
megbeszélése.

— Vaézlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbovités).

— Szoveg alkotasa, leirds készitése kép vagy adott téma alapjan.

— Maganjellegii és hivatalos szovegek stiluselemei, jellemzoi
(magéanlevél, hivatalos levél, arajanlat, onéletrajz).

— Onéletrajz irasanak gyakorlésa (tartalmi és formai elemek
megismerése).

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacid
fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellenérzé
program,

az internet felelos
hasznalata.




Tanuloi tevékenyseg

Szoveg alkotésa, atalakitasa onalloan, adott szempontnak

megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.
Ismert szovegrol vazlat készitése (1ényegkiemelés), vazlatpontok
alapjan szoveg bovitése (bobeszédiiség, felesleges koriillmény
kisziirése) a célkdzonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak,
tanaranak stb., levél elolvasasa utan annak megallapitasa stilus
alapjan, hogy kinek irédott.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelds
alkalmazasa (blog, sms, e-mail, csetelés).

Sajat onéletrajz irdsa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély kérése)
a célnak megfelelden.

,,Onéletrajz” irdsa ismert irodalmi szereplérél (pl. Janos vitéz).

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek

Finommotorika.

Téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, irdskép rendezése.
Emlékezet — hosszu tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nalld
iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Emlékezet — rovid tava: diktalas utani irés.

Figyelem.

Kulcsfogalmak/ | Onallé iras, emlékezetbdl valé iras, diktalas, nyelvtani szabalyok,
fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
12 ora

Irodalmi szoveg olvasasa

Elozetes tudas

Szovegértd olvasas.
Tanult irodalmi miivek felidézése, ismert memoriterek elmondasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklodés megalapozésa.
Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények Osztalyfénoki ora:
— A jellemzd stilusjegyek alapjan a hallott, vagy olvasott szovegértelmezés,
szoveg jellegének felismerése. szovegelemzés.

— Szbvegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.
— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

— A megismert

szerint feladatvallalas.

Ismeretek

— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotdsok

felidézése.

irodalmi alkotasok eléadasadban képességek




— A szépirodalmi alkotdsok megjelenési formai (vers, proza,
drama, mese, mitosz, monda, regény, novella, elbesz¢lés).

— Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfeleld
irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok valasztasa).

— Egyszeriibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.

— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotésa:
kdszontd, bucsuztato).

Tanuloi tevékenység

DVD-, CD- és €10 el6adasban elhangzo miivek megismerése
nyoman az ¢lmények, érzések, hangulatok, indulatok kifejezésével
reagdl a tanulo.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom, és a témdaval
kapcsolatos élmények elmondasa.

Alkalomra eldadéssal késziilni (a kivélasztott anyag elemzése,
szereposztas, proba), eldadas sziikebb és tagabb kdzonségnek.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

fogalmak Az olvasott szOveg megértését segitd szOmagyarazat.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Kommunikacio — Médiaismeret 18 éra

Szovegértd olvasas, megfeleld szokincs.
Ismert médiafeliiletek.

Elozetes tudas

Aktiv és passziv szokincs gyarapitéasa.

A tematikai olvasasi szokdsok gyakorlasa.

egység nevelési-

fejlesztési céljai informatika).

ezekbdl vald tanulas megalapozasa.

Az informécios-kommunikdacios tarsadalom miifajainak megfeleld
Az informécioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,
Média altal elérhet6 informacidoforrasok értékének felismerése, az

Onall6 gondolatok bator elmonddsa, a vélemény villalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények:
— Lehetdség szerint rendszeresen hirlap-, folyoirat-olvasas,
hirmiisorok nézése, hallgatasa.
— A tovabbadand¢ hirek, informaciok valosagtartalmanak
mérlegelése.
— Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd

Osztalyfonoki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Informatika: etikai
allasfoglalas.




véleményt.

—  Szamitogép mint informécids eszkdz hasznalata, a kapott
ismeretek értelmezése.

— A médiabol szerzett informacio, reklamok kritikaval,
fenntartassal fogadasa.

Ismeretek

— A hiteles informacidhoz jutas szinterei: felndttek, hirlap,
kommunikécios forrasok.

— Szovegelemzés. A hir, informacié hitelességének tisztazasa
(cafolat, megerdsités).

— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informacioszerzéshez.

— Az informécid valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

— A média altal sugarzott virtualis valdsag és a valosag

viszonya.

— A reklamok célja és természete.
— Kreativ szovegalkotas, részvétel helyi Gijsag, radio miisoranak
készitésében (cikk irasa, olvasoi levél).

Tanuloi tevékenység
Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,

testbeszédbol.

Kutatémunka adott informacié megkeresésére.

Latogatas konyvtarban, tajékozodas katalogusban.
Napilapok, folyodiratok, radidadok, televizidadok valasztéka.
Informacidk értékelése, meérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiilonbozo tertileteken.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Vizualis észlelés.
Figyelem.
Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas. Virtudlis
valdsag, latszat, valosag.

Mimika, testbeszéd, gesztus, 6nismeret. Hirforras, cafolat, megerdsités,
termeék, aru, érték, katalogus, keresoprogram, orszagos napilap, helyi
lap, folydirat, szaklap.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes meggy6zni, kulturéltan érvelni, kérdezni, egyiittmitkddni
beszédpartnerével, véleményt elfogadni.

Konyvtarhasznalat megadott szempontok alapjan.
Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadédsara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, képes
olvashatd, attekintheto irasmiivek készitésére.




Képes az olvasast az informacioszerzéshez €s -dtadashoz felhasznalni.
Fogékony a miivészeti élményekre.
Képes a média altal bemutatott valosagképet kritikaval fogadni.




IDEGEN NYELV
9-12. évfolyam

Az idegen nyelv tanitasanak ¢és tanuldsdnak céljait elsdsorban a tanul6 sziikségletei hatarozzak
meg. A tantdrgy tanitdsa sordn cél, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanulok — az
esélyegyenlOségiik novelése érdekében is — a lehetd legtdbb, hasznos, praktikus informécio
megszerzésére ¢s alkalmazasara legyenek képesek. Kiemelten fontos cél, hogy spontan
beszédkedviik erdsodjon, alapszinten legyenek képesek gondolataik, érzéseik kifejezésére,
merjék haszndalni az idegen nyelvet informacioszerzés céljabol.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk idegen nyelvi képzése erdsen €pit az anyanyelv
elsajatitasa soran elért és megszerzett készségekre. A tananyagban domindnsak a kordbban
megszerzett kommunikativ nyelvi kompetencidk, az anyanyelvi grammatikai- és lexikalis
ismeretek. A képzés soran tovabb fejlédik passziv €s aktiv szokincsiik, grammatikai érzékiik,
onkifejezésiik, beszédértésiik és beszédprodukcidjuk.

A lenti kerettantervi tablazatokban szerepld fejlesztési egységek a Kozos europai
referenciakeretben szerepld készségekre épiilnek, ezek keriiltek adaptélasra az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulasi igényeire.

A jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formajaban kizarélag angol nyelvi
példakat tartalmaz, az egyéb nyelvekre torténd felhasznalast is ezek segitik.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/ Beszédszandékok — beszédértési készség Orakeret
Fejlesztési cél 10 ora

Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulasa.
Hallasi figyelem koncentracidja.

Elozetes tudas

A tematikai egység | Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil
nevelési-fejlesztési | t5rtén¢ nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak

céljai megerdsitése, mélyitése, tovabb-bovitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Osztalyfonoki ora:
— Beszédészlelés fejlesztése. Onismeret, redlis
— A beszéd ritmusanak, intonaciéjanak lehetdség szerinti minél | onkép, erkolcsi
pontosabb hallas utani visszaadésa. tulajdonsagok.
— Auditiv és verbalis figyelem fejlesztése. Személyes adatok,

— Auditiv és verbalis emlékezet fejlesztése. csalad, iskola

— Spontan beszédkedv motivalasa.
— Nyelvi egységek megértése.
— Thérsas nyelvi magatartas kialakitésa.

Magyar nyelv és
irodalom:
udvariassagi formak,
onall6 vélemény
kifejezése, a
kommunikécio
alapjai.

Ismeretek
— Szandék, akarat kifejezése: I'd like to, I want to...
— Tetszésnyilvanitas: I like it. I really like it. It’s great. It’s
nice. I don’t like it. I hate it.
— Dicséret, biztatas: You can do it! Let’s do it!

Testnevelés és sport:




— Kérés, informaciokeérés.

Tanuloi tevékenység

Tarsadalmi szokasok hasznalata a beszédhelyzetekben (kulturalis
eltérések; udvariassagi formak alkalmazasa).

Udvariassagi formulak hasznélata a kommunikécidban.
Kérdésekre adekvat valaszadas.

Csoportos véleményformalas adott témaban.

Ritmusgyakorlatok.

crcr

Irényitott figyelem a beszéldre.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek:
Motivécio.

Onallosag.

Auditiv figyelem és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Szerialitas.

Passziv és aktiv szokincsbovités.

mozgasfejlesztés.

Kulcsfogalmak/ | Udvariassagi formulak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés,

fogalmak egylittérzés.
Tematikai egység/ YA Orakeret
Fejleszteési cél Beszédkeszseg 12 ora

Elozetes tudas

vélemények kifejezése.

Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
kornyezetében 1€vo targyak, €lélények megnevezése, cselekvések
megnevezése, egyszerl utasitasok, kérdések megeértése, érzések,

A tematikai egység | Biztos beszédkészség kialakitasa, spontan beszédkedv motivalasa,
nevelési-fejlesztési | sikeres kommunikacio kialakitasa. Felkészités a mindennapi spontan

céljai beszédhelyzetekre.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Spontan beszédkedyv felkeltése és fenntartasa. irodalom:

— Erzelmek, vélemények kifejezése.

—  Onellenérzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

— A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése a
minél hatékonyabb kommunikéci6 érdekében.

— Auditiv figyelem, emlékezet, koncentracio fejlesztése.

— Verbalis figyelem, emlékezet, koncentracio fejlesztése.

— A tanul6 motivacidjanak fenntartasa, ndvelése.

Ismeretek

— Verbalis informacidk nonverbalis elemekkel vald kisérése.

— Cselekvéskozpontl parbeszédek gyakorlasa, elsajatitasa.
—  Osszetett utasitdsok (2-3 mondat) megértése.

mondatfajtak a besz¢ld
szandéka szerint,
udvariassagi formulak.

Matematika:
sorrendiség, idobeli
sorrendiség, logikus
gondolkodas.

Testnevelés és sport:
helyes 1égzés,
mozgasfejlesztés,




— Utasitasok végrehajtasa verbalisan és nonverbalisan.
— A besz¢ld szandékanak felismerése az intonaciobol.

Tanuloi tevékenység

Helyes kiejtés gyakorlasa.

Megfeleld hangerd, hanglejtés, hangsuly, intonaci6 kialakitasa,
gyakorlasa, spontan alkalmazasa.

A beszél6 szandékanak kifejezése nonverbalis elemekkel.

Onallé segitségkérés alkalmazasa.

Segitségnyujtas elfogadasa vagy adott esetben elutasitasa.

Rovid parbeszédek, szituativ gyakorlatok, hallas utani ismétlések,
memorizalas, szerep- és dramajaték.

Tanult verbalis elemek felismerése auditiv informaciokbol.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivéacio.

Onallosag.

Auditiv figyelem és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Szerialitas.

Passziv- és aktiv szokincs.

valaszadas
cselekvéssel.

Kulcsfogalmak/ Lassan, gyorsan, egylitt, kiilon, halkan, hangosan, révid, hosszu, utanzas,

fogalmak

elutasitas, elfogadas.

ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, emocid, mimika, gesztus, udvariassag,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Fogalomkorok

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez kiilonb6z6
nyelvtani struktirékat hasznalnak. Megfelel6 anyanyelvi ismeretek és a
korabbi évfolyamokon tanult el6zetes idegen nyelvi ismeretek.

A tematikai egyseg | A ;,volyani anyag implicit médon valo elsajatitésa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Magyar nyelv és

— Auditiv figyelem, irdnyitott figyelem fejlesztése.
— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

— Verbalis memoria fejlesztése.

— Térbeli viszonyok fejlesztése.

— ldébeli viszonyok fejlesztése.

— Mennyiségi relaciok fejlesztése.

— Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Ismeretek
Iddbeliség:

— folyamatos jelen id6 (Present Continous tense) elmélyitése.

irodalom: széfajtan,
mondattan, datum
kifejezése,
kérddszavak.

Matematika:
ismeretek 100-as
szamkorben, to- és
sorszamnevek,
CSOpOI’tOSitéS,
rendszerezés,
mértékegységek.




egyszert jelen id6 (Present Simple) elmélyitése.

Mennyiségek kifejezése:

egységek spontan beszédben valé alkalmazasa (a bottle of, a
packet of, a piece of, a tin of, a loaf of) — grammatikai és
szituacios gyakorlatok,

anyagnevek €s anyagmennyiségek spontan beszédben vald
alkalmazasa (some, any, many, much, a lot of) —
grammatikai és szituaciés gyakorlatok,

sorszamnevek 10-ig.

Tanuloi tevékenység

Nyelvtani fordulatok ismerete, beillesztése, gyakorlasa, adekvat
hasznalata.

Manipulacié képekkel, targyakkal.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivéacio.

Onallosag.

Auditiv figyelem és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Szerialitas.

Passziv és aktiv szokincs.

Testnevelés és sport:
iranyok, testséma,
viszonyitasi pontok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

(mérték)egyseég.

Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,
jelen, mult, kérdés, kérddszo, idérend, egységnyi mennyiség,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Témakorok, szokincs

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

Mas tantargyakban szerzett hattérismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megerositése.

Meglévo ismeretek elmélyitése, automatizalasa. Grammatikai ismeretek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Passziv és aktiv szokincsbovités.

Mis miiveltségi teriileteken megszerzett informaciok
alkalmazasa, tijabb kapcsolddasi pontok kialakitasa.
Célnyelvi orszaggal kapcsolatos ismeretek atadésa, kulturalis
ismeretek bdvitése.

Térképen valo tdjékozdodas fejlesztése, térképismeret.

A tanulok vilagrol alkotott szemléletének fejlesztése.

Ismeretek

Személyes névmasok alany- és targyesete.
Orszagismeret — ismerkedés az angol nyelvteriiletekkel:

Magyar nyelv és
irodalom:
parbeszédek,
kommunikécios
feladatok.

Informatika: internet,
interaktiv tabla
hasznalata,
informaciok keresése,
Power Point.




kornyezeti informaciok: elhelyezkedés, idojaras, helyi
specialitasok.

Tanuloi tevékenység

Célnyelvi orszaggal kapcsolatos altalanos ismeretek gytijtése.
Térképen vald tdjékozodas, adott helyek megkeresése, internet
hasznalata, tematikus informaciogytijtés.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivécio.

Onallosag.

Auditiv figyelem ¢és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Téri tajékozodas.

Logikai gondolkodas.

Analitikus-szintetizalé gondolkodas.

Passziv- és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/ | The UK, the USA, Australia, févaros, zaszl9, épiilet, nemzetiségnév.

fogalmak
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél Olvasasi készség 10 6ra

Elozetes tudas | Rk
idegennyelvi szokincs.

Folyamatos, ért olvasas anyanyelven. Alapvetd passziv-aktiv

A tematikai egység E " o : LA LT oLt
szeru, praktikus idegennyelvi olvasaskészség kialakitasa.
nevelési-fejlesztési gyszertl b Y gemyevi oV 258
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— Tanult szavak, kifejezések irott formajanak felismerése,
gyakorlasa, automatizalasa.

— Ejtett hangok és irott betiik kozotti kiilonbségek tudatositasa.

— Ejtett hangok és irott betiik kozotti kiillonbségek olvasasi
automatizalasa.

— Verbalis készség fejlesztése.

— Spontan olvasasi motivacio felkeltése.

Ismeretek
— Ismerkedés tablazatos formakkal, tirlapok kifejezései (first
name, surname, age, date of birth, address, phone number,
postcode, city, street, signature, date).
— Egyszert tdblazat, formanyomtatvany megismerése.

Tanuloi tevékenyseg
— Angol és magyar abécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése.
— A kiejtés és az irds kozotti eltérés, szabalyszerliség keresése,

irodalom: abécé,
trlapok, onéletrajz.

Informatika: egyszert
szdveges
dokumentumok,
szovegszerkesztés.




az ismeretek rogzitése.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivécio.

Onallésag.

Téri tajekozodas.

Logikai gondolkodas.

Analitikus-szintetizal6 gondolkodas.

Passziv és aktiv szokincs.

Grammatikai ismeretek.

Kulcsfogalmak/

Abécé, kiejtés, sz0, mondat, parbeszéd, irasjel, mondatfajta.

fogalmak
Tematikai egység/ Lo, Orakeret
Fejlesztési cél Iraskészseg 10 6ra

Elozetes tudas | A
nagy- ¢és kisbetik, irasjelek.

A magyar abécé betliinek ismerete, jo iraskészség magyar nyelven,

A tematikai egység | Egyszerti, praktikus idegennyelvi iraskészség kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— Tanult szavak, kifejezések irott formajanak felismerése,
gyakorlasa, automatizalésa.

— Téjékozddas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.

— Ejtett betiik ¢és irott hangok kozotti kiilonbségek
megfigyelése.

— Verbalis készség fejlesztése.

— Személyes adatok adekvat hasznalata irott forméaban.

Ismeretek
— Probalja meg a tanuld az lrlapokat, jelentkezési lapokat
kitolteni sajat személyes adataival; adatok beirasa a
megfeleld helyre.
— Formanyomtatvanyok, irlapok csoportos és 6nallo kezelése,
kitoltése.

Tanuloi tevékenyseg
Urlap kitoltése.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivécio.

Onallosag.

Téri tajékozodas.

Logikai gondolkodas.

Analitikus-szintetizal6 gondolkodas.

irodalom: abécé,
masolas, tirlap,
jelentkezési lap,
egyszeri tdblazatok.

Informatika:
szovegszerkesztés,
egyszerll internetes
feliiletek kezelése.




Passziv és aktiv szokincs.
Grammatikai ismeretek.

Kulcsfogalmak/ | Betiitipus, nagy- és kisbetii, szorend, tirlap, személyes adat, irasjel, alairas,

fogalmak jelentkezési lap, kérd6iv, trlap.
11-12. évfolyam
Tematikai egység/ o o Orakeret
Fejlesztési cél Beszédszandékok — beszédértési készség 8 éra

Elozetes tudas ) -
Hallasi figyelem koncentracidja.

Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulésa.

A temat.ika.i ngSég Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil
nevelési-fejlesztési | (5rténg nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak

céljai

megerdsitése, mélyitése, tovabb-bdvitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Beszédészlelés fejlesztése.

— A beszéd ritmusanak, intonaciojanak lehetdség szerinti
minél pontosabb hallas utani visszaadasa.

— Auditiv és verbalis figyelem fejlesztése.

— Auditiv és verbalis emlékezet fejlesztése.

— Spontan beszédkedv motivalasa.

— Nyelvi egységek megértése.

— Thérsas nyelvi magatartas kialakitéasa.

Ismeretek
— Kérés, informaciokérés.
— Vilaszadas lehetdleg hosszabb terjedelemben.

— Egyiittérzés, sajnalkozas kifejezése: Poor you. What a pity.

— Nyitott parbeszédek: kérdés-felelet.
— Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

Tanuloi tevékenység

Tarsadalmi szokéasok hasznalata a beszédhelyzetekben (kulturalis
eltérések, udvariassagi formak alkalmazasa).

Udvariassagi formuldk hasznalata a kommunikacioban.
Kérdésekre adekvat valaszadas.

Csoportos véleményformalas adott témaban.

Ritmusgyakorlatok.

crcr

Iranyitott figyelem a beszéldre.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivécio.

Onallosag.

Auditiv figyelem ¢€s emlékezet.

Osztalyfondki ora:
Onismeret, realis
onkép, erkolesi
tulajdonsagok.
Személyes adatok,
csalad, iskola.

Magyar nyelv és
irodalom: udvariassagi
formak, onallo
vélemény kifejezése, a
kommunikéacio alapjai.

Testnevelés és sport:
mozgasfejlesztés.




Verbalis figyelem és emlékezet.
Szerialitas.
Passziv és aktiv szokincsbOvités.

Kulcsfogalmak/ | Udvariassagi formulak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés,

fogalmak egyiittérzes.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Beszédkészség

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

vélemények kifejezése.

Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
kornyezetében 1év0 targyak, él6lények megnevezése, cselekvések
megnevezése, egyszerl utasitasok, kérdések megértése, érzések,

A tematikai egység | Biztos beszédkészség kialakitasa, spontan beszédkedv motivélésa,
nevelési-fejlesztési | sikeres kommunikécio kialakitasa. Felkészités a mindennapi spontan

céljai beszédhelyzetekre.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Spontan beszédkedv felkeltése és fenntartésa. irodalom:

— Erzelmek, vélemények kifejezése.

—  Onellendrzés, onkontroll képességének fejlesztése.

— A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése a
minél hatékonyabb kommunikacio6 érdekében.

— Auditiv figyelem, emlékezet, koncentracio fejlesztése.

— Verbalis figyelem, emlékezet, koncentracio fejlesztése.

— A tanul6 motivaciojanak fenntartdsa, novelése.

Ismeretek

—  Osszetett utasitasok (5-8 mondat) megértése.

— Utasitasok végrehajtasa verbalisan és nonverbalisan.

— A besz¢l6 szandékanak felismerése az intonaciobol.

— Kovetkeztetés a besz¢éldk viszonyara a hangszinbdl,
intonéaciobol, magabol az interakciobol.

— Beszédfordulatok gyakorlasa témakorok szerint.

— Segitségkérés verbalis formulainak megismerése,
gyakorlasa, alkalmazasa.

— Az udvarias tdrsadalmi érintkezés eszkozeinek gyakorlasa.

Tanuloi tevékenyseg

Helyes kiejtés gyakorlasa.

Megfeleld hangerd, hanglejtés, hangsuly, intonacio kialakitasa,
gyakorlasa, spontan alkalmazasa.

A besz¢l6 szandékanak kifejezése nonverbalis elemekkel.

Onall6 segitségkérés alkalmazasa.

Segitségnyujtas elfogadasa vagy adott esetben elutasitasa.

Rovid parbeszédek, szituativ gyakorlatok, hallds utani ismétlések,

mondatfajtik a besz¢ld
szandéka szerint,
udvariassagi formulak.

Matematika:
sorrendiség, idobeli
sorrendiség, logikus
gondolkodas.

Testnevelés és sport:
helyes legzés,
mozgasfejlesztés,
valaszadas
cselekvéssel.




memorizalas, szerep- és dramajaték.
Tanult verbalis elemek felismerése auditiv informaciokbol.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivacio.

Onallosag.

Auditiv figyelem ¢és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Szerialitas.

Passziv €s aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/ Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, rovid, hosszl, utdnzas,
fogalmak ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, emocid, mimika, gesztus, udvariassag,

elutasitas, elfogadas.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Fogalomkorok

Orakeret
11 6ra

A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez kiilonb6zo

Elozetes tudas | pyelvtani strukturakat hasznalnak. Megfelel$ anyanyelvi ismeretek és a

korabbi évfolyamokon tanult eldzetes idegen nyelvi ismeretek.

A tematikai egység | A nyelvtani anyag implicit modon valo elsajatitasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Auditiv figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.
— Verbalis memoria fejlesztése.
— Térbeli viszonyok fejlesztése.
— Iddébeli viszonyok fejlesztése.
— Mennyiségi relaciok fejlesztése.
— Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Ismeretek

Id6beliseg:

— folyamatos jelen id6 (Present Continous tense)
elmélyitése

— egyszerl jelen 1d6 (Present Simple) elmélyitése

— jelen idejl, gyakorisagot kifejez6 idéhatarozok spontan
beszédben vald alkalmazasa (never, sometimes, usually,
often, always) — grammatikai s szituacios gyakorlatok

— jelen idejli id6hatarozok spontan beszédben vald
alkalmazasa (now, at the moment, today) — grammatikai
és szituacios gyakorlatok.

Térbeliség:
— helyhatarozok spontan beszédben valo alkalmazéasa (next

Magyar nyelv és
irodalom: széfajtan,
mondattan, datum
kifejezése,
kérddszavak.

Matematika:
ismeretek 100-as
szamkorben, to- és
sorszamnevek,
csoportositas,
rendszerezés,
mértekegységek.

Testnevelés és sport:
iranyok, testséma,
viszonyitasi pontok.




to, behind, over, under, below, opposite, between) —
grammatikai és szituacids gyakorlatok.

Mennyiségek kifejezése:

— egységek spontan beszédben valo alkalmazésa (a bottle
of, a packet of, a piece of, a tin of, a loaf of) —
grammatikai és szituacios gyakorlatok

— anyagnevek és anyagmennyiségek spontan beszédben
val6 alkalmazésa (some, any, many, much, a lot of) —
grammatikai és szituacids gyakorlatok

— sorszamnevek 31-ig.

Tanuloi tevékenység

Nyelvtani fordulatok ismerete, beillesztése, gyakorlasa, adekvat
hasznalata.

Manipulacié képekkel, targyakkal.

Bevasarlolista 6sszeallitdsa megfelelden hasznalt egységekkel.
Receptek olvasasa, elkészitése anyagmennyiséget jelz6
kifejezésekkel.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek:
Motivécio.

Onallosag.

Auditiv figyelem és emlékezet.

Verbalis figyelem €és emlékezet.

Szerialitas.

Passziv és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/ Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,

fogalmak jelen, mult, kérdés, kérddszo, idérend, egységnyi mennyiség,
(mérték)egységek.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Témakorok, szokincs 15 6ra

Elozetes tudas | Mas tantargyakban szerzett hattérismeretek.

A tematikai egység | Meglévd ismeretek elmélyitése, automatizalasa.

nevelési-fejlesztési | megerositése.
céljai

Grammatikai ismeretek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

— Passziv és aktiv szokincsbdvités.

— Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informaciok
alkalmazasa, ujabb kapcsolodasi pontok kialakitésa.

— Célnyelvi orszaggal kapcsolatos ismeretek atadasa,
kulturalis ismeretek bdvitése.

— Térképen val6 tajékozodas fejlesztése, térképismeret.

— A tanulok vilagrol alkotott szemléletének fejlesztése.

Magyar nyelv és
irodalom:
parbeszédek,
kommunikacios
feladatok.

Informatika: internet,
interaktiv tabla




Ismeretek

— Személyes névmasok alany- és targyesete.

— Orszagismeret — ismerkedés az angol nyelvteriiletek
kultardjaval: tinnepek, Nagy-Britannia orszagai, néhany
nagyobb varos, angolul beszél6 orszagok: the USA, the UK,
Australia és azok néhany jellegzetes épiilete, helyszine,
fovarosai, zaszlaja, nemzetiségnevek, néhany iro, kolto,
hires torténelmi személy megismerése.

Tanuloi tevékenyseg

Célnyelvi orszaggal kapcsolatos ismeretek gyljtése, kulturalis
ismeretek bovitése (szokasok, ételek, tinnepek).

Térképen valod tajékozodas, adott helyek megkeresése, internet
hasznalata, tematikus informaciogytijtés.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivéacio.

Onallosag.

Auditiv figyelem és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Téri tajékozodas.

Logikai gondolkodas.

Analitikus-szintetizal6 gondolkodas.

Passziv és aktiv szokincs.

hasznalata,
informaciok keresése,
Power Point.

Kulcsfogalmak/

The UK, the USA, Australia, népzene, lakossag, étel.

fogalmak
Tematikai egység/ L Orakeret
Fejlesztési cél Olvasasi készség 10 6ra

Elozetes tudas || Rk
idegennyelvi szokincs.

Folyamatos, ért6 olvasas anyanyelven. Alapvetd passziv-aktiv

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egyszerti, praktikus idegennyelvi olvasaskészség kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Tanult szavak, kifejezések irott formajanak felismerése,
gyakorlasa, automatizalasa.

— Ejtett hangok és irott betiik kozotti kiilonbségek tudatositasa.

— Ejtett hangok és irott betiik kozotti kiilonbségek olvasasi
automatizalasa.

— Verbalis készség fejlesztése.

— Spontan olvasasi motivacio felkeltése.

Ismeretek

Magyar nyelv és
irodalom: abécé,
trlapok, 6néletrajz.

Informatika: egyszeri
szoveges
dokumentumok,
szovegszerkesztés.




Ismerkedés tablazatos formakkal, azok kifejezései (first
name, surname, age, date of birth, address, phone number,
postcode, city, street, signature, date).

Egyszerii tdblazat, formanyomtatvany megismerése.
Menetrendi tdblazatok, id6jaras-elorejelzés.

Tanuloi tevékenység

Angol és magyar abécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése.

A kiejtés és az irds kozotti eltérés, szabalyszeriiség keresése, az
ismeretek rogzitése.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivacio.

Onallosag.

Téri tajékozodas.

Logikai gondolkodas.

Analitikus-szintetizal6 gondolkodas.

Passziv és aktiv szokincs.

Grammatikai ismeretek.

Kulcsfogalmak/

Abécé, kiejtés, sz0, mondat, parbeszéd, irasjelek, mondatfajtak.

fogalmak
Tematikai egység/ Lo, Orakeret
Fejleszteési cél Iraskeszseg 10 ora

Elozetes tudas

nagy- és kisbetlik, irasjelek.

A magyar abécé betliinek ismerete, j6 iraskészség magyar nyelven,

A tematikai egység | Egyszerti, praktikus idegennyelvi iraskészség kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

Tanult szavak, kifejezések irott formajanak felismerése,
gyakorldsa, automatizalésa.

Tajekozodas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.
Ejtett betlik és irott hangok kozotti kiillonbségek.
Verbalis készség fejlesztése.

Személyes adatok adekvat hasznalata irott formaban.

Ismeretek

Probalja meg az lrlapokat, jelentkezési lapokat kitdlteni a
tanul6 sajat személyes adataival; adatok beirdsa a megfeleld
helyre.

Angol nyelvii 6njellemzés, onéletrajz (személyes adatokkal)
készitése szoban és irasban

Formanyomtatvanyok, tirlapok csoportos ¢és 6nallo kezelése,
kitoltése.

irodalom: abécé,
masolas, firlap,
jelentkezési lap,
egyszerl tablazatok.

Informatika:
szovegszerkesztés,
egyszert(l internetes
feliiletek kezelése.




Tanuloi tevékenység
Urlap kitoltése.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivécio.

Onallosag.

Téri tajekozodas.

Logikai gondolkodas.

Analitikus-szintetizal6 gondolkodas.

Passziv és aktiv szokincs.

Grammatikai ismeretek.

Kulcsfogalmak/ | Betiitipus, nagy- és kisbetii, szorend, tirlap, személyes adat, irasjel, alairas,
fogalmak jelentkezési lap, kérddiv, Grlap.

Sztereotip €és 6nallo tarsalgasi formak ismerete és alkalmazésa a
megfeleld szitudcidkban.

Legyen képes a tanul6 spontan élethelyzetekben idegen nyelven
megfogalmazni kéréseit, kérdéseit. Tudjon segitséget kérni, esetlegesen
elutasitani. Nonverbalis kommunikécioja harmonizaljon verbalis
informaciokozléseivel.

Egyszer(, praktikus ismeretek idegen nyelvi kifejezése, adekvat
hasznalata.

A tanulonak legyenek aktualis ismeretei az angol nyelvtertiletek
legjellemzObb tulajdonsagairol, sajatossagokrol.

Praktikus, mindennapi élethelyzetekben megjelend, alapvetd
olvasaskészség kialakitasa.

Legyen képes a tanul6 személyes adataival egyszerii kérdbivet kitolteni.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén




MATEMATIKA
9-12. évfolyam

A matematika tantargy szerepe a szakiskoldban a szakmaelsajatitishoz nélkiilzhetetlen
alapismeretek megszilarditdsa, a matematikai muveletvégzések pontossaganak novelése,
készségszintii miveletvégzés elérése a raciondlis szamok korében. A geometriai alakzatok
tulajdonsagainak bovitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitdsa. Szabvanymértékegységek
megismerése €s alapszintii alkalmazasa, mértékvaltasok megerdsitése.

A tantargy segiti az Onallo ¢letvitel megalapozasat a pénziigyi ismeretek
elsajatitasaval, a munkabér, a haztartasi koltségvetés Osszefiiggéseinek megismerésével.
Lehetoséget teremt a haztartasban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati €lethez sziikséges
mérések €s szamitasok elvégzésére, a mennyiségek, az id6 meghatarozasara.

A tantargy jelentds szerepet kap a pdlyaorientdcio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefiiggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklodés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tiamogatja a minél 6nallobb felndtt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem és kiaddsok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszeri felhasznalasara.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, dsszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takarékos életvitel lehetoségét, a tudatos torekvést az
anyagok, az energia és az id0 praktikus és rugalmas beosztésara.

Anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a
hétkoznapi életben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati
Osszefliggések felismerésében.

A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkoznapi €letben vald biztonsagos
eligazodashoz sziikséges ismeretek és jartassdgok fejlodésének segitésére. A matematikai
ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés szabdlyait, az id6ében és
térben valo tajékozodast.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak,
jelenségek tulajdonsadgainak megismerésével, a folyamatok megértésére torekvéssel.

A digitalis kompetenciateriilet ismeretei boviilnek a matematikai szamitasok, mérések,
folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai eszkdzhasznalat Ilehetdségeinek
megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban
segitheti a tanulét a mindennapokban, és kiilonésen a média kozleményeiben vald realis
tajékozodasban.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél Gondolkodasi miiveletek 12 éra

Kommunikacios készség.
Problémamegold6 képesség.

Elozetes tudas




A tematikai egység | Logikai alapon allitds megfogalmazasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— A megértésen alapul6d gondolkodas fejlesztése.
— A logikai kifejezések alkalmazasa.
— Adatok leolvasésa.
— Valoszintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegylijtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valdsziniiségi esemény becslése.

Ismeretek
— Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas, altalanosités,
kritikai gondolkodas, kdvetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszer feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az 6sszes esetre vonatkoz6 hasznalata
(nincs kozos elemiik, van kozos elemiik, de egyik halmaz sem része
a masiknak, illetve egyik halmaz része a mésiknak).
Szovegelemzés, szovegértelmezés.

A logikai ,,¢s”, ,,vagy” alkalmazasa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Megfigyeldképesség.

Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossdga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Matematikai 6sszefliggések.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,
pontos fogalmazas.

Kulcsfogalmak/

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat, halmaz, alaphalmaz.

fogalmak A matematikai nyelv témahoz kapcsolodo szokincse.
Tematikai egység/ , ) Orakeret
Fejlesztési cél Szamtan. Miiveletek 30 éra

Elozetes tudas | Alapmiiveletek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.
Biztos miiveletfogalom és szdmolasi készség az alapmiiveletek korében.




‘ A zsebszamologép hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

— A mindennapi €letvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionalis szamkdrben.

— A négy alapmiivelet biztonsagos hasznéalata matematikai
probléma megoldasaban.

— Zsebszamoldgép hasznalata.

— Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek
— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkdri ismeretek.
— Miuveletek.
— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszertisités,
bovités, 6sszehasonlitas, rendezés.

Negativ szamok.

Természetes és raciondlis szamok csoportositasa, 0sszehasonlitasa,
rendezése.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.

Miveletek természetes szamokkal.

Kerek szdmok 6sszeadésa, kivonésa, egyjegyll szorzoval szorzas,
egyjegyli osztoval osztds szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes és forditott aranyossag.
Miiveletek raciondlis szamokkal.

A széazalék fogalma. Fizetések, vasarlasok részletre.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).
Egyszerli szovegezési feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazéséaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolododan.

A zsebszamologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezOképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/ | A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (pl. folyoszamla,
fogalmak hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Meérések

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas | Mértékegységek atvaltasa.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznélata.
nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Szakmahoz és a hétkdznapokhoz kapcsolddd mérések rutinos | irodalom;
végzése. osztalyfonoki ora:
— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem szovegertelmezes,
elott tartasa. szovegelemzés.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi
eljarasok alkalmazasa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
teriilet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg és trtartalom mérése.
— Id6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértekegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Meérések végzése kiilonbozoé mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Mértékegységek.

Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a koznapi €lethez kapcsolodo széveges
feladatok megoldasa.

Mértékegységek ismétlése, dsszefiiggések elmélyitése.
Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositisa
tanult tulajdonsagok alapjan.

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd
rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

A kor és alkotorészei.

Az 4tmérd és a sugar kapcsolata.

Kor keriiletének, teriiletének mérése tapasztalati uton.

Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa
kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.

Hossztsag, tertilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa,
Osszefliggések megallapitasa.

Szoveges feladatok végzése.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorldsa (méretaranyos,




szabvanyos jelolésekkel).
Osszefliggések miveletek, mértékek, helyi értékek kozott.
Tablazat adatai kozotti 6sszefliggés felismerése, leirasa.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Vizualis észlelés.
Figyelem.
Auditiv észlelés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Méretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet.

A felmertiil6 szakkifejezések.

Testhalozat (gyakorlati alkalmazasok kapcsan).

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinata-rendszer.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

A tanulo képes Osszefiiggéseket biztosan felismerni szamok,
mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.

Képes ardnyos alaprajzot késziteni.

Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Képes egyszerli adatokbol atlagszdmitasra.

Legyen jartas a tanul6 az adott halmazra vonatkoz6 allitasok
igazsagéanak eldontésében.

Tudjon allitasokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.

Legyen jartas sorozatok folytatdsdban adott és felismert szabaly alapjan
mindkét irdnyban.

végén Ismerje a 10-es szamrendszert millids szamkorben.
Képes a tanuld a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a
racionalis szamok korében.
Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni.
Képes zsebszamologépet pontosan hasznalni.
Testek €s sikidomok alkotorészeinek ismerete.
Jartassag a tanult geometriai szamitasokban és szerkesztésekben.
Olvashato, attekinthet6 irasbeli munka.
11-12. évfolyam
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Gondolkodasi mitveletek 12 6ra
Elézetes tudas | problémamegoldé képesség.
A tematikai Logikai alapon 4llitds megfogalmazasa.
egység nevelési- Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
fejlesztési céljai | A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és

— A megértésen alapul6 gondolkodas fejlesztése. irodalom: szokincs,

— A logikai kifejezések alkalmazasa. pontos fogalmazas.

— Adatok leolvasasa.




— Valoészintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegylijtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valdszinliségi esemény becslése.

— Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes
megoldas megkeresése adott alaphalmazon.

Ismeretek
— Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas, altalanositas,
kritikai gondolkodas, kovetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések.
— Valobsziniiség.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Halmazok kapcsolatanak az 6sszes esetre vonatkozo hasznalata
(nincs kozos elemiik, van k6z0s elemiik, de egyik halmaz sem része
a masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).
Szovegelemzés, szovegértelmezés.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérdl.
Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.
Biztos, lehet, lehetetlen leolvasasa oszlopos diagramrol.
Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes
megoldasanak megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
MegfigyelOképesseg.

Iranyitott, tartés, tudatos figyelem.

Emlékezet tartéssaga, mobilizalasa.
Problémamegold6 képesség.

Matematikai 0sszefiiggések.

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat.

Kulcsfogalmak/ | A _lehetetlen”, ,.biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,

fogalmak ,,valosziniibb” logikai megfogalmazasok tartalma.
A matematikai nyelv témahoz kapcsolodo szokincse.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Szamtan. Miiveletek

Orakeret
28 ora

Elozetes tudas | Alapmiiveletek.

A tematikai egység | A matematika fogalmainak a mindennapi életben valo hasznélata.
nevelési-fejlesztési | Biztos miiveletfogalom és szamolasi készség az alapmiiveletek korében.

céljai A zsebszdmologép hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek
— A mindennapi ¢életvezetésben biztonsagot jelentd




matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionalis szamkorben.

— A négy alapmiivelet biztonsagos hasznalata matematikai
probléma megoldasaban.

— Pontos és gyors szamolas.

— Zsebszamologép hasznalata.

— Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek
— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkdri ismeretek.
— Miveletek.
— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszeriisités,
bovités, 6sszehasonlitas, rendezés.

Természetes és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.

Miveletek természetes szamokkal.

Kerek szdmok 6sszeaddsa, kivonésa, egyjegyll szorzoval szorzas,
egyjegyli osztoval osztds szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott aranyossag.
Miiveletek raciondlis szamokkal.

Tizedes tortek 0sszeadasa, kivonasa, szorzasa egész szammal €s
tizedes torttel, osztds egész szammal.

Kozonséges ¢€s tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorldsa a
mindennapi élethez kapcsolodo gyakorlatokban.

Egyszerli szazalékértek szamitasok (kamatok, arleszallitas, ado).
Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés, megoldasi
terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzeés).

A zsebszdmologép biztos hasznalata.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezOképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/ | A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (pl. folydszamla,

fogalmak hitelszdmla, kamat, csekk, részletfizetés). Szdzalék (%).
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél Mérések 28 bra




Elozetes tudas | Mértckegységek atvaltasa.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.

nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek

— Szakmahoz és a hétkoznapokhoz kapcsol6dd mérések rutinos
veégzese.

— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem
el6tt tartasa.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi
eljarasok alkalmazasa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
teriilet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg és trtartalom mérése.
— Id6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Meérések veégzése kiilonbozo mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Mértékegységek.

Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a kdznapi élethez kapcsolodo szoveges
feladatok megoldasa.

Meértékegységek ismétlése, osszefliggések elmélyitése.
Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa
tanult tulajdonsagok alapjan.

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd
rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

A kor és alkotorészei.

Az 4tmérd és a sugar kapcsolata.

Kor keriiletének, teriiletének mérése tapasztalati uton.

Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa
kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.

Hossztsag, tertilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa,
Osszefliggések megallapitasa.

Szoveges feladatok megoldésa.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa (méretaranyos,
szabvanyos jelolésekkel).

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kdzott.
Tablazat adatai kozotti 6sszefliggés felismerése, leirasa.

Magyar  nyelv  és
irodalom;
osztalyfonoki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.




Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Vizualis észlelés.
Figyelem.
Auditiv észlelés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Me¢éretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet.

A felmeriil6 szakkifejezések.

Testhalozat (gyakorlati alkalmazasok kapcséan).

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinata-rendszer.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Jartassag a tanult geometriai szamitasokban és szerkesztésekben.
A tanulo képes aranyos alaprajzot késziteni.

Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Tud allitdsokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat.
Képes egyszerli adatokbol atlagszamitasra.

Ismeri a 10-es szamrendszert millids szamkorben.

Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a
racionalis szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni.

Képes a zsebszdmoldgépet pontosan haszndlni.

Olvashato, attekinthet6 irasbeli munka.




ERKOLCSTAN
9-12. évfolyam

A tantargy kiemelt célja a szakiskoldban a felndtt élettel Osszefliggd tevékenységek,
magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés, a kiilonbozo ¢élethelyzetekben ad6do
dontések, cselekedetek motivacidinak felismerése. Mindezt tdmogatja az emberi
tulajdonsagok széles korének bemutatasa és megismerése, a pozitiv és negativ tulajdonsagok
megkiilonboztetése, az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak
tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, valldsi, etnikai, tarsadalmi hovatartozds miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadésra, toleranciara nevelés.

A pedagogus szerepe az, hogy tdmogatja az érzelmek kimutatasat, azok megfeleld
formainak elsajatitasat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések feloldasdban a
kulturalt formak irdnti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenek felkelteni, amelyek
az érdeksérelmek miatti ellentétek kolesonos konszenzuson alapuld feloldasara neveléshez is
megfeleld hatteret adnak. Az Onismeretre ¢és a masok megismerésére torekvés iranti igény
kialakitdsa, a sajat belsd tulajdonsagok fejlesztése is tevékenységbe, adott szitudcidba
agyazottan torténjen.

Kiemelt feladat a csalddi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollalasanak segitése,
erdsitése, a munkaval 1étrehozott értékek megbecsiilése.

A tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzéje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkabb a tanulok viselkedésének belsd szabalyozo
er6ivé valjanak. Az életkorra jellemzd Ondllosodast a szakiskola azzal tdmogathatja, hogy
megteremti a véleményt, valasztast és dontést igényld helyzeteket, a valosagoshoz hasonlo
moralis dilemmak mérlegelésének lehetdségét.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén az élet
minden szegmensét befolydsolo, elfogadott erkodlcsi normdk, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok €s kommunikaci6 soran a megértd, a tolerans, onmaga €s masok
értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitasaban.

Az onismeret és tarsas kultura terén segiti a realis €s valos énkép kialakulasat, a belso
tulajdonsadgok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikdjanak megértését. A tanuld
felismeri a kozosségben ¢€lés ¢€s a kozosséghez tartozds kotelezettségei ¢€s eldnyei
egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos Szerepet jatszik az egészséges tarsas
kapcsolatok kialakitdsanak és fenntartasanak tamogatasaban, az 6rom és banat egyéni és
kozosségi megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az
egymasra figyelés és az egymas segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossdganak
felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egylitt élés szabalyainak, a sziiloi,
testvéri €és parkapcsolatoknak a megértését és tiszteletben tartasuk fontossdganak felismerését,
a maganélet védelmét.

A szocialis és allampolgari kompetenciakat a tantargy a tarsadalmi igényeknek
megfeleld viselkedési és kommunikacids lehetdségek bemutatdsaval, felismertetésével segiti.



9-10. évfolyam

Tematikai egység/ Az itéloképesség, az erkolcsi és esztétikai érzék Orakeret

Fejlesztési cél fejlesztése

36 ora

Elozetes tudas

Egyéni ¢és kozosségi értekek felismerése, kiillonbségtétel a jO és rossz, az
igaz és hamis, valamint a szép és a rut kozott.

A torvénytiszteld, tiirelmes magatartas, masok elfogadasanak

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Megalapozasa.
céljai A sajat értékek felismerése, és torekvés erdsitése véleményének
kulturalt megfogalmazasara.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények: Magyar nyelv és
— Irodalmi miivekben, filmekben és koznyelvi szovegekben irodalom;
emberi alaptulajdonsagok felismerése, megnevezése. osztalyfonoki ora:
— Kovetend6 példaképek valasztasa, szovegértelmezés,
— Elitélendd magatartas felismerése. szovegelemzes.

— Helyzetnek megfeleld kommunikacids forma és viselkedés
gyakorlasa.

— Kommunikacids és metakommunikacios jelek
Osszehangolasa.

— Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd
véleményt.

Ismeretek:
— Az ember ¢és az emberi kapcsolatok fejlédése, boviilése az
egyéni €let soran.
— Verbalis és nem verbalis jelek, mimika, testtartas.
— Belsd pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.
— Véleménynyilvanitas megfelel6 hangnemben €s megfeleld
Osszefiiggésekben.

Tanuloi tevékenység:

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbdl.

Sajat kiilso és belsd tulajdonsagok megfigyelése és
megfogalmazasa, onjellemzés.

Térsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi mivekben, filmekben és mas médidkban az ember és az
emberi kapcsolatok fejlodésének, boviilésének megfigyelése.
Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.
Viselkedésmintak, napi helyzetek dramatizalasa.

Kulcsfogalmak/ | Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hiitlenség, alkalmazkodas, gyavasag,
fogalmak batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit,

O0rom, szenvedés.




Tematikai egység Egyén, kozosség, tarsadalom

Orakeret
20 6ra

Elozetes tudas
tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai kozOsségekben szerzett személyes

A tematikai egység | Az onismeret fejlesztése, valamint az 6nallé gondolkodas és cselekvés

nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
Kapcsolati halo felrajzolésa, sajat helyzet rogzitése, torekveés a
minél jobb pozicid megszerzésére:

— Sajat kozosségek.

— A kozosségekben, tarsasagokban torténd allando valtozéasok.

— Baratsagok, kapcsolatok.

— Kiilonboz6 kozosségek — kiilonbozo viselkedési elvarasok.

— Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott kzosségben?

— Tarsadalmi normak, kivanatos, elfogadhato, elfogadhatatlan
magatartas.

Ismeretek
— Kozosségek — erdt ado kozosség.
— Alkalmazkodas, valasztas, segitségkéres, engedelmesség.
— Egyiittérzés masokkal.
— Paros kapcsolatok és kdzosségi kapcsolatok — hasonldsagok
¢s kiilonbségek.
— Nemi, nemzetiségi, etnikai kiilonbozéségek.

Tanuloi tevékenység

Onallé vélemény megfogalmazasa, felvallalasa az adott csoportban.

Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kdzosségben.

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént?

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.
Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Osztalyfondki ora:
Masok megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;
csaladi és iskolai
agresszid, onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus
csaladban; a
viselkedési normék ¢€s
szabalyok szerepe.
Leany és ndi, fil és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztés, blin, erény, elditélet, tévhit.

Tematikai egység Aktualis tarsas helyzetek

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Iskolai k6zosség €s tarsas magatartas szabalyainak ismerete.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az onismeret fejlesztése, konfliktusok feloldasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
Baratsagok, kapcsolatok.
Konfliktusok,

Ismeretek

Osztalyfondki ora:
masok megismerése,

ellentétek okainak felismerése. megitélése és a

Tapintat masok érzéseivel kapcsolatban. kommunikacio;
Fesziiltségek feloldésa. csaladi és iskolai
agresszio,
onzetlenség,
— Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés. erllkalmaz’koda}s,
—  Megértés mas viselkedésével kapcsolatban. dldozatvallalas, )
konfliktuskezelés,

— Vigasztalas, egylittérzés, nagylelkiiség.

Tanuloi tevékenység

Szitudcios jatékok: A jo és a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz
kotddés és lelkiismeret, az eloitélet €s megnyilvanulasi formai.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.

Tolerancia.

Ertékazonosulas,

problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus
csaladban; a
viselkedési normak és
szabalyok szerepe.

értékvalasztas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozdsség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabdly, lelkiismeret, valasztés, biin, erény, elditélet, tévhit.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

Kovetendd magatartdsminta valasztasa.

Empatia, tolerancia a tarsadalmi, etnikai, nemi kiilonbozdségekkel
szemben.

Sajat vélemény kialakuldsa, masok véleményének tiszteletben tartasa.
Alkalmazkodas a kozosséghez.

végén
& Idegenekkel szemben megfeleld tavolsagtartas, tilzott bizalom
elkeriilése.
11-12. évfolyam
Temz.ltikai'efgy§ég/ Az itéloképesség, az erkolcsi és esztétikai érzék Orakeret
Fejlesztési cél fejlesztése 36 6ra

Elozetes tudas

Legyen 0nalldo véleménye a tanulonak,, ismerje a tarsadalmi életet
szabalyozo torvények 1étét.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Alapozza meg a tanulok torvénytiszteld, tiirelmes
magatartdsat, masok elfogadasat.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Fejlesztesi kovetelmeények:
— Helyzetnek megfelel6 kommunikacios forma és viselkedés
gyakorlasa.
— Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd
véleményt.
— Torvényi szabalyok megismerése.

Ismeretek:
— Véleménynyilvanitas megfelel6 hangnemben és megfeleld
Osszefiiggésekben.
— Torvényi, rendeleti szabalyok szerinti cselekvés a
hétkdznapokban (csendrendelet, allattartas, kozlekedés...).

Tanuloi tevékenység:

Térsak, kornyezet jellemzése.

Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.
Viselkedésmintak, napi helyzetek dramatizalasa.

Magyar nyelv és
irodalom;
osztalyfondoki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Kulcsfogalmak/

Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hiitlenség, alkalmazkodés, gydvasag,
batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kdzélet, hit, 6rom,

fogalmak szenvedés.
Tematikai egység/ Eovén. kézissée. t4 1 Orakeret
Fejlesztési cél gyén, kozosség, tarsadalom 16 éra

Elozetes tudas
tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai kozosségekben szerzett személyes

A tematikai Az Onismeret fejlesztése, valamint az 6nalléo gondolkodas és cselekvés

egység nevelési- | iranti igény kialakitasa, fejlesztése.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
Kapcsolati halo felrajzoléasa, sajat helyzet rogzitése, torekves a
minél jobb pozicié megszerzésére:

— Iskolan kiviili kozosségek.

— A kozosségekben, tarsasagokban torténd allando valtozasok.

— Kiilonboz6 kozosségek — kiilonbozo viselkedési elvarasok.
— Tarsadalmi normak, kivéanatos, elfogadhato, elfogadhatatlan
magatartas.

Ismeretek
— Ko6zosségek — erdt ado kozosség.
— Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés, engedelmesség.
— Egyiittérzés masokkal.
— Paros kapcsolatok ¢€s kozosségi kapcsolatok — hasonlosagok
¢s kiilonbségek.
— Nemi, nemzetiségi, etnikai kiilonbozdségek.

Osztalyfondki ora:
Misok megismerése,
megitélése és a
kommunikacio; csaladi
és iskolai agresszio,
onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak
¢s szabalyok szerepe.
Leéany ¢és ndi, i és
férfi szerepek a
csaladban, a




Tanuloi tevékenység

Onallé vélemény megfogalmazasa, felvallalasa az adott csoportban.
Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kdzosségben.

Tarsadalmi feleldsségvallalas méasokért.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.
Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

tarsadalomban

Kulcsfogalmak/

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,

fogalmak szabaly, lelkiismeret, vdlasztas, blin, erény, el6itélet, tévhit.
Tematikai egység/ ]
BYSE8 Aktualis tarsas helyzetek Oralferet
Fejlesztési cél 16 ora

Elozetes tudas

Iskolai kozOsség és tarsas magatartas szabalyainak ismerete.

A tematikai egység | Az dnismeret fejlesztése, konfliktusok feloldasa.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Baratsagok, kapcsolatok.

Konfliktusok, ellentétek okainak felismerése.
Tapintat masok érzéseivel kapcsolatban.
Fesziiltségek feloldasa.

Ismeretek
— Alkalmazkodas, valasztés, segitségkérés.
— Megértés mas viselkedésével kapcsolatban.
— Vigasztalas, egyiittérzes, nagylelkliség.

Tanuloi tevékenység
Szitudcios jatékok: A jo €s a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz
kotddés és lelkiismeret, az elditélet és megnyilvanulasi formai.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodés.
Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Osztalyfonoki ora:
Masok megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;
csaladi és iskolai
agresszio,
onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldés; a
kamasz helye a
harmonikus
csaladban; a
viselkedési normak és
szabalyok szerepe.
Leéany és ndi, i és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet, tévhit.




A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Kovetendé magatartdsminta valasztasa.

Sajat vélemény kialakuldsa, masok véleményének tiszteletben tartasa.
Alkalmazkodas a k6zosséghez.

Idegenekkel szemben megfeleld tavolsagtartds, talzott bizalom
elkertilése.

Torvénytiszteld dllampolgari viselkedés kialakuldsa.




INFORMATIKA
9-12. évfolyam

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodd internetes és mas tomegkommunikacios
technikdk alkalmazasanak tudatos megismertetésével, Uj tartalmak felkutatasara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulé az informacios
tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast
nyyjt a tanulénak, melyet a tanulasi folyamat kdzben barmely ismeretszerzd, -feldolgozo és
alkoto tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo
informatikai és informacios eszkozok és szolgaltatasok megismerése, miikodésiik megértése,
az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszerd, értd modon vald
kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az onismeret és tdarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi €s etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formdinak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zOk hasznalati szabalyozasanak, a fliggdség -elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalmanak sziirésével kap eszkdzoket a tanuld a
fiiggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitalis kompetenciateriilet fejlesztésében az
informatikai eszk0zok hasznalatdnak készségszintiivé emelésével, a gyakorlati élet minden
teriiletére kiterjedd felhaszndlés lehetdségeinek bemutatasaval.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/ e, . Orakeret
Fejlesztési cél Szamitogép alkalmazasa 58 6ra

Elézetes tudas | Alapvetd szamitastechnikai ismeretek, érdeklédés.

A tematikai egység A‘ szémitégép-hasznélat nyQjtotta  lehetdségek alkalmazasa a
nevelési-fejlesztési mlndepna}pl tevékenységekben. '
céljai Az etikai szabalyok ismeretének fejlesztése, €s szem eldtt tartisa a
vilaghdlo haszndlatakor.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— A baleset-megel6zés szabalyainak betartésa. irodalom: pontos
—  Szamitastechnikai eszkdzok 6nallo kezelése. szovegiras
— Az iskoldban hasznalatos operaciés rendszer ismerete, jelentdsége,
segédprogramok, periféridk hasznalata. helyesiras.

— A szamitogép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.

— Szoveg- és abraszerkesztési ismeretek.

— Adatbazis- és tablazatkezelés egyszerlibb eseteinek ismerete.

— Hardvereszk6zok fajtai, jellemzai.

— Halobzati alapismeretek.

— Szoérakoztatd, fejlesztd, szabadidds célu felhasznalas
megismerése.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.




Ismeretek

— Dokumentumkészités.

— Szamitoégéphez kapcsolodo eszkdzok hasznalata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezdgép, modem, CD-, DVD-
lejatszo).

— Haloézati alkalmazésok, kereséprogram hasznalata.

— A szamitogép alkalmazasa soran felmeriild etikai €s
egészségligyi fenntartasok.

— Jatékprogramok.

Tanuloi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriil¢ fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszerli szoveg- és rajzkészités.

Haélozatra kapcsolodas, kapesolat bontasa.

Adott tartalmak, képek megkeresése keresdprogram segitségével,
adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
LevelezOprogram hasznalata, levélkiildés, -fogadés, az udvariassagi
formuldk ismerete és hasznalata.

A szamitogéphez csatolhato eszkdzok hasznalata.

Produktumok készitése kozos munkaval (az osztaly életérdl,
kirandulasrol).

Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
MegfigyelOképesseg.

Iranyitott, tartés, tudatos figyelem.

Emlékezet tartéssaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Finommotorika.

Kulcsfogalmak/ | Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,

fogalmak virus, belépés, jelszo, megnevezések).
Temz.ltikai'efgy§ég/ A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
Fejlesztési cél technikai kérdések 14 ora

Elozetes tudas | A szamitogép hasznélata soran fellépé problémak feltérképezése.

A tematikai egység A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszerlien haszndlni.

nevelési-fejlesztési Balesetmentes, koltségkimélo alkalmazas.

céljai

altal feltett informaciot felelosséggel kezelni.

A vilaghalordl szerzett informaciot kritikaval, fenntartdssal, a tanuld

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— Szakszerli eszkdzhasznalat.

Osztalyfondoki ora:
karos hatasok.




— Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek.

— A vilaghdl6 haszndlata a karos oldalak mell6zésével. Testnevelés és sport:

— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora. egeészségvedelem,

— Onkorlatozas a szamitogép hasznélatanak idStartamara. alloképesseg
megOrzese,

Ismeretek

— A hasznalt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazasa.

finommotorika.

— Az alkalmazas soran felmeriilo etikai kérdések attekintése. Magy ar nyelv és o
s . A o . irodalom: helyesiras,
— A szamitogép hasznélata soran sziikséges egészségvédelmi székines

feladatok.

— Karos szokasok kialakulasanak megelozése.

Tanuloi tevékenység
A gép ¢és a periféridk megfeleld hasznalata.
Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és

alkalmazni.

Etikai kodex koz06s Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele,

indoklasa.

A szamitogép-fiiggdség kialakulasanak megel6zése.
Az agresszivitast erdsitd jatékok kertilése.
Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek:
Szobeli és irasbeli kifejezOképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
kozosségi oldalak, blog, csetelés, illegalis letdltés, jogdij).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

Biztonsagos, 6nallé eszkézhasznalat.

Igénynek megfeleld tartalom keresése és 6nallo felhasznéléasa.

A tanuld képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalloan
végezni.

Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.

Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférajanak megvédeése.




11-12. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Szamitogép alkalmazasa

Orakeret
28 ora

Eldzetes tudas o> @ Sad
alkalmazasanak ismerete.

Erdekl6dés a szamitastechnika irant, szamitastechnikai eszk6zok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

gyakorlasa a mindennapi tevékenységekben.

hasznalatakor.

A szamitogép-hasznalat nyqjtotta lehetdségek alkalmazasanak

Az etikai szabalyok ismerete, és szem el6tt tartasa a vilaghalo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa.
— Szamitastechnikai eszk6zok kezelése.
— Az iskoladban hasznalatos operacios rendszer ismerete,
segédprogramok, periféridk hasznalata.

— A szamit6gép hasznélata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.

— Szbveg- és abraszerkesztési ismeretek.

— Adatbazis- és tablazatkezelés egyszeriibb eseteinek ismerete.

— Hardvereszk6zok fajtai, jellemzoi.

— Halozati alapismeretek.

— Szorakoztatd, fejlesztd, szabadidds céli felhasznélas
megismereése.

Ismeretek

— Dokumentumkészités.

— Téblazatkészités alapjai.

— Adatbevitel gyakorlasa, adatlapok kitdltése.

— Szamitoégéphez kapcsolodo eszkdzok hasznélata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezégép, modem, CD-, DVD-
lejatszo).

— Halozati alkalmazasok, keres6program hasznalata.

— A szamitdgép alkalmazasa soran felmeriild etikai és
egészségligyi fenntartasok.

— Jatékprogramok.

Tanuloi tevékenyseg

A géphasznalat soran felmeriil fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszerii szoveg- és rajzkészités.

Haélozatra kapcsolodas, kapcsolat bontasa.

Adott tartalmak, képek megkeresése, keres6program segitségével,
adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
Levelezéprogram hasznalata, levélkiildés, -fogadas, az udvariassagi
formuldk ismerete és hasznalata.

Magyar nyelv és
irodalom: pontos
szovegiras jelentosége,
helyesiras.

Testnevelés és sport:
egeészséges ¢letmod.




A szamitogéphez csatolhatd eszk6zok hasznalata.
Produktumok készitése kdzos munkéval (az osztaly életérol,
kirandulasrol).

Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
MegfigyelOképesség.

Iranyitott, tartés, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Finommotorika.

Kulcsfogalmak/

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,

fogalmak virus, belépés, jelszd, megnevezések).
Temz.ltikai,efgy§ég/ A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
Fejlesztési cél technikai kérdések 6 6ra

Elozetes tudas

A szamitogép hasznalata soran fellépd problémak feltérképezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koltségkimélo alkalmazas.

altal feltett informaciot felelosséggel kezelni.

A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszeriien haszndlni.

A viladghalorol szerzett informacidt kritikaval, fenntartassal, a tanuld

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Szakszerli eszkdzhasznalat.
— EgészségmegOrzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghalo hasznalata a karos oldalak mell6zésével.
— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora.
— Onkorlatozas a szamitogép hasznéilatanak idStartamdra.

Ismeretek
— A hasznalt eszkdz értéke és kiméletes alkalmazasa.
— Az alkalmazas soran felmeriilo etikai kérdések attekintése.
— A szamit6gép hasznélata soran sziikséges egészségvédelmi
feladatok.
— Kaéros szokasok kialakulasanak megel6zése.

Tanuloi tevékenység

A gép és a periféridk megfeleld hasznalata.

Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szdmba venni és
alkalmazni.

Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele,
indoklasa.

A szamitogép-fliggdség kialakulasdnak megeldzése.

Az agresszivitast erdsito jatékok kertilése.

Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Osztalyfondki ora:
karos hatasok.

Testnevelés és sport:
egeészségvédelem,
alloképesség
megorzése,
finommotorika.

Magyar nyelv és
irodalom: helyesiras,
szokincs.




Hangsulyos fejlesztendo kepességek, teriiletek:
Szobeli ¢és irasbeli kifejezoképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/ | Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
fogalmak kozosségi oldal, blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

Biztonsagos, 6nallé eszkdzhasznalat.
A fejlesztés vart Igénynek megfeleld tartalom keresése és 6nalld felhasznalas.
eredményei a két Képes a tanuld a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, dnalldan

évfolyamos ciklus | Vegezni. } .
végén Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.
Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.
Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférdjanak megvédése.




TESTNEVELES ES SPORT
9-12. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség
novelése, a motoros, kondicionalis €s koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a
szocialis €s emocionalis aspektus hangstlyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadido- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakuldsat,
szlikség szerint a tartds javitasat, korrekciojat.

A tantdrgy terapids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal
kondicionalis, koordinacids képességei €és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlodjék, erdsitve a szocializacids, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagaban valod helytéllasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicid és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadiddés fizikai tevékenység. Kozépfoki oktatisban részesiilé enyhén
értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik {6 terepe a versenysport.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio — a
beszédértés ¢és a beszédprodukcid fejlesztése terén, a testnevelésordkon, vagy szabadds
sporttevékenységek keretében szamos alkalom kindlkozik az auditiven érzékelt beszéd
megértésére és a megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirekt modon, transzferhatasok révén,
funkcionalis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével
valosul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi
miveltségeként, egészségvédelmi, betegség- és baleset-megel6zési ismeretekként van jelen a
testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlcsi, az Onismereti, a masokért valo
feleldsségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/ o ] . , Orakeret
Fejlesztési cél Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 72 6ra

; . Bemelegitési technikdk alkalmazasa.
Elozetes tudas | N¢gy-nyolc iitemii gyakorlatok végrehajtasa.
Fliggeszkedés bordasfalon, kotélen, gyiiriin.

A tematikai egység | Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
nevelési-fejlesztési | Testépités természetes eszkdzokkel, egészségvédelemmel.
céljai Biomechanikailag helyes testtartds fenntartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek Magyar nyelv és




— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.

— Sportagi tevékenységre €piild kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztés.

— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik 6selem
gyogyhatésainak tudatositasa.

Ismeretek
— Afittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre
emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensuly-gyakorlatok.
— Kiizdd gyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc tlitemt szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel
(labda, kotél, gylirti, zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fiiggeszkedések,
maszasok.
Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgéasanyag tervezése €s kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és
az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesség,

— ero,

— izomerd,

— alloképesség,

— testosszetétel.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési képesség.
Térkihasznalasi képesség.
Transzferhatasok.

irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informald, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszElés,
rabesz¢lés formaiban.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
124 ora

Elozetes tudas | Alakzatvaltozasokban valo egyiittmiikodés.




A tanult mozgaselemek 6nalld végrehajtasa.

Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkiil.
Erdfeszitésre és kitartasra vald képesség fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagak technikai elemek megismerése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast

céljai -
fejlesztd motoros tanulas.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag irodalom: az

fejlesztése.
Tudatos helyzetfelismerd és feladatmegoldd képességek
fejlesztése.

Ismeretek

Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
Mozgésos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok, a
tarsastanc ¢s modern mozgaselemek tarabol.
Rendgyakorlatok.
Torna.
Tamaszgyakorlatok.
Maszas, vandormaszas.
Fliggeszkedés, lendiilés.
Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc.
Atlétikai elemek:
— Jérasok, futdsok, dobasok, ugrasok, l16kések,
hajitasok.
— Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu
allorajttal.
Ténc: népi és régi stilusu tancok, 1j stilusu tancok, sport
jellegli tancok megismerése.
Uszas.
A vizb6l mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenyseg

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai €s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintll) cselekvési
biztonsaggal.

Szervezést el0segitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba
jaras kozben.

Nyitodas, felzarkdzas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fiiggés és egyensuly-gyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gytriin, bordéasfalon.

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbesz¢Eles,
rabeszélés formaiban.

Erkolestan:
versenyszellem,
nyertes elismerése,
szabalyok betartasa.




Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fliggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas tornaszereken.
Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal,
verseny, idomérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébol.

Tanc, mlvészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazasa az
onreflexi6 és onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoralas mozgésos programokban, gyakorlatokban.

Uszas: gyors-, mell-, hatuszas sajat tempoban, a pillangduszas
elemei, indulasi és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek
Instrukcidra gyors, pontos reagdléas képessége.
Imitaciods és elemzd képesség.
Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas oromének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megeldzéssel kapcesolatos fogalmak,

Kulcsfogalmak/ | tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugrderd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

fogalmak

vizbdl mentés fogalomtara.

rajtolas, atlépd technika, hajitas, dobas, 10kés, vetés, start, fejes, fordulo, a

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Jaték

Orakeret
72 ora

cselekvés.
A labda céltudatos iranyitasa.
A sportjatékok szabélyainak betartasa.

Elozetes tudas

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak megteleld

Egyiittmiikodés, kooperacio eldsegitése.

A tematikai egység ; TSRe TS )
nevelési-fejlesztési Versenyszellem és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.
céljai Elethosszig izhetd szabadidds tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Magyar nyelv és
— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a irodalom: az

megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, a
sportszerliségben ¢és a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek

megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és
kritikai értelmezés.
— Csapatépités.

anyanyelv kifejezo,
informald, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszElés,
rabesz¢lés formaiban.

— Sportégi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.
— Inklzidra, tarsadalmi integraciora elokészités, érzékenyités.
— Erzelmek és motivaciok szabdlyozasanak megvalositasa.




— Jatékszabalyok altal dontésképesség €s szabalytudat
kialakitéasa.

— Elményszeriiség és orom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

— Személyes és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek
— Dobo- és elfogdjatékok.
— Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés véddvel szemben.
— Atadéasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rugo és célba dobo jatékok.
— Kosarlabda.
— Labdarugas.
— Roplabda.
— Kézilabda.
— Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.
— Szabadid6s teremjatékok.

Tanuloi tevékenység

Dobo ¢s elfogo jatékok jatszasa.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védovel szemben, atadasok
helyben és mozgas kdzben, célba rugo €s célba dobo jatékok.
Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
guruldsok, szabaduldsok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,
asztali hoki.

Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanuloi kreativitasra alapozo motoros jatékok.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas.
Kudarc ¢és gy6zelem sportszerii megélése.

Jatékok neve és szabdlyai, biintetddobas, biintetérugas, oldal-bedobés,

Kulcsfogalmak/ sarokrigas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,

fogalmak kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.
Tematikai egység/ i Orakeret
Fejlesztési cél Versenyzés 72 6ra

Elozetes tudas | Egviittmiikodés a csapattarsakkal, versenytarssal.




Az egyszerusitett sportagi versenyszabalyok betartasa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési )
versenyek esetében.

A tanulok képessé tétele egyszerisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre: sor- s valtoversenyek, illetve egyszertsitett sportagi

celjai Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:
diaksport, ¢élsport és szabadidOsport terén. viszonyszavak; a

— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete. versenyekhez,

— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus sporthoz kapcsolodo
személyiségei, hires magyar és nemzetkdzi sportolok szakkifejezések
megismertetése a multbol és a jelenbdl. tartalma,

szokincsbdvités.

— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolésa).

Ismeretek

— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikajanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrodiskola.
Doboversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra dobd verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobd jaték. Labdartgas,
kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyainak
megismereése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizddsportok elemei.

— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszeriisitett szabalyokkal —
gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futdiskola — futoversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).
Ugroéiskola — magas-, tadvolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkdzokkel).
Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola.
Doboversenyek. Kotélugro verseny. Koséarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobd jaték. Labdartgés, kosarlabda,
kézilabda, zsinorlabda jatékok szabélyszert, csapatok kdzotti
jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtas, diolesd, tojasba vagas, csizmadobal?).

Uszoverseny egyszertisitett szabalyokkal.

Kiizddsportok elemei — birkozas, keleti kiizdosportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabalyainak ismerete és betartasa.
Egyszertisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott
¢s iratlan sportszeriségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportolok és

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.

Erkolcstan: Onismeret
— testi és lelki
egeészseég.




csapatok koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt

szurkolas).

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.

Kooperacio.
Koordinacio.

Dontési €s reagalo képesség.

Kulcsfogalmak/ | A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszertl, ,,fair

fogalmak play”, esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
Tematikai egység/ L ] s aséofo ) Orakeret
Fejlesztési cél Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés 20 6ra

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgéselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.

Egyszerli relaxacios gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,
egészségtudatossagra nevelés.

Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.
A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Igénykeltés a mozgasban gazdag ¢életformara; a terhelés
alakitasara és kontrolljara vald képesség kialakitasa.

— Optimalis testtomeg ¢és fittség paramétereinek kialakitasa
és/vagy fenntartasa.

— A relaxacio6 és stresszoldas mint a lelki egészség
megorzésének egyik eszkoze.

—  Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatdsai a
testi-lelki egészségre.

— Primer prevencio és az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

— Egyéni feleldsség és dontés az egészséges ¢Eletvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositdsaban.

— Biztonsag ¢és kornyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgés, sport egészségmegdrzd hatésa.

—  Onkontroll, énuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtdsanak
képessége — a védo-ovo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugérzas, kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtése.

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek- és
ifjusagi irodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.




— A tanuldk betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatasukkal.

Ismeretek

— Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

— Tancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges ¢letmod alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok kertiilése, betegségek megeldzése,
prevencid, véddoltasok szerepe.

— Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsvesz€ly, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).
Relaxécios gyakorlatok: 1égzégyakorlatok, figyelemdsszpontosito és
lazito testtartasok.

Természetben lizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogas, tajfutds — balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhdzat,
ellendrzes).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotdhoz,
elvaltozasaihoz igazodd gyakorlatok (a gyogytestneveldvel valod
konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigald feladatok
megoldasa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgasigény.
A koriilményekhez val6 alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthat6 fejlodeés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, dnuralom, dnkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartas, tréning, Gromtréning.




A fejlesztés vart | K épes a sportot életritmusaba beépiteni.
eredményei a | K¢pes legalabb egy Giszasnemet biztonsagosan miivelni.

két évfolyamos | versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és azoknak
ciklus végén | megfeleléen cselekedni.

A tanulo képes a labdat céltudatosan irdnyitani.
Képes a labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
felismerni.
A szabalyok betartasaval aktivan részt tud venni a kdzos jatékokban,
versenyekben.
Higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazza sajat életterében.

A relaxacios gyakorlatokat 6nsegitd rendszerében képes alkalmazni,
nyugalmi €s stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az
egészségtudatos magatartasformakat.

Menet- és litemtartas, hosszabb tavl egyenletes, lassu futas.

Hatékony mozgésszabalyozas, két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a tanuld a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat
szabad térben, mas koriilmények kozott is tudja alkalmazni.

A szergyakorlatokat képessége szerint képes teljesiteni, 6nalldan
végrehajtani.
Ugroéer6 ¢és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.
A tanc és a kozos mozgés élményének €lvezete.
A tanul6 képes onalléan bemelegiteni.

11-12. évfolyam

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Orakeret
68 ora

Elozetes tudas

Bemelegitési technikdk alkalmazasa.
Négy-nyolc iitemii gyakorlatok végrehajtasa.
Fliggeszkedés bordasfalon, kotélen, gyliriin.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kondicionalis és koordinacios képességtejlesztés.
Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.

Biomechanikailag helyes testtartds fenntartdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre épiild kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik dselem
gyogyhatasainak tudatositasa.

Ismeretek

— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre

emelése.

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszElés,
rabesz¢lés formaiban.




— Gimnasztika.

— Egyensuly-gyakorlatok.

— Kiizd6 gyakorlatok.

— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc titemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel
(labda, kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fiiggeszkedések,
maszasok.
Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartésa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és
az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesség,

— ero,

— izomero,

— alloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési képesség.
Térkihasznalasi képesség.

transzferhatasok.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
120 ora

Alakzatvaltozasokban val6 egylittmiikddés.

Elozetes tudas

A tanult mozgaselemek 6nalld végrehajtasara.

Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkiil.
Eréfeszitésre és kitartasra vald képesség fejlesztése.

Természetes mozgéasformak tovabbfejlesztése.

A tematikai egység - c8d . ) !
Sportagak technikai elemeinek megismerése.

nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztd motoros tanulas.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodast, kreativitast

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

Magyar nyelv és
irodalom: az




— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag
fejlesztése.

— Tudatos helyzetfelismer6 és feladatmegoldd képességek
fejlesztése.

Ismeretek
— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok,

a tarsastanc és modern mozgaselemek tarabol.
— Rendgyakorlatok.
— Torna.
— Téamaszgyakorlatok.
— Maszas, vandormaszas.
— Fliggeszkedés, lendiilés.
— Guruld atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek:
— Jérasok, futasok, dobasok, ugrasok, lokések,
hajitasok.

— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu

allorajttal.
— Tanc: népi és régi stilusu tancok, 0j stilusu tdncok, sport
jellegi tdncok megismerése.
—  Uszas.
— A vizbdl mentés elemi szabélyai.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai €s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintll) cselekvési

biztonsaggal.

Szervezeést elOsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba

jaras kozben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlddés, szakadozas.

Soralkotdsok egyes és tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés- és egyensuly-gyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gyiirlin, bordasfalon.
Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fliggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas tornaszereken.
Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarésok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozo6 iramu allorajttal,
verseny, idémérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébdl.

Tanc, mlvészeti eldadas €és mas mozgasformak alkalmazasa az
onreflexio és Onkifejezés érdekében.

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszélés,
rabeszélés formaiban.

Erkolcestan:
versenyszellem,
nyertes elismerése,
szabalyok betartasa.




Tanctanitas, tutoradlas mozgasos programokban, gyakorlatokban.
Uszas: gyors-, mell-, hatuszas sajat tempoban, a pillangdtiszas
elemei, indulasi és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Instrukcidra gyors, pontos reagalas képessége.
Imitacios €s elemzo képesség.
Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas 6romének atélése.

Kulcsfogalmak/

Balesetvédelemmel és baleset-megeldzéssel kapcsolatos fogalmak,
tamasz, atfordulds, tigrisbukfenc, ugrderd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

fogalmak rajtolas, atlépé technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a
vizbdl mentés fogalomtara.
Tematikai egység/ .., Orakeret
Fejlesztési cél Jatek 68 ora

Elozetes tudas

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak megfeleld
cselekvés.

A labda céltudatos iranyitasa.

A sportjatékok szabdlyainak betartésa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egyiittmiik6dés, kooperacid eldsegitése.

Versenyszellem és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig {izhet6 szabadidés tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmeények Magyar nyelv és

— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitisa a irodalom: az
megismerésben, az értékelésben, az asszertivitasban, a anyanyelv kifejezo,
sportszerliségben ¢és a sikerorientaltsagban. informalo, felhivo

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek | funkcioinak
megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és alkalmazasa kozl¢s,
kritikai értelmezés. megbeszélés,

—  Csapatépités. rabesz¢lés formaiban.

— Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.
— Inkluziora, tarsadalmi integraciora eldkészités, érzékenyités.
— Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat

kialakitasa.

— Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

— Személyes ¢és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek

— Dobo és elfogo jatékok.
— Futo- és fogdjatékok taktikai elemekkel.




— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés véddvel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.

— Célba rugo és célba dobo jatékok.

— Kosarlabda.

— Labdarugas.

— Roplabda.

— Kézilabda.

— Kiizddsportok (judo) — dnvédelemi megkdzelitéssel.

— Szabadidds teremjatékok.

Tanuloi tevékenyseg

Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

Fut6- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, véddvel szemben, atadasok
helyben ¢és mozgas kdzben, célba rugo és célba dobo jatékok.
Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
guruldsok, szabaduldsok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,
asztali hoki.

Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanul6i kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalytudat.
Kooperativités.
Asszertivitas.
Kudarc és gy6zelem sportszerii megélése.

Jatékok neve €s szabdlyai, biintetddobas, biintetérugas, oldal-bedobas,
Kulcsfogalmak/ sarokrigas, szerelés, becslsztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,

fogalmak kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulds,
szabadulas.
Tematikai egység/ , Orakeret
Fejlesztési cél Versenyzés 68 ora

; . Egylittmiikddés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Elozetes tudas | Az egyszeriisitett sportagi versenyszabalyok betartésa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazésa.

A tematikai egység A tanulok képessé tétele egyszertsitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
nevelési-fejlesztési | SO és valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportagi versenyek
esetében.

céljai
! Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és
— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:




diaksport, €élsport és szabadidOsport terén.

— Sportszerliség fogalmi jelentésének ismerete.

— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus
személyiségei, hires magyar €s nemzetkdzi sportolok
megismertetése a multbdl és a jelenbdl.

— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa).

Ismeretek, indoklasok

— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikdjanak ¢és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrodiskola.
Doboversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas,
kosérlabda, kézilabda, zsindrlabda jatékok szabalyainak
megismergése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizdésportok elemei.

— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszeriisitett szabalyokkal —
gyakorlasa. Valtdversenyek.

Futodiskola — futoversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).

Ugroiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkozokkel).
Sorversenyek. Valtoversenyek. Doboversenyek. Kotélugro verseny.
Kosarra dobo verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték.
Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda jatékok
szabalyszerl, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézes,
karikahajtas, didlesd, tojasba vagas, csizmadobalo).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birko6zas, keleti kiizddsportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabalyainak ismerete és betartasa.
EgyszerUsitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott
¢s iratlan sportszeriiségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportolok és
csapatok koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt
szurkolas).

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.

Kooperacio.
Koordinacio.
Dontési és reagalo képesség.

viszonyszavak; a
versenyekhez, sporthoz
kapcsolddo
szakkifejezések
tartalma,
szokincsbovités.

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.

Erkolcstan: 6nismeret —
testi és lelki egészség.

Kulcsfogalmak/ | A jatékok neve és szabalyai; erészakos, kiméletes, sportszerd, ,,fair play”,
fogalmak esélyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgéselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Egyszertii relaxacios gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

egészségtudatossagra nevelés.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra,

Relaxacios gyakorlatok, mint az onsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazéaséara nevelés.
A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Igénykeltés a mozgasban gazdag ¢letformara; a terhelés
alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa.
Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa
¢s/vagy fenntartasa.

A relaxdci6 és stresszoldas mint a lelki egészség
megOrzésének egyik eszkdze.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatdsai a
testi-lelki egészségre.

Primer prevencio €s az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

Egyéni feleldsség és dontés az egészséges életvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

Biztonsag és kornyezettudatossag.

Rendszeres testmozgés, a sport egészségmegdrzd hatdsa.
Onkontroll, dnuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége — a védd-6vo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfeleld ruhazat).

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtése.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges

gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatdsukkal.

Ismeretek

Otthon is végezhetd testgyakorlatok.
Téancok kiilonféle miifajai.

Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

Relaxacioés gyakorlatok.

Egészséges ¢letmod alapelemei — étkezés, ruhdzat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok kertiilése, betegségek megeldzése,
prevencid, véddoltasok szerepe.

Természetben {izhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsvesz¢€ly, a nap karos sugarai elleni védelem

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek- és
ifjasagi irodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.




elsajatitasa).
— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett €s kijelolt

helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység
Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,

csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).
Relaxacios gyakorlatok: 1égzégyakorlatok, figyelemdsszpontosito és

lazito testtartasok.

Természetben lizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogés, tajfutds — balesetvédelem: kullancsvesz€ly, a nap karos
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,

ellendrzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazod6 gyakorlatok (a gyogytestneveldvel valo
konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigald feladatok
megoldésa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag,

Mozgésigény,

A koriilményekhez valo alkalmazkodas,
A természet szeretete, fenntarthat6 fejlodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tara, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, onuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartds, tréning, 6romtréning.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Menet- és litemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lasst futas.
Hatékony mozgésszabalyozas, két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran; a tanul6 képes a gyakorolt mozgaselemeket,
sportagakat szabad térben, mas koriilmények kézott is alkalmazni.
A szergyakorlatokat képessége szerint képes teljesiteni, dnalloan
végrehajtani.

Ugroéerd ¢és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.

A tanc és a k6zos mozgas élményének ¢élvezete.

A tanulo képes Onalldan bemelegiteni.

Képes a sportot €letritmuséba beépiteni.

Képes legalabb egy uszasnemet biztonsdgosan miivelni.

Képes versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és
azoknak megfelel0en cselekedni.




Képes a labdat céltudatosan iranyitani.

Képes a labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
felismerni.

Képes a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kozos jatékokban,
versenyekben.

Higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazza sajat életterében.

A relaxacios gyakorlatokat 6nsegitd rendszerében képes alkalmazni,
nyugalmi és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az
egészségtudatos magatartasformakat.




OSZTALYFONOKI ORA
9-12. évfolyam

Az osztalyfonoki ordk sajatos szerepet toltenck be a tantargyak rendszerében. Tartalmaik,
tevékenységeik kozvetleniil szolgaljdk a nevelést, mintegy szintetizdlva az egyes
tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot,
lehetdséget biztositva a tanitdsi orakon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizaldsara, a
tudasanyagnak értékmozzanatokkal torténd felruhazéasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, tematizaltan
segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedo személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval,
értelmezésével — a szociabilitast, a testi-lelki harmodniat, a tanuldk tarsas, egyéni és iskolai
kapcsolatat, a szabalytudatot. Hozz4ajarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az
onértékelés alakitdsahoz, a kozosen kialakitott magatartdsi ¢és viselkedési szokasok
elsajatitasahoz, az dnbizalom, az ontudatos és a kornyezetért is felelds magatartas, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az ¢szinte kommunikacio,
az értelmes kockazatvallalas attitiidjeinek kialakuldsahoz.

Feladata, hogy erdsitse — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az Onismeretet, az
onelfogadast és az Onfejlesztést. Biztositsa a szocidlis érzékenység légkorét, a konfliktusok
kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, 4télt élményeken keresztiil.
Tudatositsa az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, keresse a kozvetlen kdrnyezet
human értékeit.

Adjon képet a serdiilokor testi-lelki valtozasairdl — tudatositsa a sajat élményeket,
véleményeket.

Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval —
sajat élmény eseti bekapcsolasaval — pontos képzetet és viszonyulast az élvezeti szerek
hasznalatanak veszélyeirdl, a devidns magatartas kovetkezményeirdl.

Szerezzenek a tanulok sajat tapasztalatokat — események, torténések kozos
elemzésével, egyéni gyljtdmunkaval — a felelés allampolgari viselkedésrdl, a
kornyezettudatos, fenntarthato fejlodésrol.

Készitse fel a tanuldkat a palyavalasztasra, a reélis €letcélok megfogalmazasara.
Gylijtson tapasztalatokat a tanuld a munka vilagarol, a szakmakrél. Feladat tovabba a
vonzodasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanuldsi lehetdségek a képességnek
megfelelden — a képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az életcélok elérése
érdekében.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében:

Erkélcsi nevelés: irodalmi miivek, irodalmi szereplék megismerésén keresztiil pozitiv
¢€s negativ példa felismerése, pozitiv mintakdvetés.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltok szemével.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valo kiizdelem megjelenésének nyomon kdvetése a mult
irodalmaban.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tanodrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség megismerése, fejlesztése az
improvizativ és iranyitott szerepjatékokkal, tanorai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmod jellemzdinek



megismerése ismeretterjesztd és irodalmi szovegekben. Ennek felismerése, sajat személyre
vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesseg: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadés, egyiittérzeés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi
miuvek kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valdo megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonboz6 kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.)

Palyaorientacio: a munka vildgarol sz6l6 ismeretterjesztd, irodalmi miivek elemzése,
megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelées: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltdrdé miivek olvasdsdval ismeretet nyujtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
igyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivel6dési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulds tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi moédok feltarasa,
egyénre szabott értékelés, feladatadds segitségével el kell érni az 6ndlld ismeretszerzési
képesség fejlodését.

A kulcskompetencidk koziil a tanitdsaban hangsulyosak az aldbbiak:

Anyanyelvi kommunikacio: a tantargy tanitasi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangsulyos szerepet kell kapnia az oOnkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukceio fejlesztésének.

Szocidlis és allampolgari kompetencia: a kelld 6nismeret alakitdsaval tudja a tantargy
segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

Hatékony, 6ndllo tanulas: egyéni képességekhez igazodd ilitemben és elvarassal a
tanulas tanitasahoz kapcsolodo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti ennek a kompetencianak
a fejlesztését.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/ i
Byt Beilleszkedés — Alkalmazkodas Orakeret

Fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tematikai egység | Redlis életpalya-tervezés, munkahelyi és mihely ko6zosségének
nevelési-fejlesztési | megismerése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Testnevelés és sport:
— A szabélyok elfogadasa. egészséges ¢letmaod.

— Helyes napirend kialakitasa.

—  Erzelmi azonosulas az el3dok tetteivel.

— Szolidaritas a raszorulokkal szemben.

— Aktiv részvétel a lakokozosség és az iskolakdzosség




¢letében.
— Bekapcsolodas a helyi ontevékeny csoportok munkajaba
(szakkor, énekkar, tanccsoport).

Ismeretek

Tanuloi jogok és kotelességek.

Hazirend.

Tliz- és balesetvédelem.

Napirend.

Tanodran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulés és tudas.

,»A tanulas tanulasa”, az egyén szerepe.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.
Bevalt és 1) tanulasi modszerek kialakitasa.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kéziigyesség, kitartas, pontossag, megbizhatdsag stb.).

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).

Id6beosztas, orarend.

Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elonyok €és hatranyok
mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazésa az 0j tantargyakkal kapcsolatban.
Beszadmol6 az 6nallo tanulasrol és a tanuloparok
egylittmikodésének tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodes.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/ Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelezo tanora, igazolt-igazolatlan
fogalmak hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,
kozelmault, egyiittérzés, onkéntesség, Onfelaldozas, karitativ tevékenység.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Onismeret — Testi és lelki egészség 22 éra

Sajat jo és rossz tulajdonsagok ismerete.
Mondanivaldé megfogalmazasa Osszefiiggéen, tobb mondatban.

Elozetes tudas

A tem'at.ika.i egys,éig Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és irasban.
nevelési-fejlesztési | [ ¢nyeges és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitésa.

céljai Torekvés a karos szokasok kijavitasara.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Testnevelés és sport:
— Readlis 6nismeret. mozgaskoordinacio




—  Sérelmeirdl besz¢l a tanulo.

— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

— Hatékony ¢és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet
¢letében.

— A karos szenvedélyek felismerése, kialakulasuk elkeriilése.

—  Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.

—  Segélykéro telefonszamok ismerete.

Ismeretek

Onjellemzés, realis onértékelés.

Lelki bantalmak, sérelmek kdvetkezményei.

Fesziiltségoldas.

Milyennek latom tarsaimat, 0k hogy latnak engem?

Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes ¢letvezetés
kialakitasa.

Negativ tulajdonsagok szambavétele.

Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakuldsuk
megeldzése.

Dohényzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, karos k6zosségek hatasa (galeri, szekta).
Fiatalkori biindzés, kabitoszer-hasznalat.

Fert6z6 betegségek (AIDS, hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitdgép, kartya, sportfogadas stb.).

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (Snkritika).
Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

Kiils6- és belso tulajdonsdgok szambavétele — fénykép nézegetése:
régi — 0j, mi valtozott?

Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa a tarsakkal.
A fesziiltségoldas onpusztitdé formainak kertilése (mddszerek a lelki
egyensuly visszaallitidsara).

J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — blin bemutatasa
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalés, reakciéo megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, 0szinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldésa, a valasztott megoldés indoklasa.

Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadasa, vagy elutasitasa.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szdbeli beszamolok).
Beszélgetés a kéros szokasokrol, eldadas, tajékoztato film a negativ
hatasokrol.

Megel6zés.

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo taldlkozasokrol,
hogyan lehet kikeriilni ezeket a helyzeteket (alkohol, cigaretta és
drog visszautasitasa) a napirend €s az egészséges ¢letmod
segitségével.

A kiilonboz6 prevencidval foglalkozo szervezetek és technikak
megismerése.

fejlesztése.




Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Emlékezet — hosszl tava: aktiv és passziv szokincs hasznalata
Onallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tavu: diktalds utani irds.

Kulcsfogalmak/ Konfliktuskezelés, egészségmegOrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fogalmak fliggdségkeriilés, elharitas, megeldzés, onkritika, redlis, pozitiv és negativ

valtozas, Onpusztitas.

Tematikai egység/
Aktualis témak
Fejlesztési cél

Orakeret
38 ora

Elézetes tudas | Kornyezet ismerete, az események szamontartasa.

Egyéni és tarsadalmi iinnepek ismerete, szamontartasa.

A tematikai egység | Masok iinnepeinek megismerése, elfogadésa (tolerancia), inneplésének

nevelési-fejlesztési | 5 tisztelet megadasa.

céljai Aktiv részvétel az intézmény ¢€s a lakohely ¢€letében.
Osztalyk6zosség alakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
—  Szlikebb és tagabb kozosségének ismerete. irodalom:
— Aktivitas, egytittm{ikodés. szOvegértelmezés,
szovegelemzés.

Ismeretek
— Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete.

— A kozosség épitése érdekében sajat teendok feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének
megismereése.

Tanulményi séta, kirandulds, mizeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozdsségi alkalmakon), az
iinnepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartdsa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi
miusorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban, irasban
az eseményrol).

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Emlékezet — hosszu tavl: aktiv és passziv szokincs hasznalata
Onallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tava: diktalas utdni irés.
Szerialitas.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgyijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése,
plakat, meghivo az
iinnepekre.

Kulcsfogalmak/ | Az tinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak

fogalmak kore.




A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

A tanul6 képes iskolai €s gyakorlé miithelyben végzett munkait a tanult
szabalyok szerint végezni.

Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval élni.

Képes meggy6zni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egyiittmitkddni beszédpartnerével.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas és

végén szolidaritas az aktualis helyzetekben.
A tanulo képes felismerni az tinnepek és iinneplés helyét és értékét az
egyén €s kozosség életében.
Megismeri az aktiv kozremiikddés és részvétel élményét, képes
emlékeket gyiijteni, dokumentalni.
11-12. évfolyam
Tematikai egység/ >
S8 Beilleszkedés — Alkalmazkodas Orakeret
Fejlesztési cél 10 ora
Elozetes tudas | Helyes értékvalasztas.
A tematikai egység | Realis munkahelyvalasztas tdmogatésa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Testnevelés és sport:
— A szabalyok elfogadasa. egészséges ¢letmod.

— Helyes napirend kialakitasa.

— Aktiv részvétel a lakokozosseég és iskolakozosség életében.

— Munkahelyvélasztas tervezése.

— Munkavégzés szépségeinek felismerése.

— Bekapcsolddas a helyi ontevékeny csoportok munkéjaba
(szakkor, énekkar, tanccsoport).

Ismeretek

Tliz- és balesetvédelem.
Tanoéran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulas és tudas.

»A tanulds tanuldsa”, az egyén szerepe.

Bevalt, és 1) tanuldsi modszerek kialakitasa.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kéziigyesség, kitartas, pontossag, megbizhatdsag stb.).
Elvégzett munka eredményeinek elismerése.

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).

Hatékonysag ellendrzése.

Sajat munkavégzési
mérlegelésével.

stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok




Kérdések megfogalmazéasa a munkatéarsakkal, mithelyekkel,
munkavégzéssel, elhelyezkedéssel kapcsolatban.

Beszamol6 az 6nallé munkarol, a munkavégzésrol, a nehézségekrol,
a munkatarsi kapcsolatokrol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmikodés.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.

Szerialitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyéni tanulas, tanulocsoport, kdtelezd tandra, igazolt-igazolatlan
hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,

kozelmult, egylittérzés, Onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret

20 ora

Elozetes tudas

Sajat j6 €s rossz tulajdonsagok ismerete.
Mondanival6 megfogalmazasa 6sszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai egység | Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és irasban.

nevelési-fejlesztési

Lényeges ¢és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

céljai Torekvés a kdros szokasok kijavitasara.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmeények Testnevelés és sport:
— Realis 6nismeret. mozgaskoordinacio

—  Sérelmeir6l beszél a tanuld. fejlesztése.

— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.
— Hatékony és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet

¢életében.

— A kéros szenvedélyek felismerése, elkertilésiik.
—  Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.
— Segélykeérd telefonszamok ismerete.

Ismeretek

Onjellemzés, realis onértékelés.
Lelki bantalmak, sérelmek kdvetkezményei.

Fesziiltségoldas.

Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?
Az emberi természet megnyilvanulasai; a helyes életvezetés

kialakitasa.

Negativ tulajdonsagok szambavétele.
Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakuldsuk

megeldzése.

Dohényzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, karos k6zosségek hatdsa (galeri, szekta).

Fiatalkori bin6zés, kabitoszer-hasznalat.

Fertdzo betegségek (AIDS, hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitogép, kartya, sportfogadas stb.).




Tanuloi tevékenyseg

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (onkritika).
Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

Kiilsé- és belso tulajdonsagok szambavétele, fénykép nézegetése:
régi — 1), mi valtozott?

Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa a tarsakkal.
A fesziiltségoldas onpusztitd formainak keriilése (modszerek a lelki
egyensuly visszaallitasara).

J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatasa
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalés, reakcié megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, 0szinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldésa, a valasztott megoldés indoklasa.

Jellemzés készitése véletlenszerlien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadésa, vagy elutasitasa.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szobeli beszamolok).
Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas, tdjékoztatd film a negativ
hatasokrol.

Megel6zés.

Szitudcids gyakorlatok a karos hatasokkal valo talalkozasokrol,
hogyan lehet kikeriilni ezeket a helyzeteket (alkohol, cigaretta és
drog visszautasitdsa) a napirend és az egészséges ¢letmod
segitségével.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Emlékezet — hosszu tavl: aktiv és passziv szokincs hasznélata
onallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tavi: diktalas utdni irés.

Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,

Kulcsfogalmak/ | fijgggségkeriilés, elharitas, onjellemzés, Snkritika. Tervkészités,

fogalmak fesziiltségoldas.

Jellemzés. Megel6zés. Pozitiv és negativ valtozas. Onpusztitas, prevencio.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Aktualis témak

Orakeret
38 ora

Elozetes tudas | K gryezet ismerete, az események szamontartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési . ,

s e a tisztelet megadasa.
céljai

Osztalykozosség alakitasa.

Egyéni és tarsadalmi iinnepek ismerete, szdmontartasa.
Masok iinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), tinneplésének

Aktiv részvétel az intézmény és a lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Szilikebb és tagabb kdzosségének ismerete. irodalom:
— Aktivitas, egyiittmikodés. szOovegértelmezés,

szovegelemzés.




Ismeretek

— Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete. Testnevelés és sport:
— A kodzOsség épitése érdekében sajat teenddk feltérképezése. | egeszséges €letmdd.

Tanuloi tevékenység Informatika:

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének tajékozodas,
megismergése. adatgytijtés a
Tanulmanyi séta, kirAndulds, mizeumlatogatas. vilaghalon adott

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése. témaval kapcsolatban,
Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az prezentacio keszitése,
iinnepnek megfeleld szokasok, kiilséségek megtartasa (meghivo, plakat, meghivo az
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi tnnepekre.

miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szdban, irdsban

az eseményrol).

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Emlékezet — hosszl tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata
0nallo iréds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tavu: diktalas utani irds.

Szerialitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az linnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak
kore.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes iskolai és gyakorlo miihelyben végzett munkait a tanult
szabalyok szerint végezni.

Képes a munkatarsakkal, munkavezetdvel, szakoktatoval egyiittmiikodni.
Ismeri a munkahelyeken elvart viselkedési szabalyokat.

Képes a kozlés kifejezo €s tajekoztatd funkcidjaval élni.

Képes meggydzni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylttmiikodni beszédpartnerével.

Képes felismerni az tinnepek ¢és linneplés helyét és értekét az egyén és
kozosség ¢€letében.

Megismeri az aktiv kozremiikodés és részvétel élményét, képes emlékeket
gylijteni, dokumentalni.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas €s
szolidaritas az aktualis helyzetekben.
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9. melléklet a 22/2016. (VIII. 25.) EMMI rendelethez

., 14. melléklet az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelethez

Kerettanterv a szakgimnaziumok 9-12. évfolyama szamara

Célok, feladatok

A kozépiskola altalanos célja, hogy érvényesitse a humanus értékeket, kozvetitse az
egyetemes ¢és nemzeti kultara alapértékeit, testi és lelki egészségre torekvd, az emberi
kapcsolatokban igényes felndtteket, demokratikus elveket kovetd allampolgéarokat neveljen,
akik képesek a tarsadalmi, gazdasagi, technikai valtozasok kovetésére és az ezekhez
alkalmazkodo cselekvésre.

A szakgimnaziumnak négy kozépiskolai és az Orszadgos Képzési Jegyzékben meghatarozott
szamu szakképzési évfolyama van. A 9-12. évfolyamokon az altalanos miveltséget
megalapoz6 kozismereti, valamint szakmai elméleti és szakmai gyakorlati oktatas folyik. A
tanulok az érettségi bizonyitvany, valamint a kozépfokl szakképesités megszerzése mellett
felkésziilnek a szakiranyl felséfoku tovabbtanulasra vagy a szakirdnyl munkéba allasra. A
kozismereti képzés alapvetden egységes kerettanterv alapjan torténik, de a szakképzési
iranyok alapjan egyes tantdrgyak Oraszama eltérd, ezért az agazatok Osszevonasaval hat
csoportothataroztak meg.

Az ¢letfeltételek kialakitasa és a tdrsadalomba vald beilleszkedés sokoldalu tajékozodasi
képességet ¢s tajékozottsagot kivand feladatat a kdzépiskola azzal tdmogatja, hogy felkésziti
tanuloit a tarsadalmi jelenségek, kapcsolatrendszerek megértésére, alakitasara, az
alkalmazhaté tudds megszerzéséhez nélkiilozhetetlen munka felvallalasara. Mindehhez
nélkiilozhetetlen a tanulok tudatos, dnkéntes, aktiv, segitékész egyiittmiikodése az iskolaval.

A kozépiskola feladata, hogy elémozditsa a tanulds bels6 motivacidinak, Onszabalyozo
mechanizmusainak kialakitasat, fejlesztését; a nevelési-oktatasi folyamat segitse el6 a tanulok
elézetes ismereteinek, tudasanak, nézeteinek feltarasat, adjon modot tudasuk atrendezésére,
tovabbépitésére, integraladsara. A neveld-oktatdé munka megtervezésekor figyelembe veszi a
kulturélis intézményrendszer altal kinalt nem formalis, informalis tanulasi lehetéségeket.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés

A tanuldban kialakul a kotelességtudat, érti egyéni és kozosségi (tarsadalmi) feleldsségének
jelentdségét. Felismeri, hogy az egyes torvények és tarsadalmi egyezségek altalaban azért
érvényesek, mert sajat magunk altal valasztott etikai elvek kovetésén alapszanak. Megérti és
belatja a normakovetés tarsadalmi jelentdségét és a normaszegés kdvetkezményeit. Ismer
kozosségi egyezségeket és normakat, képes egy-egy kozosség etikai elveinek felismerésére és
a kiilonboz6é kultirak etikai elveinek Osszevetésére. Erti az etikai elvek, a normak és a
torvények kapcsolodasat. Képes értékkonfliktusok felismerésére, ismer eseteket, példakat
értekkonfliktusok kezelésére.



Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Megnevez ¢és felismer magyar torténelmi személyiségeket, feltalalokat, tudosokat,
mivészeket, sportolokat, tudatosul benne munkassaguk (egyetemes) jelentdsége. Ismeri a
szakmaja fejlodésével kapcsolatos fontosabb magyar talalmanyokat, a szakméjaban ismert
kiemelked6 magyar személyiségeket. Tisztdban van nemzeti ilinnepeink jelentdségével,
kontextusaval, hagyomanyaival. Részt vesz a nemzettel, a hazaval vald érzelmi azonosulast
erésitd tevékenységekben. Ismeri a népi hagyomanyokon alapuld €s valldsi gyokerii éves
tinnepkort, van tapasztalata az ezekhez kot6do szokasokrol. Ismeri lakohelye és iskolaja
kornyékének természeti €s kulturdlis 6rokségét, tisztdban van a helytorténeti események fobb
allomasaival. Ismer az UNESCO kulturalis 6rokség kincséhez €és a magyar o6rokséghez tartozo
kiemelkedd jelentOségli hazai természeti €s kulturdlis értékeket. Tajegységekhez kotve is
ismer hungarikumokat. A hagyomdnyos (népi) életmdd, szokasok megismerésén keresztiil
értékeli ezek fenntarthatésaggal kapcsolatos szerepét. Ismeri a nemzeti kultirak jelentdségét,
tiszteli a kiillonbozd népek és kultirak hagyomanyait.

Allampolgarsagra, demokrdcidra nevelés

A tanulo érti az egyén felelOsségét a kozdsség fenntartdsaban és a normakdvetésben. Ismeri
alapvetd allampolgari jogait és kotelességeit. Ismeri a normaszegések tarsadalmi jelentdségét,
képes az antidemokratikus eljarasok, a korrupcié és a hatalmi visszaélések veszélyével
kapcsolatban érvelni. Ismer a demokratikus jogok fenntartasaért kiizdé szervezeteket, és tud
példat hozni az ENSZ és az Eurdpai Unio ezzel kapcsolatos tevékenységére. Gyakorolja
jogait és kotelességeit sziikebb kdrnyezetében, ismeri és tiszteli sziikebb kozdsségei tagjait,
torekszik a jo egyiittmlikodésre az egyiittélésben. Képes a helyi kozosségekkel valo
egylittmiikodésre, ismeri a civil szervezetek miikodési formait és lehetdségeit.

Onismeret és a tdarsas kapcsolati kultira fejlesztése

A tanuldban tudatosul, hogy szamos olyan mindennapi élethelyzet van, amelyben az ember
személyisége alapvetd befolyassal bir céljai elérésére, a tarsas kapcsolatai alakitasara,
feladatai elvégzésére. Tisztaban van a tarsas kapcsolatok épitésének 1ényegével és az emberi
egylittmiikddés lehetdségeivel. Rendelkezik a harmonikus (tarsas) kapcsolatok kialakitasahoz
sziilkséges ismeretekkel, készségekkel, empatiaval, ez jellemzi a téle kiilonbozo
embertarsaival valo kapcsolatat is. Tud kiillonbséget tenni az idealis és a realis énkép kozott,
¢s tisztaban van azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az 6nmagarol alkotott képet.
Felismeri a normakovetés szerepét, fontossagat.

Csaladi életre nevelés

A tanul6 tudatosan késziil az 6romteli, felelosségteljes parkapcsolatra, a csaladi életre. Jartas a
munkaeszk6zok célszerli, gazdasdgos haszndlatdban, kialakitja egyéni, eredményes
munkamodszereit. Megismeri a haztartdsban, kozvetlen kornyezetében alkalmazott,
felhasznalt anyagokat (kiilonds tekintettel az egészségkarositd anyagokra). Képes 06nalld
¢letvitelét, onmaga ellatasat megszervezni. Képes sziikségletei tudatos rendszerezésére,
rangsorolasara, megismeri a takarékossag-takarékoskodas alapvetd technikait. Ismeri a
csaladtervezési modszerek alkalmazasanak modjat, ezek elonyeit €s kockazatait, tud ezzel
kapcsolatban informéciokat keresni és azokat dontéseiben felhasznalni. Tud informaciokat
szerezni a szexudlis problémakkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes
informacioforrasok veszélyeit. Tudja, hova fordulhat krizishelyzetekben. Képes tajékozodni a
gyermeksziilést és az orokbefogadast érintd kérdésekrél. Erti a csaladnak a tarsadalomban
betoltott szerepét. Erti a csaladtagok felelésségét a csalad egységének megtartasaban, belatja a



szerepek ¢és feladatok megosztasanak modjait, jelentdségét. Ertelmezi a sziiléi és gyermeki
feleldsség fogalmat, tiszteli a kiilonb6z6 generaciok tagjait.

Testi és lelki egészségre nevelés

A tanul6 tudja, hogy kornyezetiink is hatassal van testi és lelki egészségiinkre, ezért igényévé
valik kornyezetének tisztan tartdsa, szépitése €s a személyes higiéné. Képes egészséges étrend
Osszeallitasara, ismeri a mennyiségi és mindségi éhezés, valamint az elhizas kockazatait.
Tajékozott az e témakorben meglévd elemi lakossagi szolgaltatasokrol, azok hasznalatardl.
Ismeri a kultira szerepét a lelki egészség megoOrzésében. Képes stresszoldd modszereket
alkalmazni, valasztani. Tudatdban van annak, hogy életvitelét szamos minta alapjan, sajat
dontéseinek sorozataként alakitja ki, és hogy ez a folyamat hatdssal van testi és lelki
egészségére. Ismeri az egészségre karos, szenvedélybetegségek kialakuldsahoz vezetd élvezeti
szerek hasznalatanak kockazatait, ezekt6l tudatosan tartdozkodik. Ismeri a rizikofaktor
fogalmat, képes értelmezni erre vonatkozé informaciokat. Tudja, milyen szakemberek
segitenek testi ¢és lelki egészséglink megdrzésében ¢és helyreallitdsdban. Tud a gyasz
szakaszairdl és az ilyenkor alkalmazhato segité technikakrol, ismeri a hospice szolgaltatas
fogalmat. Képes értelmezni a gyogyszerekhez tartozd betegtajékoztatot. Ismeri az
egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférés modjat, képes tdjékozodni a betegjogokrdl és az
orvosvalasztas lehetdségeirdl. Tisztdban van a véddoltasok szerepével, ismeri ezek alapvetd
hatasmechanizmusat, tud példakat sorolni véddoltasokra.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A tanul6 felismeri, ha sziikebb vagy tdgabb kornyezetében egyes emberek vagy csoportok
segitségre szorulnak. Az adott helyzethez ¢€s lehetdségeihez mérten kotelességének érzi a
segitségnyujtast, és probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes helyzetekben képes feleldsséget
vallalni mésokért (tarsaiért, a kornyezetében €16 raszorultakért), és vallaldsaiért helyt is all.
Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal ¢16 embereken egyes helyzetekben kotelessége
segiteni. Tisztaban van az onkéntesség értékével, jelentdségével, formaival.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanulo érti a fenntarthatosag, illetve a fenntarthato fejlodés kiilonbozdségeit. Konkrét
példakon keresztiil érti, hogyan fiigg Ossze a fenntarthatosag harom vetilete (a
gazdasagossagi, a kdrnyezeti és a szocidlis fenntarthatosag) globalis problémakkal. Belatja,
hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kornyezeti problémak kialakulasdhoz, érti ezek
kockazatat, és latja ezzel kapcsolatos feleldsségét. Képes fokozatosan megérteni és értelmezni
egyes globalis problémak és a lokalis cselevések, valamint az egyéni életvitel kozotti
Osszefiiggéseket. A tanuldban feleldsség ébred abban, hogy sajat életvitelével legyen
tekintettel a fenntarthatésag kritériumaira. Képes a fenntarthatosaggal kapcsolatban
informaciokat keresni és értelmezni. Erti a nemzetkdzi Osszefogas jelentdségét a
fenntarthatosaggal kapcsolatban.

Pdlyaorientdcio

Tudatosul a tanuldban, hogy élete soran tobbszor palyamodositasra kényszeriilhet, ezért is van
jelentésége a folyamatos tanuldsnak, onképzésnek. Megfeleld ismeretekkel rendelkezik
tervezett  szakmdjaval, hivatasaval kapcsolatban, munkaerd-piaci  lehetdségeirdl,
munkavallaloi szerepérdl. Felkésziilt az allaskeresésre, tisztdban van azzal, milyen személyes
tulajdonsagokkal, ismeretekkel, gyakorlatokkal és képességekkel rendelkezik. Erti, hogy ezek
koziil melyek piacképesek, és melyek allnak kapcsolatban az altala kitiizott céllal, illetve hogy
a munkaltato érdeklodését melyek keltik fel igazan. Képes onéletrajzot késziteni, vagyis képes



irasban Osszegezni céljait, képességeit, végzettségét, felkésziiltségét és mindazt, amit az
alkalmazonak egy konkrét allassal kapcsolatban nytjtani tud.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanul6 rendelkezik ismeretekkel az euréovezetrdl, a valutaforgalomrol, a t6zsdeindexekrol,
a GDP-r8l és ezek hatasairdl az & személyes életére. Torekszik ra, hogy a fejlodési,
megélhetési, biztonsagi, Onérvényesitési, tarsas sziikségleteit minél magasabb szinten,
tartalmasabb életvitellel elégitse ki. Erzékeli az anyagi és a kapcsolati toke értékét és szerepét
a tarsadalomban. Képes eligazodni pénziigyi és kozgazdasagi fogalmak kozott. Képes
informaciodkat keresni €s értelmezni kiilonb6z6 egyéni pénziigyi dontésekkel (pl. befektetések,
hitelek) kapcsolatban. Kell6 ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy szamlat nyisson, és azt
hasznalja.

Meédiatudatossagra nevelés

A tanul6 tudatosan valaszt a tanuldsat, miivelddését és szorakozasat segité médiumok kozott.
Képes a média altal alkalmazott figyelemfelkeltd eszkozoket, képi és hangzd
kifejezdeszkozoket értelmezni, médiatartalmakat hasznalni, megfelel6 kommunikacios
stratégiaval rendelkezik a nemkivéanatos tartalmak elharitasara.

A tanulas tanitasa

A tanulo megtanul jegyzetelni, képes kiemelni a 1ényeget a hallott vagy az olvasott szovegbdl.
Képes sajat tanulasi stilusanak, erdsségeinek és gyengeségeinek megfeleld tanulasi stratégiak
kialakitasaval 6nall6 tanulasra. A tanuld ismeri az iddmenedzsment jelentdségét, alkalmaz azt
segitd technikakat. Képes a kiilonb6z0 informaciokat kiilonb6zé forméaban feldolgozni és
rendszerezni, hasznal tuddsmegosztd ¢€s tudasépitd platformokat. A tanulds folyamataban
gyakorolja a szobeli, az irasbeli €s a képi kifejezés kiilonboz6 formait. Tud kiillonbozo
természeti és tarsadalmi jelenségeket megkiilonboztetni, Osszehasonlitani; alkalmazza a
kiilonb6z0 tantargyakban szerzett ismereteit ezek értelmezésében.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanul6 alkalmazza hétk6znapi kommunikécios helyzetekben a kiilonféle beszédmiifajok
kommunikécids technikait. Beszélgetés, vita soran képes masok allaspontjanak értelmezésére,
sajat véleménye megosztasira, megvédésére vagy korrekcidjara. Onalldan olvas és megért
nyomtatott és elektronikus formdju irodalmi, ismeretterjesztd, publicisztikai szdvegeket.
Képes kiilonb6zd miifaja és rendeltetésti szobeli €s irdsbeli szovegek szerkezetének,
jelentésrétegeinek  feltarasara ¢€s értelmezésére. Szabatosan hasznalja a valasztott
szakmacsoport tanult szakszokincsét. Kritikus és kreativ modon vesz részt az
infokommunikaciés  tarsadalom  miifajainak  megfeleld  informacidszerzésben  €s
informaciodatadasban. Képes szovegalkotdsra a tarsadalmi (kozdsségi) élet minden fontos
teriiletén a papiralapu €s az elektronikus miifajokban. Torekszik a nagyobb anyaggytijtést,
onallé munkat igényld szovegek alkotasara. Torekszik a normakdvetd helyesirasra, képes az
0nallé kézikonyvhasznalatra. Képes nem verbalis természetli informacidok adekvat verbalis
leirasara, értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikdcio
A tanuld képes tudatos nyelvtanuloként tanulni a nyelvet. Képes nyelvtudasat onalldan
fenntartani ¢és fejleszteni. Képes az idegen nyelvet sajat céljaira is felhasznalni utazésai,



tanulmanyai soran. Megérti a fontosabb informdcidkat a vilagos, mindennapi szévegekben.
Onélléan elboldogul a legtobb olyan helyzetben, amely a nyelvteriiletre torténd utazas soran
adodik. Egyszerti, 6sszefliggd szoveget tud alkotni ismert vagy az érdeklddési korébe tartozo
témaban. Le tudja irni az élményeit, a kiillonbozd eseményeket, az érzéseit, reményeit és
torekvéseit, tovabba roviden meg tudja indokolni a kiilonboz6 allaspontokat és terveket.

Matematikai kompetencia

A tanuld kovetni és értékelni tudja az érvek lancolatat, matematikai iton képes indokolni az
eredményeket. Kialakul az absztrakcios, analizalo és szintetizald képessége. Megérti a
matematikai bizonyitast, képes a matematikai szakkifejezéseket szabatosan hasznalni,
biztonsaggal alkalmazza a megfeleld segédeszkozoket. Képes megérteni egyes természeti €s
tarsadalmi-gazdasagi folyamatokra alkalmazott matematikai modelleket, és ezeket alkalmazni
a jelenségek megértésében, a problémak megoldasaban a mindennapi élet kiilonb6z6
teriiletein is. Felismeri a matematikai miveltség szerepét és fontossagat a valds tények
feltarasaban, mas tudoményokban és a mindennapi gyakorlatban is.

Természettudomdnyos és technikai kompetencia

Az a tanulo, aki az 4gazathoz kapcsolddo tantargyként tanul valamilyen természettudomanyos
tantargyat, képes leirni és magyarazni a természet jelenségeit és folyamatait. Képes
meghatdrozott szempontoknak megfelelden kisérleteket végrehajtani és azok eredményeibdl
kovetkeztetéseket levonni. Képes mozgdsitani természettudomanyos és miiszaki miiveltségét
a valasztott szakma elsajatitasa sordan, és a hétkoznapi életben felmeriild problémak
megoldasaban. Beldtja a fenntarthatésagot kozéppontba 4llitd kornyezeti szemlélet
fontossagat. Egyre jobban megérti a lokalis folyamatok és dontések regionalis és globalis
kovetkezményeit.

Digitalis kompetencia

A szakgimnaziumban a tanuld képes a szamitogép nyujtotta lehetdségek (pl.
szOvegszerkesztés, tablazatkezelés, prezentaciokészités) igényes, esztétikus, Onallo
alkalmazaséara a tanuldsban és a mindennapi ¢€letben. Nyitott és motivalt az IKT nytjtotta
lehetdségek kihasznalasaban. Gyakorlottan kapcsolodik be az informacidomegosztasba, képes
részt venni az érdeklddési korének, vélasztott szakteriiletének megfeleld egylittmiikodd
halézatokban. Felismeri és ki is hasznélja az IKT nyujtotta lehetdségeket a kreativitast és
innovaciot igényld feladatok, problémak megolddsaban sajat szakteriilet¢hez kapcsoloddan. A
tanuloban kialakul az IKT alkalmazasdhoz kapcsolddo helyes magtartatas, elfogadja a
kommunikacio €és az informaciofelhasznalas etikai elveit. Felismeri az IKT interaktiv
hasznalatahoz kapcsolodo veszélyeket, tudatosan torekszik ezek mérséklésére. Ismeri a
szerzOi jogbol és a szoftvertulajdonjogbol a felhasznalokra vonatkozo jogi elveket, amelyeket
a digitalis tartalmak felhasznalasa soran figyelembe vesz.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A tanulé nyitott a személyek és kultarak kozotti parbeszédre. El a véleménynyilvanitas
lehetdségével a kozosségét, a tarsadalmat érinté kérdésekben. Képes érveit megfogalmazni és
vitahelyzetben is kulturdltan kifejezni, masok véleményét meghallgatni ¢és elfogadni.
Figyelembe veszi és megérti a kiilonb6z6é nézdpontokat, tdrgyalopartnereiben bizalmat kelt, és
empatiaval fordul feléjiikk. Képes helyes dontéseket hozni, illetve konfliktushelyzetekben
segitséget elfogadni. Képes a stressz €s a frusztracidé megfeleld kezelésére. Tudatosan késziil a
munka vilagahoz kapcsolédd dontéshelyzetek megismerésére. Igyekszik a tarsadalmi
folyamatokrol, strukturdkrol és a demokréaciardl kialakult tudésat felhasznalva aktivan részt
venni az 6t érintd kozligyekben. Nyitott és érdeklddd a helyi és a tagabb kézosségeket érintd
problémak irant, képes a kiilonb6z6 szinteken hozott dontések kritikus €s kreativ elemzésére.
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Pozitiv attitidje alakul ki az emberi jogok teljes korli tisztelete, az egyenl6ség, a demokracia,
a vallasi és etnikai soksziniliség tiszteletben tartdsa irant, torekszik a személyes elditéletek
lekiizdésére, képes a kompromisszumra. Kialakul a reélis alapokon és ismereteken nyugvo
nemzeti identitastudata, a hazahoz, illetve Eurdpahoz val6 kotddése.

Kezdeményezokeépesség és vallalkozoi kompetencia

A tanuld képes csoportos munkavégzésben részt venni, a kozos feladatok, az iskolai élethez
kapcsolodo problémak megoldasa sordn képes a munka megtervezésére és iranyitasara, tarsai
vezetésére. Egylittmikodik tarsaival, képes a feladatmegoldast segitd informacidok
megosztasara, és ezt igényli iS. Vannak elképzelései az egyén tarsadalmi-gazdasagi
feladataival, boldogulasaval kapcsolatban. Nyitott a gazdasag mukodéséhez, az egyén
gazdasagi szerepéhez (pl. vallalkozés) kapcsoldodd témdék irant, egyre realisabb elképzelései
vannak sajat jovojét illetben. Erdeklédik a vélasztott szakteriiletéhez kapcsolodd gazdasagi
kérdések irant, és képes ezzel kapcsolatos elképzeléseket megfogalmazni. A pénz, a gazdasag,
a vallalkozasok vildgahoz kapcsolodd témakrol szolo vitdkban képes ismereteit felhasznéalva
érvelni. Nyitott és érdekl6d6 a mindennapi életét és valasztott szakteriiletét érint6 pénziigyi és
jogi kérdések irant. Mind redlisabban méri fel tevékenysége kockazatait, adott esetben képes
ezek vallalasara. Problémamegoldo6 tevékenységét egyre inkabb a fliggetlenség, a kreativitas
¢s az innovacio jellemzi.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanulo felismeri, hogy a miivészetek érzelmi, gondolati, erkolcsi, esztétikai ¢lmények, a
tapasztalatszerzés forrasai. Tudatosul benne a helyi, a nemzeti, az eurdpai és az egyetemes
kulturédlis orokség jelentdésége. Megérti az eurdpai orszagok, nemzetek és a kisebbségek
kulturdlis sokféleségét, valamint az esztétikum mindennapokban bet6ltott szerepét. Nyitott
milalkotdsok befogadasara, képes a koncertélmények, szinhdzi el6adasok, filmek és
képzoémiivészeti események életkoranak megfeleld szintli értelmezésére. Képes makettek,
modellek konstrudlasara. Hajlando kisérletezni 1) technikakkal, modszerekkel és anyagokkal.

Hatékony, onallo tanulas

A tanuld rendelkezik a hatékony tanuldshoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz
eszkOzhasznalat szintjén tud irni, olvasni, szamolni, tovabba a tanulasi folyamatban
sokoldaltian tudja hasznalni az IKT-eszkozoket. Képes kitartoan tanulni, a figyelmét
Osszpontositani, képes sajat tanuldsat megszervezni egyénileg €s csoportban egyarant,
ideértve az iddvel és az informacidval vald hatékony gazdéalkodast is. Képes a figyelem és a
motivacio folyamatos fenntartdsara, elég magabiztos az 6nalld tanuldshoz. A tanulds irdnti
attitlidje pozitiv, ismeri és érti sajat tanulasi stratégiait, felismeri sziikségleteit és lehetdségeit,
készségeinek erds €s gyenge pontjait, valamint képes megtalalni a szdmara elérhetd oktatasi
és képzeési lehetdségeket, ttmutatasokat, tdmogatasokat. Képes arra, hogy sajat munkajat
targyilagosan értékelje, és sziikség esetén tanacsot, informaciot, timogatast kérjen.

Egységesség és differencialas

A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes ¢és differencialt: megvalositja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levd differencidlast és az egyéni sajatossagok ismeretében az
egységes oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas,
amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedd teljesitményre képes tanulokat, segitse oket,
hogy képességeiknek megfeleld szinti eredményeket érjenek el, és alkotd egyénekké



valjanak. A tanuld csak akkor képes erre, ha lehetdséget és batoritast kap. A megfeleld
oktatasi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialés kiilonb6zo lehetdségei soran
a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlodésiiket,
¢s az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket.

A differencidlt — egyéni és csoportos — eljardsok biztositjak az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulo
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanuldk eredményes szocializacigjat, iskolai palyafutdsat
elésegitheti a nem sajatos nevelési igényl tanulokkal egylitt torténd — integralt — oktatasuk.
Esetiikben a tartalmi szabalyozas €és a gyermeki sajatossagok dsszhangja ugyanolyan fontos,
mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a felndttélet sikerességét
megalapozo kulcskompetencidk fejlesztése, az egész életen at tartd tanulasra vald felkészités.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelés-oktatasa soran a Nat-ban meghatarozott és a
kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvalositdsa javarészt lehetséges,
de mindenkor figyelembe kell venni az Iranyelv fogyatékossagi kategoéridkra vonatkozo
ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosul meg, és
segiti a minél teljesebb onallosag elérését. A fejlesztési kdvetelmények igazodnak a fejlodés
egyéni iiteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdség van egyes teriiletek modositasara,
elhagyasara vagy egyszerisitésére, illetve j teriiletek bevonasara.

A sajatos nevelési igényl tanulok egyiittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt
vevOo pedagogus megkozelitése az elfogadds, tolerancia, empatia és az egyiittneveléshez
sziikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencialds soran figyelembe veszi a
tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanuldk csoportjaira jellemzé —
modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatds céljabdl individualis médszereket, technikdkat
alkalmaz; egy-egy tanulési, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egyiittmikodik kiilonb6zé szakemberekkel, a gydgypedagdgus irdnymutatasait, javaslatait
beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényll tanuldk szamdara sziikséges
tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis tankonyvekhez és tanulasi segédletekhez,
tovabba a specialis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd eszk6zokhoz vald
hozzaférés.

A fentiekre vonatkoz6 konkrét javaslatokat minden fogyatékossagi teriiletre
vonatkozoan A Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasadnak iranyelve tartalmazza. Az
Irdnyelv egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igényll tanuloknak a nem sajatos nevelési
igényll tanulokkal egyiitt (integraltan) ¢és a tolik elkiilonitetten (gydgypedagogiai
intézményekben) torténd nevelésére, oktatasara.

Tantargyi struktira és oraszamok

A tantargyi strukturat a kerettanterv — az eltérd szakképzési irdnyoknak megfelelden —
kiilonb6z6 valtozatban kozli. A helyi tantervben a tantdrgyak kotelezd Oraszamat a
szakmabesorolasnak megfelel6 valtozat alapjan kell meghatirozni. A tantargyak
kerettantervében megjelolésre keriiltek a tantargyak Osszekapcsolasanak lehetséges pontjai.
Mivel azonban a tantargyi struktira az egyes szakmacsoportok esetében kiilonbozik, ezért a
kapcsolodasi pontok értelemszertien kiilonbozoképpen valosulnak meg, és ebbdl adodoan az
intézmények helyi tantervei szabalyozzak.



.
Erdészet és vadgazdalkodas XXXII.,
Mezogazdasag XXXIII., Kertészet és parképités XXXIV., Sport XXXVII. agazatok esetében

9-12. 13 13. évf.

Tantargyak 9. évf. | 10. évf. | 11. évf. | 12. évf. | éraszam évi: oraszam

Osszesen | Osszesen
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 556 - -

Idegen nyelv 4 4 4 4 556 4 124
Matematika 3 3 3 3 417 - -
Torténelem 2 2 3 3 345 - -
Etika - - - 1 31 - -
Informatika 2 2 - - 144 - -
Miivészetek - - 1 36 - -
Testnevelés 5 5 5 5 695 - -
Osztalyfonoki 1 1 1 1 139 - -
Kotelezé komplex
. . . 3 - - - 108 - -
természettudomanyos tantargy

Agazathoz kapcsolddo ) 2 2 5 206 ) i

tantargy: Biologia

Kotelezoen valaszthato
tantargy: Erettségi tantargy,
vagy ldegen nyelv, vagy - - 2 2 134 - -
Fizika*, vagy Informatika,
vagy Szakmai tantargy*™*

Pénziigyi és vallalkozoi

ismeretek i ! ) ) 36 j ]
Erettségire épiil6 (f6)
szakképesités 8 8 ! ! (1045+453) 31 91
Erettségi vizsga keretében 1498
,, ot 3 4 3 3 - -
megszerezhetd szakképesités
Rendelkezésre allo
orakeret/hét 35 36 35 35 35
Tanitasi hetek szama 36 36 36 31 31
Eves dsszes 6raszam 1260 1296 1260 1085 4901 1085 1085

* Amennyiben az iskola a Fizika tantargyat valasztja, a szakgimnaziumi kerettantervben megtalalhato
144 oras (két évfolyamos) tantargyi kerettantervet kell hasznalnia.
** Az Orakeret a Katonai alapismeretek tantargy oktatasara is fordithato.




1.
Egészségiigy I., Kornyezetvédelem XXIII., Szépészet XXX., Elelmiszeripar XXXVI.

9-12. 13. évf.

Tantargyak 9. évf. | 10. évf. | 11. évf. | 12. évf. | 6raszam | 13. évf. | 6raszam

Osszesen Osszesen
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 556 - -

Idegen nyelv 4 4 4 4 556 4 124
Matematika 3 3 3 3 417 - -
Torténelem 2 2 3 3 345 - -
Etika - - - 1 31 - -
Informatika 2 2 - - 144 - -
Mivészetek - - 1 36 - -
Testnevelés 5 5 5 5 695 - -
Osztalyfénoki 1 1 1 1 139 - -
Kotelezé komplex
természettudomanyos 3 - - - 108 - -
tantargy

Agazathoz kapcsolodo ) 2 2 2 206 ) i

tantargy: Biologia

Kotelezéen valaszthato
tantargy: Erettségi tantargy,
vagy ldegen nyelv, vagy - - 2 2 134 - -
Kémia*, vagy Informatika,
vagy Szakmai tantargy**

Pénziigyi és vallalkozoi

ismeretek i ! ) i 36 i ]
Erettségire épiild (f6)
szakképesités 8 8 ! ! (1045+453) 31 961
Erettségi vizsga keretében 1498
p i 3 4 3 3 - -
megszerezhetd szakképesités
Rendelkezésre allo
orakeret/hét 35 36 35 35 35
Tanitasi hetek szama 36 36 36 31 31
Eves dsszes 6raszim 1260 1296 1260 1085 4901 1085 1085

* Amennyiben az iskola a Kémia tantargyat valasztja, a szakgimnaziumi kerettantervben megtalalhato
144 oras (két évfolyamos) tantargyi kerettantervet kell hasznalnia.
** Az Orakeret a Katonai alapismeretek tantargy oktatasara is fordithato.




Il.

Egészségiigyi technika I, Epiiletgépészet VIIIL., Gépészet IX., Villamosipar és elektronika XI.,
Tavkozlés XII., Informatika XIII., Epit(’iipar XVL., Konnytiipar XVII., Faipar XVIII.,
Kozlekedésgépészet XXII., Agrar gépész XXXI.,

Kozlekedés, szallitmanyozas és logisztika XL., Viziigy XLI. agazatok esetében

9-12. 13. évf.
Tantargyak 9.évf. | 10.évf. | 11. évf. | 12. évf. | 6raszam | 13. évf. | 6raszam
oOsszesen osszesen
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 556 - -
Idegen nyelv 4 4 4 4 556 4 124
Matematika 3 3 3 3 417 - -
Torténelem 2 2 3 3 345 - -
Etika - - - 1 31 - -
Informatika 2 2 - - 144 - -
Mivészetek - - 1 - 36 - -
Testnevelés 5 5 5 5 695 - -
Osztalyfénoki 1 1 1 1 139 - -
Kotelezé komplex
természettudomanyos 3 - - - 108 - -
tantargy
Agazatl}oz kapc;olodo ) 5 5 5 206 i )
tantargy: Fizika
Kételezben valaszthato
tantargy: Erettségi tantargy,
vagy ldegen nyelv, vagy - - 2 2 134 - -
Kémia*, vagy Informatika,
vagy Szakmai tantargy™*
Pénziigyi és vallalkozo6i ) 1 i i 36 i )
ismeretek
Erettségire épiil6 (f6)
szakképesités 8 8 / 7 |aosseasy| 3l 961
Erettségi vizsga keretében 1498
. s 3 4 3 3 - -
megszerezhetd szakképesités
Rendelkezésre allo
orakeret/hét 3 36 35 35 3
Tanitasi hetek szama 36 36 36 31 31
Eves osszes 6raszam 1260 1296 1260 1085 4901 1085 1085

* Amennyiben az iskola a Kémia tantargyat valasztja, a szakgimnaziumi kerettantervben megtalalhato
144 oras (két évfolyamos) tantargyi kerettantervet kell hasznalnia.
** Az orakeret a Katonai alapismeretek tantargy oktatasara is fordithato.
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V.
Kohaszat X., Vegyipar XIV., Vegyész XV., Nyomdaipar XIX.,
agazatok esetében

9-12. 13. évf.

Tantargyak 9.évf. | 10. évf. | 11. évf. | 12. évf. | oraszam | 13. évf. | 6raszam

Osszesen Osszesen
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 556 - -

Idegen nyelv 4 4 4 4 556 4 124
Matematika 3 3 3 3 417 - -
Torténelem 2 2 3 3 345 - -
Etika - - - 1 31 - -
Informatika 2 2 - - 144 - -
Miivészetek - - 1 36 - -
Testnevelés 5 5 5 5 695 - -
Osztalyfonoki 1 1 1 1 139 - -
Kotelezé komplex
természettudomanyos 3 - - - 108 - -
tantargy

Agazathoz kapcsolodo i 2 5 5 206 i i

tantargy: Kémia

Kotelezben valaszthato
tantargy: Erettségi tantargy,
vagy ldegen nyelv, vagy - - 2 2 134 - -
Fizika*, vagy Informatika,
vagy Szakmai tantargy™™

Pénziigyi és vallalkozoi

: - 1 - - 36 - -
ismeretek
Erettségire épiild (f6)
szakképesités 8 8 ! ! (1045+453) 31 91
Erettségi vizsga keretében 1498
. o 3 4 3 3 - -
megszerezhetd szakképesités
Rendelkezésre allo
orakeret/hét 3% 36 3 3 3
Tanitasi hetek szdma 36 36 36 31 31
Eves dsszes 6raszam 1260 1296 1260 1085 4901 1085 1085

* Amennyiben az iskola a Fizika tantargyat valasztja, a szakgimnaziumi kerettantervben megtalalhato
144 oras (két évfolyamos) tantargyi kerettantervet kell hasznalnia.
** Az Orakeret a Katonai alapismeretek tantargy oktatasara is fordithato.
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V.
Banyaszat VII., Kozgazdasag XXIV., Ugyvitel XXV., Kereskedelem XXVI.,
Vendéglatoipar XXVII., Turisztika XXVIIIL., Optika XXIX., Foldmérés XXXV. agazatok

esetében
9-12. 13. évf.
Tantargyak 9.évf. | 10.évf. | 11.évf. | 12. évf. | oraszam | 13. évf. | oraszam
Osszesen Osszesen
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 556 - -
Idegen nyelv 4 4 4 4 556 4 124
Matematika 3 3 3 3 417 - -
Torténelem 2 2 3 3 345 - -
Etika - - - 1 31 - -
Informatika 2 2 - - 144 - -
Mivészetek - - 1 - 36 - -
Testnevelés 5 5 5 5 695 - -
Osztalyfénoki 1 1 1 139 - -
Kotelezé komplex
természettudomanyos 3 - - - 108 - -
tantargy
Agaza‘ghoz kaPcsol.édé ) 2 5 5 206 i )
tantargy: Foldrajz
Kételezg’ien valaszthato
tantargy: Erettségi tantargy,
vagy ldegen nyelv, vagy - - 2 2 134 - -
Fizika*, vagy Informatika,
vagy Szakmai tantargy™*
Pénziigyi és vallalkozoi 1 36
_ ismeretek j ] ] ] ]
Erettségire épiilo (f6
szaiképepsités( ) 8 8 / 7 Jossvasgy| St 961
Erettségi vizsga keretében 1498
megszerezhetd szakképesités 3 4 3 3 i i
Rendelkezésre allo
orakeret/hét 35 36 35 35 35
Tanitasi hetek szama 36 36 36 31 31
Eves osszes 6raszam 1260 1296 1260 1085 4901 1085 1085

* Amennyiben az iskola a Fizika tantargyat valasztja, a szakgimnaziumi kerettantervben megtalalhato
144 oras (két évfolyamos) tantargyi kerettantervet kell hasznalnia.
** Az orakeret a Katonai alapismeretek tantargy oktatasara is fordithato.
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Rendészet és kozszolgalat XXXVIII.,

VI.
Szocialis II1., Pedagégiai IV.,

Kozmiivel6dés XXXIX., agazatok esetében

9-12. 13. évf.
Tantargyak 9.évf. | 10.évf. | 11.évf. | 12.évf. | oraszam | 13. évf. | draszam
Osszesen osszesen
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 556 - -
Idegen nyelv 4 4 4 4 556 4 124
Matematika 3 3 3 3 417 - -
Torténelem 2 2 3 3 345 - -
Etika - - - 1 31 - -
Informatika 2 2 - - 144 - -
Miivészetek - - 1 36 - -
Testnevelés 5 5 5 5 695 - -
Osztalyfonoki 1 1 1 1 139 - -
Kotelezé komplex
természettudomanyos 3 - - - 108 - -
tantargy
Agaza"[hoz ka.pcs'ol.édé ) 2 5 5 206 ) )
tantargy: Biologia
Kételezben valaszthato
tantargy: Erettségi tantargy,
vagy ldegen nyelv, vagy - - 2 2 134 - -
Foldrajz*, vagy Informatika,
vagy Szakmai tantargy™*
Pénzﬁg_yi ¢s vallalkozoi ) 1 i i 36 ) )
ismeretek
Erettségire épiild (f6
szaiképeiités( : 8 8 ! T |aosseasy| 31 961
Erettségi vizsga keretében 1498
megszerezhetd szakképesités 3 4 3 3 i i
Rendelkezésre allo
orakeret/hét 35 36 35 35 35
Tanitasi hetek szdma 36 36 36 31 31
Eves osszes 6raszam 1260 1296 1260 1085 4901 1085 1085

* Amennyiben az iskola a Kémia tantargyat valasztja, a szakgimnaziumi kerettantervben megtalalhatod
144 oras (két évfolyamos) tantargyi kerettantervet kell hasznalnia.

** Az orakeret a Katonai alapismeretek tantargy oktatasara is fordithato.
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VII.
Képzo- és iparmiivészet V.,
Hang-, film és szinhaztechnika VI., agazatok esetében

9-12. 13. évf.
Tantargyak 9.évf. | 10.évf. | 11.évf. | 12.évf. | oraszam | 13. évf. | draszam
Osszesen oOsszesen
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 556 - -
Idegen nyelv 4 4 4 4 556 4 124
Matematika 3 3 3 3 417 - -
Torténelem 2 2 3 3 345 - -
Etika - - - 1 31 - -
Informatika 2 2 - - 144 - -
Mivészetek - - 1 36 - -
Testnevelés 5 5 5 5 695 - -
Osztalyfonoki 1 1 1 1 139 - -
Kotelezé komplex
természettudomanyos 3 - - - 108 - -
tantargy
Agazathoz kapcsolodo
¢ tantargy: F?izika i 2 2 2 206 i i
Kételezg'ien valaszthato
tantargy: Erettségi tantargy,
vagy ldegen nyelv, vagy - - 2 2 134 - -
Kémia*, vagy Informatika,
vagy Szakmai tantargy™*
Pénziig_yl ¢s vallalkozoi ) 1 i i 36 ) )
ismeretek
Erettségire épiilo (f6
szaiképepsités( : 8 8 ! T |aosseasy | 3t %1
Erettségi vizsga keretében 1498
megszerezhetd szakképesités 3 4 3 3 i i
Rendelkezésre allo
orakeret/hét 3 36 35 35 35
Tanitasi hetek szama 36 36 36 31 31
Eves osszes 6raszam 1260 1296 1260 1085 4901 1085 1085

* Amennyiben az iskola a Kémia tantargyat valasztja, a szakgimnaziumi kerettantervben megtalalhatod
144 oras (két évfolyamos) tantargyi kerettantervet kell hasznalnia.
** Az orakeret a Katonai alapismeretek tantargy oktatasara is fordithato.
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VIII.

Eléadémiivészet XLII. agazat esetében

9-12. 13 13. évf.
Tantargyak 9. évf. | 10. évf. | 11. évf. | 12. évf. ?raszém évfl. éraszém
Osszesen Osszesen
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 556 - -
Idegen nyelv 4 4 4 4 556 4 124
Matematika 3 3 3 3 417 - -
Torténelem 2 2 3 3 345 - -
Etika - - - 1 31 - -
Informatika 2 2 - - 144 - -
Mivészetek - - 1 - 36 - -
Testnevelés 5 5 5 5 695 - -
Osztalyfénoki 1 1 1 1 139 - -
Lo | A Komplex 2 2 2 2 218 | - :
= természettudomany
E S Komplex 3 i ) _ 108 ) )
g2 természettudoman
o O 7 Y
=2 Agazathoz kapcsolodo
’é £ 8 B tantargy: elsd, vagy
- masodik Idegen nyelv, i 5 5 2 206 i i
EX vagy egy
= § Természettudomanyos
tantargy
Kotelezéen valaszthato tantargy:
Erettségi tantargy, vagy ldegen nyelv, ) ) 5 2 134 i i
vagy Informatika, vagy Szakmai
tantargy™*
Pénziigyi és vallalkozoi ismeretek - 1 - - 36 - -
Erettségire épiil6 (f6) szakképesités 8 8 7 7 (1045+453) 31 961
Erettségi vizsga keretében 1498
p o ris 3 4 3 3 - -
megszerezhetd szakképesités
Rendelkezésre allo orakeret/hét 35 36 35 35 35
Tanitasi hetek szama 36 36 36 31 31
Eves dsszes 6raszim 1260 | 1296 | 1260 | 1085 4901 1085 | 1085

* Az iskola dont, hogy a természettudomanyos képzés esetén az A, vagy a B megoldast valasztja.

Amennyiben az A valtozatot valasztja, akkor a fennmaradé heti egy orat a 9. évfolyamon a
,Kotelezden valaszthato tantargyaknal” kell felhasznalni.

** Az orakeret a Katonai alapismeretek tantargy oktatasara is fordithato.
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KET TANITASI NYELVU SZAKGIMNAZIUMI KEPZES ORATERVE

IX.

9-12. 13. évf.
Tantargyak 9. évf. | 10. évf. | 11. évf. | 12. évf. | oraszam | 13. évf. | oraszam
oOsszesen oOsszesen
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 556 - -
Idegen nyelv (Célnyelv) 6 6 5 5 767 4 124
Matematika 3 3 3 3 417 - -
Torténelem 2 2 3 3 345 - -
Informatika 1 1 - - 72 - -
Testnevelés 5 5 5 695 - -
Osztalyfonoki 1 1 1 139 - -
Célnyelvi civilizacio - - 2 2 134 - -
Valaszthato
terrpeszettudomanyos 2 2 i i 144 i )
tantargy, vagy komplex
természettudomany
Kételez6en valaszthato
tantargy: Erettségi
tantargy, vagy célnyelv,
vagy ; ; ) ;
Természettudomanyos 2 2 134
tantargy, vagy
Informatika, vagy Szakmai
tantargy™
Erettségire épiil6 (f6)
szakképesités 8 8 ! ! 1045+453) 31 91
Erettségi vizsga keretében 1498
megszerezhetd 3 4 3 3 - -
szakképesités
Rendelkezésre allo
orakeret/hét 3 36 35 35 35
Tanitasi hetek szama 36 36 36 31 31
Eves dsszes 6raszam 1260 1296 1260 1085 4901 1085 1085

*Az orakeret a Katonai alapismeretek tantargy oktatasara is fordithato.
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X.
Két éves szakgimnaziumi szakképesitések oraterv tablazata

minden agazat esetében

, 1/13. 2/14. 1/13-2/14. évf.
Tantargyak , . , P
évf. évf. [ oraszam osszesen
Szakmai idegen nyelv 4 4 268
Erettségire fﬂpulo szakképesités 31 31 2077
orakerete
Rendelkezésre allo orakeret/hét 35 35
Tanitési hetek szdma 36 31
Eves dsszes 6raszam 1260 | 1085 2345
XI.
Nyelvi el6készité évfolyam oraszamai a szakgimnaziumban
Tantargyak oraszam/hét
Idegen nyelv 18
Testnevelés és sport
Informatika
Képességfejlesztés 3
(helyi tantervben meghatarozottak szerint)
Osztalyfonoki 1
Osszesen 30
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Kotelez6 tantargyak:

— Magyar nyelv és irodalom

— ldegen nyelv

— ldegen nyelv — Fiiggelék: angol és német nyelvi specifikacio
— Matematika

— Torténelem, tarsadalmi és dllampolgari ismeretek

— Etika

— Pénziigyi és vallalkozasi ismeretek™
— Komplex természettudomany™
— 108 oras, egy évfolyamos valtozat
— 144 oras, két évfolyamos valtozat
— 278 oras, négy évfolyamos valtozat
— Biologia-egészségtan™
— 206 oras, harom évfolyamos A valtozat
— 206 oras, harom évfolyamos B valtozat
— 144 oras, két évfolyamos valtozat
— Fizika*
— 206 6ras, harom évfolyamos A valtozat
— 206 6ras, harom évfolyamos B valtozat
— 144 6ras, két évfolyamos valtozat
—  Kémia*
— 206 oras, harom évfolyamos valtozat
— 144 6rés, két évfolyamos A valtozat
— 144 6rés, két évfolyamos B valtozat
— Foldrajz*
— 206 6ras, harom évfolyamos valtozat
— 144 6ras, két évfolyamos valtozat
— Mivészetek*™*
Enek-zene
— Dréama és tanc
— Vizudlis kulttra
—  Mozgbdképkultara és médiaismeret
— Informatika*
— 144 6ras, két évfolyamos valtozat
— 72 orés, két évfolyamos valtozat
— Testnevelés és sport

*  Képzéstdl fliggden alkalmazando
** A négy miivészeti targy (Enek-zene, Vizudlis kultira, Drama és tanc, Mozgoképkultura és médiaismeret)
kerettanterveibdl szabadon valaszthatdan tdltheto fel a Miivészetek orakerete.
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MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Az alabbi kerettanterv a négy évfolyamos gimnaziumok és szakgimndziumok szamadra
késziilt.

A magyar nyelv ¢és irodalom tantdrgy tanitdsa €s tanuldsa kiilondsen alkalmas a
tarsadalom kozosen vallott értékeinek kozvetitésére. Tartalommal t6lti meg és erdsiti a nyelvi
¢s kulturélis identitast, a nemzeti 0nazonossagot, felkelti a megnyilatkozas iranti igényt,
erdsiti az etikai és erkolesi itéloképességet, elésegiti mas kultirdk megismerését.

Az anyanyelvi nevelés alapvetd feladata a nyelv mint valtozé rendszer megismerése,
illetve a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében, hogy a tanulok életkoruknak
megfeleld szinten birtokoljak a szobeli €s irasbeli kommunikécio eszkoztarat, képessé
valjanak azok funkcionalis elemzésére, gyakorlati alkalmazasara, igy segitve és megalapozva
a tanulok 6nalld ismeretszerzését, tanuldsat, valamint a veliikk szoros Osszefliggésben levd
differencidlt gondolkodast, az ¢lethosszig tartd tanulds képességét és igényét. A tanuld
folyamatosan fejlodd szovegértési €s -alkotasi tuddsa teszi lehetdvé, hogy Onalldan, illetve
masokkal egyiittmiikodve képes legyen a verbalis €s nem verbalis kommunikécié kodjainak,
kapcsolatainak, tényezdinek azonositdsara, tudatos alkalmazéisara, a kiillonbozd szovegek
megértésére, elemzésére, kritikai feldolgozasara. Mindezek birtokaban alkalmassa valik a
masodlagos, atvitt kifejezésmodbol adodo jelentések felismerésére, reflexidjara és arra, hogy
sajat szovegek alkotasa soran maga is €ljen veliikk. A szovegek 6nallé megalkotasaban képes
megfelelni a beszédhelyzetet, a hallgatdsagot figyelembe vevd, az alkotdi szdndékbol, az
olvasok igényeibdl, tovabba a kiilonféle szovegmiifajok normaibdl fakado erkolcsi, esztétikali
¢s kulturalis elvarasoknak.

Az anyanyelvi nevelés tovabbi feladata, hogy tudatositsa a didkokban: a nyelv valtozo,
fejlodé rendszer, eszkOzszerli hasznédlata elengedhetetlen a vildgrol wvaldé tudas
megszerzés¢hez €és a hatékony kifejezOképesség fejlesztéséhez. A nyelvi rendszer nem
értelmezhetd a beszélotdl fliggetlen 1étezd jelenségként, a nyelvi jelentés a nyelv szobeli és
irdsos miitkodése soran jon létre. Feladata tovabba, hogy tudatositsa és rendszerezze a
korabban megszerzett tudast a nyelv tarsas, tarsadalmi szerepérdl, a nyelv és gondolkodas
viszonyarol, az anyanyelv jelenbeli és multbeli valtozasairol, mas nyelvekkel valo
azonossagairol és kiilonbozdségeirdl.

A magyar nyelv és irodalom tantargy a tartosan elfogadott értékekkel szerves
egységben, parhuzamosan kozvetiti a jelenben alakuld, valtozé nyelvi és irodalmi kultarat.
Tartalommal tolti meg ¢€s erdsiti a nyelvi és kulturalis identitast, felkelti a mindségi
megnyilatkozas irdnti igényt, erdsiti az etikai, erkolcsi itéloképességet, eldsegiti mas kultirak
megismerését. E szerepe kiilondsen fontos annak megértésében, hogy a Karpat-medencében
egyiitt €16 kiillonbozé népek, népcsoportok miként gazdagitottdk a magyar kultarat, és
kolcsondsen miként jarultak hozzd egymas ¢és sajat  kultardjuk sokszintiségéhez,
fennmaradasahoz. Az egymas kultirajat megbecsiild és megismerni kész magatartashoz
elengedhetetlen annak belatisa, hogy az etnikai, nemzetiségi alapt lildozések, kitelepitések
igy a zsidoiildozés, a német lakossag kitelepitése és mas torténések milyen nagysagrendii
kulturélis veszteséget is okoztak. Feladatat a magyar nyelv és irodalomtanitas akkor tolti be,
ha hiteles kérdések és valaszok megfogalmazasaval, motivalé befogadasi, kifejezési helyzetek
teremtésével reagdl a didkok mindennapi életvildgara, onkifejezési, értelmezési problémaira
¢s érzelmi-gondolati felismeréseire egyarant.

A jelentés miivek szembesitik a befogadot az élet alapvetd kérdéseivel, biztositva a
kultara folytonossagat, folyamatos megujulasat. Segitenek az emberi és tdrsadalmi problémak
megértésében, atélésében, a sajat és mas kulturak megismerésében, az €n és a masik kozotti
kiilonbség megfogalmazasaban, tiszteletében. Az irodalmi alkotasok fejlesztik az emlékezetet,
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az élmények feldolgozasanak és megodrzésének képességét, hozzajarulnak ahhoz, hogy a
didkokban megteremtddjék a hagyomany elfogadasanak és alakitdsanak parhuzamos igénye.

A fenti célok mellett az irodalmi nevelés kitlintetett feladata az olvaséasi kedv
felkeltése és megerdsitése, az irodalomnak mint miivészetnek, mint az emberi kommunikacid
sajatos formdjanak megszerettetése, kozlésformainak, kifejezési modjainak €élményteremtd
megismertetése. Az igy megszerzett tudds lehetOséget teremt az On- és emberismeret, a
képzelet, a kreativitas és a kritikai gondolkodas fejlesztésére, mikozben a tanulok megismerik
a sokoldalu és tobbjelentésti hagyomany fogalmat, a nyelvi és miivészi konvencidkat. Az
irodalomtanitas feladata, hogy a miivészet hatasa révén kreativ érzelmeket, gondolatokat,
intenziv élményeket kozvetitsen, a megbeszélés, a szdbeli és irasbeli szovegalkotas révén
pedig az oOnkifejezés és a masik meghallgatdsanak tarsas élményéhez juttassa a diakokat.
Atélhetnek, megismerhetnek, st sajat élményeiken, reflexidikon atsziirve meg is érthetnek
olyan ¢lethelyzeteket, érzelmeket, dontési szitudciokat, erkdlcsi dilemmadkat, megoldési
mintakat, magatartasformakat, értékeket, eszméket és gondolatokat, amelyek a sajat életiikben
is érvényesithetok. EgylittérzOvé valhatnak mas magatartasok, életformdk, szocidlis helyzetek,
gondolatmenetek, vilaglatdsok, meggy6zodések irant. Megszerezhetik azt a miveltségi
anyagot, amely a magyar és az europai kultura hivatkozasi alapja.

A magyar nyelv és irodalom tantargy révén kozvetitett tudds konstrualdsaban, a
fogalmi miiveltség felépitésében folyamatos tevékenység a fogalmi gondolkodas fejlesztése.
(Ahogyan e kerettanterv részletes tartalmi kidolgozasa is jelzi, a magyar nyelv és irodalom
miveltségteriilet, tantargy is — a témakorokhoz, témakhoz rendelt fogalmak kozlésével —
felépitette a maga sajatos fogalomrendszerét.) A fogalomrendszer lehetévé teszi, illetve alapul
szolgdl a nyelvi, irodalmi jelenségek, tények, mintdzatba rendezéséhez. A fogalmakkal
kapcsolatos tudas folyamatos bdvitése és elmélyitése az értelmes tanulas egyik dsszetevoje.

A magyar nyelv és irodalom miiveltségteriilet tartalmai hozzajarulnak a tanuldk lelki-
érzelmi nevelddéshez. Ez pedig, kiilonosen a pszichoszomatikus problémékra érzékeny
serdiildkorban, tamogatja a testi-lelki egészség megdrzését, fenntartasat. Az irodalmi
olvasmanyok, élmények belsé tartalékok is, fejlesztik az Onismeretet, a valdsagismeretet,
Osszességiikben az ¢élet értékét sugalljadk. A tantdrgyunk tehat nem a konkrét
egészségfejlesztési ismeretekkel, inkabb az egészségmegbrzéshez sziikséges attitidok
kialakitasaval jarulhat hozza a mindenkori ifjti nemzedékek jollétéhez. Az emberi kapcsolatok
mikrotorténéseinek, a kapcsolatok szocidlis tartalmainak érzékelése, felfogésa, értekelése
fejleszti a szocialis érzékenységet, az irodalmi miivek révén megismert kiilonféle alkatok,
magatartasformék pedig tdmogatjdk az erkolcsi itéloképességet. Az értékkeresés, az
értekvalsag folyamatanak megfigyelése, értelmezése modot ad az empatia, az Onismeret és az
erkolesi tudatossag elmélyitéséhez. A nyelvi, irodalmi tanulméanyaik révén a tanulok képessé
valnak annak bemutatisara, masokkal valé megosztasara, hogyan hordozzadk és fejezik ki a
magyar ¢és a vilagirodalom alkot6i kiilonbozé korok és emberek tapasztalatit, élményeit,
gondolatait, erkdlcsi megfontoldsait. Mindezzel hatékonyan tdmogatja nyelvi és kulturalis
identitasuk alakulasat, megerdsodését. Az irodalmi alkotdsokban folmutatott valtozatos
emberi ¢€letsorsok novelik a valdsagismeretet, tobb szempontbol elemezhetd modelleket
mutatnak, hozzasegitve a didkokat sokféle emberi életit, életpalya megismeréséhez, ezaltal is
tamogatva a sajat ¢életiikkel, tovabbi tanulményaikkal, palyavalasztasukkal kapcsolatos felelos
dontéseiket.

A magyar nyelv €s irodalomtanitas sajatos célja természetesen az is, hogy a tanulok
¢ljenek meg, szerezzenek tapasztalatot kiilonbozd tevékenységekben, az egyéni
feladatvallalasban, anyaggytijtésben ¢és eldadasban, a kooperativ tanulds helyzeteiben
(parmunkaban, csoportmunkdban), dramatikus jatékban, kiilonboz6 szovegértelmezési
eljarasok alkalmazasaban. Mindez jelentdsen fejleszti tanuldsi képességeiket, ezaltal
tamogatja kozépiskolai tanulmanyaik sikerességét is. Szovegértési és szovegalkotasi tudasuk
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alkalmazdsa minden tantargyban érvényes ¢&s alkalmazhat6. A szovegértd olvasas
fejlesztéséhez felkinalt, ebben alkalmazott szoveganyag — elsdsorban az ismeretterjeszto és a
dokumentum tipust szovegek feldolgozasa utjan —, jo lehetoséget ad a fenntarthatosagra és
kornyezettudatossagra neveléshez. FErdemes tehat e szovegtipusok koziil a kornyezeti
hatasokkal, az 6kologiaval, a kornyezet és a tarsadalom viszonyaval foglalkozokat elényben
részesiteni. Az érvelés, a vita tanitasadban-tanuldsdban is van motivalé ereje, ha ilyen
Ossztarsadalmi érdekeltségii, ugyanakkor az egyén mindennapjaiban is relevans témakat
¢érintiink. Az irodalmi olvasmanyok ember és természet sokféle viszonyat mutatjak fel, ezek
megbeszélése, tanulmanyozasa hozzasegithet a természeti €s a teremtett kornyezethez valo
tudatos viszony kialakitasahoz. A kritikus fogyaszt6i magatartasra vald nevelés természetes
teriilete a szovegértés. Tobb nyelvi témakor kindl modot példaul a reklamnyelv, a reklamhatas
kritikus nyelvi elemzésére, az informaciok helyes értékelésére, a manipulacio felismerésére.
Mindebben szamitani lehet a tanulok 6nallo anyaggytijtésére, kiseldadasaira, prezentacioira.
A magyar nyelv és irodalom tantargy alkalmas arra, hogy a kulturalis fogyasztas teriiletén is
igényt teremtsen.

A tantargy azzal is szamol, hogy az elektronikus informéciohordozok, a vilaghald
térhoditasanak és napi hasznélatdnak kozegében miikddik. E kihivéas ugyanis jelentds erdvel
alakitja az anyanyelvi kultarat és hat az irodalomolvasas szellemi jelentdségére. A digitalis
kultarat és a hatékony 6nalld tanulast egyarant fejlesztik az 6nalld adatgyiijtés modszerei, a
konyvtari szolgaltatasok, katalogusok, bibliografidk hasznalata mellett az internet kinalta
lehetdségek alkalmazasa. A tantargy kindlta lehetdség és feladat is egyuttal a megfeleld
informéaciok kivalasztasa, rendszerezése, egyszeriibb bibliografia, forrasjegyzék 0sszeallitasa,
az informacidfeldolgozas, az i1dézés technikai szabdlyainak, etikai normdinak ismerete és
alkalmazasa.

A tanterv a vizsgakdvetelmények témakoreit is figyelembe véve tartalmazza a
tananyagot (Eletmiivek, Portrék, Latasmodok, Vilagirodalom, Kortars irodalom, Szinhaz és
drdma, Irodalom és kultira) — a tandrnak szabad kezet biztositva az egyes anyagrészek
sorrendjének megallapitasdhoz.

A magyar nyelv és irodalom tantdrgy rendelkezésére 4allo oraszam 90%-at a
kerettanterv a kdvetkezoképpen kezeli: 9. évfolyamon heti két nyelvtan €s két irodalomoéraval,
10-12. évfolyamokon pedig heti 1 nyelvtan és 3 irodaloméraval szamol. Igy a jelzett 90%-0s
arannyal a kerettanterv a 9—-10. évfolyamon 0Osszesen 260 orat, a 11-12. évfolyamon pedig
Osszesen 242 orat fed le.

9-10. évfolyam

A magyar nyelvi tanulmdnyok, a nyelvvel és a nyelv megismerésével kapcsolatos
tevékenységek célja a tanulok szovegértési technikainak, szokincsének, befogadoi
érzékenységének, fogalomértésének és fogalomhasznalatanak bdvitése, fejlesztése. Kiemelt
cél tovabba az anyanyelvii irasbelis€ég normainak alkalmazasa, olvashatd irds, biztos,
problémaérzékeny helyesirds. Elvart az olvasasi és szovegértési képességek folyamatos
differencidlasa és mélyitése; az értd hangos €s néma olvasds, amely magaban foglalja a
kiilonféle nyelvi szintek jelenségeinek felismerését, azonositasat, jelentésadd ¢és
jelentésmoddositd szerepiikre valo reflexidt, a megértés szobeli €és irasbeli alkalmazasat az
elemi feladatmegoldastdl a beszélgetésen at az 6nalld irdsmilig. Az anyanyelvi képzés kiemelt
teriilete kiilonféle hossziisdgu, bonyolultsagu, mifaju, rendeltetésti (példaul szépirodalmi,
dokumentum- és ismeretterjesztd) kiilonféle hordozokon kozzétett szovegek olvasasa, illetve
megértésének, értelmezésének fejlesztése. A szovegalkotdsi képesség fejlesztésével
Osszefliggd, azt megeldzo, illetve kisérd feladat az 6nalld jegyzet és vazlatkészités fejlesztése,
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az olvasott szoveg tartalméaval kapcsolatos sajat vélemény megfogalmaztatasa széban és
irasban.

A kulturalt nyelvi magatartds kialakitdsa feltételezi az Onkifejezéshez és a tarsas-
tarsadalmi péarbeszédhez sziikséges szobeli nyelvi képességek fejlesztését. Atfogd cél a
beszédpartnerekhez alkalmazkodo, a beszédhelyzetnek megfeleld6 nyelvi magatartés
kialakitasa, hangzo szovegek verbalis és nem verbalis kddjainak megértése €s értelmezése, a
hangzo6 szoveg kiilonféle kommunikacids helyzetekben, beszédszandékokkal és célokkal, a
beszédpartnerek kommunikécios szdndékanak, nem nyelvi jeleinek felismerése, azonositasa.

Elvart feladat a mai magyar nyelv arnyalt és igényes hasznalatahoz sziikséges nyelvi,
nyelvtani ismeret tovabbépitése, fejlesztése; felkészités a nyelvtani ismeretek Onalloan
alkalmazasdra a nyelvi-nyelvhasznalati jelenségek megkozelitésében. Cél az 06nallo
kézikonyvhasznalat mellett a biztos helyesirasti szovegek megirasa. A nyelvi tudatossag
fejlesztésének része, hogy a tanuld képessé valjon szovegformadldsi, szovegszerkesztési és
helyesirasi problémak megnevezésére a hibak 6nallé javitasara.

A magyar nyelvi fejlesztés ¢és ismeretanyag tartalmazza szakmai-tudoményos,
publicisztikai, kozéleti, szépirodalmi szovegek foldolgozasat, értelmezését, értékelését
jelentéstani és stilisztikai szempontok érvényesitésével (példaul szinonimitas, tobbértelmiiség,
konkrét és atvitt jelentés; szoképek, alakzatok, hangszimbolika, johangzas). A szovegek
feldolgozasanak célja az analizdlo, jelentésfeltard ¢és a szdveget egybelatd (holisztikus)
szovegelemzési eljarasok alkalmazasa, a fent mondottakkal egybehangzoan szakmai-
tudomanyos, ismeretterjesztd, publicisztikai, kozéleti szovegek jelentésének értelmezésében.
Cél a szovegelemzés mar ismert modszereinek gazdagitisa a stilisztikai és szovegtani
ismeretek alkalmazéisaval. E tevékenységekhez jarul a szoveg vizudlis Osszetevdinek
értelmezése kiilonféle digitalis, informatikai alapti miifajokban. A szovegértés fejlesztése eljut
oda, hogy a tanul6 kritikai és kreativ olvasassal képes szakmai-tudomanyos, publicisztikai —
irott, audiovizudlis, digitalis kornyezetben megjelend — szovegek, metaforikus, metonimikus
jelentésének feltarasara, értelmezésére, manipulacidos szandékok, technikdk felfedezésére,
szépirodalmi, szakmai, publicisztikai szobeli €s irdsos szovegek értékelésében a szerkezeti €s
stilaris egység, a vizudlis megformaltsag, a kifejtettség ¢és informacios gazdagsag
folismerésére, értékelésére. Ismeri hivatalos irdsmilivek (meghatalmazas, elismervény,
jegyzOkonyv, szakmai Onéletrajz) jellemzoit, és képes onalld (kézi és digitalis)
szovegalkotasra e miifajokban. Képes a konnotativ jelentések felfedezésével a szépirodalmi
miivek lizenetének teljesebb megértésére.

Az irodalomtanitas feladata — szoros egylittmiikddésben az anyanyelvi képzéssel — az
olvasott, feldolgozott irodalmi miivek érzelmi, gondolati befogaddsanak tamogatasa, a miivek
miifaji természetének megfeleld szoveg-feldolgozasi eljarasok megismerése, alkalmazésa
(példaul a kontextus, a téma, a mifaj megallapitasa, jelentésrétegek feltarasa). E
szovegfeldolgozasi eljarasok keretében kiillonbozé miifaju és hangnemi lirai alkotdsok
értelmezése, kolté1 képek, alakzatok, szokincsbeli és mondattani jellegzetességek
jelentésteremtd szerepének megértését eldsegitd elemzd-értelmezd tevékenységek, a koltdi
nyelvhasznalat Osszetettségének felismertetése, a grammatikai eszkozok funkciojanak
tudatositasa.

A 9-10. évfolyam tovabbfejleszti a narrativ és a drama miineméhez tartozé miivek
megértését, melynek része az epikus és a dramai torténetmondés, id6-, tér- és
cselekményszervezes, illetve jellemalkotas kozotti kiillonbségek megfigyelése, a dramai
kozlésmod  jellemzd szovegtipusainak felismertetése  kiilonbozé — szovegfeldolgozasi
eljarasokkal, kreativ tevékenységekkel. Mind a miivek hatdsanak, mind mélyebb
megértésének feltétele az eldreutaldsok, késleltetések és az elbeszéld miivek motivikus-
metaforikus szintjének értelmezése, tovabba a miivekben megjelenitett értékek, erkdlcsi
kérdések, motivaciok, magatartasformak megbeszélése, értelmezése, megvitatasa.
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Az irodalmi miiveltség épiiléséhez hozzajarul, ha a tanuldok képessé valnak az olvasott,
kiilonb6zé kort és vilaglatdsu miivekben megjelenitett témak, élethelyzetek, motivumok,
formai megoldasok kozotti kapcsolddasi pontok azonositasara, megértésére, a megismert
korszakok, miivek maig tarté kulturalis, irodalmi hatasanak megértésére, konkrét példak
felidézésére. Kivanatos, hogy tudasukat alkalmazni tudjak, példaul szévegek kapcsolatanak és
kiilonbségének felismerésében, értelmezésében (példaul tematikus, motivikus kapcsolatok,
utaldsok, nem irodalmi ¢és irodalmi szovegek, tények ¢és vélemények Osszevetése). A
gondolkodasi képességet, az onkifejezést, a kreativitast fejlesztd feladathelyzet a megismert
formak és stilisztikai, nyelvi sajatossagok alkalmazasa a mindennapi torténetmondasban, a
kreativ irasban.

A tanulési képesség fejlesztéséhez, az onallosag noveléséhez jarul hozza a felkészités
egy-egy nagyobb anyaggytljtést, Ondlld6 munkat igényld, terjedelmesebb szoveg (pl.
beszamolo, ismertetés, esszé, egyszerlibb értekezés) irdsara; verbalis és nem verbalis (hangzo
és képi) informaciok célszeri gyljtésére, szelekcidjara, rendszerezésére, kritikajara és
felhasznaldsdra. Mind a magyar nyelv, mind az irodalomtanitds feladata az informacio-
felhasznalds normainak (példaul a forrasok megjelolését, idézést) kozvetitése. Elvarhatod
0nallé mielemzés készitése adott szempontok szerint.

Magyar nyelv

Tem?fltlkalre-gy§eg/ Kommunikaci6, tomegkommunikacio Oralferet
Fejlesztési cél 12 6ra

Mindennapi kommunikacios helyzetekben vald6 megnyilvanulas,
torekvés az érthetd, kifejez6 beszédre. A beszéd zenei eszkozei, nem
verbalis kommunikacid. Szobeli szovegek megértése, reprodukalasa,
Elozetes tudas utasitdsok megfeleld kovetése, a kommunikdcidés partner szobeli
kozlésének megértése. Az alapveté kommunikacios kapcsolatfelvételi
formak ismerete és alkalmazasa: koszonés, bemutatkozés, megszolitas,
kérdezés, kérés stb.

A hallott szoveg megértésének fejlesztése (lizenet, szandék, hatas). A
szovegértési €s szovegalkotasi készségek fejlesztése annak érdekében,
hogy 6nalloan, illetve méasokkal egylittmiikodve a tanuld képes legyen

A tematikal egyseg |, ook o nem verbalis kommunikécié kédjainak, kapcsolatainalk,
nevelési-fejlesztési | o Oinek itasa tudat alkalmazasara, a kiilonb6z6
céljai teqyezome azonositasara,  tudatos zasara, on
szovegek megeértésére, elemzésére, illetve kritikai feldolgozéasara a
kommunikacios helyzet tér, id6 és résztvevoi szerepeinek (kontextus)
megfelelden.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A beszédhelyzetnek megfeleld adekvat nyelvhasznalat: Mozgoképkultura és
szovegszerkesztés é16szoban, sz6- és beszédfordulatok, médiaismeret.
kommunikécids helyzetek a kommunikacios helyzet tér, id6 €s médiamiifajok és
résztvevoi szerepek (kontextus) megfigyelése. jellemzdik;
A kommunikacidt kiséré nem nyelvi jelek lehetdségeinek €s médiatudatossag. a
korlatainak megtapasztaldsa: az €16sz6 zenei kifejezeszkozei, média tarsadalmi
nonverbalis kommunikacio. hatasa.
A testbeszéd, a térkozszabalyozas szerepének ismerete, tudatos
alkalmazasa kiilonféle kommunikacios helyzetekben; dekodoldsa a | Drdama és tanc:
hétkoznapi kommunikaciods helyzetekben és a beszédhelyzetek,
tomegkommunikacidban. dramatikus jatékok.
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A kiilonféle kommunikacios helyzetekben elhangz6 iizenetek
céljanak dekddolasa, az tizenetek manipulativ szandékanak
felismerése.

A személykozi kommunikacios helyzetek megfigyelése, a
kommunikécié folyamatanak elemzése a tanult szakkifejezések
alkalmazaséval.

A kommunikacid tipusainak, jellemzdinek megismerése: személyes,
csoportos, nyilvanos és tomegkommunikacio.

A tomegkommunikacié jellemzo6i, funkcioi, megjelenési formai,
nyelvi és képi kifejezési formai.

Neéhany tomegkommunikacios miifaj megismerése.

Az1j ,,sz6beliség” (skype, chat) jelenségei és jellemzoi.

Vizualis kultura:
A vizualis
kommunikacio
kiilonb6z6 formai;
megkiilonboztetés,
értelmezés.

Kommunikacié, kommunikacios tényezd (ado, vevd, kod, csatorna, lizenet,
kapcsolat, kontextus, a vilagrol valo tudas).

Kommunikacios cél és funkcio (tajékoztatod, felhivo, kifejezd, metanyelvi,
esztétikai szerep, kapcsolatfelvétel, -fenntartas, -zaras), nem nyelvi jel

Kulcsfogalmak/

(tekintet, mimika, gesztus, testtartés, térkoz, emblémak),

fogalmak tomegkommunikacio.
Tajékoztatd miifaj (hir, kozlemény, tuddsitas, riport, interju).
Véleményko6z16 miifaj (kommentar, glossza, jegyzet, olvasoi levél,
ismertetés, ajanlas).
Tematikai egység/ - o e Orakeret
Fejlesztési cél Nyelvi szintek, a nyelv grammatikai jellemzoi 20 6ra

azok megfeleld hasznalata az
folyamatéaban.

Elozetes tudas

Hangtani, alaktani, szdtani, szoszerkezettani és mondattani ismeretek és
irott ¢és

szobeli szovegalkotas

A tematikai egység | nyelvi tudatossag fejlesztése.
nevelési-fejlesztési

céljai

A nyelvi szintek elemz0 attekintése révén az analitikus gondolkodas, a

A nyelvi elemek értd, elemzd hasznélatanak fejlesztése.
A mondat sz6 szerinti és pragmatikai jelentésének felismertetése, az
elsddleges €s masodlagos jelentés megkiilonboztetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Hangtani ismeretek: a magyar hangallomany ismerete,
maganhangzok és massalhangzok rendszere, a hangok alapvetd
képzési, ejtési jellemzoi.

A hangkapcsolodasi szabalyossagok tipusai €s a helyesiras
Osszefiiggése.

A magyar hangrendszer nyelvjarasi eltéréseinek megfigyelése,
valamint egy tanult idegen nyelvi hangrendszerrel t6rténd
Osszehasonlitas.

Alaktani sajatossagok: a sz6td, a szoelemek szerepe €s funkcioja,
kapcsolodasi szabalyaik.

A szavak szofaji rendszerbe sorolasanak kritériumai, hagyomanyai,
egy lehetséges sz6faji rendszer megismerése.

A sz6szerkezet fogalma, a szintagmak tipusai, szerepilik a mondat
felépitésében, mondatbeli viszonyaik, a vonzatok.

A mondatrészek fogalma, fajtai, felismerésiik mondatban, helyes
hasznalatuk a mondatok felépitésében.

Idegen nyelvek:

a tanult idegen nyelv
hangtana, alaktani
szerkezete, szoalkotasi
modjai,
mondatszerkezete.
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A mondat fogalma, a mondat szerkesztettség €s mondatfajta szerinti
tipusai, az egyszerti és 0sszetett mondatok tipusainak felismerése,
elemzése, a helyes mondatszerkesztés a gyakorlatban.

A magyar nyelv szerkezetének dsszehasonlitdsa a tanult idegen nyelv
hangtanaval, alaktani szerkezetével, szoalkotasi modjaival,
mondatszerkezetével.

A nyelvi szintek elemkészletérdl, rendszerérdl tanultak fogalmi
szintll megnevezése, rendszerezd attekintése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hang, fonéma, hangtérvény, széelem (morféma): szabad és kotott morféma,
sz6t6, képzo, jel, rag.

Szofaj: alapszofaj, viszonyszd, mondatszo.

Szészerkezet (szintagma): alarendeld, mellérendeld szintagma.

Mondatrész: alany, allitmany, targy, hatdrozo, jelz6. Vonzat.

Mondat, a mondat szerkesztettsége, mondatfajta; egyszerii mondat,
Osszetett mondat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
13 6ra

Szovegértés, szovegalkotas

Elozetes tudas

A tanult szobeli, irott és elektronikus szovegtipusok és jellemzdik.
Olvasasi stratégiak és azok adekvat alkalmazasa kiilonboz6 tipust és
mifaji  szovegek feldolgozdsdban, nyomtatott ¢és elektronikus
adathordozokon. A szoveg informacioinak és gondolatainak értelmezése
¢s értekelése. A szovegalkotas 1épései, az anyaggyiijtés technikak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szoveg tartalmanak, céljanak megfeleld jegyzetelési technika
kialakitésa.

A tarsalgés altalanos szerkezetének, szabalyszerliségének megfigyelése.
A leggyakoribb hivatalos szdvegtipusok szerkezetének, forméjanak
megismertetése, targyszeri és funkcionalis hivatalos szdvegek
alkotdsanak képessége.

Az esszéiras technikdjanak megismerése ¢€s alkalmazasa kiilonbozo
témaju és tipusu essz¢ irdsakor.

A kritikai gondolkodas és a feleldsségérzet fejlesztése elektronikus,
internetes szovegtipusok hitelességének, megbizhatosaganak vizsgalata,
az internetes szovegek adta nyilvanossdg etikai, jogi kérdéseinek
értelmezése soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Onallo szovegfeldolgozis a szévegbefogadas céljanak megfeleld
olvasasi stratégia és szoveg-feldolgozasi mod megvalasztasaval.

A szoveg és kép Osszefiiggése. Hatékony jegyzetelési és vazlatirasi
technikak megismerése, adekvat alkalmazasuk.

Kiilonb6z6 maganjellegli €és hivatalos szovegek szerkezetének,
jellemzdinek megismerése, hivatalos szovegek alkotdsdnak

képessége.

Szovegatalakitd gyakorlatok szempontvaltassal, a kommunikacios

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

kiilonbozo tipust
forrasok feldolgozasa;
esszeiras.

Valamennyi tantargy:
vazlatirés, jegyzetelés.

célnak megfelelden: adott szempontok és terjedelem szerinti Informatika:
szOvegtomorités, szovegbovités. informacidkezelés,
Az anyaggyljtés modjai irott s nem irott forrasok felhasznalasaval, |forrasfelhasznalas,
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az idézés szabalyai.

Onallo, tobb forrastipusra is kitéré konyvtari anyaggytjtés
(katalogus- és adatbazis-hasznalat, forraskivalasztas, visszakeresést
biztosito jegyzetelés) €s az informaciok feladatnak megfeleld alkotd
¢s etikus felhasznaldsa. Pontos forrasmegjelolés.

Az essz¢ tipusali, jellemzdi, az esszéiras folyamata.
A tanulmany, az értekezés jellemz6i, kidolgozasanak allomésai.

Néhany, gyakoribb internetes szoveg szerkezetének,
megjelenésének, kozlési szandékanak megfigyelése, a tapasztalatok
felhasznalasa a szovegbefogadaskor, az internetes szovegek
nyilvanossaganak kérdése, etikdja.

Internetes szovegalkotasi gyakorlatok (pl. szoveges adatbazis,
forrasjegyz€k Osszedllitasa, forum, blogbejegyzés irdsa).

hivatkozas, szoveges
adatbazis, az
internethasznalat jogi,
etikai kérdései.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

elismervény. Essz¢é, értekezés, tanulmany.

Hivatalos levél, kérvény, 6néletrajz, motivacios levél, meghatalmazas,

Tematikai egység/ ;s Orakeret
Fejlesztési cél Helyesirasi ismeretek 12 éra
Helyesirasi alapelvek felismerése, hasznalata, irasjelek adekvat

Elozetes tudas

hasznalata, helyesirdsi szotarak ismerete és hasznalata a gyakorlatban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A nyelvi normaérzék, a normakdvetd irds fejlesztése.
A helyesiras rendszerszerlis€égének megismertetése.
A hibajavitasi képesség és az onkorrekcio fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A helyesiras alapelvei, megismert fobb szabalyszerliségei.

A szoveg kdzpontozasanak szabalyai, hasznalata, az irasjelek
funkcioja.

Szovegelemzési gyakorlatok a kozpontozas szerepének
tanulmanyozésara.

Helyesirasi gyakorlatok az egybe- ¢és kiiloniras, a gyakoribb
tulajdonnevek irasara stb.

Idegen szavak helyesirasa, a latin betiis szavak atirasa.

Helyesirasi szotarak, elektronikus helyesiras-ellen6rzé programok
szerkezetének és miikodésének megismerése, hasznalatuk az iskolai
¢s a mindennapi szovegalkotasban.

Az internetes szovegek eltérd helyesirasanak, jelhasznalatanak
funkcioja.

A normatol valo eltérés stilisztikai hatasanak felismerése,
értelmezése.

Minden fantargy:
helyesiras.

Informatika:
helyesiras-ellenérzd
programok ismerete,
hasznélata.

Kulcsfogalmak/ | Helyesirasi alapelv, nyelvi norma.

fogalmak

Tematikai egység/ A szive Orakeret
Fejlesztési cél g 22 éra
A szovegértési ¢és szovegalkotasi képesség megfeleld szintje:

Elozetes tudas

szovegértési, szoveg-feldolgozasi stratégidk (atfutds, joslas, eldzetes
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tudas aktivalasa, szintézis, szelektiv olvasas stb.) alkalmazésa kiilonféle
megjelenésti és tipust szovegeken. Elbeszéld, magyarazo, dokumentum
tipusu szovegek kommunikacios funkcidinak, f6 jellemzdinek ismerete.
Beszélt és irott nyelvi, tovabba internetes szovegek eltéréseinek
azonositasa. Rendszeres konyv- és konyvtarhasznalat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A szovegszervezd erfk megismertetése ¢s alkalmazasa a gyakorlatban.
A szoveg altalanos szerkezetének, a szovegértelem 0Gsszetevdinek
megfigyelési és értelmezési képességének fejlesztése a legjellemzobb
szovegtipusokon.

A valamilyen szempontbdl egymadssal Osszefiiggd szovegek kozotti
értelemhaldzat felismertetése.

A szovegelemz6 képességek fejlesztése: a szovegteldolgozas mddjainak
gyakorlasa a feladatnak megfeleld leghatékonyabb olvasastipus
alkalmazasaval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A szoveg fogalma, jellemzdinek megfigyelése, megnevezése, Torténelem, tarsadalmi

rendszerezése.

és dllampolgari

A szbObeliség és az irasbeliség hatasa a szovegformalasra. A szobeli | ismeretek:
¢s irott szovegek szerepe, eltérd jegyei. A szovegfonetikai eszkdzok |a forrdsszovegek

¢s az irasjegyek szovegértelmezo szerepe. tipusai.
A szOveg szerkezete: a szoveg és a mondat viszonya, Idegen nyelvek:
szovegegységek. az idegen nyelvi

A szovegértelem Osszetevoi: pragmatikai, jelentésbeli €s nyelvtani szoveg/ek kultarafiiggd

szintje.

Szovegtipusok jellemzdi megjelenés, miifajok €s nyelvhasznalati

felépitése.

szinterek szerint. A legjellegzetesebb szovegtipusok: a beszElt nyelvi | Biologia-egészségtan,

tarsalgési €s az irott monologikus szovegek. Fizika; Kémia;
Szovegkoziség, az internetes szovegek jellemzoi. Féldrajz:

Az irott és internetes szovegek 0sszehasonlitasa, az eltérd €s azonos | a természettudomanyos
jegyek megfigyelése, megnevezése. ismeretterjeszto, illetve
Az internetes adatkeresés, szoveghalok, az intertextualitas kezelése, a | szakszovegek
kiilonb6zd forrasokbdl szarmazé adatok megbizhatosaganak és témahaldzata,
hasznalhatosaganak kérdései. szokincse, felépitése.

A kiilonb6z6 forrasbol szarmazo informéaciok megadott szempontok
szerint vald 0sszehasonlitasa, megvitatasa, kritikai kovetkeztetés

levonasa.

Szovegek Osszefiiggése, értelemhaldzata; intertextualitas.
A szovegértés, szovegfeldolgozas technikdja, olvasasi tipusok és

stratégidk.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szoveg, szovegdsszefiiggés, beszédhelyzet.

Szovegmondat, bekezdés, tomb, szakasz.

Szovegkohézid (témahalozat, téma-réma, szovegtopik, szovegfokusz,
kulcssz6, cim).

Szévegpragmatika (szovegvilag, nézépont, fogalmi séma, tudaskeret,
forgatokonyv).

Nyelvtani (szintaktikai) tényezd (k6tdszd, névmas, néveld, hatarozo6szo,
eldre- és visszautalas, deixis, egyeztetés).

Intertextualitas.

Szovegtipus (monologikus, dialogikus és polilogikus; besz¢lt, irott,
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elektronikus; spontén, tervezett).

Szovegmiifaj (elbeszéld, leird, érveld).

Nyelvhasznalati szinterek szerinti szovegtipus (mindennapi, kozéleti és
hivatalos, tudoményos, sajtd és média, szépirodalmi).

Szovegfonetika (hangstly, hanglejtés, hangerd, sziinet, beszédtempo).

Tem?t'ka',efgyfeg/ Stilisztikai alapismeretek Oralferet
Fejlesztési cél 10 éra

Befogadéi ¢és mielemzési tapasztalatok, alapvetd szoképek és
Elézetes tudas alakzatok, nyelvi jatékok, kreativ irds. Stilusregiszterek, nyelvi
magatartds, nyelvi norma.

Annak megtapasztalasa, hogy a nyelvi elemek stilusértéke a konkrét
szovegben, nyelvhaszndlatban kap szerepet; a stilust befolyasolja a
beszEl6, a kommunikacios helyzet, a megnyilatkozas célja.

A megismert jelentéstani, stilisztikai, a szdvegtani jelenségek
felismerése ¢és alkalmazéasa a miielemzésben, a mindennapi élet nyelvi
jelenségeinek megitélésében, szovegalkotasban.

A kozlési szandéknak ¢és beszédhelyzetnek megfeleld stilusréteg,
stilusarnyalat és stiluseszkdz hasznalata.

A fogalmi, a kreativ gondolkodds, a szovegértelmezd képesség

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A jellegzetes stilustipusok (stilusarnyalatok) megismerése (pl. a Torténelem,

tarsalgas bizalmas vagy k6zombos), felismerése, hatasanak elemzése. | tarsadalmi és

A nyelvi szintek alkalmi és a szotarakban jelolt allando dllampolgari

stilusértékének megfigyelése, felismerésiik, valamint alkalmazasuk a | ismeretek:

szovegalkotasban. kiilonb6zd

A leggyakoribb stilusrétegek jellemzdinek megismerése, felismerése, | forrasszovegek

elemzése, 0sszefliggésben a szovegtani jellemzdkkel. stilusjellemzdi.

A szovegek stilusanak, jelentésének a befogadora tett hatdsanak

(stilushatas) megtapasztalasa, vizsgalata; stilusgyakorlatok, Idegen nyelvek:

szovegtranszformaciok. besz¢Elt nyelvi

A stiluselemek, stiluseszk9zok szerepének értelmezése miivészi és stilusregiszterek.

mindennapi szovegekben (jelentésfeltard, hataselemz6 gyakorlatok).

A helyzetnek, kommunikacids célnak megfeleld stiluseszk6zok Biologia-egészsegtan,

tudatos hasznalata a szovegalkotasban. Fizika; Kemia;

A metafora funkcidja és hasznalata a mindennapi, tovabba a Féldrajz:

publicisztikai és a tudomanyos nyelvhasznalatban. metafordk a
természettudomanyos
szovegekben.
Drama és tanc:
dramajaték; tarsalgasi
stilusarnyalatok
megjelenitése.
Mozgokepkultura és
médiaismeret:
nyilvénos
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megnyilatkozasok,
kiilonféle
miisortipusok, illetve
internetes feliiletek
jellemzd
stilusregiszterei.

Informatika, kényvtar:
kézikonyvek,
egynyelvil szotarak
hasznalata.

Kulcsfogalmak/

Stilus, stilisztika, stilustipus (bizalmas, k6zombdos, valasztékos stb.).
Stilusérték (alkalmi és allando).

Stilusréteg (tarsalgasi, tudomanyos, publicisztikai, hivatalos, széonoki,
irodalmi).

Stilushatas.

Szokép (metafora, szinesztézia, metonimia, szinekdoché, dsszetett koltoi
kép, allegdria, szimbolum).

fogalmak Alakzat (ellipszis, hasonlat, kotdszohiany, ismétlddés, gondolatritmus,
oximoron).
Mondatstilisztikai eszkoz (verbalis stilus, nominalis stilus, kormondat).
Hangszimbolika, hangutanzas, hangulatfestés, alliteracio, athajlas, figura
etimologica, expresszivitds, eufemizmus, evokacio, archaizalés, egyéni
szoalkotas, poétizacio.
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Jelentéstan ,
8 ora

Elozetes tudas

Befogadoi, jelentéselemzési tapasztalatok. Szokincs, vilagismeret.

Az azonos alaku, tobbjelentésii és a rokon értelmii szavak, alkalmazasuk
a besz¢€lt és irott szovegalkotasban. K6zmondasok, szolasok jelentésének
¢s eredeti funkciojanak ismerete, nyelvi és nem nyelvi kommunikécios
tizenetek jelentése. Kozismert egynyelvill szotarak 6nalld hasznalata (pl.
értelmezd, szinonima).

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A hangalak és jelentés viszonyanak felismerése, értelmezése kiilonb6z6
beszédhelyzetekben. A mondat és szovegjelentést meghatarozo tényezok
felismerése.

A magyar szorend megvaltozasa €és az lizenet jelentésvaltozasa kozotti
Osszefiiggeés felismerése mondat-atalakitasi gyakorlatokkal.

Nyelviink gyakori metaforikus kifejezéséinek ¢€s hasznalati korének
megfigyelése, értelmezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A szavak jelentésének szerkezete, jelentéselemek. Idegen nyelvek:
A hangalak és jelentés viszonya, jelentésmezd. motivalt, motivalatlan
Motivalt és motivalatlan szavak felismerése, hasznalata. szavak, szorend.
A metaforikus kifejezések szerkezete, jellemzd tipusai, hasznalati
kore.
A mondat és szovegjelentés. Torténelem,

A jelentés szerepe

a nyelvi szerkezetek kialakitasaban. A jelentés és a | tarsadalmi és

nyelvi-grammatikai funkci6 Osszefliggése. allampolgari
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ismeretek; Etika;
Filozdfia:

kifejezések koznyelvi
¢s tantargyi jelentése.

A szoérend jelentésvaltozatainak megfigyelése, hatasértelmezés.
Egynyelvii szotarak hasznalata.

Jelentésszerkezet, jelentéselem, jelentésmez0, jelhasznalati szabaly.
Denotativ, konnotativ jelentés.

Metaforikus jelentés.

Motivalt és motivalatlan sz6, hangutanzd, hangulatfestd szo.
Egyjelentést, tobbjelentésti sz6, homonima, szinonima, hasonlé alaka
szopar, ellentétes jelentés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Irodalom
Tematikai egység/ | Vilagirodalom — gorég mitolégia, antik gorog epika és | Orakeret
Fejlesztési cél lira 10 ora

Mitologiai ismeretek, miinemek, epika (elbeszélés, monda), lira (dal,
elégia, epigramma, himnusz, 6da), idémértékes verselés. Miiforditas.
Epikai ¢€s lirai mivek elemzése, értelmezése. Elbeszélés €s torténet.
A kompozicid6 meghatarozé elemei. Zeneiség, ritmus. Koltdi képek
tipusai.

Elozetes tudas

Annak felismerése és tudatositdsa, hogy az irodalomolvasds érzelmi,
gondolati, erkodlcsi és esztétikai élmények forrasa. Mas kultarak
megismerése iranti igény erdsitése.

Alapvetd emberi magatartdsformak felismertetése, megvitatdsa révén
az erkolcsi és esztétikai érzék fejlesztése. Az irodalmi alapmiiveltség
épitése. Irodalmi alapformék, miifajok, motivumok befogadasa,
értelmezése. Hatdsértelmezés, kapcsolatkeresés az antik-gorog, a zsido,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

a zsido—keresztény és a mai kultura nagy hagyomanyaival, kodjaival.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mitoloégiai torténetek €s hdsok
kiilonféle feldolgozasokban;

A tanuld

felismer €s azonosit alapvetd

Vizualis kultura:
az antik-gorog

torténettipusok. emberi magatartasformakat | mlvészet néhany
Homérosz: Ilidsz, Odiisszeia mitologiai torténetekben és | alkotasa; illusztraciok
(részletek). eposzokban; ¢s irodalmi miivek

Egy szemelvény a gorog lirabol
(pl. Anakreon, Szappho,

megismer irodalmi
alapformakat, miifajokat és

parhuzamai, késObbi
korok

Alkaiosz, Szimonidész) és motivumokat; témafeldolgozasai.
prézagpikébél (Aiszoposz — elemzi a torténetmesélés o
fabulaibol). formait, az elbeszél6i Foldrajz:

A szerzokhoz, illetve hosokhoz
kapcsolodo toposzok.

Irodalmi alapformak, torténetek
és motivumok hatasa,
tovabbélése tobbféle
értelmezésben az eurodpai és a
magyar irodalomban,
képzémiivészetben, filmen.

nézdpontokat €s a narrativ
struktara szerepét;
felismeri a gorog kultira
maig tartd hatasat: pl.
archetipikus helyzetek,
mitologiai és irodalmi
adaptaciok, intertextualitas;
mai magyar szokincs.

topoldgiai tajékozodas.
Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

az antik vilag nagy
szonokai, torténetiroi.

Matematika; fizika:
tudoméanytorténet; az
antik vilag
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tudoményossaganak
oroksége.

Filozdfia:
antik filozofusok,
filozofiai iranyzatok.

Kulcsfogalmak/

Szobeliség, irasbeliség, antikvitds, mitosz, mitologia, eposz, eposzi
konvenciok, kaland, utazas mint cselekményszervezo elv; dal, elégia,

fogalmak epigramma, himnusz, hexameter, fabula, archetipus, toposz.
Tematikai egysé Drakeret
ematt alregyfeg/ Szinhaz- és dramatorténet — az antik szinhaz és drama Ora, ere
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Drama, tragédia, komédia, szinhaz, el6adas, parbeszéd, helyzet, jelenet,
konfliktus.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Alapvetd erkolesi értékek képviselete, azonosulas a példaaddé emberi
magatartasformakkal. Dialogikus miivek befogadéasanak,
értelmezésének képessége, az erkdlcsi gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az antik gorog szinhdz

jellemz6i.

Dramai eldadasok (tragédia és

Vizualis kultura;
Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari

A tanul6
— képes dialogikus mii
olvasasara, befogadasara,

komédia), versenyjatékok.

Szophoklész: Antigoné (és az

Oidipusz kiraly részlete).
Az antik drama hatésa a
dramatOrténetre.

értelmezésére, egy ismeretek:

dramarészlet el0adasara; gorog és romai
— felismer kiilonféle szinhazépitészet.

magatartdsformakat,

konfliktusokat, értékeket és | Foldrajz:

hibdkat (harmonia,
mértektartas, hiibrisz); ezek
elemzésével, értékelésével
fejlodik erkolcsi érzéke;
pontositja a katarzis
fogalmat; felismeri, hogy a
befogadora tett hatdsok
valtozatosak;

képes a miirdl sz616
vélemények kritikus
befogadasara.

egy-két fennmaradt
antik szinhaz
topoldgidja.

Etika; filozofia:
Arisztotelész
Poétikdajanak néhany
alapvetése.

Drama és tanc:

szinhazmiuivészet,
szinhaztorténet.

Kulcsfogalmak/

Szinhdz, esztétikai mindség, tragikum, komikum, tragédia, komédia,
dialogus, akcid, dikcid, alapszituacid, konfliktus, dramai szerkezet, kar,

fogalmak katarzis.
Temz.ttlkalre.gy§eg/ Vilagirodalom — antik romai irodalom Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

Antik gorég irodalom, homéroszi eposzok, miinemek, miifajok,
idomértékes verselés.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kiilonb6z6 magatartasformak megértésének €s értékelésének képessége,
azonosulas a példaadé erkolcsi értékekkel.
Miifajok, versformak szervez6i elveinek felismerése, befogadasa.
Hatasértelmezés, kapcsolatkeresés az antik romai €s a mai kultira nagy
hagyomanyaival, kodjaival.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Szemelvények a romai lirabol és
epikabol, Horatius és Vergilius
egy muve, tovabba példaul
Catullus, Ovidius, Phaedrus —
miivek vagy részletek.

A rémai irodalom miifajainak,
témainak, motivumainak hatasa,
tovabbélése.

A tanulo

azonosit, értékel emberi
magatartasformakat a miivek,
illetve a szerzok portréi
alapjan; véleményezi a
horatiusi életelvek
érvényessegét;

megismer irodalmi
mifajokat, versformakat;
értelmezi a gordg és romai
kultara viszonyat;

felismeri a romai kultara
maig tart6 hatasat (mitologiai
¢s irodalmi adaptaciok,
intertextualitas; Catullus /
Horatius noster; latinizmusok
a mai magyar szokincsben).

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek; Foldrajz:

az antik romai kultara
topoldgidja.

Vizualis kultura:
korabeli mivek és
késdbbi feldolgozasok.

Kulcsfogalmak/

Dal, 6da, strofaszerkezet, elégia, ekloga, episztola, ars poetica, atvaltozas-

fogalmak torténet.
Tematikai egység/ - ap Orakeret
Fejlesztési cél Vilagirodalom — Biblia 10 6ra

Elozetes tudas

Bibliai torténetek, az O- és Ujszovetség néhany szereplGije.

A tematikai egység | A bibliai
nevelési-fejlesztési

céljai

torténetek etikai

vonatkozasainak tudatositasa.
¢lethelyzetek, magatartdsformak, témak, motivumok megismertetése,
befogadasanak képessége, tovabbéld hatasuk tudatositasa.

Bibliai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Szemelvények az Oszdvetségbol
(a héber Bibliabol)

(pl. Teremtéstorténet, Kain és
Abel: A vizozon, Bdbel tornya,
Jozsef torténete, Mozes és a
tizparancsolat, profétak, Jonds
torténete, zsoltarok).

Szemelvények az Ujszovetségbdl
(pl. Maté evangéliuma;
példabeszédek, pl. 4 tékozlo fiu,
Az irgalmas szamaritdnus; a
passio, Pal apostol
,,szeretethimnusza”; az
Apokalipszis egy részlete).

A tanulo

megismer/felismer bibliai
¢lethelyzeteket,
magatartasformakat, témékat,
motivumokat;

tudja néhany kozkeletii
bibliai szo6las, allandosult
kifejezés eredetét és
jelentését;

ismeri a Biblidhoz
kapcsolddo tinnepek,
hagyomanyok (karacsony,
husvét, plinkosd, vizkereszt
stb.) eredetét, tartalmat;
tudatositja a bibliai

Vizudlis kultira; Enek-
Zene.

a Biblia hatasa mas
miivészeti agakra;
kiilonb6z6 korok bibliai
témafeldolgozasai,
kiilonféle mivészeti
agak példaival.
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A bibliai hagyomany tovabbélése
az eurdpai és a magyar szobeli €s
irasos kultaraban (pl.
szokincsben, szolasokban,
témakban, motivumokban).

motivumok, témak, miifajok
tovabbélését a kultaraban;
ismeri a Biblia maig tarto
hatasat az eurdpai irodalomra
¢s milvészetre (zene,
képzémiivészet, film;
dramatikus hagyomany;
parafrazisok, adaptaciok
tobbféle milivészeti 4gbol).

Kulcsfogalmak/

Biblia, Oszévetség, Ujszovetség, kanon, teremtéstorténet, pusztulastorténet,

fogalmak zsoltar, proféta, evangélium, apostol, példabeszéd, apokalipszis.

Tematikai egység/ | Vilagirodalom — az eurépai irodalom a 4-15. szazadban | Orakeret
Fejlesztési cél (kozépkor) 6 ora
Elozetes tudas Himnusz, verses epika, rim, kdzépkor.

Kapcsolatkeresés az europai ¢és a magyar irodalom nagy
hagyomdnyaival, kodjaival. A torténelmi ¢és miivel6déstorténeti

A tematikai egység

korszakolads problémdinak (O0kor- kozépkor- reneszansz fogalmak

lési-fejlesztési e .y C o
neveleste J-esztes1 koordinatai) megértetése, érzékenyités a kozépkori irodalom
céljai . L e a1 - ny ;
sajatossadgaira, mifajok, vilagkép, értékrend, néhdny alkotas
befogadasanak tdmogatasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Szemelvények a 4-14. szazadi
europai irodalombdl, példak,
jellemz6 rovid részletek a
kiilonféle irodalomtipusokra,
pl. himnuszkoltészet,
vallomas, legendak; hési ének,
trubadur- és lovagi koltészet,
vagéansdalok.

Dante: Isteni szinjaték (részlet/ek
a Pokolbal).

Villon miivei (pl. egy-két részlet
a Nagy testamentumbal, 15.
szdzad).

A tanuld

megérti a torténelmi és
miivel6déstorténeti
korszakoléas problémait
(6kor, kdzépkor, reneszansz
fogalmak koordinatai);
megismerkedik a kozépkori
irodalom jellegével az
okeresztény €s kozépkori
szakaszban; a vallasos és
vilagi irodalom
egyiitthatasaval;

felismeri az antikvitas hatasat
a kozépkorra (pl. Vergilius-
Dante);

néhany szemelvény alapjan
értékeli Dante és Villon
¢letmlivének jelentdségét.

Vizudalis kultiira; Enek-
zene:

a kozépkori épitészet,
képzémiivészet, zene
néhany alkotésa.

Informatika, konyvtar:
tajékozodas a Villon-
forditasokrol.

Kulcsfogalmak/

Kozépkori irodalom, himnusz, legenda, vallomas, trubadur, lovagi
koltészet, vaganslira, nyugat-europai verselés, rim, tercina, testamentum,

fogalmak balladaforma, refrén.

Tematikai egység/ Vilagirodalom — az euroépai irodalom a 14-16. Orakeret
Fejlesztési cél szazadban (reneszansz) 5 ora
Elozetes tudas Szerkesztett ciklus, kotet, versszerkezet, rim, rimképlet, lirai ¢én,
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novella, reneszansz.

Az eszménykép és milalkotds helyének tudatositdsa a hétkdznapi
¢letben. A reneszansz eszmények, értékek, témak, alkotasok, alkotoi

A tematikai egység | magatartdsok befogaddsa révén az azonosulds ¢és kritikai érzék
nevelési-fejlesztési | fejlesztése.
céljai Mivelddéstorténeti  és  stilustorténeti  korszakolds problémainak
tudatositdsa. A  poétikai miveltség tovabbépitése (novella,
szonettforma, versciklus).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Szemelvények a 14-16. szazadi
eurdpai reneszansz irodalombol.

Az italiai kora reneszansz
irodalombol:

Petrarca: Daloskonyv (egy-két
szonett),

Boccaccio: Dekameron (egy
novella).

A tanulo

— tudatositja a legfontosabb
reneszansz eszményeket,
értekeket, targyakat, témakat;

— Petrarca és Boccaccio néhany
mive alapjan megismerkedik
a kor lehetséges/sajatos
alkot6i magatartasaival
(kettdsségek: tudos
humanizmus ¢és személyes
¢lményanyag, illetve a
szorakoztatas szandéka);

— pontositja ismereteit
mielemzés alapjan a novella
mifajarol; felismeri a

Vizudlis kultiira; Enek-
zene:

a reneszansz épitészet,
képzémiivészet, zene
néhany alkotasa.

szonettformat.
Kulcsfogalmak/ | Reneszansz, humanizmus, humanista, novella, szonett, versciklus.
fogalmak
Tematikai egység/ Szinhaz- és dramatorténet — dramajatékos Orakeret
Fejlesztési cél tevékenységgel 4 ora

Elozetes tudas

Dramatikus megjelenités, el6adasi formak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A helyzetfelismerés és rogtonzés szerepe hétkdznapi szituaciokban,
varatlan helyzetek kezelése.
A megismert emberi magatartasformak mérlegeld megitélése.

Szinhdz- és dramatorténeti ismeretek dramajatékos tevékenységgel
torténd megkozelitése. A drama és a szinjaték miifaji sajatossagainak
vizsgalata, és elhelyezése a drama- és szinhaztorténet korszakaiban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Néhany sajatos szinjatéktipus a | A tanuld Drdma és tanc:
10-16. szazadban (a kdzépkor és |- részt vesz a témakorhdz drama és
reneszansz vallasos és vilagi kapcsolodo dramajaték szinhaztorténet,
elbéadasi formai). Rogtonzés elokészitésében és jatéktipusok.

cselekményvaz alapjan.

eldadasaban;

— képes rogtonzésre
(cselekményvaz és adott
alland¢ tipusok alapjan);

— megismer né¢hanyat az
eurdpai szinjatszas maig €16
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hagyomanyaibdl,

— felismeri az eléadasmodok és
szinpadformék sokféleségét a
kozépkori jatéktipusokban.

Kulcsfogalmak/

Commedia dell’arte, farce, misztériumjaték, moralitas, passio, rogtonzés,

fogalmak allando tipusok, szinpadformak.
Tematikai egység/ . . . . Orakeret
Fejlesztési cél Kozépkori nyelvemlékek 3 6ra

Elozetes tudas

Nyelvtorténeti alapismeretek, szorvanyemlék, szovegemlék, kodex,
legenda, himnusz.

A nyelvi és irodalmi hagyomany megbecsiilése.

A tematikai egység | Az anyanyelvi kultura épitése: a magyar kultara legkorabbi emlékeinek
nevelési-fejlesztési | megértése, értelmezése — Osszefiiggésben a kozépkori irasbeliség
céljai szerepének, a nyelvemlékek jelentdségének  tudatositisaval.

Miivelddéstorténeti 0sszefliggések megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozépkori irasbeliség, mufajok,
nyelvemlékek.

Halotti beszéd és konyorgés,
Omagyar Maria-siralom.,

A tanulo

Torténelem és

— ¢értelmezi a magyar nyelvii dllampolgdri
kultara legkorabbi irasos ismeretek:
emlékeit (kotelez6 miivek: a konyvnyomtatas
Halotti beszéd, Omagyar torténetérol;
Maria-siralom); konyvtartorténet.

— megismeri a kdozépkori
irasbeliség sajatossagait;

— tudatositja a nyelvemlékek
szerepét, jelentdsegét és
tovabbélésiiket késdbbi
korokban (pl. ,,Halotti
beszéd”-ek).

Kulcsfogalmak/

[rasbeliség, szobeliség, nyelvemlék, szovegemlék, kodex, prédikacio.

fogalmak
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Janus Pannonius portréja Ora!ceret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Idomértékes verselés, disztichon, epigramma, elégia, ars poetica.
Humanizmus, humanista. Pannonia dicsérete

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egy humanista alkotd portréjdnak megismertetése. Az életmii néhany
fontos témajanak tudatositasa, értékelése. Az emberi 1ét és az embert
kortilvevo vilag lényegi kérdéseinek kiilonbozé megkozelitési modokat
feloleld megyvitatasa, test és 1¢élek viszonyanak értelmezési lehetOségei.
A torténeti €s a problémamegoldd gondolkodas fejlesztése: fogalmak
valtoz6 jelentésének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Janus Pannonius lirgja, jellemzd
témai (pl. ontudat, békevagy, —

betegség).

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

A tanul6
megismeri egy humanista
alkot6 portréjat, koltdi és
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Epigrammak és elégiak (pl. Egy
dunantuli mandulafarol, Bucsu
Varadtol, Sajat lelkéhez).

emberi szerepvallalésat;
személyes élményanyaganak
koltészetformalod szerepét;
tudatositja, értékeli az életmi
néhany fontos témajat, a lirai
alany magatartasat (pl. koltoi
ontudat, miivészi becsvagy,
blcstzas, betegség,
katonaskodas, test és 1¢lek);
megismeri néhany fogalom
valtozo jelentését (pl. elégia,
epigramma);

elemzési minimuma:
Pannonia dicsérete és Janus
Pannonius még egy miive.

a 15. szézad kulturalis
¢lete Magyarorszagon.

Vizudlis kultira; Enek-
zene:

a reneszansz kultira
Magyarorszagon.

Kulcsfogalmak/

Elégia, epigramma, biicstizasvers, refrén, disztichon, kdltdi magatartas,

fogalmak irénia, guny, interkulturalitas, ujplatonizmus.
Tem::ltlkalre-gy§eg/ Balassi Balint portréja Ora!<eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Reneszansz, kompozicio, iitemhangsulyos verselés, lirai én, téma,
motivum.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A Balassi-versekben megjelenitett magatartasformak ¢és értékek
felismerése. A szovegvers ¢és  dallamra  irott  énekvers
megkiilonboztetésének kérdései. Eletformak talalkozasai, értelmezései:
végvari élet, kolto 1ét.

Az életmli megkozelitési problémdinak (kotetkompozicio; kéziratos
énekeskonyv; killonféle felfogasok: kompozicio, tematika, dallamvers,
szOvegvers) megeértését tamogatd Balassi Balint portré kozvetitése.
Szovegbefogadasi képességek, ritmusérzék fejlesztése: litemhangsulyos
formak ritmizalasa, a Balassi-strofa azonositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Balassi Balint liraja; koltoi
tudatossag; az ¢letmii néhany
tematikus és formai jellemzdje.

Egy katonaének (kompozicio,
értékrend).

Legalabb tovabbi két mi
értelmezése (szerelmi tematika,
pl. Jalia-vers / Célia-vers; istenes
tematika, zsoltarparafrazis vagy
konyorgésvers, pl. Adj mar
csendességet).

Megformaltsag, szerkezet (pl.
aranymetszés, harompillérti
kompozicio).

A tanuld

megismeri az alkoté koltoi
portréjat és magatartasat (az
életmi 3-4 darabja nyoman);
tudatositja az életmi
megkozelitési problémait
(kotetkompozicid; kéziratos
énekeskonyv; kiilonféle
felfogasok: kompozicio,
tematika);

megkiilonbozteti a
dallamvers és szovegvers
fogalmat;

tud ritmizalni
titemhangsulyos formakat,
felismeri a Balassi-strofat;

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

a 16. szazad kulturalis
¢lete Magyarorszagon.

Vizualis kultura:

a reneszansz kultura
Magyarorszagon; az
aranymetszes.
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— elemzési minimuma: Egy
katonaének és még egy-két
mil.

Kulcsfogalmak/

Kotetkompozicio, dallamvers, szovegvers, litemhangsulyos verselés,

fogalmak rimelhelyezkedés, Balassi-strofa.
Tematikai egység/ | Vilagirodalom — kés6 reneszansz, barokk, klasszicizmus | Orakeret
Fejlesztési cél (16-17. szazad) 3 ora

Elozetes tudas

Reneszansz, humanizmus, reformacio.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A reneszansz, barokk, klasszicista életeszmény mai tanulsagai.

A kronologiai tdjékozottsag, a fogalmi miiveltség, a torténeti érzék
tovabbfejlesztése  (pl. miivelddéstorténeti  korszak,  korstilus,
stilusiranyzat, iranyzatok egymas mellett élése); képesség a reneszansz

celjai ¢s a Dbarokk/klasszicizmus alapvetd formai ¢és stilusjegyeinek
azonositasara, megnevezeésere.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A reneszansz kései szakasza A tanulo Vizudalis kultiira; Enek-
(manierizmus). — ismeri a fogalomhasznalati | zene:
Szemelvény a korszakbol: problémakat az irdnyzatokhoz

Cervantes: Don Quijote (részlet).

Barokk és klasszicizmus a 17. -
sz4dzadban (hattér, tematika,
stilus- és formajegyek). _
Szemelvényrészletek az

iranyzatokrol, szerzokrol,

muvekrol.

kapcsolodo, jellemzd
alkotasok formajegyei
(minden miivészeti
agbol).

(miivelddéstorténeti korszak,
korstilus, stilusirdnyzat);
tisztdban van iranyzatok
egymas mellett ¢lésével;
meg tudja kiilonboztetni a
reneszansz, barokk,
klasszicizmus alapvetd
formai és stilusjegyeit, ismeri
ezek esztétikai hatterét;
— miismereti minimuma:
Cervantes: Don Quijote

(részlet).
Kulcsfogalmak/ | Barokk, klasszicizmus; korstilus, stilusiranyzat.
fogalmak
Tematikai egység/ | Szinhaz- és dramatorténet — az angol szinhaz a 16-17. | Orakeret
Fejlesztési cél szazadban és Shakespeare 6 ora

Elozetes tudas

A dramai miinem. A tragédia miifaja, alapfogalmai.
Dramai szovegek olvasasa, elemzése, eléadasa, egy drama ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A végzetszerliség ¢és az egyéni felelés cselekvés dilemmadja.
A szeretetteljes kapcsolat probai. Konfliktushelyzetek kezelésének
modjai.

A miuvekben felvetett erkdlcsi problémak mérlegelé megitélése.

A miismereti tdjékozottsdg, a kulturdlis emlékezet novelése
(Shakespeare-szalloigék felidézése); az angol reneszansz szinhaz ¢és
drama jellemzdi, a shakespeare-i dramaturgia és nyelvezet befogadasa,
a drama létformajanak, a dramaturgiai jellemzdknek a megértetése
dramajatékkal. Szinhazlatogatas, illetve szinhdzi eldéadas élményének
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megbeszélése.
muvészetének mai hatasara.

Reflektalas Shakespeare

dramair6i  életmiivének,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az angol szinhaz a 16-17.
szazadban (szinhaz, el6adas és
dramaturgia 6sszekapcsolodasa).

Shakespeare egy draméja
(Hamlet / esetleg Romeo és Julia
vagy mas, valasztott mi).

A tanulo

ismer néhany Shakespeare-
témat, szalloigét;

képes egy mi részletes
elemzése kapcsan a h6sok
jellemzésére, magatartasuk,
konfliktusaik értékelésére;
megérti a befogadoi
elvarasok (korabeli
kozonség) és a dramaturgia
Osszefiiggését;

részt vesz egy jelenet
kidolgozéséaban és
el6éadasaban;

felismeri a drdma masik

1étformé4jat (aktudlis szinhazi

eléadasok, rendez6i
értelmezések hatasaval);
értékeli az jraforditasok,
filmes feldolgozéasok
szerepét;

lehetdség szerint megtekint
egy szinhazi eldadast (vagy
felvételét);

miismereti minimuma: egy
Shakespeare-drama elemz6
feldolgozasa €s memoriter:
egy monolog/részlete;
alkalmassa valik az adott
miirdl sz616 vélemények
kritikus befogadasara; egy
szobeli érettségi témakor
anyaganak Osszeallitasara és
az abban megjeldlt feladat
kifejtésére.

Vizudlis kultira; Enek-
zene, Mozgoképkultura
és médiaismeret.
illusztraciok, zenei és
filmes feldolgozasok
Shakespeare-miivekbdol.

Drama és tanc:
szinhaztorténet,
szinhazmiuivészet,
szinpadi hatas.

Kulcsfogalmak/ | Dramai miifajok, dramai szerkezet, drdmai nyelv, dramai jellem, blank

fogalmak verse.

Tematikai egység/ Szinhaz- és dramatorténet — a francia klasszicista Orakeret

Fejlesztési cél

szinhaz (17. szazad)

6 ora

Barokk és klasszicizmus a 17. szazadban. Ars poetica.

Elozetes tudas Dramatorténeti és dramaelméleti ismeretek. Komikum és tragikum.

Lehetséges: Fosvény vagy mas Moliere-mii ismerete.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az emberi magatartasok sokféleségének belatasa és felelos megitélése.
Kotelesség és szenvedély, egyén és kozosség viszonya.

A klasszicista normativ esztétika sajatossagainak (miifaji hierarchia,
szabalyok); a korabeli elvarasok és a dramaturgia Osszefliggésének
felismertetése. A komikum  mifajformaldé mindségének  ¢és
valtozatainak megértése pl. dramajatékban vald részvétel révén.
Mielemz6 képesség fejlesztése: egy mi részletes elemzése, a hosok
jellemzése, magatartasuk, konfliktusaik értékelése. Szinhéazlatogatas,
illetve szinhazi eldadas ¢lményének megbeszélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A klasszicizmus elvarasai. A tanuld Drdma és tdnc:

Tragédia és komédia.

— felismeri a klasszicista szinhaztorténet, a

A francia szinhaz a 17. normativ esztétika szinpadi kisérd zene, a
szazadban (szinhaz, eléadas és sajatossagait (miifaji koreografia.

dramaturgia 6sszekapcsolodasa). hierarchia, szabalyok); a
Moliére: Tartuffe (vagy mas korabeli elvarasok és a
miive). A komikum megjelenési dramaturgia 0sszefliggését;

formai.

—  megérti a komikum
mifajformalé mindségét és
valtozatait (helyzet- és
jellemkomikum);

— képes egy mii részletes
elemzése kapcsan a hésok
jellemzésére, magatartasuk,
konfliktusaik értékelésére;

— 1észt vesz egy jelenet
kidolgozasaban és
eloadasaban,;

— lehetdség szerint megtekint
egy szinhazi el6adast (vagy
felvételét);

— milismereti minimuma: egy
Moliere-mii elemzd
feldolgozasa és memoriter:
egy részlet;

— alkalmassé valik az adott
miirél sz616 vélemények
kritikus befogadasara; egy
szobeli érettségi témakdor
anyaganak Osszedallitasara és
az abban megjeldlt feladat
kifejtésére.

Kulcsfogalmak/

Felvonas, jelenet, diszlet, jelmez, szerzdi utasitds, harmas egység,
mértéktartas, helyzetkomikum, jellemkomikum, nyelvi komikum,

fogalmak jellemtipus, bizalmas, rezondr.
Temz.‘tlkal,efgyfeg/ Latasmod — Zrinyi Miklos: Szigeti veszedelem Oral,(eret
Fejlesztési cél 6 Ora

Elozetes tudas

Barokk, eposz, eposzi konvenciok (kellékek).
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tarsadalmi, kozosségi €s egyéni konfliktusok megértése, a moralis
gondolkodasra és itéletalkotasra vald képesség fejlesztése. A hazdhoz
valo kotddés erdsitése, a Zrinyi altal képviselt értékek elfogadasa.
Téjékozottsag a stiluskorszakokban, a stilus-és formaérzék fejlesztése: a
barokk formajegyeinek, a vilagkép ¢és miifajok, poétikai/retorikai
megoldasok Osszefiiggéseinek megismertetése (az irodalmi miivekben
¢s mas miivészeti agakban). A miifaji konvencid jelentéshordozo
szerepének  bemutatdsa. Az olvasott milvek befogadasanak,
megértésének tamogatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magyar barokk irodalom.
Szemelvény: Pazmany Péter
értekezd prozajabal (hitvita,
prédikacio).

Zrinyi Miklos: Szigeti
veszedelem (részletek); a barokk
eposz (szerkezet; koncepcio;
embereszmény/a f6hds mint
Krisztus katonaja; értékrend).

A tanulo

— felismeri a barokk
formajegyeit az irodalmi
miivekben és mas miivészeti
agakban is, 6sszhangban az
irodalommal;

— megismeri vilagkép és
mifajok, poétikai / retorikai
megoldasok Osszefiiggését;

— tisztaban van az eposzi
kellékek
hagyoményozddasaval, az
antik és barokk eposzok
kiilonbségével (koncepcio,
szerkezet, értékrend,
embereszmény);

— miismereti minimuma: Zrinyi
Miklés: Szigeti veszedelem

Vizudlis kultira; Enek-
Zene:

a barokk formajegyei a
festészetben,
épitészetben, a
zenében.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:

Schulhof Izsak
beszdmoloja Buda
visszavivasarol (Budai
kronika).

(részlete).
Kulcsfogalmak/ | Barokk eposz, eposzi konvenciok a barokkban, erkdlesi érték, heroizmus,
fogalmak kormondat.
Temsiltlkalrefgy§eg/ Vilagirodalom — az eurodpai irodalom a 18. szazadban Oral,(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Felvilagosodas, klasszicizmus, regény, regénymiifaji véltozatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Kiilonboz0 vilaglatasu miivek megjelenitett témainak, élethelyzeteknek
elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban; az erkolcsi és esztétikai
itéloképesség fejlesztése.

A felvilagosodas eszmerendszerében felvetett erkolcsi problémak.
A szabadsig eszményének kiilonbdzé megkdzelitései. Osszehasonlitas
¢és megkiilonboztetés: az eszmetdrténeti korszak, filozofiai iranyzat és
stilusiranyzat ~ kategoridinak  megkiilonboztetése,  Osszefiiggések
megvilagitasa. Szemelvények, miivek értelmezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A felvilagosodas irodalmanak
jellemzd mifajai és -
stilusiranyzatai: klasszicizmus,
szentimentalizmus
(érzékenység), rokoko.

Vizudlis kultira; Enek-
zene:

klasszicizmus, rokoko
mas miivészeti 4gakban;
megzenésitett irodalmi

A tanul6

megkiilonbozteti az
eszmetorténeti korszak,
filozo6fiai irdnyzat és
stilusirdnyzat kategoridit;
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Miivek, szemelvények az angol,
francia és német irodalombdl,
pl. Defoe, Swift, Jane Austen;
Voltaire, Rousseau; Goethe,
Schiller kiilonféle miifaju
alkotasaibol.

A valasztott szerzokhoz,
miivekhez kacsolodo fogalmi
ismeretek.

megismeri a bolcseleti hattér
¢s a stilusiranyzat, mifaj,
tematika néhany
Osszefiiggését, az egyes
iranyzatok jellemzd
tendenciait, irodalmi
mifajait, maig hatd
kérdésfeltevéseit az eurdpai
irodalmakbdl vett egyes
szemelvények alapjan;
valaszthat6 beszamolot
készithet olvasmanyélménye
vagy latott szinhazi élménye
alapjan (pl. Defoe, Jane
Austen, Schiller miivei);
muismereti minimuma:
Swift, Voltaire, Goethe egy-
egy miivének/ miive
részletének ismerete.

miuvek (pl. Goethe,
Schiller alkotasai).

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek; Filozofia,
Etika:

a felvilagosodas
koranak bolcselete;
értekezések a kor
szerzoitol.

Kulcsfogalmak/

Felvilagosodas, klasszicizmus, szentimentalizmus, rokokd, valosag és
fikcio, elbeszéldi nézdpont, kalandregény, robinzonad, fejlédésregény,

fogalmak énregény, levélregény, tézisregény, ellenutdpia, szatira (szatirikus
hangnem).
Tematikai egység/ | Magyar irodalom a 18. szizadban — portrék: Csokonai | Orakeret
Fejlesztési cél Vitéz Mihaly, Berzsenyi Daniel 20 ora

Elozetes tudas

Barokk és felvilagosodas. Anakredn €s Horatius €letmiivének néhany
jellemzdje. Csokonai Vitéz Mihdly: 4 Reményhez

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az eurdpai és a magyar irodalom Osszekapcsolodasanak felismerése
altal a nemzeti és az eurdpai identitas erdsitése. Az egyén és kozdsség
problémainak eurdpai és hazai dimenzidi: polgarosodas, parlagiassag.
Az anyanyelv és az anyanyelvi kultira fejlesztésére iranyuld torekvések
megbecsiilése.

A magyar nyelv ligyében sziiletett legfontosabb programok, értekezések
gondolatainak; Kazinczy tevékenységének; a magyar felvilagosodas
iddszakanak, irodalmi életének, néhany sajatossagdnak megismertetése;
a nyelvljitasi mozgalom jelentdségének tudatositasa.

Jellemzd  stilusiranyzatok, miifajok, verstipusok ¢és versformak
felismertetése, Osszefliggésben Csokonai €s Berzsenyi életmiivének
jellegével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A 18. szézad irodalma a A tanulo Vizualis kultura,
felvilagosodas elott — ismeri a magyar nyelv ligyében | ének-zene:
(a kuruc koltészethez kapcsolodo szliletett legfontosabb stilusiranyzatok

irodalmi formak; Mikes
Kelemen: Torékorszagi levelek
részlete).

A felvildgosodés koranak

programok, értekezések
gondolatait; Kazinczy
tevékenységét; a magyar
felvilagosodas id6szakanak,
irodalmi ¢életének néhany

egymasmellettisége a
18. szdzadban.

Féldrajz:
a témakorhoz, az
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irodalma.

Miivelddési programok.
Bessenyei Gyorgy értekez6
prozai miivének részlete (pl.
Magyarsadg).

Alkotoi csoportok, irodalmi
kozpontok, sajatos ¢életutak (pl.
Batsanyi Janos, Karman Jozsef).
Kazinczy Ferenc
irodalomszervezo tevékenysége
és ir6i munkassaga (legalabb egy
epigrammaja).

Csokonai Vitéz Mihdly portréja;
¢letmiivének miifaji, formai és
stilaris soksziniisége A
Reményhez, A tihanyi Ekhohoz és
még legalabb egy mi (pl. Az
estve, Tartozkodo kérelem, A
Maganossaghoz) alapjan.

Berzsenyi Daniel portréja;
jellemz6 miifajok, témak,
¢letérzések koltészetében. A
kozelito tél, A magyarokhoz I. és
legalabb még egy mi (pl.
Levéltoredék baratnémhoz,
Osztalyrészem) értelmezése.
Csokonai és Berzsenyi hatésa,
tovabbélése a késdbbi magyar
koltészetben.

sajatossagat;

— tudatositja a nyelvujitasi
mozgalom jelentdségét;

— tisztaban van Csokonai €s
Berzsenyi életmiivének

jellegével, az alkotdk helyével,
szerepével a magyar irodalom
torténetében; felismer jellemz6
stilusiranyzatokat, miifajokat,
verstipusokat és versformakat;
— miismereti minimuma: Mikes
Kelemen: Torokorszagi levelek
(részlet), Kazinczy Ferenc egy

epigrammaja; Bessenyei
Gyorgy egy értekezd prozai
részlete; Csokonai Vitéz
Mihdly: A Reményhez; A
tihanyi Ekhohoz és egy m;

Berzsenyi Daniel: 4 kozelito
tél, A magyarokhoz I. és egy

mi;

— Csokonai és Berzsenyi kapcsan

alkalmassa valik legalabb
harom-négy alkotasuk és a

miiveikrdl sz616 vélemények,
elemzések értelmezésére; egy-
egy szobeli témakor kifejtésére;
memoriterek tolmacsolasara.

alkotokhoz
kapcsolodo topologia.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nyelvjités, irodalmi €let, miivelddési program, értekezés, szentencia,
szimultan ritmus, bolcseleti 6da, elégiko-6da, elégia, dal, episztola,
1ét0sszegzés, idOszembesitd verstipus.

Tematikai egység/ | Vilagirodalom — az eurépai irodalom a 19. szizad elsé | Orakeret
Fejlesztési cél felében (romantika, romantika és realizmus) 12 6ra

Elozetes tudas | Romantika, a romantikus korstilus néhany alapvetd jellemzdje.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A nemzeti és az europai identitds erdsitése. Eszmény és valosag
viszonyanak értelmezése. Embertipusok, életvezetési stratégidk, eszmei
és erkolcsi torekvések értékelése.
A romantika korstilus jellegének, jelentdségének, a romantika és a
kritikus, realista szemlélet egylitthatasanak megértetése. Felkészités a
stilaris és hangnemi Osszetettség, az ironia és a groteszk befogadasara.
Informéciogytijtés- és  feldolgozas,
képességek: hazi olvasmany 6nallo feldolgozéasa, beszamolo készitése.

szovegalkotas,  értelmezo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A romantika irodalmanak
jellemzdi (esztétikai elvek,

A tanuld
— felismeri az életmiivek

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
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miivészi szabadsag, stilus- €s
formajegyek; ironikus latdsmod,
groteszk mindség).

Uj miifajok, formak (pl.
torténelmi regény, biniligyi
torténet, dramai koltemény,
verses regény).

Tarsadalmi tipusok (felesleges és
karrierista hdsok, hivatalnokok)
megjelenése a romantikaval
egyidejli, realista szemléletli
miivekben.

Mivek, szemelvények az
angol/amerikai, francia, német és
orosz irodalombol,

pl. Byron, Shelley, Keats; Poe;
Victor Hugo, E. T. A. Hoffmann,
Puskin vagy masok alkotasaibol;
illetve Balzac, Stendhal, Gogol
miiveibol.

A valasztott szerzokhoz,
miivekhez kacsolodo fogalmi
iIsmeretek.

egymasmellettiségét az 1830-
as években (klasszika,
romantika, realizmus
tendenciai, 1.
Goethe/Hugo/Stendhal,
Balzac) és a romantika
korstilus-jellegét,
jelentéségét; a romantika és a
kritikus, realista szemlélet
egylitthatasat;

megismeri az irodalmi
liberalizmus szerepét €s
hatasat az esztétikara (0j
miifaji valtozatok; stilaris és
hangnemi Osszetettség, ironia
¢s groteszk);

miuismerete: Shelley, Keats,
Poe, V. Hugo, E. T. A.
Hoffmann, Puskin, illetve
Balzac, Stendhal, Gogol egy-
egy milvének/miive
részletének ismerete;

képes egy valasztott/kijeldlt
epikai alkotas (hazi
olvasmany) elemzd
bemutataséara a kozos
értelmezés utan;
beszamolot/kdnyvajanlot
készithet egyéni
olvasmanyélménye alapjan a
korszak miiveibdl;
alkalmassa valik a korszakrol,
a szerzokrol, mivekrol szo6lo
vélemények kritikus
befogadasara, egy lehetséges
szobeli tétel kifejtésére.

ismeretek; Vizualis
kultura; Enek-zene:
a romantika miUvészete.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:.

a romantika,
romantikus mai
médiaértelmezése.

Kulcsfogalmak/ | Miifajkeveredés, hangnemi kevertség, groteszk, ironia, blinligyi torténet,

fogalmak torténelmi regény, verses regény, regényciklus, analitikus regény.
Temz.ltlkalregyfeg/ Szinhaz- és dramatorténet — Katona Jozsef: Bank ban Oral’(eret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Klasszicizmus és romantika. Tragédia, dramai szerkezet. A tragikus hds
Osszeomlasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Elet-valaszutak a kiilonbozé helyzetekben.
A tettek €s a szavak kozotti viszony szerepének felismerése. A ,,nemzeti
drdma” mint k6zds ismeret.
A tragédidban megjelenitett magéanéleti és kozéleti konfliktus értékelése.
Felkészités a Bdank ban olvasdsara, befogadasara,
(problematika, dramai szerkezet és nyelv, sajatos lezaras, ,,megoldas”).

értelmezésére
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\ Ervel6 képesség: allaspontok megismerése, dsszevetése, ertékelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Katona Jozsef: Bank bdan —sok | A tanuld Enek-zene:
szempont miiértelmezés. Pl. — ismeri a magyar szinhaz operafeldolgozas.
— maganéleti és kozéleti torténetének néhany

konfliktus, alapkérdések; sajatossagat (az alland6 magyar
— aszerepl6k korei, Bank szinhaz hianyat, torekvéseket a

Osszeomlasa; a cimszerepld létrehozasara);

megitélésének valtozatai; — képes elemezni nemzeti
— felépités, szerkezeti tragédiank sajatossagait

megoldasok (az V. felvonas (problematika, dramai

szerepe).

szerkezet €és nyelv, sajatos
lezaras, megoldas);

— megismer néhany alldspontot a
muértelmezéshez;

— lehetdség szerint megtekint egy
szinhazi eldadast (vagy
felvételét), és kozos elemzéssel
értékelik az adott
interpretaciot;

— miismereti minimuma: a
tragédia (hazi olvasmany)
elemzd feldolgozasa és
memoriter: részlet(ek) a miibol;

— alkalmassé valik a mii
értelmezéseinek kritikus
befogadasara; egy szdbeli
érettségi témakor anyaganak
Osszedllitasara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ | Vandorszinhaz, alland6 szinhaz, szerepkor, intrikus, naiva, késleltetés,
fogalmak dramai nyelv, klasszicizmus és romantika.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Magyar irodalom a 19. szazad els6 felében — portrék: | Orakeret
Kolcsey Ferenc, Vorosmarty Mihaly 17 6ra

Elozetes tudas

Romantika; néhany népdal; ismeretek Kolcseyrdl, Vorosmartyrol.
Kolcsey Ferenc: Hymnus, Huszt; Vorosmarty Mihaly: Szozat

Torekvés a tarsadalmi, kozosségi ¢és egyéni  konfliktusok,
kérdésfelvetések szellemi hatterének megértésére, a moralis
gondolkodésra ¢és itéletalkotasra. Az alkotok miiveiben megjelenitett

A tematikai egység |egyéni ¢€s nemzeti sorsproblémak megértése és értékelése. A
nevelési-fejlesztési |reformkor—nemzeti  romantika—népiesség fogalmak tartalmanak,
céljai szerepének ¢€s jelentdségének felismertetése. Kolcsey- és Vordsmarty-
miivek befogadasanak, értelmezésének eldsegitése, jelentdségiik
megértése, elfogadasa. A kreativitas, a képzelderd, a képzettarsitasi
képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Magyar irodalmi élet a 19. | A tanuld Vizualis kultura,
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szazad els6 felében; orgdnumok,
folydiratok, alkotdi csoportok. A
reformkori nemzeti romantika.
A népiesség programjai.

Kolcsey Ferenc alkotdi portréja;
kozéleti szerep, egyéni €s
kozosségi sors. Hymnus és még
egy lirai alkotasa (pl. Elfojtodas,
Vanitatum vanitas; Zrinyi dala;
Zrinyi masodik éneke).

Ertekez6 prozaja (pl. Nemzeti
hagyomanyok, vagy a Parainesis
részlete, esetleg mindkettd).

Vorosmarty Mihaly portréja.
Romantikus vilaglatas, tematika
¢és képalkotés liraban ¢és
dramaban a Szozat; El6szo és
még egy-két lirai alkotas (pl.
Késo vagy, Gondolatok a
konyvtarban, Az emberek, A vén
cigany) alapjan, illetve a
Csongor és Tiinde
értelmezésével (pl. alapkérdések,
értékszerkezet, motivumok,
miifaji sajatossagok: mesejatek,
dramai koltemény).

— ismeri a magyar irodalom

néhany sajatossagat a 19.
szazad elso felében;

— felismeri a reformkor-nemzeti

romantika-népiesség fogalmak
tartalmat, szerepét és
jelentOségét;

— tisztdban van Kolcsey és

Vordsmarty életmiivének
jellegével, az alkotok helyével,
szerepével a magyar irodalom
torténetében;

— muiismereti minimuma:

Kélcsey: Hymnus, Huszt és
még egy lirai mi, egy értekezd
prozai részlet; Vorosmarty:
Szozat, El6szo és még egy-két
lirai mii, valamint a Csongor
és Tiinde; memoriterek;

— Kolesey és Vorosmarty

kapcsan alkalmassa valik
legalabb négy alkotasuk ¢és a
miveikrdl sz616 vélemények,
elemzések értelmezésére; egy-
egy szobeli témakor
kifejtésére; memoriterek
tolmacsolasara.

Enek-zene:

a magyar romantika
mas muvészeti
agakban.

Féldrajz:
az alkotokhoz
kapcsolodo topologia.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:

a reformkori
muvelddés és
tarsadalmi élet.

Kulcsfogalmak/

Irodalmi élet, népkdltészet, népdalgylijtés; nemzeti himnusz, értekezés,
intelem, értékszembesitd és iddszembesitd verstipus, rapszddia, romantikus

fogalmak irénia, dramai koltemény.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Eletmii — Petéfi Sandor Orak'eret
Fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas

Romantika, népiesség, népdal, dal, helyzetdal, elbesz¢éld koltemény,
¢letkép, episztola, felezd tizenkettes versforma. Ismeretek Petdfi
¢letutjarol, miiveirdl.
Anyam tyukja; Fiistbe ment terv; Janos vitéz; Az Alfold; Nemzeti dal és
mas lirai alkotasok.

miifajainak,
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | befogadasa.
céljai

poétikai

A lirai beszédmodd valtozatainak értelmezése; Petdfi jellemzd témainak,
megoldasainak,
megkiilonboztetése, jellemzd hangnemeinek (pl. humor és irdnia)

versformainak

A kreativitas, a képzelderd, a képzettarsitasi képesség fejlesztése.
Felkészités onalldé muértelmezés megfogalmazasara. Petéfi miiveirdl
sz616 vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus befogaddsara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Pet6fi Sandor €letmiive. A tanul6 Hon és nepismeret:
Palyaszakaszok (életérzések, |— ismeri az életmii f6bb alkotoi Petdfi emlékhelyek.
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kolté1 magatartas) €s jellemzo
alkotésok.

A népi szemléletmod hatésa;
romantika €s népiesség.

Témak (pl. szerelem, t4j, ars
poetica), versciklusok; lirai
miifajok és liratipusok (pl.
dalok, helyzetdalok, 6dak,
elégidk, rapszodiak; tajlira,
forradalmi latomasvers) és
versformék valtozatossaga;

A puszta, télen; A XIX. szdazad
koltoi, Eurdpa csendes, ujra
csendes...; Szeptember végen,
és még legalabb harom-négy
lirai alkotas elemz6
feldolgozasa.

Verses epika (pl. 4 helység
kalapacsa mint eposzparodia,
vagy Az apostol, esetleg
mindkettd).

Utalas egy-egy téma,
motivum, poétikai jellemzd
kortars irodalmi
megjelenitésére; az evokacio,
az intertextualitds néhany
példaja.

korszakait; Pet6fi helyét, szerepét

a magyar irodalom torténetében; | Féldrajz:
koltészetének jellegét; Peto6fi életutjanak
— tisztdban van a romantikus topologidja.

korstilus és a népiesség

stilustendenciajanak Vizualis kultura;
egylitthatasaval; Enek-zene:
— miielemzések soran megismeri a romantika

Peto6fi jellemzo6 témait, miifajait,
poétikai megoldasait, versformait;
megkiilonbozteti jellemzo
hangnemeit (pl. humor és ironia);
képes onallo miértelmezés
megfogalmazasara;

miismereti minimuma: Az Alfold,
Nemzeti dal ; Janos vitéz; A
puszta, télen; A XIX. szazad
koltoi; Eurdpa csendes, ujra
csendes...; Szeptember végén ¢s
még harom-négy mii és
memoriterek;

képessé valik Pet6fi életmiivének
bemutatasara (legalabb tiz-
tizenkét lirai és egy-két verses
epikai alkotas alapjan); a miiveirdl
sz0l6 vélemények, elemzések
értelmezésére, kritikus
befogadasara; egy szdbeli
témakorben kijelolt feladat
kifejtésére, memoriterek
tolmacsolésara.

muvészete, Petofi
miivek feldolgozasai
(hangoskonyv,
szinhaz, rajzfilm, dal).

Kulcsfogalmak/

Népiesség, elbeszeld koltemény, versciklus, helyzetdal, tajlira,

fogalmak latomaskoltészet, ars poetica, komikus eposz, koltéi szerep, vateszkolto.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Latasméd — Jokai Mér Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora
Romantika, romantikus 4abrazoldasmod, romantika és népiesség,

Elozetes tudas

heroizmus ¢€s humor, regénymiifaji valtozatok, torténelmi regény,
anekdota, anekdotikussag.
A koszivii ember fiai vagy mas regénye.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A Jokai-regényekben folmutatott erkdlesi, egyéni és nemzeti-kozosségi
problémakorok felismerése. Ertékek és szerepek konfliktusai.

Jokai mivének/miliveinek ismeretében, azok olvasdsara ¢épitve
beszélgetés, vita a korabeli és a mai olvasokdzonség befogadoi
elvarasainak kiilonbségérdl, a kiilonbség megértése. A befogadoi
horizont téagitdsa: Jokai alkotdsmoddjanak jellemz6i, a romantikus
abrazolasmod sajatossagai ¢és a romantikus regény jellemzd miifaji
valtozatai. Felkészités egy regény sokoldali megkozelitésére, onalld
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\ véleménykifejtésre. A torténetmondas képességének fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Jokai alkotasainak jellemzoi,
miifaji valtozatok az
életmiivében;

regényiroi miivészetének
sajatossagai a romantikus
prozaepika jegyében.

Jokai Mor: Az arany ember
(esetleg mas regényének) elemz6
értelmezése sok szemponti
megkozelitéssel,

pl. a romantika megjelenési
formai; miifaji valtozat;
szerkezet, jellemabrazolas,
elbeszéléstechnika, nézépont,
kozlésformak; hangnemi és
motivikus Osszetettség.
Problematika (az adott miihoz pl.
természet és civilizacio, bln és
biintetés, kettds jellem).

A tanulo

tisztaban van a korabeli ¢és a
mai olvasokozonség
befogadodi elvarasainak
kiilonbségével,

ismeri Jokai helyét a magyar
regényirodalom torténetében,
alkotasmodjanak jellemzoit;
felismeri a romantikus
abrazolasmad sajatossagait és
a romantikus regény jellemzd
mifaji valtozatait;

képes egy regény sok
szempontu megkozelitésére,
sajat allaspont kifejtésére;
miismereti minimuma: egy
regénye: Az arany ember
(vagy mas, pl. EQy magyar
nabob, Fekete gyémantok);
egy regényelemzés kapcesan
képes 6nallo szobeli tétel
keretében egy elemzési
feladat kifejtd megoldasara.

Hon és népismeret;
torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek; vizualis
kultura, ének-zene:

a romantika miivészete.

Mozgoképkultura és
médiaismeret.
Jokai-miivek filmes
feldolgozasai.

Foldrajz:
a regény(ek)
topologidja.

Kulcsfogalmak/

fogalmak anekdota.

Torténelmi regény, vallomasregény, epizdd, leiras, utdpia, humor,

A fejlesztés vart az

eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

jellemzdire,

lehetéségeivel.  Ertd

témahalozatara,

modon

A tanul6 szobeli €s irasbeli kommunikacios helyzetekben alkalmazza a
miivelt koznyelv (regiondlis koznyelv), illetve a nyelvvaltozatok
nyelvhelyességi normait. Képes a beszédhelyzetnek, témanak, célnak,
kozonségnek megfeleld szobeli és irasbeli megnyilatkozasra.

Képes szoveghi, értelmezo felolvasasra, olvashatd, rendezett irdsra.
Rendszeresen haszndlja a konyvtarat, ide értve a kiilonféle, nyomtatott
vagy elektronikus informaciohordozok hasznalatat is. Képes arra, hogy
onalldan eligazodjon az informacidk vilagaban; értelmesen tudjon élni
onképzeés
tomegkommunikdcios, illetve az audiovizualis, digitalis szovegeket.
Bizonyitja kiilonféle szovegek megértését a szoveg felépitésére,
grammatikai
elemzéssel. Ossze tudja foglalni a szoveg tartalmat, tud &nalldan
jegyzetet €s vazlatot késziteni. Képes az olvasott szdveg tartalmaval
kapcsolatos véleményét szoban és irasban megfogalmazni, indokolni.
Képes szovegek kapcsolatdnak ¢€s kiilonbségének felismerésére ¢és
értelmezésére, e képesség alkalmazasira elemzd szobeli és irasbeli
miifajokban. Fel tudja ismerni a szépirodalmi és nem szépirodalmi
szovegekben megjelenitett értékeket, erkolesi kérdéseket, motivaciokat,
magatartasformakat.
Ismeri a hivatalos irdsmiivek jellemzdit, képes 0ndllo szovegalkotasra

haszndlja a

tagoldsara  iranyuld
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ezek gyakori mifajaiban. Képes definicid, magyardzat, prezentacio,
egyszeribb értekezés (kisértekezés) készitésére az olvasmanyaival, a
felvetett és targyalt problémakkal Gsszefliggésben, maga is meg tud
fogalmazni kérdéseket, problémakat. Alkalmazza az idézés szabalyait
¢s etikai normait.

Ismeri a magyar nyelv rendszerét, képes a grammatikai, szovegtani,
jelentéstani, helyesirasi jelenségek o©nallo folismerésére, a tanultak
tudatos alkalmazasara.

Tudja alkalmazni irodalmi alkotasok miifaji természetének megfeleld
szovegfeldolgozasi eljarasokat, megkdzelitési moddokat. Képes orai
eszmecserében, vitdban, érvelésben az irodalmi miivekben megjelend

allaspontok azonositasara, kovetésére, megvitatasara,
Osszehasonlitasara, eltérd vélemények megértésére, sajat véleménye
ujrafogalmazasara.

Képes tuddsanyaganak megfogalmazasara, eldaddsara a magyar €s a
vilagirodalom kiemelkedé alkot6irdl, az olvasott, feldolgozott
mivekrol.

Be tudja mutatni a tanult stiluskorszakok, irdnyzatok sajatossagait.
Képes a feldolgozott epikai, lirai és dramai miivek fobb jellemzdinek
bemutatasra, a mivek jelentésének, erkolcsi tartalmanak targyszer,
Iényegre tord ismertetésére, értelmezésére.

Képes memoriterek szoveghli tolmécsoldsara a szovegfonetikai
eszk6zok helyes alkalmazdséaval, tudatos szovegmondéssal.

11-12. évfolyam

A magyar nyelvi képzés célja a szovegelemzési jartassag fokozatos bovitése a tanult
szOvegtani, jelentéstani, stilisztikai, retorikai ismeretekkel; a kritikai érzék tovabbfejlesztése
kiilonféle mifaji €és témaji és megjelenésii (példaul multimédias-digitalis, audiovizualis)
szovegek értelmezésében, szerkezeti és stilaris mindségének értékelésében, sajat szovegek
alkotasaban.

A tevékenységek irdnya kiterjed a nyelvi norma és a tarsadalmi igény Osszefiiggéseinek
vizsgalatara, a sajat nyelvhasznalat kontrollja; a kommunikaciés helyzetnek megfeleld
nyelvvaltozatok szokincsének, elem- és szabalykészletének tudatos hasznélata. A nyelvi tudatossag
fejlesztésének része a helyesirasi ismeretek kibdvitése. A tanuldsi képesség tovabbfejlesztése,
az Onallo adatgylijtés modszereinek kiegészitése a konyvtari katalogusok, bibliografiak
hasznalata mellett a szamitogépes adatbazisokkal, az internet kinalta lehetdségekkel.

A nyelvi képzés életszerli, gyakorlati tuddsosszetevdéje a kommunikacids zavarok
felfedezése, értelmezése, kezelési modok keresése.

A nyelvi magatartds és az altalanos nyelvi kultira részeként cél a retorikai tudas
novelése, ennek keretében néhany klasszikus €s mai szonoki beszéd, értekezés miifaji
jellemzdinek megfigyelése (szerkesztésmdd, nyelvi kifejezésmdd, retorikai eszkozok
hasznalata); az érvelés technikajanak megismerése ¢€s alkalmazasa: érvek, ellenérvek
felsorakoztatdsa. Mind a problémamegoldé gondolkodast, mind a kreativitast noveli, ha a
tanul6 ismeri a deduktiv vagy induktiv érvelést, a cafolat modszereit; képes szonoklatnak,
alkalmi beszédnek vagy ezek egyes részleteinek 0Onalld kidolgozéasara. Retorikai tudasat
megfelelden képes hasznalni a tanulasban és a tarsadalmi nyilvanossagban.
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Elvart a kelld tajékozottsag a magyar nyelv rokonsagarol, tipusarol, helyérdl a vilag
nyelvei kozott, tovabba a legfontosabb nyelvemlékeink (A Tihanyi apatsag alapitolevele,
Halotti beszéd, Omagyar Mdria-siralom) megismerése.

A nyelvi tanulmanyok eredményeképpen a tanuld képes hosszabb felkésziilést igényld
szobeli ¢és irasbeli feladatokhoz adott, illetve oOnalléan kialakitott szempontokat kovetd
anyaggylujtésre €s valogatasra tobbféle forrasbol, jegyzet, vazlat, hivatkozas, forrasjegyzék
készitésére.

A nyelvtorténeti és leird nyelvtani ismeretek birtokaban kész felelds magatartasra a
magyar nyelv ¢értékeinek Orzésében. A magyar nyelv rendszerérél, a beszédnek a
tarsadalomban ¢és az egyén életében betoltott szerepérdl tanultak attekintésével felkésziil az
érettségire €s a tovabbtanulasra.

Az irodalomtanitas alapvetd célja irodalmi miivek olvasasa, értelmezése, megvitatasa. A
miveltségépités szempontja a hagyomanyos miinemi €s miifaji keretek atalakuldsanak,
megszinésének megfigyelése, megnevezése ¢€s értelmezése: Uj regénytipusok és
regényszerkezetek, a targyias lira, az Osszetett hangnemiiség, a groteszk és az ironia
szerepének megértése.

Az irodalmi olvasményok jellegébdl kovetkezden fejlesztési cél a magyar és az
europai hagyomanyok és a modernség egyiitthatasanak, egyedi megjelenési formainak
¢észrevétele, megnevezése az €életmiivekben, az egyes alkotdsokban; stilusiranyzatok jellemzd,
esetleg mozgalomszerli vondsainak bemutatdsa néhany irodalmi és képzOmiivészeti
alkotadsban; a targyalt korszak stilusirdnyzati sokszinliségének megismerése, az egyes
iranyzatok egymas mellett ¢1ésébdl néhany kovetkeztetés megfogalmazasa.

Az irodalomértést elmélyitd, az onkifejezést, a gondolkodast tdmogatd tevékenység
miivek Osszehasonlitisa adott tematikai, poétikai szempont kovetésével szoban €s irdsban;
nagyepikai és dramai miivek szobeli és irasbeli (példaul prezentacio) bemutatdsa kiilonb6zo
nézépontbdl, illetve kiilonféle cimzetteknek, 6nallo miielemzés készitése kozosen fel nem
dolgozott kisepikai €s lirai alkotdsrol tobbféle elemzési szempont alkalmazasaval. Mind az
érveld képességet, mind a szocidlis kompetencidk, mind az erkolcsi gondolkodés fejlesztését
tamogatja a jellemzd hdstipusok, jellegzetes élethelyzetek, konfliktushelyzetek (példaul
szerelem, megbocsatas, felndtté valads, bilin, blinhddés, hazugsag, kiszolgaltatottsag),
személyiségdilemmak felfogésa, értelmezése, megvitatasa.

Az itéloképesség, az erkolcsi, esztétikai €s torténeti érzék fejlesztését célozza néhany
szerz0 és mi utdéletének, hatdsanak megfigyelése az irodalmi hagyomanyban, a kortars
irodalomban, mas miivészeti agakban.

Alapvetd irodalomszemlélet az irodalmi milvek egymasra utaltsaganak megértése és
ennek példaiként az irodalmi szovegek Osszekapcsolodasat bizonyitdé szovegek gylijtése,
megfigyelése, a rdjatszas, az evokacid, intertextualitas, reflexié példainak elemzése, végiil
annak néhany példaval vald bizonyitdsa, hogy az irodalom egyrészt folyamatos, masrészt
torténetileg valtozd hagyomany. E témakdrbe tartozo tevékenység miifaji, poétikai fogalmak
valtoz6 jelentésének megfigyelése, bizonyitasa, a szépirodalom nyelvének megvaltozasat
jelzo jelenségek megfigyelése. Az 6nallo ismeretszerzés elengedhetetlen feltétele a rendszeres
konyvtarhasznalat (ide értve az internet adta lehetdségeket is), azaz az ismeretterjesztd
(példaul miielemzé, miuvelddéstorténeti, miivészettorténeti, nyelvészeti) irodalom —
audiovizualis, digitalis forrasok — alkotd felhasznalasa feljegyzés, beszamolo, értekezés,
kisel6adas, hozzaszolas, prezentacid formajaban. E tevékenység része a hosszabb felkésziilést
igényld szobeli és irasbeli feladatokhoz adott, illetve Onalldan kialakitott szempontokat
kovetd anyaggylijtés €s valogatas tobbféle forrasbol, jegyzet, vazlat, hivatkozas, forrasjegyzék
készitése.

Az 0Onallo tajékozodas igényével is Osszefiigg a nyitottsag a jelenkori irodalmi
szovegek befogaddsaban, megértésében a szokatlan szerkezetii, nyelvhasznalati miivek, a
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magyar €és az eurdpai szoveghagyomanyt ujraird, ujraértelmezd miivek befogadasa irant. E
témakorben is kivanatos a tajékozodds a kortdrs irodalmi nyilvanossagban, példaul
antoldgidkban, az irodalmi ismeretterjesztés (konyvajanlas, konyvismertetés) miifajaiban, a
televizios, a filmes adaptacié néhany kérdésében.

C¢l az irodalom hatarteriileteihez tartozo modern kori alkotasok feldolgozasa, egy-két
tipikus irott, digitlis és filmes-audiovizualis miifaj megismerése. A kortars irodalmi élethez
tartozik az irodalom megjelenéseinek kutatasa, felismerése mas kozegekben (példaul filmen,
rajzfilmen, televizioban, képregényben, hangzé kdzegben — példdul hangoskonyv, radiojaték,
megzenésitett vers —, digitalis kozegben — példaul internetes kozlés, multimédias kiadas —); az
adaptacio, a mifajcsere jelensége, jellegzetes megoldasai a posztmodern, kortirs magas
muvészeti és szorakoztatd muvekben. Fontos feladat a szorakoztatd irodalom hatasanak,
vonzerejének ¢és csapddinak értelmezése (példaul tipikus miifajainak, helyzeteinek,
motivumainak bemutatasa, kultuszalkotdsok megismerése).

A tovabbtanulasra val6 felkésziilésként feladatta tehetd egyéni ,,kutatomunka” alapjan
nagyobb I¢élegzetli dolgozat megirasa, prezentacid készitése a konyvtarhasznalat, digitalis
forrasok alkalmazéasa, szakszerli anyaggyijtés, rendezés, kidolgozas, forrasjelolés
tudasanyaganak hasznositasaval; tematikus tajékozodas nyomtatott ¢és elektronikus
ismeretterjeszté informacioforrasokban (példaul irodalmi adatbazisok, CD-ROM, magyar
elektronikus konyvtar), irodalmi €s mas kérdések megvitatasdhoz informéciok kivalasztasa és
ujrarendezése.

A sziikebb régidhoz, telepiiléshez, a hazahoz val6 kotddés érzését erdsiti a tajékozodas
a régio, a telepiilés kulturalis, irodalmi hagyomanyaiban a helyi kultarakozvetité intézmények
korében.

Magyar nyelv

Tematikai egység/ Kommunikacié Orakeret
Fejlesztési cél 4 6ra

Eldzetes tudas Gyakorlott, tudatos szobeli kommunikacio.

A kiilonb6zé kommunikacids szintereknek és helyzeteknek megfeleld
nyelvi és nem nyelvi jelek hasznalata. Az egyes helyzetek altal
A tematikai egység | megkivant formak megsértésének dekodoldsa, a szandék felismerése,
nevelési-fejlesztési | megfeleld kezelése.

céljai A kommunikécids zavarok felismerésére és felolddsara néhany taktika
elsajatitasa.
A manipuldcios szandékok felismerése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tajékozottsag kiilonféle beszédhelyzetek megitélésében; megfteleld | Mozgoképkultura és
stilus és magatartas megtaldldsa ismeretlen kommunikécios médiaismeret:
helyzetben is. reklam, meggy6zés,
Kommunikacioés zavarok felfedezése, elharitasa. manipulécio.
A mindennapi tarsalgasban, a nyilvanos kommunikécios szintereken,
valamint az internetes feliileteken el6forduld manipulaciés Vizualis kultura:
szandékok, hibas kovetkeztetések felismerése. képi kozlés.
A reklamok, internetes feliiletek verbalis és nem verbalis kozlési
szadndékanak felismerése. Drama és tanc:
szituaciok, dialégusok
értelmezése.

Kulcsfogalmak/ | Kommunikécios zavar. Manipulacio.
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fogalmak |

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Retorika 12 éra

Elozetes tudas

A kommunikacios funkciok ismerete, alkalmazasa. Erveld szovegek
értelmezése és alkotasa. Stilisztikai és jelentéstani ismeretek. Kulturalt
véleménynyilvanitas.

A klasszikus retorika alapfogalmainak megismertetése, ezek
alkalmazésa a tanuldk életével, mindennapjaival 6sszefiiggd nyilvanos

A tematikai egység | megszolalasokban.
nevelési-fejlesztési | A hatdsos érvelés technikdjanak, a legfobb érvelési hibaknak a
céljai megismertetése.
Onélld beszéd megirasahoz, annak a hatdsos eldadasédhoz sziikséges
nyelvi, gondolkodasi képességek fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolaodasi pontok
A kulturalt vita, véleménynyilvanitas gyakorlasa. Torténelem,
A szonok tulajdonségai, feladatai. tarsadalmi és
A szonoki beszéd kommunikacids funkcioi. allampolgari
A beszéd felépitése, a beszéd megszerkesztésének menete az ismeretek:
anyaggyijtéstdl a megszolalasig. antik szoénokok, neves

Az érv felépitése.

magyar szonoklatok

Az érvelés logikaja, technikdja; az érvek elrendezése. (pl. Kolcsey, Kossuth,

Az érvelési hibak.

Dedk). Kozéleti

A céfolat modszerei. megnyilatkozasok
A kisel6adas és a vizsgafelelet felépitése. retorikaja.

A hatésos eléadasmod eszkozei.

Az el6adas szemléltetésének modjai: bemutatas, prezentacio stb. Mozgoképkultira és
A hatdsos meggy0z¢€s €s véleménynyilvanitas nyelvi (mondat- és médiaismeret:
szovegfonetikai eszkdzok) és nem nyelvi kifejezésbeli eszkozei a a meggyozes,

kiilonféle szovegmiifajokban, az audiovizualis és multimédias kozlés |befolyasolas, a hatas

kiilonb6z6 forméaiban.
A hivatalos felszolaléas, hozzaszolas gyakorlasa kiillonb6zo

helyzetekben.

eszkozel.

Drama és tanc:

Monologikus szdveg (eloadas, beszéd) és memoriter kifejezo a szinpadi beszéd

tolmacsolasa.

retorikai elemei,
klasszikus monolégok
értelmezése.

Matematika:
bizonyitas, érvelés,
cafolat.

Filozofia:
Ervelési szerkezetek
tudatositasa.

Retorika, szonok, szonoklat, beszédfajta (bemutatd, tanacsado,

Kulcsfogalmak/ | torvényszéki), alkalmi beszéd, meggy6z06 szovegmiifaj (vita, ajanlas).
fogalmak Szoénoklat, bevezetés (az érdeklodés felkeltése, a joindulat megnyerése,

témamegjelolés), elbeszElés, érv, cafolat, befejezés (0sszefoglalds,
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kitekintés).
Erv, tétel, bizonyitas, dsszekotdelem.
Ervelés, indukcio, dedukcio.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Altalanos nyelvészeti ismeretek .
4 ora

Elozetes tudas

Kommunikacid, jelentéstan.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerez0, szintetizald képesség fejlesztése: altalanos, 0sszefoglald
ismeretek a nyelvrdl, a nyelv €s az ember viszonyarol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az ember mint nyelvhasznalo6 1ény; a nyelv, a kommunikacio és az

ember elvalaszthatatlan egysége. nyelvtipus,
A nyelv mint jelrendszer, a nyelv mint a gondolkodas része. kommunikécio, nyelvi
A nyelvek egyez0 és eltérd tulajdonsagai, nyelvtipologia, f0bb tolerancia.

nyelvtipusok ¢és jellemzdik (az anyanyelvhez és mas, tanult, ismert
nyelvek jellemz6 tulajdonsagainak dsszehasonlitd megfigyelése).

Nyelvi identitas.

Korlatozott kodi nyelvek: gesztusnyelvek, jelnyelvek.

Idegen nyelvek:

Vizualis kultura:
a vizualis nyelv
0sszetevoi.

Kulcsfogalmak/

Nyelvtipus (agglutinalo, izolalo, flektalo).

fogalmak Korlatozott kod, gesztusnyelv, jelnyelv.
Tem?tlkal,efgy§eg/ Pragmatikai ismeretek Ora!(eret
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

Szovegtani, jelentéstani €s stilisztikai ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A nyelv miikddésének, a nyelvhasznalatnak a megfigyelése kiilonb6z6
kontextusokban, kiilonb6z6 cél elérésére.

Annak megtapasztaldsa, hogy az emberek hogyan képesek a nyelvi
szoveg altal kozvetitett jelentésen tul is hatni, befolyasolni partneriiket,
hogyan képesek megnyilatkozasaikkal akar cselekvéseket 1is
végrehajtani.

A kulturalt nyelvi magatartas fejlesztése: a magyar nyelv leggyakoribb

udvariassagi formai haszndlati korének, nyelvi forméinak megfigyelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A nyelvhasznalat, a beszélgetés, a tarsalgéas fobb osszetevdinek a

kiilonféle beszédaktusok szerepének, megnyilvanulasi formainak

megfigyelése, az egyiittmiikodési elvek tudatos hasznélata, illetve
megsértésiik kovetkezményeinek megtapasztalasa.

A tarsalgasban eléforduld néhany jellemzd deixis forma szerepe.

Az udvariassagi formak hasznalata.

Idegen nyelvek:
idegen nyelvi
kommunikécio,
udvariassagi formak.

Kulcsfogalmak/

Megnyilatkozas.
Tarsalgas, tarsalgési fordulo, szoatvétel, szoatadas.
Beszédaktus (lokucio, illokucio, perlokicio).

fogalmak Deixis.
Egyiittmiikodési elv (mennyiségi, mindségi, mod, kapcsolddasi).
| Tematikai egység/ | Szovegalkotas | Orakeret |
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Fejlesztési cél

| 7oéra

Elozetes tudas

A kommunikacioés céloknak megfeleld papiralapi ¢€s elektronikus
szovegalkotas.

A papiralapu és szamitogépes jegyzetelés technikdjanak, modjainak
ismerete.

Az elbeszélés, jellemzés, vélemény, esszé formai ¢és tartalmi
jellemzdinek ismerete. A  kommunikdcidos célnak, mifajnak,
cimzettnek, kontextusnak megfeleld stiluseszk6zok. alkalmazasa.

Gondolkodasfejlesztés, az Onkifejezés fejlesztése: a papiralapu é€s

A tematikai egység | elektronikus szovegek eltérd és hasonlo jellemzdinek megfigyelése.
nevelési-fejlesztési | A szovegalkotasi képesség fejlesztése: a megismert szovegtipusokban a
céljai kozlés céljanak, a helyzetnek megfeleld stilusban torténd
szOvegalkotas. Esszéirasi gyakorlatok.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Lényegre tor6, vilagos felépitési, informacioban gazdag, Kifejtett Informatika:
szOoveg alkotasa a t4jékoztatd, érveld, meggy06z0, vitazod szovegszerkesztési,
kozlésformak valamelyikében (pl. digitalis formaban, multimédids | konyvtarhasznalati,
kiegészitésekkel). informaciokeresési
Kreativ gyakorlatok a mondat- és szovegszerkezet stildris ismeretek.
lehetdségeinek, a szavak hangulatanak, stilusértékének,
nyelvrétegbeli stilaris kiilonbségének figyelembevételével.
Az érveld esszé szerkezete. Filozdfia:
A globalis vilag
kihivasaira kinalt
erkolcsfilozofiai
valaszok
megfogalmazésa.
Kulcsfogalmak/ | Szovegalkotas, szovegszerkesztés, érveld esszé.
fogalmak
Temsiltlkalrefgy§eg/ Nyelv és tarsadalom Ora!(eret
Fejlesztési cél 9 6ra

Elozetes tudas

A személyes és a tomegkommunikacioval kapcsolatos ismeretek, nyelvi
tudatossag, egyéni nyelvhasznalat, stilusrétegek.

A nyelvhasznalat tarsadalmi jelenségként valo szemlélete.

A vitakészség, a meggy0z0 ¢érvelés fejlesztése: ismeret és
véleményalkotds a nyelvtervezés néhany alapvetd kérdésérdl
(nyelvvédelem és nyelvmiivelés).

A tem’a t.lka.l csyses Nyelvi tudatossag ndvelése: a sajat és a kozvetlen kornyezet
nevelési-fejlesztési s . -~ Lo . Crog
céljai ny:clvhasz.nalatanerlrlf azonos ¢€s el‘gero vonasainak, valamint nyelvjarasi
szovegek jellemzdinek megfigyelése.
Rendszerezo, szintetizald képesség fejlesztése: a tomegkommunikacio,
valamint az informacios tarsadalom nyelvhasznalatra gyakorolt
hatdsanak megfigyelése, érvek, adatok értelmezése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlodési iranyok, valtozasok a mai magyar nyelvben. Nyelvi Torténelem,
soksziniiség, nyelvi tolerancia. Nyelviink helyzete a hataron tul. tarsadalmi és
Hazéankban €16 nemzetiségiek nyelvhasznalata. A nyelvi tervezés dllampolgari
elvei és feladatai. ismeretek:
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A nyelvmiivelés fogalma, kérdései, feladata, szinterei; a nyelvi
norma.

A nyelvvaltozatok rendszere, a vizszintes és fliiggdleges tagolddasuk.
A koznyelv jellemz06i, hasznalati teriilete.

A nyelv tarsadalmi tagolddasa szerinti csoportnyelvek, azok jellemz6
hasznalati kore, szokincse.

A szleng és az argd fogalma, kialakulasuk, jellemz6 eléfordulasuk,
funkciojuk.

A nyelv teriileti tagolddasa: a leggyakoribb nyelvjarasaink jellemzoi,
teriileti megjelenésiik, a regionalis koznyelv jellemzdi.

A hatéron tuli magyar nyelvhasznalat fobb adatai, tendencidi, a
kétnyelviiség, kettésnyelviiség, kevert nyelviiség kérdései.

A nyelvvaltozatot bemutaté nyomtatott és elektronikus forrasok (pl.
szotarak, kézikonyvek, adatbazisok, honlapok) tanulméanyozasa.

A tdmegkommunikacid, valamint az informacids tdrsadalom hatésa a
nyelvhaszndlatra.

torténelmi
nemzetiségek,
bevandorlo
magyarsag,
szOrvanymagyarsag
kialakulasanak
torténelmi, tarsadalmi
okai, tendenciai.

Mozgokepkultura és
médiaismeret.

az informacios
tarsadalom,
mediatizalt
nyelvhasznalat.

Féldrajz:

a magyar
nyelvhasznalat teriileti
tagolddasa.

Nyelvvaltozat.

Kulcsfogalmak/ | irodalmi nyelv, dialektus, szociolektus).

Nyelvi tervezés, nyelvpolitika, nyelvmiivelés, nyelvtérvény, norma.

Vizszintes ¢és fliggbdleges tagolodas (standard kdznyelv, tarsalgési nyelv,

fogalmak Nyelvjaras, regionalis koznyelv, tajszo.
Csoportnyelv, szaknyelv, hobbinyelv, rétegnyelv.
Szleng, argo.
Kettosnyelviiség, kétnyelviiség, kevert nyelviiség.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Nyelvtorténet Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas
nyelvjarasok.

A nyelvhasznélat tarsadalmi jelenségként vald szemlélete, néhany
alapvetd kérdése, a torténetiség fogalma, a nyelv teriileti tagolodasa,

A szinkron és diakron nyelvszemlélet fejlesztése.
Kell6 tdjékozottsadg a magyar nyelv rokonsagardl, tipusarol, helyérdl a
vilag nyelvei kozott. A magyar nyelv torténeti korszakairdl szerezett

A tematikai egység |tudas  Osszekapcsoldsa az  irodalomtorténeti  és  torténelmi
nevelési-fejlesztési | tanulmanyokkal.
céljai A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése: a magyar nyelv eredetérdl

kialakitott elméletek

irdnyaban.

ismeretében elhatarolodas
nyelvrokonitastdl, de nyitottsaig az 1Ujabb tudomdnyos kutatdsok

a tudomanytalan

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Valtozas és allanddsag a nyelvben. Nyelvtipusok és nyelvcsaladok, a
magyar nyelv jellemzdi. A magyar nyelv eredete, finnugor
rokonsaganak bizonyitékai, torténete, kutatdi. A nyelvrokonsag
bizonyitékainak tudomanyos eszkozei.

A nyelvtorténeti kutatasok forrasai: kézirdsos és nyomtatott

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

a magyar nép
vandorlasanak
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nyelvemlékek. torténete,
A magyar nyelv torténetének fobb korszakai, a legfontosabb nyelvemlékek,
nyelvemlékeink (A tihanyi apadtsdag alapitélevele, Halotti beszéd, kodexek.

Omagyar Maria-siralom) megismerése. Nyelvtorténeti-
nyelvtudomanyi kézikonyvek (pl. A magyar nyelv torténeti-
etimoldgiai szétara — TESZ) megismerése, hasznalata.

Az 6sszehasonlitoé nyelvtudoméany modszerei.

A szokincs jelentésvaltozasanak fobb tipusai, tendencii.

A nyelvujitas torténete, hatasa, értékelése, ortologus-neologus vita
fobb allomasai és szerepldi, a magyar nyelv sztenderdizacioja.

A mai nyelvallapot néhany jellemzdje.

Kulcsfogalmak/

Nyelvtipus, nyelvesalad.

Urali nyelvesalad, finnugor rokonsag.

Osmagyar, 6magyar, kdzépmagyar kor, Gjmagyar kor, Gjabb magyar kor.
Nyelvemlék (szorvanyemlék, vendégszoveg, kodex, dsnyomtatvany).

fogalmak Osi sz0, belsé keletkezésii sz0, jovevény- és idegen sz0.
Nyelvujités, ortologus, neologus.
Szinkrén és diakron nyelvszemlélet.

Tem?tlkal,efgyfeg/ Ismeretek a nyelvrél Ora!(eret
Fejlesztési cél 9 6ra
Elézetes tudas | A tanult anyanyelvi ismeretek.

A tematikai egység | Rendszerezd képesség, 0nalldo tanulds fejlesztése: az érettségi

nevelési-fejlesztési |témakoreinek ¢és a kovetelményeknek megfeleld tételvazlatok

céljai Osszedllitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult nyelvészeti, kommunikacios, szovegértési és szovegalkotasi,
nyelvi ismeretek rendszerezd attekintése.

Tortéenelem,tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek; Etika;
Filozofia, Idegen
nyelvek:

a nyelvrdl, a
nyelvhasznalatrol
szerzett ismeretek.

Kulcsfogalmak/

Nyelv, beszéd, kommunikdacio, szoveg, nyelvi szint, retorika, stilus,

fogalmak jelentés, nyelv és tarsadalom, magyar nyelv, nyelvtorténet, nyelvi valtozas.
Irodalom
Tematikai egység/ : . . Orakeret
Fejlesztési cél Eletmt — Arany Janos 10 6ra

Elozetes tudas

A biin és blinhddés erkolesi kérdései.

Romantika, népiesség, elbeszéld koltemény, €letkép, episztola, ballada,
litemhangsulyos és idémértékes verselési formak, felezd tizenkettes
versforma. Ismeretek Arany életatjarol, muveirdl; kapcsolat Petofivel.
Arany: A walesi bardok, Rege a csodaszarvasrol, Toldi, Csaladi kor.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az Arany-életmiiben felvetett erkdlcsi, magatartdsbeli kérdések
felvetése és értelmezése. A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése;
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céljai

korszakjellemzé beszédmddok néhany jellegzetes alkotdsanak
Osszevetése, az ¢életmli fobb alkotéi korszakainak, Arany koltoi
szerepének, koltészete jellegének megismertetése. Mielemzés,
értelmezés: Arany jellemz6 lirai témai, miifajai, poétikai megoldasai,
versformai €s néhany verses epikai alkotasa.
Felkészités lirai ¢és epikai alkotdsok

0nallé értelmezésének

megfogalmazasara, a
értelmezésére, kritikus befogadasara.

muvekrol

sz0lo  vélemények,

elemzések

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Arany Janos életmiive.
Pélyaszakaszok (¢€letérzések,
koltéi magatartasok) és jellemzd
alkotésok.

A romantika utani kolt6szerep-
lehetdségek és lirai tendencidk.

Jellemzd lirai tematika (pl. ars
poeticak), hangnemek, mifajok
(pl. elégiko-0da, elégia) és
szerkesztésmaod, verstipusok (pl.
1d6- és értékszembesités,
1étosszegzés) a nagykordsi és a
kései koltészetben (Letészem a
lantot, Epilogus ¢és legalabb még
két-harom lirai alkotés).

A ballada miifaji sajatossagai;
tematikus és szerkesztésmodbeli
kiilonbségek a két
balladakorszak alkotasaiban (A
walesi bardok és még legalabb
egy-két ballada).

A Toldi estéje elemzd
bemutatasa.

Utalas egy-egy téma, motivum,
poétikai jellemzd kortars
irodalmi megjelenitésére; az
evokacid, az intertextualitas
néhany példaja.

A tanulo

— ismeri az életmii fobb alkotoi
korszakait; Arany koltoi
szerepét a magyar irodalom
torténetében; koltészetének
jellegét;

— mielemzések soran
megismeri Arany jellemz6
lirai témait, miifajait, poétikai
megoldasait, versformait és
néhany verses epikai
alkotasat;

— megismeri a lirikus és epikus
koltoszerep szembeallitasat,
valtoz6 megitélését;

— képes lirai és epikai
alkotasok 6nalld
értelmezésének
megfogalmazasara; a Toldi és
a Toldi estéje néhany
szempontu Osszevetésere;

— miismereti minimuma: A
Walesi bardok, Rege a
csodaszarvasrol, Toldi,
Csaladi kor, tovabbi egy-két
ballada; Toldi estéje;
Letészem a lantot, Epilogus
¢s még két-harom lirai
alkotas (memoriterek is);

— képessé valik Arany
¢letmiivének bemutatasara
(legalabb 6t-hat lirai alkotés,
két-harom ballada és a Toldi
¢s a Toldi estéje alapjan); a
miiveirdl szol6 vélemények,
elemzések értelmezésére,
kritikus befogadasara; egy-
egy szobeli témakorben
kijelolt feladat kifejtésére,
memoriterek tolmacsolasara.

Informatika:
konyvtari és internetes
tajékozodas.

Etika:
biin, blinhodés,
testvérféltékenység.

Kulcsfogalmak/ | Elbesz¢élé koltemény és verses regény, ballada, iitemhangsulyos- és
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fogalmak idomértékes formak (és egyiitthatasuk), verstipusok (ido- és

értékszembesités, 1€tosszegzés).

Szinhaz— és dramatorténet — Madach Imre: Orakeret
Az ember tragédidja 6 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A magyar szinhaz torténetének néhany sajatossaga. Alapvetd dramai

Elozetes tudas miifajok €s formak. A romantika miifaji kevertsége.

Az emberi 1étezés alapkérdéseinek értelmezése. Annak belatasa, hogy a
kiizdés ¢és a rahagyatkoz6 hit egymas erdsitdi az ember életében.
Olvasas, szovegelemzés, beszélgetés révén a mi megértésének
tamogatasa (a tragédia mifaji valtozatanak jellemzo6i, filozofiai,
bolcseleti tartalmak), sajatos dramai hdsei; tobbféle vilagfelfogas
egyidejii 1étezése; a dradmai koltemény mibenléte). Miértelmezés
tobbféle megkozelitésbol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Madach Imre: Az ember
tragédidja — sok szempontl
miiértelmezés.

A dramai koltemény miifajanak
kovetkezménye a szerkezetre és
hoésokre.

Felépités (cselekmény-szerkezet:
keret- és torténeti szinek,
személyiségkdzpontlan / lirai
szerkezet: tematikus, szétvalas-
sorozat).

Problematika,
torténelemszemlélet, bolcseleti
hattér (szabadelviiség €s
pozitivizmus).

Az 1d0, tér, anyag szerepe az
emberiség és kiillonbozo szellemi
iranyok torténetében.

A tanulo

— megismeri a drdmai
koltemény miifaji
valtozatanak jellemzoit
(filozofiai, bolcseleti
tartalmak), sajatos dramai
héseit; tobbféle vilagfelfogas
egyidejli 1étezését; -
értelmezi a miivet (lehetdleg
tobbféle megkozelitésbol);

— megismerkedik néhany
muértelmezéssel,
allasponttal;

— lehetdség szerint megtekint
egy szinhazi eldadast (vagy
felvételét), és kozos
elemzéssel értékelik az adott
interpretaciot és a mi
szinpadra allitdsanak
lehetdségeit;

— milismereti minimuma: a
Tragédia (hazi olvasmany)
elemzd feldolgozasa és
memoriter: részlet(ek) a
miibdl, valamint szalloigévé
valt sorok;

— alkalmassa valik a ma

értelmezéseinek kritikus
befogadasara; egy szobeli
érettségi témakor anyaganak
Osszeallitasara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Etika; Filozofia:
filozofiai irdnyzatok a
19. szdzadban.

Drama és tanc:.
szinhazmuivészet, a ma
szinrevitele kiillonb6z6
felfogasokban.

Informatika, konyvtar:
tajekozodas a Tragédia
hazai és nemzetkozi
szinhazi el0adasairol,
forditasairol,
adaptacioirol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Dramai kdltemény, lirai drama, bolcseleti mondanivalo, falanszter,
ellenutopia, pozitivizmus.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vilagirodalom — az eurépai epika és lira a romantika | Orakeret
utan (19. szazad masodik fele) 12 6ra

Elozetes tudas

Romantika ¢€s realizmus, hdstipusok (pl. karrierista hés, a felesleges
ember, a hivatalnok), regényciklus, analitikus  regény;
impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszid; a miiforditasok szerepe.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezet €s szarmazas hatasa a hosok karakterére. Kiilonbozo
vilaglatast miivekben megjelenitett témak, ¢élethelyzetek értelmezése,

a megjelenitett erkolcsi, vilagképi és esztétikai problémak mérlegelése
¢s értékelése.

Az epikdban a romantika ¢és realizmus egyiitthatdsdnak,
folytonossaganak felismertetése, a realista €s naturalista stilusiranyzat
jellemzdinek értelmezése. Felkészités vildgirodalmi alkotasok 6nalld
értelmezésére, stilusiranyzatok jellemzdi jegyeinek felkutatasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A realista és naturalista epika
jellemzdi (esztétikai elvek,
tematika, latasmod, stilus- és
formajegyek) a 19. szdzad
kozepétdl; a prozaepika ujitasai
(nézopontok, sikvaltasok,
1d6szerkezet, polifonia; (1j miifaji
valtozatok) a kis- és
nagyepikaban.

Impresszionizmus, szimbolizmus
¢s a lirai mlinem megujitasa (pl.
a szemelyiség, a lirai
kozvetlenség hattérbe szorulasa,
a latomas felszabaditasa,
objektivizalodas).

Miivek, szemelvények az
angol/amerikai, francia, német €s
orosz irodalombol (pl. Emily
Bronté, Dickens, Flaubert, Zola,
Lev Tolsztoj, Dosztojevszkij
alkotasaibdl, illetve Baudelaire,
Verlaine, Rimbaud, Rilke,
Whitman) miiveibdl.

A valasztott szerzokhoz,
miivekhez kapcsolddo fogalmi
ismeretek.

A tanulo

felismeri a romantika és
realizmus egylitthatasat,
folytonossagat az epikdban;
¢értelmezi a realista és
naturalista stilusiranyzat
jellemzdit;

megismeri az impresszionista
és (pre)szimbolista eurdpai
lira néhany sajatossagat;
képes egy valasztott/kijelolt
epikai alkotas (hazi
olvasmany) elemzd
bemutataséara a kozos
értelmezés utan; néhany lirai
alkotas értelmezésére;
beszamolot/konyvajanlot
készithet egyéni
olvasmanyélménye alapjan a
korszak szerzoinek miiveibdl;
miismeret: néhany
mii/részlet pl. Emily Brontg,
Dickens, Flaubert, Lev
Tolsztoj, Dosztojevszkij
alkotasaibol, illetve
Baudelaire, Rimbaud, Rilke,
Whitman miiveibdl;
alkalmassa valik a
korszakrol, a szerzokrol,
miivekrol szo16 vélemények
kritikus befogadasara, egy
lehetséges szobeli tétel
kifejtésére.

Vizudlis kultira; Enek-
ene:
impresszionizmus,
szimbolizmus mas
mivészeti agakban.
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Kulcsfogalmak/

Realizmus, naturalizmus, impresszionizmus, szimbolizmus; eszmeregény,
polifonikus regény, tolsztojizmus, regényciklus, I’art pour ’art, tiszta

fogalmak koltészet, kotetkompozicid, hangulatlira, prozavers, szabad vers, objektiv
lira, targyvers.
Tematikai egység/ Szinhaz- és dramatorténet — az eurdpai drama és Orakeret
Fejlesztési cél szinhaz a 19. szazad masodik felében 8 ora

Elozetes tudas

Az europai drama ¢és szinhaz néhany megel6z6 nagy korszaka
(antikvitas, kozépkor, reneszansz, klasszicizmus) ¢&s szerzdje
(Szophoklész, Shakespeare, Moliere).

A dramai miinem alapfogalmai (dramai szerkezet, jellem, nyelv).
Arisztotelészi dramaturgia.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A személyiség tisztelete. A megjelenitett élethelyzetek, konfliktusok
értd és felelés megitélése, példaul az éElethazugsag témakdrének
moralis vonatkozasai kiilonb6zd miivekben. A férfi-néi tarsadalmi
szerepek megértése.

A romantika utani dramatorténet néhany jellemz6 tendencidjanak
megvitatdsa,  két  jelentds  szerz0  egy-egy  alkotdsanak,
figyelembevételével, ujitasaik, dramaturgiai sajatossagaik bemutatésa.
A mivekrdl, szinhazi eldadasokrol alkotott allaspontok értelmezése.

Dramatikus jatékok.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az eurOpai drdma és szinhadz a
19. szdzad masodik felében — a
korszak dramairodalmanak
ujdonsagai és két dramai alkotas,
két szerzé dramaturgidja.

Egy dramai mi elemzése a 19.
szazad masodik felébdl (pl.
Ibsen: Babaszoba/Nora vagy A
vadkacsa — az ibseni
dramaturgia sajatossagai, pl. az
analitikus szerkesztésmod
feljitasa, kozépponti
szimbolumok alkalmazasa,
reformatorok és rezonorok,
hangnemkeveredés stb.; a szerzd
problémafelvetése, pl. hazassagi
valsag, élethazugsag).

Egy Csehov-mii elemz6
bemutatasa (pl. Vanya bacsi,
Harom néver).

A csehovi dramaturgia
sajatossagai (pl. a dramaisag
fogalmi valtozasa;
dramaiatlan/lirai drama;
foszerepld-, konfliktusok és
cselekmény-nélkiiliség;

A tanulo

megismeri a romantika utani
dramatorténet néhany jellemz6
tendencidjat;

elemzi két jelentds szerzo egy-
egy alkotasat, jitasaik
figyelembevételével, bemutatja
dramaturgiajuk sajatossagait;
megismer néhany allaspontot a
miivek értelmezéséhez;
lehetdség szerint megtekint egy
szinhazi el0adast (vagy
felvételét), és kozos elemzéssel
értekelik az adott
interpretaciot;

lehetdség szerint kidolgoznak
egy-egy jelenetet az elemzett
miuvekbdl;

milismereti minimuma: egy
drama a 19. szdzad masodik
felébdl és Csehov egy dramaja;
alkalmassa valik a miivek
értelmezéseinek kritikus
befogadasara; egy szdbeli
érettségi témakor anyaganak
Osszedllitasara és az abban
megjeldlt feladat kifejtésére.

Drama és tanc:
szinhaztorténet.

Etika:

a szerzoi
problémafelvetések
etikai szemponti
megvitatasa,
értékelése.
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csoportképek/cselekvés-
képtelenség; parhuzamos
monologok/fedett dialogusok,
ironikus latdsmod); 0j mifaji
valtozatok, 1j jatékstilus.

Kulcsfogalmak/

Dramaiatlan drama, analitikus dramai szerkezet, pArhuzamos monolog,

fogalmak ¢lethazugsag.
Tematikai egység/ Magyar irodalom a 19. szazad masodik felében — Orakeret
Fejlesztési cél portré: Mikszath Kalman 10 6ra

Elozetes tudas

Mikszath Kalman egy novellaja, esetleg egy (kis)regénye (pl. Szent
Péter esernydje), novellaclemzések.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Néhany alapvetd emberi 1éthelyzet megismerése (¢élet és halal, csalad,
férfi-nd, szerelem, gyermek, sziil6fold, haza, torvény, biln ¢és
blinhddés). Az elbeszéld és allasfoglaldsanak viszonya az elbeszéld
miivekben.

Annak belétasa, hogy a régidhoz kotddés egyetemes emberi kérdések
felvetését is jelentheti.

A 19. szdzad masodik fele magyar irodalménak attekintd
megismertetése: sajatossagok, néhany jellemzo tendencia. (Pet6fi és a
népiesség tovabbhatasa, a lira alakulésa, a szdzadvég novellisztikdjdnak
néhany darabja).

Mikszéth alkotoi portréjanak kozvetitése, alkotdsmodjanak jellemzdi, a

novellaclemzé készség fejlesztése, a mikszathi torténetszovés
megfigyelése, egy regény sok szempontu megkdzelitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A 19. szdzad masodik felének
magyar irodalméabol néhany
szerzd €s mii(részlet) ismerete.
Vajda Janos alkotoi helyzete,
koltészetének jellemzdi
(legalabb. egy miive, pl. Hisz év
mulva, A vaali erdoben, Az
Uistokos).

A szazadvég és szdzadeld
novellisztikdja (miielemzési
lehetdségek, pl. Gozsdu, Petelei,
Gardonyi, Tomorkény, Brody
Sandor miiveibal).

Mikszath alkotésainak jellemzdi,
témak, motivumok és miifaji
valtozatok az életmlivében;
irasmiivészetének sajatossagai,
stilusszintézise.

A jo palocok novellainak vilaga
(legalabb két mii elemzése).

Egy Mikszath-regény (pl.
Beszterce ostroma, A Noszty fiu

A tanulo

tisztaban van a 19. szazad
masodik fele magyar
irodalmanak sajatossagaival,
ismeri a korszak néhany
megismeri a Pet6fi és Ady
kozti, Arannyal részben
parhuzamos lira helyzetét;
Vajda és az Ady fellépése

Etika:

Mikszath miiveiben
felvetett erkolcsi
kérdések megvitatasa,
pl. a kapcsolatok vilaga,
torvény és lelkiismeret.

Filozofia:
a létre vonatkozo6
kérdések, etika,

el6tti koltok (pl. Reviczky, | erkolesfilozofia.
Komjathy) szerepét;
— aszazadvég Foldrajz:

novellisztikdjanak néhany
darabjat értelmezve fejleszti
novellaelemzési készségét;
ismeri Mikszath helyét a
magyar regényirodalom
torténetében,
alkotasmodjanak jellemzoit;
képes egy regényének sok
szempontu megkozelitésére,
sajat allaspont kifejtésére és

a foldrajzi tér regionalis
szervezOdése, a
Mikszath-regény(ek)
topoldgidja.

61




esete...) elemz0 értelmezése, sok
szempontu megkozelitéssel, pl.
miifaji valtozat; szerkezet,
jellemabrazolas, elbeszélés-
technika, nézdpont,
kozlésformak, hangnemek;

problematika (pl. megkésettség, |—

dzsentriabrazolas).

adott szempontl, 6nallo
novellaértelmezésre;
lehetdséget kap beszamold /
konyvajanlo készitésére
egyéni olvasmanyélménye
alapjan;

miismereti minimuma:
Vajda Janos egy miive;
Mikszath egy regénye (hazi
olvasmany) ¢és két novellaja;
alkalmassa valik a miivek
értelmezéseinek kritikus
befogadasara; egy szdbeli
érettségi témakor anyaganak
Osszedllitasara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ | Hangulatlira, filozofiai dal, anekdotikussag.

fogalmak
Tematikai egység/ . . ,, . Orakeret
Fejlesztési cél Magyar irodalom — a Nyugat és els6 nemzedéke 7 6ra

Elozetes tudas

A Klasszikus modernség néhany iranyzata és alkotoja, a szdzadvég
magyar irodalma.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az eurdpai és magyar irodalmi hagyomanyok és modernség irdnyainak
Osszevetése, konfliktusai. A  kozmopolitizmus ¢és patriotizmus
kérdésfelvetései. Annak felismerése, hogy a magyar kultara sokszinii
torekvések egylittese.

Erveld bemutatds: a Nyugat jelentdsége a magyar kultGrtorténetben; a
korban megismertetett stilusiranyzatok, filozofiai, 1élektani iskoladk
(Freud, Bergson) néhany jellemz6jének azonositasa. Ertse egy folydirat
felépitését, tudjon benne tajékozddni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A Nyugat mint folyodirat és
mozgalom; szerkesztési elvek,
szerkesztok, kritikusok,
nemzedékek; célkitiizések;
filozofiai és stilusirdnyzatok hatésa,
megismertetése.

Juhasz Gyula koltészetének
sajatossagai (pl. impresszionizmus,
nosztalgia, emlékezés, legalabb egy
miive, pl. Tiszai csond, Milyen volt,
¢letképszertség, leiro jelleg, pl.
Tapai lagzi).

Toth Arpad lirdjanak jellemzéi;
tematikdja, hangnemei, formai
(maganyélmény, elégikussag,

A tanul6

— felismeri a Nyugat
jelentdségét a magyar
kulturtorténetben;
alkalmazza a nemzedék-
korszakolast késébbi
tanulmanyai soran;

— tudja a korban megismert
stilusirdnyzatok, filozofiai,
1élektani iskolak (Freud,
Bergson) néhany
jellemzojét;

— miismereti minimuma:
Juhasz Gyula egy miive,
Toth Arpad egy-két miive.

Vizualis kultura; ének-
zene:
impresszionizmus,
szimbolizmus,
szecesszio mas
miivészeti agakban.

Filozofia:
¢letfilozofiak,
id6problémak.
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impresszionizmus stb., legalabb
egy-két muve, pl. Hajnali szerendd,
Esti sugarkoszoru, Elégia egy
rekettyebokorhoz, Lélektol lélekig,
Jo éjszakat!).

Egy folyoirat (idészaki kiadvany)
periodicitasa, felépitése,
folyoiratcikkek visszakeresése,
hivatkozasa.

Utalés egy-egy téma, motivum,
poétikai jellemzd kortars irodalmi
megjelenitésére; az evokacio, az
intertextualitds néhany példaja.

Kulcsfogalmak/

Impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszio.

fogalmak
Tematikai egység/ : . Orakeret
Fejlesztési cél Eletmii - Ady Endre 10 6ra

Elozetes tudas

A Nyugat; stilusiranyzatok a szédzadelon.

A tematikai egység
neveles1:f.eJ!esztes1 Koteteire,
céljai

fejlesztése.

modszereire,

lirai

Annak megértése, hogy a kulturdlis hagyomanyhoz, a nemzethez
kotddés, a sorsvallalas sokféle hangon és modon jelentkezhet. A
hazaszeretet és haladas kérdései.
Ady koltészetének befogadésa: fobb alkotdi korszakai, koltdi szerepe,
koltészetének jellege. Mielemzések, Osszpontositva Ady jellemzd
szerkesztési
megoldasaira. A kreativitds, a képzelderd, a képzettarsitasi képesség

témaira, poétikai

Onallo, tobb szemponti miiértelmezések megfogalmazéasa a miivekrdl
sz016 vélemények, elemzések értelmezésével is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ady Endre életmiive.

koltdi szerepvallalés, az
innovaciod szandéka.
Klasszikus modernség,
szecesszios-szimbolista

latasmod; a versritmus —

megujitasa.

Meghatarozo korszakok (pl.

koltdi induldas, vilaghabort), _

kotetek (pl. Uj versek, A halottak
eélén), témak, motivumok (pl.
Mmagyarsag, istenes, 1étharc,
latomasszerti tajvers, ars poetica;
¢let-halal, haj6, ugar ) alapjan
jellemz6 alkotasainak

A tanul6
Kotet- és cikluskompozicio; —

ismeri az €életmi f6bb alkotoi
korszakait; Ady helyét, koltoi
szerepét a magyar irodalom
torténetében; koltészetének
jellegét;

tisztaban van a 20. szazad
eleji magyar irodalom
sajatossagaival és a megujitas
szandékaval;

milelemzések soran
megismeri Ady jellemzd
koteteit, szerkesztési
modszereit, lirai témait,
motivumait, poétikai
megoldasait;

képes 6nallod

Tortéenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

tarsadalmi
modernizacio,
varosiasodas, a modern
Ujsagiras.

Vizualis kultura:

Ady-illusztraciok.

Féldrajz:
Ady-emlékhelyek
topoldgidja.

Informatika:
tajékozodas a Nyugat
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értelmezése A Sion-hegy alatt;
Gog és Magog fia vagyok én...;
Kocsi-ut az éjszakdaban és még 4-
5 mii (memoriterek is), pl.
Pdrisban jart az Osz; A magyar
ugaron; Harc a Nagyurral,
Hunn, uj legenda; Bujdoso kuruc
rigmusa; Az eltévedt lovas;
Emlékezés egy nyar-éjszakara
stb., esetleg egy-egy részlet
publicisztikdjabol is).

Utalés egy-egy téma, motivum,
poétikai jellemzd kortars
irodalmi megjelenitésére; az
evokaciod, az intertextualitas
néhany példaja.

versértelmezések
megfogalmazasara;
miismereti minimuma: A
Sion-hegy alatt; Gog és
Magog fia vagyok én...;
Kocsi-ut az éjszakdban és
még négy-ot mi;

képessé valik az Ady-¢letmi
jellemzoinek bemutatasara
(legalabb tiz lirai alkotas
alapjan); a miiveirdl sz616
vélemények, elemzések
értelmezésére, kritikus
befogadasara; egy-egy
szobeli témakorben kijelolt
feladat kifejtésére,
memoriterek tolmacsolasara.

digitalizalt
valtozataban.

Kulcsfogalmak/

Klasszikus modernség, szecesszios-szimbolista latdsmod, tagolo vers,

fogalmak kotetkompozicid, ciklikus szerkesztés.
Temz.ltlkalrefgygeg/ Portré — Moricz Zsigmond Oral'(eret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Realista és naturalista epika, Moricz egy miive, pl. Hét krajcar vagy
Légy jo mindhalaligl Pillangol Arvacska.

Moricz helyének, latdsmodjanak, kérdésfeltevéseinek, alkotasmodja

A tematikai egység | jellemzéinek  megismerése,  alkotasainak ~ tobb  szempontl
nevelési-fejlesztési | megkozelitése; felkészités 6nallo novellaelemzések megfogalmazasara,
céljai megyvitatasara. A megjelenitett 1étformak mordlis ¢€s tarsadalmi
kérdései.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Moricz alkotasainak jellemz6i, | A tanulod Mozgoképkultira és
irasmiiveszetének sajatossagai; |- ismeri Moricz helyét a magyar | Médiaismeret:

naturalista és realista
abrazolasmadja.

Targykorok, témak (pl. paraszti,
dzsentri; szegénység) és miifaji
valtozatok (novella, elbeszélés,
torténeti példazat, idill-tipusu
regény stb.).

Novelldinak vilaga (legalabb két
mi elemzése, pl. Tragédia,
Szegény emberek, Barbarok).
Egy Moricz-regény (pl. Uri muri,
Rokonok, Sararany, Az Isten
hata mégott) elemzo
értelmezése, sok szempontu
megkozelitéssel, pl. miifaji
valtozat; szerkezet,

epika torténetében (Nyugat;
népi irok mozgalma, Kelet
Népe); alkotdsmodjanak
jellemzdit;

képes néhany alkotdsanak sok
szemponti megkozelitésére,
sajat allaspont kifejtésére és
adott szempontl, 6nallo
miiértelmezésre
(novellaclemzések
megfogalmazasara);
lehetdséget kap
beszamold/konyvajanlo
készitésére egyéni
olvasmanyélménye alapjan;
miismereti minimuma:
Moricz egy regénye (hazi

Moéricz-miivek filmes,
televizids adaptacioi
(pl. Pillangé, Egi
madar, Rokonok,
Barbarok, Arvdcska).
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jellemabrazolas, elbeszélés-
technika, nézépont,
kozlésformak, hangnemek, irdi
eléadasmod; problematika (pl.
vivodo hosok, dzsentri-
abrazolas).

olvasmany) és egy novellgja;
— alkalmassa valik a miivek
értelmezéseinek kritikus
befogadasara; egy szbobeli
érettségi témakor anyaganak
Osszeallitasara és az abban
megjeldlt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/

Realista és naturalista abrazolasmod, népi ir6k mozgalma.

fogalmak
Tematikai egység/ Vilagirodalom — avantgard iranyzatok; a magyar Orakeret
Fejlesztési cél avantgard 6 ora

Elozetes tudas

Stilusirdnyzatok a szazadfordulon.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megoldasainak feltarésa.
avantgard sajatos helyzetérdl, Kassak szerepérol.

Modernség ¢és hagyomany kérdésfelvetései a magyar avantgard
irodalomban. A 20. szazad eleji stilusiranyzatok 1étrejottének, a
csoportok, programok szadndékainak, esztétikai elveinek, poétikai
Dokumentumok megvitatdsa a magyar

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Vilagirodalom — avantgard A tanulo Vizualis kultura;
iranyzatok. — megismeri a 20. szazad eleji | Mozgoképkultura és
Formabontas és formaépités stilusiranyzatok 1étrejottét, a | médiaismeret.

(k6z6s tendencidk a csoportok, programok az avantgard a
stilusirdnyzatokban). szandékait, esztétikai elveit, |képzomiivészetekben

Futurizmus, expresszionizmus,
szlirrealizmus: néhany
szemelvény az egyes iranyzatok
dokumentumaibol, illetve néhany
irodalmi alkotés (pl. Marinetti,
Majakovszkij; Trakl, G. Benn;
Apollinaire, Eluard miiveibdl).

A jellemzdéen nem irodalmi
iranyzatok (kubizmus,
konstruktivizmus, dada, stb.)
néhany célkitlizése, formajegye.
A magyar avantgard sajatossagai,
az aktivizmus programja; Kassak
Lajos szerepe (egy-két miivének
ismerete, pl. Mesteremberek; A
16 meghal...).

poétikai megoldasait;
— amagyar avantgard sajatos
helyzetét, Kassak szerepét.

(futurizmus,
expresszionizmus,
szlrrealizmus,
kubizmus,
konstruktivizmus,
dada); az
expresszionista €s
sziirrealista
filmmiivészet.

Kulcsfogalmak/

Avantgard, futurizmus, expresszionizmus, sziirrealizmus, aktivizmus,

fogalmak szabad vers, szimultanizmus, 6nmiik6do iras, képvers.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Eletmii — Kosztolanyi Dezs6 Orak,eret
Fejlesztési cél 10 6ra

Elozetes tudas

Kosztolanyi egy novelldja és lirai alkotdsa(i), memoriterek.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Torekvés a tarsadalmi, kozosségi €és egyéni konfliktusok szellemi
hatterének megértésére, a moralis gondolkodasra ¢és itéletalkotasra. A
személyiség, az egyediség tisztelete, a kozOs emberi sorsbol fakado
szolidaritas.

Kosztolanyi  jellegzetes lirai témaira, poétikai megoldasaira
Osszpontositd miielemzések. Kis- és nagyepikajabol néhany jelentds
darab értelmezése. A kreativitds, a képzelderd, a képzettarsitasi
képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kosztolanyi Dezsé életmiive. A tanuld Torténelem, tarsadalmi
Palyaszakaszok, €letérzesek, — ismeri az életmii fobb alkotoi | és dllampolgari
koltéi magatartasformak; korszakait; Kosztolanyi ismeretek:
vilagkép, miivészetfelfogas helyét, szerepét a magyar urbanizacio, kulturalis

(homo aestheticus);
stilusirdnyzatok (pl.
impresszionizmus,

irodalom torténetében,; ¢let, sajto.
irasmuvészetének jellegét;
— tisztaban van a Nyugat elsé | Mozgdkeépkultira és

expresszionizmus); viszonya az nemzedéke tevékenységével, |médiaismeret.

anyanyelvhez. jelentdségével; Kosztolanyi-miivek
—  miielemzések soran filmes feldolgozasai.

Jellemzd lirai tematika; megismeri Kosztolanyi

hangnemek, miifajok, jellemzé lirai témait, poétikai | Etika; Filozofia:

versciklusok (pl. 4 szegény megoldasait; kis- és filozofiai, 1élektani

kisgyermek panaszai); nagyepikéjanak néhany iranyzatok, pl. a

Szdmadas-kotet; kis- és ‘ jelentds darabjat; freudizmus €s hatasa.

nagyszerkezetek; ars poeticék; —  képes lirai és epikai

legalabb 4 lirai alkotas, koztiik: alkotasok 6nallod

Hajnali részegség, Halotti értelmezésének

beszéd. megfogalmazasara;

Novellak (pl. 4 kulcs, Fiirdeés
stb.) és novellaciklusok (Esti

Kornél-novelldk).

Egy Kosztolanyi-regény (pl.

Edes Anna, Pacsirta) elemz6
értelmezése, sok szemponti (memoriter is);
megkozelitéssel, pl. miifaji

valtozat; szerkezet,
jellemabrazolas,

elbeszéléstechnika, nézépont,
kozlésformék, hangnemek, ir6i
eléadasmod; problematika.

Utalas egy-egy téma, motivum,
poétikai jellemzd kortars
irodalmi megjelenitésére; az
evokaciod, az intertextualitas

néhany példaja.

— miismereti minimuma:
Kosztolanyi egy regénye €s
két novellja; lirai alkotasai,
Hajnali részegség, Halotti
beszéd és még egy-két miive

— képessé valik a Kosztolanyi-
életmil jellemzdinek
bemutatasara (legalabb 4 lirai
alkotas, egy regény, két
novella alapjan); a miiveirdl
sz016 vélemények, elemzések
értelmezésére, kritikus
befogadasara; egy-egy
szobeli témakorben kijelolt
feladat kifejtésére,
memoriterek tolmacsolasara.

Kulcsfogalmak/ | Versciklus, novellaciklus, példazat, 1élektan.

fogalmak
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
8 ora

Latasmodok: Karinthy Frigyes, Krudy Gyula

Elozetes tudas

Karinthy Frigyes: Tandr ur kérem, részlet; karcolat, parddia; esetleg:
Ezeregyéjszaka és Szindbad alakja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A nosztalgia és humor szerepe a mialkotisban és az ember
onértelmezésében.

Az alkotoi €letutra 6sszpontositd bemutatas: Karinthy és Krudy helye a
korszakban; alkotas- és latasmodjuk jellemzéi. Onallo tajékozodas,

muvalasztas, miértelmezések, dsszehasonlitd elemzések.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Karinthy kisepikdjanak jellemzo6i
valasztott novella (pl. A cirkusz;
Talalkozas egy fiatalemberrel,
Barabbas) és a Tanar ur kérem
karcolatgylijtemény darabjai
alapjan.

Humorfelfogasa (humoreszkjei).
Irodalmi karikaturdk (néhany,
mar megismert szerzd /mi és
parédiaja) az Igy irtok ti
szemelvényei alapjan.

Krady Gyula iréi viladga, egyéni
hangja legalabb egy Szindbad-
novella alapjan (pl. Negyedik ut,
Otodik 1if); anekdotikussag, az
1d6 és az emlékezés formaalkotd

A tanulo

kijeloli Karinthy és Krady
helyét a korszakban (ijsagiras;
Nyugat, illetve csoporthoz nem
tartozas); ismeri alkotas- és
latasmodjuk jellemzdit;

képes néhany alkotés
értelmezésére, mielemzések
kritikus befogadasara, sajat

Mozgokeépkultura és
médiaismeret:
Huszarik Zoltan
Szindbadja.
Karinthy miiveinek
filmes adaptacioi,
muveinek eléado-
mivészeti példai.

allaspont kifejtésére és adott | Torténelem,
szempont(, 6nallo tarsadalmi és
miimegkozelitésre (pl. allampolgdri
novellaelemzések ismeretek:
megfogalmazasara); urbanizécid, varosi

képessé valik dsszehasonlitd
elemzésekre (parnovellak, pl. A
Jo tanulo felel/A rossz ta